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Przedmowa

Wigkszosci 0séb stowo poradnik kojarzy si¢ z kompleksowym
i dogtebnym wyjasnieniem kwestii pojawiajacych si¢ w tytule
ksiazki.

Zgadza sig, ta ksiazka jest poradnikiem i informuje o zagad-
nieniach wspomnianych w tytule.

Niemniej warto pamic¢taé o tym, ze zostala ona napisana
przeze mnie, czyli naturopatg i stomatologa praktykujacego po-
dejscie holistyczne.

Z tego tez wzgledu wszystkie pojawiajace si¢ w niej rozdziaty
i tematy zostaly napisane i przedstawione z perspektywy tera-
peuty stosujacego medycyng naturalna.

Oznacza to, ze rézne zagadnienia daja zupelnie inny poglad
na zaleznosci, o ktérych mogtes nawet nie pomysle¢ lub ktére sa
dla ciebie zupetnie nowe.

Jednoczesnie powinna by¢ takze bodZcem do dalszych prze-
mysled nad wlasnymi wyzwaniami w kontekscie uzgbienia,
zdrowia oraz calego organizmu.

Kazdy czlowiek ma swoje indywidualne wymagania w zakre-
sie zdrowia, nawet jeli si¢ nam wydaje, ze choruje na to samo.
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A to z kolei oznacza, ze kazdy z nas potrzebuje réwniez indy-
widualnie dobranej terapii.

Ta ksigzka NIE wyczerpuje znamion kompletnosci danego
zagadnienia. Jej celem jest uswiadomienie czytelnikowi, o ilu ob-
szarach mysli holistyczny dentysta, badajac osoby z problemami
zdrowotnymi w poszukiwaniu odpowiedniej metody leczenia.

Z uwagi na to, ze medycyna jest dziedzing bardzo obszerna,
nie jestem w stanie oméwi¢ wszystkich zagadnien ze szczegéla-
mi, gdyz jak juz wspomnialem powyzej, doktadna ocena ZA-
WSZE wymaga uwzglednienia indywidualnej sytuacji pacjenta.

Pomocne za to moze by¢ przypomnienie sobie na przykfad,
kiedy ostatnim razem leczyte$ obszar w jamie ustnej, co to byt za
zabieg i kto go przeprowadzal.

Kiedy przykladowo miale$ robione nowe korony, wypetnie-
nia, protezy, przechodzite$ leczenie kanalowe, a ktére wywolaly
u ciebie objawy niemajace kompletnie nic wspdlnego z uzgbie-
niem i jama ustna.

Oczywiscie choroby maja przerézne przyczyny, ale dzigki tej
lekturze dowiesz sig, jak i dlaczego uzgbienie moze czgsto powo-
dowa¢ chorobg lub przynajmniej przyczyni¢ si¢ do jej rozwoju
lub utrzymywania si¢ procesu chorobowego.

Daj si¢ zabra¢ w t¢ wyjatkowa podréz.

Bardzo chciatbym, by ta ksigzka umozliwita ci wglad w calg
sytuacj¢, by$ znalazt w niej porady oraz informacje na temat
ztozonych zaleznosci, jakie istnieja migdzy z¢bami a reszta
organizmu.

By¢ moze nawet skfoni ci¢ do zgl¢bienia tematu zdrowia
w zupelnie nowy sposéb.

Wszystkie przypadki opisane ponizej to doswiadczenia zebra-
ne w ciggu 36 lat zastosowania holistycznej stomatologii i me-
dycyny w praktyce.
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Kim jest stomatolog holistyczny?

I czym rézni sig holistyczny dentysta biologiczny od ,normalnie”
wyksztalconego stomatologa?

Czlowicek to ztozony mechanizm sieci i potaczent zbudowany
z powiazanych ze soba systeméw, ktére wzajemnie si¢ ze soba
komunikuja.

Pod wzgledem fizycznym, chemicznym i biologicznym czto-
wiek stanowi poniekad tak zwany uktad otwarty, w ktérym kaz-
dy bodziec z zewnatrz wywoluje reakcje lub regulacje w calej
sieci.

Oczywiscie dotyczy to réwniez bodzcéw, ktére pochodza
z wnetrza tej sieci — na przyklad jedli jeden z uktadéw narzadéw
wewngetrznych nie pracuje prawidlowo lub jesli regulacja danego
uktadu narzadéw zostata zaburzona.

Z reguly uniwersytecka medycyna i stomatologia zajmuja si¢
gléwnie leczeniem objawéw, co rzadko kiedy pozwala na zna-
lezienie faktycznego czynnika wywolujacego dana chorobe lub
zaburzenie.

Chetnie ,wylacza si¢” objawy, gdyz wtedy — co zrozumiate —
pacjent ich nie odczuwa, a celem jest przeciez jak najszybsze
ztagodzenie dolegliwosci.

KIM JEST STOMATOLOG HOLISTYCZNY? 23



Péki co wszystko jest bardzo ludzkie i zrozumiate.

Nikt nie chce niepotrzebnie odczuwaé bélu ani dyskomfortu
przez dtuzszy czas.

Wyjasnijmy sobie jednak jedna rzecz.

B4l i dolegliwosci w jednym obszarze ciala, jak chociazby bél
w okolicy szyi i ramion, problemy trawienne, zapalenie dziasel
czy tez inne objawy utrudniajace codzienne funkcjonowanie, sg
sygnatem ostrzegawczym: ,,Cof$ jest ze mng nie tak”.

Zazycie tabletki przeciwbélowej moze przynies¢ chwilowa
ulge, ale jesli bdl lub objawy przyjma forme przewlekts, to jest:
jesli dolegliwosci beda si¢ wielokrotnie pojawiaé w tym samym
miejscu, woéwczas najwyzsza pora zajaé si¢ przyczyna tych do-
znati, a nie tylko je thumié.

Aby wyjasni¢ ,standardowy” sposéb dziatania, pozwdl, ze po-
stuze si¢ przykladem z zycia codziennego.

Masz samoché6d?

Zapewne kojarzysz ten maty czerwony symbol silnika na wy-
swietlaczu, ktéry nagle si¢ zapala podczas jazdy. Czy wiesz co to
oznacza?

Zgadza si¢ — pora szybko uda¢ si¢ do warsztatu.

Pokazujesz mechanikowi (swojemu ,lekarzowi”), w czym
tkwi problem, po czym pytasz, co z nim zrobi¢. On doskonale
wie, co nalezy, wigc odpowiada: ,,Zaraz si¢ tym zajm¢” — szybko
wyjmuje z torby z narzedziami mate obcegi i ciach! Po prostu
przecina kabel prowadzacy do tej czerwonej lampki.

Swiatetko od razu gasnie, a mechanik z zadowoleniem stwier-
dza: ,Zrobione. Moze pan jechaé dalej”.

Czy naprawdg bys to zaakceptowal?

Mechanik wytaczyt jedynie nadajnik sygnatu (bdl, objaw),
ale nie usunatl przyczyny, z powodu ktérej zapalita si¢ lampka
kontrolna.
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Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze préchnica nie jest cho-
robg wywotywang wylacznie przez odktadajacy si¢ ptytke nazeb-
na lub zbyt mate ilosci fluoru. To choroba metaboliczna, ktéra
obejmuje caly organizm.

Jestem przekonany, ze préchnicy zebéw mozna zapobiec, za-
pewniajac sobie rozsadna diet¢ organiczna, dbajac o odpowied-
nie odkwaszanie organizmu i wlasciwg pielegnacje zgbéw.

Stosowanie proszkéw zasadowych nic nie da, a wreez moze
dziata¢ negatywnie. Substancje takie zmieniaja bowiem lekko
kwasna flor¢ bakteryjna jelit w niekorzystny dla nas sposdb.

Jak mozesz zapobiec rozwojowi prochnicy
w przysztosci, stosujac sie do ponizszych zasad

Dbaj o swoje zeby - i o zeby swoich dzieci — myjac je do-
ktadnie przynajmniej 1-2 razy dziennie. Najlepiej szczotkuj
je porzadnie na wieczér przed péjsciem spac.

«  Uzywaj w tym celu szczoteczki do zebdw ze $rednio twar-
dym witosiem z tworzywa sztucznego.

NIE uzywaj szczoteczek do zebdéw z wtosiem zwierzecym.
Takie wtosy sa puste w srodku, wiec wszystkie zanieczysz-
czenia i bakterie odtozg sie w pustych przestrzeniach!

Stosuj tak zwana technike czyszczenia BAST. Popros higie-
nistke, by pokazata ci, jak ona wyglada.

Dodatkowo uzywaj matych, uprzednio zwymiarowanych
szczoteczek do czyszczenia przestrzeni miedzyzebowych.
KONIECZNIE zmierz je przed uzyciem i dostosuj do swoich
potrzeb. Na rynku dostepnych jest bowiem wielu produ-
centéw, ktorych szczoteczki nie beda odpowiednie!
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Stomatolog posiadajacy wyksztalcenie specjalistyczne po-
trafl na podstawie indywidualnej oceny modeli szczgk, ktére za
pomocy specjalnej metody odpowiednio ustawia przestrzennie
wzgledem siebie, wskaza¢ i wyeliminowa¢ ewentualne miejsca
lub obszary zaburzen.

Rysunek 10: Przebieg meridianéw akupunkturowych wokét stawu

skroniowo-zuchwowego.

W przypadku ,,réznej dtugosci nég” w proces ustalania przy-
czyny takiego stanu rzeczy zawsze zaangazowany powinien by¢
réwniez stomatolog, bowiem w 98% przypadkéw faktyczng
przyczyna réznej dlugosci ndg jest nierozpoznane przesunigcie
miednicy na skutek wyzej wymienionej zaleznosci.

Wkiadka ortopedyczna przepisana przez lekarza w celu wy-
réwnania dlugosci nég, ktéry w swoim badaniu nie uwzgled-
nit tych zaleznosci, nie wyeliminowataby problemu pacjenta,
lecz go pogorszyta, gdyz takie podejscie leczy jedynie objawy,
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a nie przyczyne. Prowadzi to do ,scementowania” teraz juz fak-
tycznie réznych dlugosci ndg z opisanymi powyzej zaburzeniami
az do uktadu Zzucia.

Patrzac holistycznie na z¢by i jame ustna, nalezy réwniez
wzia¢ pod uwage powiazane stawy skroniowo-zuchwowe.

Z akupunktury wiemy, ze w okolicy stawu skroniowo-zu-
chwowego znajduja si¢ cztery meridiany (Sciezki energetyczne,
na ktérych leza punkty akupunkturowe).

Sa to tzw. meridian potréjnego ogrzewacza (odpowiedzialny
m.in. za gruczoly hormonalne), meridian jelita cienkiego, meri-
dian zotadka oraz meridian pecherzyka zéiciowego.

Oznacza to, ze nieprawidlowe funkcjonowanie jednego
z czterech powigzanych uktadéw narzadéw moze powodowad
problemy ze stawem skroniowo-zuchwowym.

I odwrotnie — zaburzenie stawu skroniowo-zuchwowego,
na przyklad z powodu opisanego powyzej zbyt wysokiego wy-
pelnienia lub korony, moze wptywaé na powigzane meridiany,
a tym samym na odpowiadajace im narzady.

Opisane wlasnie zaleznosci sa ,,dowodem” na to, Ze nie mozna
postrzegaé zebdw, szczeki i postawy ciata w oderwaniu od siebie.

Co warto zapamietac z tego rozdziatu:

- Stafte aparaty ortodontyczne (tak zwany aparat zamkowy
od angielskiego brackets) blokuja ruchomos¢ kosci czaszki,
gdyz unieruchamiaja obie potowy kosci szczeki.

+ Bodle w okolicy stawu skroniowo-zuchwowego moga réow-
niez wskazywa¢ na zaburzenia w jednym z meridianéw
okalajacych uszy.

JAK WYOBRAZAC SOBIE UKLAD CZASZKOWO-KRZYZOWY? 73



Okoto 95% wszystkich wad zgryzu mozna skorygowaé za
pomoca Bionatora.

Niestety, w dobie dzisiejszej edukacji uniwersyteckiej prefe-
ruje si¢ aparaty state, gdyz — rzekomo — dzialaja lepiej.

W ich przypadku regulacja skupia si¢ na ruch z¢béw, zamiast
na koordynacji kontroli i stymulacji ruchéw ust oraz uwzgled-
nianiu cafej funkgji jamy ustnej.

Sita wywierana przez aparat staly jest aktywna z powodu na-
cisku lub ciagniecia.

Bionator dziata dzi¢ki powstajacej za jego sprawg sily ssania,
ktéra wplywa na calg jam¢ ustna.

Niestety, podstawowe zatozenie, ze pigcknego, sprawnego
zgryzu nie da si¢ tak po prostu zaméwié, lecz trzeba go sobie
wypracowal poprzez odpowiedzialne postgpowanie i wymaga
on wktadu wlasnego pacjenta, popadto w zapomnienie.

PRZYKLADOWE EFEKTY LECZENIA WAD ZGRYZU
BIONATOREM W MOIM GABINECIE

Efekty na poziomie fizycznym.
Mtoda pacjentka w wieku 11 lat z powodu krzywych zgbéw ma
wskazanie, by nosi¢ aparat ortodontyczny. W ramach wywiadu
medycznego okazuje sig, ze cierpi réwniez na skoliozg (skrzywie-
nie kregostupa).

Po wykonaniu wycisku i ocenie modeli rozpoczynamy lecze-
nie ortodontyczne.

W tym samym czasie moja zona, ktéra réwniez pracuje jako
naturopata, poddaje dziewczynke terapii skojarzonej kregostupa.

Delikatny masaz BREUSSA i korekta DORNA.

Dzigki konsekwentnemu noszeniu Bionatora i wspoma-
gajacej terapii towarzyszacej po zaledwie 9 miesiacach nie ma
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praktycznie $ladu skoliozy. Plecy
sa proste, a dziewczynka ma do-
bra postawe.

Efekty na poziomie mental-
nym i duchowym.

Z powodu duzej szczeliny mie-
dzy gérnymi siekaczami oraz
innych wad zgryzu 9-letnia pa-
cjentka otrzymuje BIONATOR.

Sama dziewczynka byta cu-
downym, spokojnym, dos¢
wycofanym dzieckiem z prze-
cigtnymi wynikami w nauce,
a jej kontakty z réwiesnikami
byly raczej powsciagliwe.

Po 14 dniach na wizycie
kontrolnej matka dziewczynki
méwi mi, ze chciala do mnie
zadzwonic jeszcze w dniu zaloze-
nia BIONATORA. Dziewczyna
zaczeta ptaka¢ w samochodzie
w drodze do domu. Matka zapy-
tata j3 o powdd, gdyz obawiata
si¢, ze powodem placzu byl bél
spowodowany dopiero co zalo-
zonym aparatem.

Rysunek 11: Bionator w trzech
widokach.

W odpowiedzi dziewczynka tylko machneta r¢ka. Nie prze-
stata jednak plakaé. Kobieta ciagle dopytywala o przyczyne pta-

czu i chciata nawet przywiez¢ dziecko z powrotem do mojego

gabinetu.

JAKWYGLADA MOJE HOLISTYCZNE LECZENIE WAD ZGRYZU?
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Ktore zghy odpowiadaig
1a ktory uktad narzadow?

Okoto 1958 roku dzigki chinskiej akupunkturze dr. Reinhardowi
Vollowi i stomatologowi dr. Fritzowi Kramerowi udalo si¢ ustali¢
zwiazek migdzy poszczegdlnymi uktadami narzadéw a zgbami.

Tabela ta po dzi$ dzien jest wazng cz¢scig elektroakupunktury
Volla, jak réwniez moich badan pacjentéw przewlekle chorych
lub takich, ktérzy trafiajg do mnie w poszukiwaniu ognisk i pél
zaburzen. Dostarcza mi ona pierwszych wskazéwek dotyczacych
mozliwych powiazad miedzy zgbami a zaburzeniami wystgpuja-
cymi w odleglych miejscach w ciele.

Voll odkryt kolejne powiazania migdzy przebiegiem chin-
skich punktéw akupunkturowych, ktére uktadaja si¢ przez cate
cialo w postaci tak zwanych meridianéw, a narzadami, przepro-
wadzajac pomiary oporu elektrycznego w punktach akupunktu-
rowych na skérze za pomoca miernika oporu.

Wspélnie ze swoim kolega stomatologiem Fritzem Krame-
rem odkryt, ze na skutek elektrycznej stymulacji zgbodotéw
niektére punkty akupunkturowe odleglych narzadéw zmienity
swoja warto$¢ opornosci.
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Z mozotem i niezwyklg drobiazgowoscia wskazali zaleznosci
miedzy poszczegdlnymi narzadami a przypisanymi do nich z¢bami.

Wyniki tych prac przedstawiono na rysunkach 12a i 12b.
Istnieje jednak znacznie wigcej powiazan z innymi strukturami
ciata, takimi jak kregi czy gruczoly.

Elektroakupunktura jest sposobem okreslenia, czy i jak chory
jest zab oraz czy i w jakim stopniu ma on wplyw na przypisany
do niego uklad narzadéw lub tez czy sam nie znajduje si¢ pod
jego wplywem. Bowiem zawsze dziala to w obie strony (narzad
zaburza zab/zab zaburza narzad).

Zasada ta przestaje obowiazywac tylko wtedy, gdy z z¢ba usu-
ni¢to juz nerw. Wtedy wprawdzie powiazany ukfad narzadéw
nie moze juz wywiera¢ zadnego wplywu na zab, niemniej zab
moze zaburza¢ jego funkgje.

Jak wida¢ na ponizszych schematach, istnieje wiele powiazani
miedzy z¢bami a uktadami narzadéw.

Co wigcej, dalsze odniesienia do z¢béw mozna wyprowadzié
réwniez z innych obszaréw medycyny holistycznej, takich jak
refleksologia stép, akupunktura uszu, diagnostyka jezyka i pola
Heada (sg to obszary skdry zaopatrywane przez nerw rdzeniowy).

Na podstawie starych madrosci ludowych kazdy moze wy-
prowadzi¢ komponent psychosomatyczny wynikajacy z zalezno-
$ci miedzy narzadami przedstawionymi na rysunkach 12ai 12b:

Zotadek: , 7o lezy mi na zolqdku”.

Serce: ,,Nosi serce na dfoni”.

Nerka: ,, Wkurza mnie to”.

Watroba: ,,Co cig gryzie?.

Jelito: , Jeszcze tego nie strawitem”.

Na kolejnych stronach znajduja si¢ rysunki przedstawiaja-
ce czg$¢ schematu opracowanego przez niemieckiego lekarza

dr. Reinholda Volla, twérce elektroakupunktury Volla (EAV)
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i dr. Fritza Kramera, stomatologia i kolege dr. Volla. Zostat on
uproszczony i w imponujacy sposob opracowany przez dr. Gle-
ditscha. Pokazuje polaczenia z¢béw z poszczeg6lnymi uktadami
meridianéw.

Mozesz odczytaé z niego, ktére uktady narzadéw sa przypisa-
ne do ktdrych zgb6w.

UWAGA!
Dla wszystkich, ktérzy znaja te schematy EAV z pierwszych
trzech wydan tej ksiazki lub z innych publikagji!

Ponizsze rysunki odbiegaja od oryginalnych schematéw opra-
cowanych przez dr. Volla i dr. Kramera. Zostaly one przeze mnie
zmienione w zakresie zebéw zuchwy 34-37 i 44—47.

Pochodza z ksiazki pt. ,Mundakupunktur” (Akupunktura
Jjamy ustnej) autorstwa dr. Gleditscha.

W oparciu o moje dotychczasowe doswiadczenia z EAV zdo-
byte przez ostatnie 18 lat stwierdzitem, ze wskazane przez dr. Volla
asymetryczne skrzyzowanie meridianéw ptuca/jelita grubego (z¢by
14, 15 i 24, 25 w gbrnej szczgee oraz 36, 37 146, 47 w dolnej szcze-
ce) oraz zotadka/$ledziony, trzustki (z¢by 16, 17 i 26, 27 w gbrnej
szczgee oraz 34, 35 i 44, 45 w dolnej szczgee) nie ma zastosowania.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze miedzy tymi meridia-
nami, a co za tym idzie, réwniez mig¢dzy powiazanymi z¢bami
gbrnej i dolnej szczeki zachodzi symetryczna zgodno$é. Potwier-
dzit mi to takze dr Gleditsch przy okazji Tygodnia Medycznego
w Baden-Baden w 2003 roku podczas przerwy w ramach moje-
go seminarium pt. ,,Seele im Mund” (Dusza w wustach).

Nawet wspéttwérca tego schematu — dr Fritz Kramer — przy-
znal w ostatnich latach swojego zycia, ze to przyporzadkowanie
jest nieprawidlowe.

Pamigtaj o tym!
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Rysunek 13: Zeby i ich zwigzek z piecioma kregami funkcjonalnymi
chinskiej medycyny - PRAWA STRONA.
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Moja rada, co mozesz zrobic¢ od reki:

- Nigdy nie naprawiaj wypetnieri amalgamatowych podczas
cigzy lub karmienia piersia. Pamietaj tez o tym, by w czasie
cigzy nie stosowac wypetnien amalgamatowych, jesli zda-
rzy sie, ze twoje dotychczasowe ci wypadnie.

+ Poza tym, jesli masz wypetnienia amalgamatowe, nie sto-
suj zadnych past do zebow z fluorkiem (oczywiscie najle-
piej w ogole ich nie stosowac!). Takie pasty powoduja, ze
z amalgamatu uwalnia sie jeszcze wiecej rteci.

« Zapytaj dentyste o mozliwos¢ usuniecia amalgamatu oraz
o ewentualne srodki ostroznosci, jakie musisz podja¢ po
takim zabiegu. Jesli lekarz nie wskaze ci zadnych szczegol-
nych zalecen, poszukaj innego, ktéry ci o nich opowie.

« Jezeli zmagasz sie z chorobg autoimmunologiczna, musisz
sie odpowiednio przygotowac do usuniecia wypetnien, pa-
mietajac o przestrzeganiu kolejnosci poszczegdlnych eta-
pow zabiegu.

Ponizej przedstawiam kilka przyktadowych przypadkéw mo-
ich pacjentéw i rzekomej ,nieszkodliwosci” amalgamatu.

Przypadek 1.
Do mojego gabinetu zglosit si¢ 60-letni profesor uniwersytecki.
Cierpial na catkowita utratg¢ wechu i zwigzanego z tym smaku.
Skierowat go do mnie lekarz medycyny ogélnej, réwniez sto-
sujacy podejscie holistyczne, gdyz wyprébowat juz wszystkiego,
a poprawa stanu zdrowia pacjenta byta tylko nieznaczna.
Nie udalo si¢ tez przywréci¢ pacjentowi zmystu wechu i smaku.
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Stopniowo usunatem mezczyinie wszystkie wypelnienia
amalgamatowe, stosujac odpowiednie $rodki bezpieczenstwa.
Tymczasowo zabezpieczylem z¢by, wdrozytem terapi¢ oczysz-
czajaca i skonsultowalem si¢ ze znajomym lekarzem.

Juz 3 tygodnie po usunigciu ostatniego wypelnienia, przy
jednoczesnej kontynuacji detoksu, pacjent z wielka radoscig po-
informowat mnie o catkowitym powrocie wechu i smaku.

Po zakoniczeniu leczenia przebadatem materialy, ktére mégt-
bym wykorzysta¢ u pacjenta w celu uzupelnienia powstatych
ubytkéw, po czym wykonatem ostateczne wypetnienia.

Pacjent do dzisiaj nie ma zadnych probleméw i cieszy si¢
pysznym jedzeniem oraz wspaniatymi zapachami.

Przypadek 2.
Kobieta w $rednim wieku, zona przedsigbiorcy, od lat uskarzata
si¢ na spadek aktywnosci i wydolnosci fizyczne;.

Czgsto zmagala si¢ z zapaleniem pecherza moczowego, ktére
bylo — bezskutecznie — leczone antybiotykami. Jej uktad odpor-
nosciowy byl kompletnie zniszczony.

Podczas badania i pézniejszej diagnostyki z wykorzystaniem
elektroakupunktury Volla stwierdzitem ogromne obciazenie
spowodowane wypelnieniami amalgamatowymi.

W jej przypadku jednak to nie rte¢ siala najwigksze spusto-
szenie, lecz miedz i cyna — réwniez obecne w amalgamacie.

U niej réwniez postanowitem wyprébowad terapi¢ oczysz-
czajaca, ktdra rozpoczelismy juz po usunigciu pierwszego wy-
pelnienia. Pozostate usuwatem stopniowo, stosujac odpowiednie
$rodki bezpieczenistwa.

Po usunieciu pierwszego wypelnienia wystapita gwaltowna
reakcja ze strony organizmu. Pacjentka dostata tak wysokiej go-
raczki, ze na wszelki wypadek udata si¢ do przychodni.
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Dr med. Dirk Schreckenbach — dentysta i terapeuta medycyny
naturalnej z ponad czterdziestoletnim do$wiadczeniem. Od wielu lat
specjalizuje sig w stomatologii holistyczno-biologicznej, taczac kla-
syczna wiedze medyczng z podejéciem naturalnym i cato$ciowym.
Pomdégt juz tysigcom pacjentéw, a swojg wiedza dzieli sie takze
podczas wyktadéw i seminariéw na $wiecie. Autor ksigzek i licz-
nych publikacji, szesciokrotnie wyrézniany przez magazyn ,,Focus
Gesundheit”. Ceniony za empatyczne podejscie do pacjenta oraz
wyjatkowa umiejetnosé prostego ttumaczenia ztozonych zaleznosci
miedzy zdrowiem jamy ustnej a kondycja catego organizmu.

Twoje zeby to nie tylko usmiech
— to zwierciadlo zdrowia catego organizmu

B4l zgba, krwawigce dzigsta czy przewlekfe stany zapalne moga byé czym$ wiecej
niz tylko problemem stomatologicznym. Coraz wigcej badan pokazuje, ze to wia-
$nie w jamie ustnej czesto zaczynaja sie powazne schorzenia — choroby serca, ukfa-
du pokarmowego czy spadek odpornosci. Réwnie wazne jak higiena i profilaktyka
jest fo, jakie wypetnienia i materiaty dentystyczne stosujemy. Niektére z nich moga
negatywnie wplywaé na organizm, co nasila stany zapalne i ostabia stan zdrowia.

W ksiazce znajdziesz rzetelng wiedze, dzigki ktérej dowiesz sie:

. jakie choroby moga sygnalizowaé problemy z zgbami i dzigstami,

. dlaczego przewlekte stany zapalne jamy ustnej obcigzajg serce, odpornosé
i psychike,

. jak wybdr wypetnien i materiatéw dentystycznych wplywa na zdrowie,

« ktdre zeby powiagzane sg z konkretnymi narzadami i emocjami,

. jak codzienna profilakiyka i $wiadome decyzje stomatologiczne pomagaja
chronié caly organizm.

Dzigki tej ksigzce zrozumiesz, ze troska o zgby i dzigsta to jeden z filaréw dobre-
go zdrowia i samopoczucia.

Zacznij od zebéw i poczuj réznice w calym ciele

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy \’Ifal

Ksigzke mozesz kupié¢ w sklepie YR, Vitalni24.pl
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