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W tym rozdziale znajdziesz:

• balsamy i błyszczyki do ust

• balsam do ciała i do masażu

• balsamy do skórek i pięt

• balsamy do klatki piersiowej

• wazelinę bez nafty

ROZDZIAŁ 3

BALSAMY 
I SZTYFTY
Balsam do ust to jedna z pierwszych rzeczy, które zrobiłam 
z naszego własnego wosku pszczelego. Nie bez powodu. 
Wosk pszczeli pomaga chronić usta przed szkodliwym pro­
mieniowaniem słonecznym, ma przyjemny zapach i może 
pomóc w zapobieganiu infekcjom i opryszczce. W razie po­
trzeby można go również użyć do nawilżenia innych części 
ciała, takich jak szorstkie łokcie lub chropowaty naskórek.
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PODSTAWOWY BALSAM DO UST

Balsam do ust w tubce musi być wystarczająco sztywny, aby zachować swój 
kształt i nie powinien się topić, gdy jest trzymany w kieszeni spodni, a jedno­
cześnie łatwo się rozprowadzać po nałożeniu na usta. Jeśli ten sam balsam 
przelejemy do metalowego naczynia, będzie on prawdopodobnie zbyt 
sztywny, by można go było nałożyć na usta palcem. Dlatego wolę balsamy 
do ust w sztyftach, a poniższy przepis jest jednym z moich ulubionych.

MATERIAŁY

żółty wosk pszczeli 27 g 30,00% 

olej kokosowy z pierwszego tłoczenia 26 g 29,60% 

olej ze słodkich migdałów 26 g 29,70% 

olej rycynowy 1 g 1,00% 

lanolina 8 g 9,30% 

olej z witaminy E 0,1 g 0,10% 

ekstrakt z oleożywicy rozmarynu 0,1 g 0,10% 

bezpieczny dla ust olejek aromatyczny 0,2 g 0,20%

drewniany patyczek do mieszania lub szpikulec do szaszłyków 

nóż 

waga cyfrowa 

podwójny bojler 

20 tubek na balsam do ust
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1. Grubo posiekaj wosk pszczeli 
lub użyj pastylek z  niego  Zważ 
wosk, oleje i  lanolinę i umieść je 
w  małym garnku lub misce ża-
roodpornej  Delikatnie podgrzej 
w podwójnym bojlerze, aż wosk 
pszczeli i oleje się rozpuszczą,

2. Po roztopieniu wosku wyjmij go 
z  podwójnego bojlera i  dodaj 
olejki eteryczne oraz olej z wita-
miną E, mieszając patyczkiem lub 
drewnianym szpikulcem do sza-
szłyków  Jeszcze gorącą mieszan-
kę przelej do tubek na balsam do 
ust  Pozostaw do całkowitego 
ostygnięcia przed umieszczeniem 
zakrętek na tubkach 
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BALSAM DO UST Z MASŁEM

Oto piękna odmiana balsamu, zawierająca masło kakaowe. Masło kakaowe 
występuje albo w „naturalnym” zapachu, który opisywany jest jako nieco 
czekoladowy lub jako masło dezodoryzowane. Nie ma żadnej różnicy mię­
dzy nimi, z wyjątkiem osobistych preferencji.

MATERIAŁY

żółty wosk pszczeli 20 g 21,64%

masło kakaowe 20 g 21,64%

olej słonecznikowy 45 g 48,70%

olej z witaminą E 2 g 2,16%

lanolina 5 g 5,41%

olejek aromatyczny bezpieczny dla ust  12 kropli 0,44%

nóż

waga cyfrowa

podwójny bojler

20 tubek na balsam do ust
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1. Grubo posiekaj wosk pszczeli lub 
użyj pastylek z niego  Zważ wosk, 
masło i oleje, i umieść je w małym 
garnku lub naczyniu żaroodpor-
nym  Delikatnie podgrzej miesza-
ninę w górnej części podwójnego 
bojlera, aż wosk pszczeli i masło 
się rozpuszczą 

2. Po roztopieniu zdejmij naczynie 
z woskiem z kuchenki i dodaj olejki 
eteryczne oraz olej z witaminą E  
Natychmiast przelej mieszaninę 
do tubek na balsamy do ust  

3. Pozostaw do całkowitego osty-
gnięcia zanim założysz nakrętki 
na tubki 
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W tym rozdziale znajdziesz:

• balsam do stawów i mięśni

• peeling cukrowy 

• krem z woskiem pszczelim

• naturalne perfumy

ROZDZIAŁ 4

MAŚCI, KREMY 
I PEELINGI
Maści składają się z olejków, wosku pszczelego i czasami 
olejków eterycznych. Używając ziół w  różnych kombina­
cjach można tworzyć maści, które służą różnym celom.

Przygotowanie maści od podstaw nie jest trudne, ale 
może zająć trochę czasu. Należy pamiętać, że zioła leczni­
cze są delikatne i wymagają ostrożnej ręki. Lubię stosować 
powolną metodę infuzji w temperaturze pokojowej, aby wy­
dobyć „dobre rzeczy z ziół”. Uważam, że jest to najdeli­
katniejszy i najlepszy sposób na wydobywania leczniczych 
esencji. Niektórzy ludzie używają temperatury, aby przy­
spieszyć proces i będąc uważnym można to robić z powo­
dzeniem, ale bardzo łatwo jest przypalić zioła i zniszczyć 
wszelkie właściwości lecznicze.
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PRZEPIS NA MAŚĆ PODSTAWOWĄ

Ponieważ jedyną rzeczą, która odróżnia jedną maść od drugiej jest zawar­
tość ziół, używam tego głównego przepisu jako bazy. Podaję kilka przepi­
sów, które wykorzystują tę bazową recepturę.

MATERIAŁY

żółty wosk pszczeli 40 g 20%

płynny olej 
z ziołami 158 g 79%

olej z witaminą E 2 g 1%

podwójny bojler

waga cyfrowa

łyżka lub mieszadełko

4 puszki po 57 g

Wydajność: około czterech 
puszek o pojemności 57 g

1. Podgrzej wosk pszczeli i  olej 
z ziołami w podwójnym bojlerze, 
aż wosk pszczeli całkowicie się 
stopi  Należy uważać, aby olej 
nie był zbyt gorący, aby go nie 
uszkodzić  

2. Zdejmij z ognia i dodaj olej z wita-
miną E oraz w razie potrzeby olej-
ki eteryczne  Należy pamiętać, że 
jeśli olej z witaminą E został do-
dany do oleju z ziołami wcześniej, 
nie ma potrzeby dodawania do-
datkowego oleju 

3. Dobrze wymieszaj i  przelej do 
przygotowanych pojemników  
Jeśli używasz plastikowych sło-
ików, przed przelaniem mieszanki 
upewnij się, że nie jest zbyt gorą-
ca, ponieważ pod wpływem zbyt 
wysokiej temperatury mogą się 
one zdeformować 
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MAŚĆ UNIWERSALNA

To moja ulubiona maść. Nazywam ją maścią pierwszej pomocy. Działa 
naprawdę dobrze w łagodzeniu i gojeniu drobnych skaleczeń i zadrapań. 
Wystarczy postępować zgodnie ze wskazówkami z przepisu na maść pod­
stawową ze strony 84 używając wymienionych poniżej składników.

MATERIAŁY

ZIOŁA

1 część kwiatów nagietka

1 część kwiatów lawendy

1 część liścia żywokostu

1 część liścia babki lancetowatej

1 część suszu gwiazdnicy

OLEJE

równe części oliwy z oliwek 
i oleju z pestek winogron

OLEJKI ETERYCZNE

wedle uznania
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Petra Ahnert to założycielka marki Beehive Alchemy, znanej 
z ręcznie wytwarzanych kosmetyków i produktów do użytku do-
mowego. Produkuje ekologiczne wyroby na bazie miodu i wosku 

pszczelego. Jej praca łączy miłość do natury z pasją do tradycyjnego 
rzemiosła, co uczyniło Beehive Alchemy symbolem jakości i poszanowa-

nia tradycji pszczelarskich.

Twórz wyjątkowe produkty pełne zdrowotnych korzyści!

To przewodnik zarówno dla początkujących, jak i doświadczonych miłośników na-
turalnych produktów. Dzięki prostym instrukcjom i praktycznym ilustracjom pro-
ces tworzenia będzie łatwy i przyjemny.

W książce znajdziesz ponad 40 przepisów na produkty z wosku pszczelego, w tym:

• balsam na stawy i mięśnie,
• krem na oparzenia,
• emulsja łagodząca swędzenie,
• balsamy do ust i kremy nawilżające,
• perfumy w kostce na bazie olejków eterycznych,
• mydła z miodem, owsem i woskiem pszczelim,
• świece walcowane, formowane, wotywne,
• woskowane opakowania do żywności,
• emulsje do konserwacji i polerowania drewna,
• środek zapobiegający rdzewieniu narzędzi,
• dekoracyjne lampiony i ozdoby,

i wiele więcej.

Poznaj moc wosku pszczelego i twórz piękne i zdrowe produkty  
dla siebie oraz swoich bliskich
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