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ROZDZIAL 5

BALSAMY
| SZTYETY

Balsam do ust to jedna z pierwszych rzeczy, ktére zrobitam
z naszego wlasnego wosku pszczelego. Nie bez powodu.
Wosk pszczeli pomaga chronié usta przed szkodliwym pro-
mieniowaniem s’fonelcznym, ma przyjemny zapach i moze
poméc w zapobieganiu infekcjom i opryszczce. W razie po-
trzeby mozna go réwniez uzy¢ do nawilzenia innych czesci
ciala, takich jak szorstkie fokcie lub chropowaty naskérek.
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PODSTAWOWY BALSAM DO UST

Balsam do ust w tubce musi byé wystarczajgco sztywny, aby zachowaé swéj
ksztatt i nie powinien sie topié, gdy jest trzymany w kieszeni spodni, a jedno-
czesnie fatwo sie rozprowadzaé po nafozeniu na usta. Jesli ten sam balsam
przelejemy do metalowego naczynia, bedzie on prawdopodobnie zbyt
sztywny, by mozna go byto nafozyé na usta palcem. Dlatego wole balsamy
do ust w sztyftach, a ponizszy przepis jest jednym z moich ulubionych.

z6tty wosk pszczeli 27 g 30,00%
.(.) .l.e. I kOkosowyz plerwszeg o Hoczem .C.] ......................... 269 Ay g 2 9 I 60 %
OleIZeS{OdeChmlgdofow ........................................... 26929,70%
Olelrycynowy]g ............. ]IOOA
lanhna ......................................................................... 899130%
OleIZW”GmInYEOI]g ............. OI]O%
ekstroktzoleozywmyrozmarynuOllg ............. OI]OA
bezplecandlqUstOIelequomatyczny ...................... Olzg ............ 0120%
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Grubo posiekaj wosk pszczeli
lub uzyj pastylek z niego. Zwaz
wosk, oleje i lanoling i umieéé je
w matym garnku lub misce za-
roodpornej. Delikatnie podgrzej
w podwéjnym boijlerze, az wosk
pszczeli i oleje sie rozpuszczq,

Po roztopieniu wosku wyjmij go
z podwdéjnego bojlera i dodaj
olejki eteryczne oraz olej z wita-
ming E, mieszajqc patyczkiem lub
drewnianym szpikulcem do sza-
sztykéw. Jeszcze gorgecg mieszan-
ke przelej do tubek na balsam do
ust. Pozostaw do catkowitego
ostygniecia przed umieszczeniem
zakretek na tubkach.

WYROB SWIEC
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BALSAM DO UST Z MASLEM

Oto piekna odmiana balsamu, zawierajgca masto kakaowe. Masto kakaowe
wystepuje albo w ,, naturalnym” zapachu, ktéry opisywany jest jako nieco
czekoladowy lub jako masto dezodoryzowane. Nie ma zadnej réznicy mie-

dzy nimi, z wyjgtkiem osobistych preferencii. . ,

MATERIALY

Z oﬁy WO Sk pszcze l.i ...................................................... 20 g ........... 2] 164 %
mqstkakoowe ........................................................... 209 ........... 21,646
.(.) |e IS,{oneczmkowy ...................................................... 459 .......... 48 , 70%
Olelzwnamqu ........................................................... 29 ............. 21]6%
lonOhna ......................................................................... 59 ............. 5 IA]A
e SR P A L S
; OZ ...........................................................................................................
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Grubo posiekaj wosk pszczeli lub
uzyj pastylek z niego. Zwaz wosk,
masto i oleje, i umie$é je w matym
garnku lub naczyniu zaroodpor-
nym. Delikatnie podgrzej miesza-
ning w gérnej czesci podwdjnego
bojlera, az wosk pszczeli i masto
sie rozpuszczgq.

Po roztopieniu zdejmij naczynie
z woskiem z kuchenki i dodaj olejki
eteryczne oraz olej z witaming E.
Natychmiast przelej mieszanine
do tubek na balsamy do ust.

Pozostaw do catkowitego osty-
gniecia zanim zafozysz nakretki
na tubki.

WYROB SWIEC
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ROZDZIALA
MASCI, KREMY
| PEELINGI

Majci sktadajq sie z olejkéw, wosku pszczelego i czasami
olejkéw eterycznych. Uzywajqc ziét w réznych kombina-
cjach mozna tworzy¢ masci, ktére stuzq réznym celom.

Przygotowanie masci od podstaw nie jest trudne, ale
moze zajqé troche czasu. Nalezy pamietaé, ze ziota leczni-
cze sq delikatne i wymagaijq ostroznej reki. Lubig stosowac
powolng metode infuzji w temperaturze pokojowej, aby wy-
dobyé , dobre rzeczy z ziét”. Uwazam, ze jest to najdeli-
katniejszy i najlepszy sposéb na wydobywania leczniczych
esencji. Niektérzy ludzie uzywajq temperatury, aby przy-
spieszyé proces i bedqgc uwaznym mozna to robié¢ z powo-
dzeniem, ale bardzo tatwo jest przypalié ziota i zniszczyé
wszelkie wtasciwosci lecznicze.
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PRZEPIS NA MASC PODSTAWOWA

Poniewaz jedynq rzeczq, ktéra odréznia jedng masé od drugiej jest zawar-
to$é zidt, uzywam tego gtéwnego przepisu jako bazy. Podaje kilka przepi-
séw, ktére wykorzystujq te bazowq recepture.

e R R e G oy | n b PO
: MATERIALY z ziofami w podwdjnym bojlerze,
.................................................... az wosk pszczeli catkowicie sie
. z6lty wosk pszczeli 40g  20% stopi. Nalezy uwazaé, aby olej
.................................................... nie byt zbyt gorgcy, aby go nie
¢ plynny olej uszkodzié.

z ziotami 158g 79%

L NNk e R, © 2. Zdejmij z ognia i dodaj olej z wita-
: olej z witaming E g gr Ba % ming E oraz w razie potrzeby olej-
.................................................... ki eteryczne. Noleiy PGmiQfGé, Ze
: podwdiny bojler iedli olej z witaming E zostat do-
.................................................... dany do oleju z ziotami wczesniej,
© waga cyfrowa nie ma potrzeby dodawania do-
e R datkowego oleju.

i tyzka lub mieszadetko :

OO P Lot L ST T T © 3. Dobrze wymieszaj i przelej do
: 4 puszkipo 57 g przygotowanych pojemnikéw.
i e Jesli uzywasz plastikowych sto-
: Wydaijnosé: okoto czterech ikéw, przed przelaniem mieszanki
: puszek o pojemnosci 57 g upewnij sig, ze nie jest zbyt gorg-
ca, poniewaz pod wpltywem zbyt

wysokiej temperatury mogq sie

one zdeformowaé.
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MASC UNIWERSALNA

To moja ulubiona masé. Nazywam jg masciq pierwsze] pomocy. Dziata
naprawde dobrze w fagodzeniu i gojeniu drobnych skaleczeri i zadrapan.
Wystarczy postepowaé zgodnie ze wskazéwkami z przepisu na masé pod-
stawowq ze strony 84 uzywajgc wymienionych ponizej sktadnikéw.

ZI0LA OLEJE

1 cze$é kwiatéw nagietka réwne czesci oliwy z oliwek

Sl e S A i oleju z pestek winogron

© ] czesé kwiatéw lawendy e PR st e S XA T
.................................................... OLEJKI ETERYCZNE
1 cze$é liscia zywokostu TR R TR P N g
.................................................... el PR
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Petra Ahnert to zatozycielka marki Beehive Alchemy, znanej
z recznie wytwarzanych kosmetykdw i produktéw do uzytku do-
mowego. Produkuje ekologiczne wyroby na bazie miodu i wosku

pszczelego. Jej praca taczy mitos¢ do natury z pasja do tradycyjnego

rzemiosta, co uczynito Beehive Alchemy symbolem jakosci i poszanowa-
nia tradycji pszczelarskich.

Tworz wyjatkowe produkty petne zdrowotnych korzysci!
To przewodnik zaréwno dla poczatkujacych, jak i doswiadczonych mitosnikow na-

turalnych produktéw. Dzieki prostym instrukcjom i praktycznym ilustracjom pro-
ces tworzenia bedzie tatwy i przyjemny.

W ksigzce znajdziesz ponad 40 przepiséw na produkty z wosku pszczelego, w tym:

balsam na stawy i miesnie,

krem na oparzenia,

emulsja tagodzaca swedzenie,

balsamy do ust i kremy nawilzajace,

perfumy w kostce na bazie olejkdéw eterycznych,
mydta z miodem, owsem i woskiem pszczelim,
Swiece walcowane, formowane, wotywne,
woskowane opakowania do zywnosci,

emulsje do konserwacji i polerowania drewna,
$rodek zapobiegajacy rdzewieniu narzedzi,
dekoracyjne lampiony i ozdoby,

i wiele wiecej.

Poznaj moc wosku pszczelego i tworz piekne i zdrowe produkty
dla siebie oraz swoich bliskich

Wiecej o ksigzce na stronie wydawcy
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