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e ,Przy pustce meridianu wzmocnié¢ matke” — w przypadku ostabienia ener-
getycznego meridianu nalezy wzmocni¢ pare meridianéw nalezacg do ele-
mentu poprzedzajacego w kregu;

e ,Przy przepeklieniu meridianu ostabi¢ syna” - przy nadczynnosci ener-
getycznej meridianu nalezy ostabi¢ meridiany nalezace do nastepnego ele-
mentu w kregu.

Jak zobaczymy w nast¢pnych rozdziatach, tego typu dziatania sa bardzo sku-
teczne, a jednocze$nie zupelnie proste technicznie.

Chinska sztuka lekarska dzieli organy wewnetrzne na dwie podstawowe grupy.

Pierwszg w nich stanowig tzw. narzady pelne (ZANG), do ktérych zalicza-
my serce, watrobe, $ledzione i trzustke, nerki, ptuca i osierdzie.

Sa to narzady miagzszowe, ktorych zadaniem jest przede wszystkim produk-
cjaimagazynowanie plynéw ustrojowych i substancji zawierajacych energie Qi.

Wszystkie narzady Zang naleza do uktadu Yin.

Druga grupa to tzw. narzady puste (FU), do ktorych zaliczamy jelito grube
i cienkie, zotadek, pecherzyk zotciowy i pecherz moczowy. Do grupy tej dolicza sie
réwniez niezwigzany z zadnym narzadem meridian potr6jnego ogrzewacza, steruja-
cy czynno$ciami trzech jam ciata: klatki piersiowej, nadbrzusza i podbrzusza.

Glownym zadaniem tej grupy jest przyswajanie (asymilacja) i trawienie po-
zywienia oraz transport i wydalanie z organizmu produktéw przemiany materii.
Catla grupa Fu nalezy do ukladu Yang.

Wzajemne stosunki pomiedzy narzadami, jak tez stosunki pomigdzy ukta-
dami energetycznymi Yin i Yang maja decydujace znaczenie dla zdrowia czto-
wieka. Przy istniejacej petnej rownowadze pomiedzy nimi mozemy méwié o po-
zostawaniu w stanie pelnego zdrowia, kiedy jednak jeden z uktadéw zaczyna
dominowa¢ nad drugim, mamy do czynienia ze stanem chorobowym.

jak mozemy rozpoznac przewagg jednego
Z czynnikow?

Wedtug zasad medycyny chinskiej, podstawowa metoda diagnostyczna jest
tu badanie pulsu - sztuka trudna i wymagajaca ciagtego doskonalenia sie, ktorg
w zarysie oméwimy w dalszym ciaggu ksigzki. Istniejg jednak pewne objawy, na
ktérych oprzeé mozemy wstepne rozpoznanie.

Osoba, u ktérej wystepuje nadmiar czynnika Yin, ma zwykle charaktery-
styczny wyglad i zachowanie. Typ ten okreslamy wspéiczeénie jako wagotonik.
Blada i zimna skora, wiotkie mig$nie, luzne tkanki pozbawione naturalnej spre-
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zysto$ci 1 jedrnosci, twarz bez wyrazu, przygaszone spojrzenie, powolna, cicha
mowa i leniwa gestykulacja wskazuja na og6lny brak energii. Osoba taka tatwo
sie meczy, jest stale senna, wykazuje tez mata odpornos$¢ na choroby, ktore prze-
biegaja u niej w spos6b zdecydowanie przewlekly. Ciato czesto pokrywa sie zim-
nym potem. Obserwujemy tez obrzeki zastoinowe, zwlaszcza na konczynach
dolnych, co $wiadczy¢ moze o niewydolnosci uktadu krazenia. Wagotonik ma
przewaznie obnizone ci$nienie tetnicze krwi, jak réwniez obnizong przemiane
materii.

W badaniu takich os6b mozemy zastosowac niezwykle uproszczony, niekie-
dy jednak bardzo przydatny sprawdzian: jesli warto$¢ tetna w spoczynku po-
mnozymy przez réznice pomiedzy ci$nieniem skurczowym a rozkurczowym,
uzyskamy liczbe, ktora jesli jest nizsza od 1500, $wiadczy o obnizonym pozio-
mie podstawowe]j przemiany materii, natomiast powyzej 3000 o podwyzszonym.
Badajgc tetno na obydwodch rekach zauwazamy, ze na lewym przegubie jest
ono silniejsze niz na prawym. Kobiety cierpigce na nadmiar Yin uskarzaja sie
takze na nieregularne i skape miesigczki.

Zupemie inny obraz obserwujemy u 0s6b, u ktérych wystepuje nadmiar czyn-
nika Yang, a ktére okre§lamy dzi§ mianem sympatykotonikéow. Sg oni ,,natado-
wani energia” i sprawiajq wrazenie, ze tryskaja wprost zdrowiem. Ciepta, sucha
skoéra (w przypadku choroby ciepte poty), sprezyste, dobrze napiete mieénie,
jedrne tkanki, energiczna, petna wyrazu twarz, pewny, wyrazisty gtos potaczony
z bogata gestykulacja, wskazuja na duza odporno$¢ fizyczna i psychicznag - za-
réwno z punktu widzenia wrazliwosci na choroby; jak i na trudy czy wysitki. Sa
to osoby wrazliwe intelektualnie i uczuciowo, podbudowane emocjonalnie, cza-
sem o charakterze wrecz nerwicowym (nadmierny dermografizm, czyli reakcja
skéry na np. przesuniecie po niej paznokciem), czesto wrecz w stanie nadmier-
nego pobudzenia ruchowego. Wystepuje u nich czesto bezsennos¢ potaczona
z nattokiem mysli, pobudzeniem psychicznym, a takze (zwtaszcza w nocy) kur-
czami miesni. Poniewaz §pig krotko a ,,intensywnie”, uwazaja, ze ten krotki sen
w pelni im wystarcza. Chorujq krétko a burzliwie, czesto z wysoka goraczka,
choroba przewaznie trwa jednak niedtugo, poniewaz silny i odporny organizm
daje sobie dos¢ tatwo rade z atakiem czynnikéw chorobotwoérczych. W badaniu
laboratoryjnym stwierdzamy przewaznie doskonaty wrecz obraz krwi. Osoby te
jednak do$¢ czesto cierpia na nadci$nienie tetnicze, za$ tetno na przegubie
prawym jest silniejsze niz na lewym. Wspomniany wyzej uproszczony po-
miar podstawowe] przemiany materii wykazuje warto$¢ powyzej 3000. Kobiety
nalezace do tej grupy cze¢sto cierpia na silne, obfite i bolesne miesiaczki, poza
tym nie wykazujq zadnych objaw6w chorobowych.
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Ten obraz pozornie doskonatego zdrowia jest jednak mylacy, poniewaz nad-
miar energii Yang moze by¢ réwnie szkodliwy co nadmiar Yin. Sympatykotoni-
cy czesto ulegaja zawatom mieénia sercowego, wylewom krwi do mézgu i in-
nym chorobom zwigzanym z nadmierna aktywnoscia. W dawnych czasach
ludziom takim profilaktycznie upuszczano krwi, co wbrew pozorom wecale nie
byto zabobonem ani btedem lekarskim, poniewaz juz wtedy zaobserwowano
zwiazek pomig¢dzy omoéwionymi cechami psychofizycznymi a apopleksija (czyli
wylewem krwi do moézgu), ktéra wykanczata w szybkim tempie tych pozornie
zdrowych i pelnych zycia ludzi. Dzi§ wielu lekarzy zaleca takim osobom regu-
larne oddawanie krwi w stacjach krwiodawstwa.

W ramach patologii systemu Yang-Yin wyr6zni¢ mozemy poza podanymi
powyzej objawami trzy charakterystyczne zespoty:

1. Zespot ,,niedobér-nadmiar Yang"

Przy objawach niedoboru Yang stwierdzamy przewaznie staba budowe, scho-
rzenia maja charakter przewlekly, réwniez tetno jest stosunkowo stabo wyczu-
walne, pacjent czesto sie poci — nawet, gdy nie jest chory. Niedoboru czynnika
Yang nie nalezy jednak myli¢ z nadmiarem Yin.

Przy objawach nadmiaru Yang pacjent charakteryzuje sie budowa mocna,
czesto wrecz krepa, choroba ma przewaznie charakter ostry i krotki, tetno jest
dobrze wypetnione, za$ powtoki ciata (skéra) sa suche. Zesp6t ten kojarzy sig
tatwo z poprzednimi objawami, wiemy za$ juz czym to moze grozic...

2. Zespot ,,zimno-gorgco”
Objawami ,zimna” sa:
e brak pragnienia;
e sklonnos¢ do spozywania cieptego pozywienia;
* blada twarz i zimne konczyny;
e powolne tetno;
¢ bialy nalot na jezyku.

Typowe dla tego zespotu sa réwniez rozwolnienia w potaczeniu z oddawa-
niem obfitego, pienistego moczu. Charakterystycznym objawem jest, ze chorzy
stale marzna, przy czym jednak przewaznie odmawiajq picia gorgcych napojow
tlumaczac, Ze wcale nie jest im po wypiciu cieplej, natomiast bardzo sie poca (co
zresztg odpowiada obiektywnemu stanowi faktycznemu). Dawanie w takim przy-
padku ,na poty” moze, wbrew ogélnemu przekonaniu, pogorszy¢ i tak juz zty
stan zdrowia. Proces odtrucia u omawianych oséb przebiega bowiem droga nie
przez w pewnym sensie zablokowang skore, a glownie przez nerki i jelita.
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Objawami ciepta z kolei sa:
e ciagle pragnienie;
e preferowanie zimnych pokarméw i napojow;
* przekrwiona, czerwona twarz;
e gorgce konczyny;
* przyspieszone tetno;
e 76ty nalot na jezyku.

Do tych objawéw dotaczajg sie czesto zaparcia oraz mocz skapy i ciemny
pomimo obfitego picia chtodnych napojow. Chorych trudno utrzymaé¢ w t6zku,
czesto sie odkrywaja twierdzac, ze przynosi im to ulge. Proces oczyszczania i od-
truwania przez jelita i nerki u takich oséb jest zahamowany i mozna, a nawet
nalezy wspomoc go przez podanie srodkéw napotnych (oczyszczanie przez sko-
re) oraz przeczyszczajacych i lewatyw. Nalezy tu dodad, ze tak popularne w Sre-
dniowieczu i Odrodzeniu lecznicze lewatywy miaty niewatpliwie czesto swe
uzasadnienie i przetrwaly w niektérych postaciach nawet do XX wieku (np. le-
watywa z roztartych zéttek z cukrem i koniakiem, co sam pamigtam), jako pry-
mitywna forma odzywiania pozajelitowego.

Sredniowieczni lekarze, podajac leki ta droga popadali jednak czesto w przesade
(patrz np. komedie Moliera), na czym zdecydowanie najgorzej wychodzit pacjent...

3. Zespot ,,zewnetrzny-wewnetrzny”

Przy zespole wewnetrznym mamy czesto do czynienia z wysoka goraczka bez
dreszczy, stanem niepokoju ruchowego, pragnieniem, wymiotami, zaburzeniami
trawienia w postaci badz zapar¢, badz tez rozwolnien oraz bélami brzucha. Mamy
tu zatem na mysli wewnetrznos$¢ w rozumieniu wewnetrznych przyczyn choroby
(nie za$ objaw6w!), jakimi mogg by¢ np. zaburzenia zotagdkowe.

Przy zespole zewnetrznym goraczka jest z reguly polgczona z dreszczami,
wystepuje niedrozno$¢ nosa oraz charakterystyczne, famigce bole. Przez ,,zewnetrz-
no$¢” rozumie¢ tu zatem bedziemy przyczyny zewnetrzne, jak np. infekcje.

Wszystkie wymienione zespoly moga sie ze sobg w rézny sposob taczy¢ i oce-
na stanu zdrowia na tej tylko podstawie wymaga duzej ostroznosci, przede wszyst-
kim za$ réwnie duzego do$wiadczenia. Jak jednak widzimy, analizujac sam tylko
wyglad pacjenta, jego zachowanie i reakcje, mozemy wysnu¢ wiele cennych
wnioskow diagnostycznych, istotnych dla postawienia ostatecznego rozpoznania.

Elementy Yang i Yin, teoria pieciu elementéw oraz poznane na koncu trzy
zespoly objawowe stanowia oczywiScie jedng z podstaw diagnostyki wschod-
niej, nie s3 jednak najwazniejsze i do nich si¢ ona, rzecz prosta, nie ogranicza.
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W diagnostyce tradycyjnej medycyny chinskiej niezwykle istotna role odgry-
wa badanie pulsu oraz ogladanie jezyka. Pierwsze z nich pozwala stosunko-
wo precyzyjnie, aczkolwiek subiektywnie, okresli¢ stan energetyczny systemu
meridian6éw i ich wzajemnej réwnowagi, drugie natomiast, w potaczeniu z ana-
liza wygladu pacjenta pozwala na ogdlng ocene stanu poszczegdlnych organéw.

Badanie pulsu (nie nalezy myli¢ go z pomiarem tetna), stanowiace, w pew-
nym przynajmniej stopniu, podstawowa technike diagnostyczna w tradycyjnej
medycynie chifiskiej, jest sztukg bardzo trudna, wymagajaca dtugotrwatego szko-
lenia zaréwno teoretycznego, jak i praktycznego pod okiem do$wiadczonego na-
uczyciela oraz bezustannych ¢wiczen. Mowiac pokrotce, pozwala ono na (subiek-
tywne co prawda, jednak niezwykle niekiedy efektywne) okre§lenie stanu
energetycznego organizmu, co z kolei stanowi podstawe nie tylko terapii energe-
tycznej, jaka jest np. akupunktura, ale takze i tradycyjnej chinskiej farmakologii.

W tym celu znajdujemy lezace obok siebie trzy pozycje na tetnicach promie-
niowych obydwdch rak, przy czym kazda z tych pozycji analizowana jest na dwoch
poziomach: powierzchownym i gtebokim. f.acznie daje to 12 pozycji odzwier-
ciedlajacych stan 12 meridianow:

Lewa tetnica promieniowa

Pozycja | Na powierzchni W gtebi
[ Meridian jelita cienkiego Meridian serca
l Meridian pecherzyka zotciowego Meridian watroby
Il Meridian pecherza moczowego Meridian nerek

Prawa tetnica promieniowa

Pozycja | Napowierzchni W gtebi
[ Meridian jelita grubego Meridian ptuc
I Meridian zofadka Meridian $ledziony /trzustki
ll Meridian potréjnego ogrzewacza Meridian osierdzia
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Polecamy:

wadawnictwovital.pl

Zdzistaw Drobner — mistrz chiropraktyki, autor m.in. bestsellerowej ksigz-
ki ,,Cztery proste masaze”. Jest jednym z najdtuzej dzialajacych, najbardziej
doswiadczonych 1 znanych w Polsce terapeutow manualnych 1 biomasazystow.
: . Masazu chinskiego uczyl si¢ od doktora Alexandra Chao-L.ai Menga, profesora
A ™ Zhang Qiu Cai 1 docenta Wang Wei.

Odkryj sekrety starozytnego masazu chinskiego Tui-Na
i naucz si¢ go stosowaé w swojej codziennej pracy terapeutycznej

Ksiazka ta przybliza zasady stosowania masazu Tui-Na, ktéry juz od wielu lat jest
praktykowany jako skuteczny sposob na wiele powszechnych dolegliwosci. Bogaty ma-
terial ilustracyjny, przystepny jezyk i przejrzysty uklad sprawiaja, ze skorzystajg z niej
zar6wno doswiadczeni masazy$ci, jak 1 mito§nicy medycyny chinskiej, ktorzy cheieliby
zglebi¢ podstawy tej zdobywajace] coraz wieksza popularnos¢ metody. Ksiazka faczy
najwazniejsze elementy medycyny chinskiej z medycyng Zachodu, dostarczajac w ten
sposob wszechstronne;j 1 profesjonalnej wiedzy.

Dzigki tej ksigzce:

- poznasz teoretyczne podstawy tradycyjnego masazu chinskiego Tui-Na;

- dowiesz sie, jak zlokalizowa¢ meridiany i najwazniejsze punkty energetyczne;

- nauczysz si¢ stosowac skuteczne techniki masazu, zar6wno oddzialujace na poje-
dyncze punkty, jak i na wigksze obszary;

- bedziesz wiedzial, jak w praktyce uzy¢ metody — sedatywnej, tonizujacej 1 harmo-
nizujacej;

- skorzystasz z gotowych programoéw terapeutycznych, ktore sprawdzaja si¢ w przy-
padku leczenia rwy barkowej i kulszowej, neuralgii miedzyzebrowej, urazéw sta-
wow kolanowych, tagodzenia bolow glowy, krzyza i1 kolan, eliminowania infekc;ji
drog oddechowych czy probleméw z uktadem trawiennym;

- otrzymasz praktyczne wskazowki, ktore wzbogacg twoj warsztat terapeuty.

Prosty i bezpieczny masaz Tui-Na na wiele dolegliwosci!

Wiece| o ksigzce na stronie wydawcy Ylfal

Ksigzke mozesz kupi¢ w sklepie (¢, Vitalni24.pt
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