(f—_—aﬂ
Jana Iger |
 MASAZ
NARZADOW
WEWNETRZNYCH

Skuteczne metody uzdrawiania
poprzez ¢wiczenia, masaze,
kgpiele, ziota, mineraty

GWARANCJA ZDROWIA



MASAZ
NARZADOW
WEWNETRZNYCH



Jana Iger

MASAZ
NARZADOW
WEWNETRZNYCH

Skuteczne metody uzdrawiania
poprzez ¢wiczenid, masaze,
kgpiele, ziota, mineraty

Yetal




Repakcja: Irena Kloskowska
SkeaD: Krzysztof Nierodzifski
ProjexT OKEADKI: Krzysztof Nierodzinski
TrumaczeNie: Piotr Lewiriski
ZpjEcia: © Jana Iger
IrusTrACyE: Wolfganga Pfau, Baldham

Wydanie I
Biatystok 2023
ISBN 978-83-8272-519-3

Tytut oryginatu: Selbstheilung im Einklang mit der Narur
2020 Scorpio Verlag in der Europa Verlage GmbH, Miinchen

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2022
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czgs¢ tej ksiazki nie
moze by¢ powielana w jakimkolwick procesic mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym
ani w formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,
przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposéb niz
»dozwolony uzytek” obejmujacy krétkie cytaty zawarte w artykutach i recenzjach.

Ksigzka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowa¢ porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powinienes skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dofozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej

ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksigzce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sckretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



Jezeli rozpoznasz swoje prawdziwe ja
i bedziesz 2y¢ w zgodzie z nim,
uzdrowienie przyjdzie z twojego wngtrza.



SPIS TRESCI

Przedmowa . . . . . . . . . ... . . .. ... .. 9
Moja historia . . . . . .. . . ... 13
Wstep: Wedruskie tajemnice uzdrawiania . . . . . . . | 15
Rozdziat 1: Choroba i uzdrowienie. . . . . . . . . . . 19
Rozdziat 2: Nasze zdolnosci samouzdrawiania . . . . . . 23
Rozdziat 3: Swiadome oddychanie . . . . . . . . . . . 33
Rozdziat 4:Rece . . . . . . . . . . .. ... 39
Rozdziat 5: Odzywianie i oczyszczanie . . . . . . . . . 45
Rozdziat 6: Glodéwka . . . . . . . . . . . . . . .. 51
Rozdziat 7:Bél. . . . . . . . . . ... ... .. .. 55
Rozdziat 8:Blokady . . . . . . . . . . ... . . . . 63
Rozdziat 9: Brzuch —Zrédlo zycia . . . . . . . . . .. 67
Rozdziat 10: Pigciowymiarowy masaz

narzadéw wewnetrznych . . . . . . . 0 L. 71
Rozdziat 11: Prakeyki wedruskie . . . . . . . . . . .. 131
Rozdziat 12: Ziofa lecznicze i przepisy . . . . . . . . . . 149
Postowie . . . . . . . . . .. .. .. ... ... .. 171



WSTEP

Wedruskie tajemnice uzdrawiania

Z dala od cywilizacji, w syberyjskich wioskach, mieszkaja ludzie,
kt6rzy potrafig sami o siebie zadbad i sami si¢ wyleczy¢. Wiedze te
przejeli od swoich rodzicéw, a ci z kolei od swoich. W ten sposéb
wedruskie prakeyki przetrwaly az do dzisiejszych czaséw.
Gle¢boka wigz z naturg od dawien dawna pomagata ludziom
rozpozna¢ kosmiczng prawdg i doswiadczy¢ siebie. Rozwingli oni
glebokie wyczucie praw przyrody, a siebie postrzegaja jako jej czgs¢.
Natura dysponuje bogatymi zasobami, aby poméc ludziom.
Oferuje nam produkty spozywcze, ziofa lecznicze, wode, miejsca
mocy. A my tak wiele mamy z nig wspdlnego. Przyroda stale si¢
zmienia, doktadnie tak, jak cztowiek. Cale zycie podlega okreslone-
mu rytmowi, rytmowi zmian. Kiedy ten przeptyw zostanie zakl6-
cony, powstaje dysharmonia, blokady i wynikajace stad choroby.
Nasza intuicja wcigz wysyta nam sygnaly ostrzegawcze, aby-
$my zawierzyli ciaglej zmianie, s3 one jednak cz¢sto ignorowa-
ne. Ludzki rozum ma sktonno$¢ do kawatkowania catosci i gubi
si¢ w dualizmie: kobiecy i meski, dzieni i noc, dobry i zly, jasny
i ciemny... W ten sposéb umyst doswiadcza siebie, czgsto jed-
nak zapomina przy tym, ze wszystkie przeciwiefistwa s jak dwie
strony medalu, a razem tworza cato$é. W stanie dualizmu poréw-
nujemy wszystko ze sobg i wydajemy osady. To jednak coraz bar-
dziej oddala nas od natury, ktéra mimo wszystkich przeciwieristw
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16 Masaz narzqdéw wewnetrznych

niesie w sobie catos¢. Totez wielu ludzi nie zyje zgodnie z prawa-
mi natury, lecz dzialaja wytacznie wedtug tego, co im podpowiada
rozum. Zapominaja przy tym zaufa¢ intuicji, ktéra sprowadzitaby
ich na wlasciwa drogg.

Cedry syberyjskie

Naturalne metody uzdrawiania Wedruséw sg $cisle zwiazane z ce-
drem syberyjskim (Pinus sibirica), imponujacym, wiecznie zielo-
nym drzewem o wysokosci si¢gajacej czterdziestu metréw, ktdre
ro$nie w syberyjskiej tajdze i dozywa kilkuset lat.

Dla Wedruséw cedry syberyjskie nie sg ,tylko” drzewami —
gromadza one energi¢ catego kosmosu, zawieraja moce lecznicze
i oczyszczajace, a takze niezb¢dne substancje odzywceze. Zwlaszcza
otrzymywany z orzeszkéw cedrowych olej juz przed tysigcami lat
byl stosowany przez szamanéw w celach leczniczych. Takze w Bi-
blii ponad czterdziesci razy wspomina o cedrze z powodu jego
wlasciwosci oczyszczajacych i uzdrawiajacych.

W tajdze, najwigkszym obszarze lenym naszej planety, cedry
syberyjskie gleboko zapuszczajg korzenie i wchodzg w wymiang
z innymi drzewami. Tworzy to szczeg6lna synergie, ktéra umoz-
liwia przezycie licznym gatunkom roslin. Powietrze zostaje wzbo-
gacone w tlen, won drzew i silnie antyseptyczne substancje z igiet
cedrowych. Méwi sig, ze astmatycy po dwutygodniowym pobycie
w tajdze nagle zdrowieja.

Istota drzew

Wedrusowie wiedza, ze kazde zycie — takze nasze ludzkie — pocho-
dzi od roélin. Doswiadczenie to jest gleboko zakorzenione zaréw-
no w nas, jak i w §wiecie roslin, a zwlaszcza w cedrze syberyjskim.
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Wystarczy, ze poswigcimy troche czasu i przyjrzymy si¢ drzewu,
a zauwazymy liczne podobiedistwa. System korzeniowy przypo-
mina nasze podeszwy stop, na ktérych mocno stoimy, przyjmu-
jac energi¢ Matki Ziemi. Pionowy pieni jest jak nasz kregostup,
a szata gafazek, kedra jest w wymianie z powietrzem, storicem
i kosmosem, odpowiada naszej energii mentalnej.

Z powodu sily cigzenia ziemskiego woda pograza si¢ w glebie
— jednak drzewo dysponuje energig i wyksztalconymi kanatami,
aby poprowadzi¢ ja wysoko az do swojej korony. Z wody, sub-
stancji mineralnych i §wiatta drzewo stwarza wszystko, czego po-
trzebuje, aby przezy¢, i przekazuje sktadniki odzywcze otoczeniu.
Ale to jeszcze nie wszystko. Poprzez fotosyntezg drzewo ,,wdycha”
dwutlenek wegla i przy wspétudziale energii $wietlnej wytwarza
tlen, podczas gdy my, ludzie, wdychamy tlen, a wydychamy dwu-
tlenek wegla. W ten sposéb istniejemy w stanie naturalnej wy-
miany ze $wiatem roélin. I podobnie jak one ze $wiatta czerpiemy
naszg prawdziwg moc.

Kiedy chodzimy boso, oczyszczamy nasze czakry albo medy-
tujemy, odczuwamy przeplyw energii, catkiem podobnie jak kie-
dy przeptywa ona przez drzewo.

Aby energia mogta ptyna¢, potrzebujemy — takze tutaj podob-
nie jak drzewo — mineraléw, pierwiastkéw §ladowych i witamin,
zwlaszcza magnezu, witaminy C i krzemu, a takze zasadowych
substancji mineralnych. Poniewaz konieczne do zycia skfadniki
czgsto nie wystepujg juz w wystarczajacej ilosci w wyjalowionej
glebie, wielu ludzi sigga po suplementy diety. Jednak organizm
tylko czg$ciowo moze przyswaja¢ ich sktadniki, jezeli pochodza
one z laboratorium. Takze w tym przypadku pomocne okazuja
si¢ produkty z cedru syberyjskiego. Oprécz prawie wszystkich
waznych witamin, mineratéw i pierwiastkéw sladowych zawiera-
ja one takze krzem, dziewigtnascie aminokwaséw oraz 90 procent
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nienasyconych kwaséw tluszczowych (omega-3, omega-6 i ome-
ga-9) w zréwnowazonej proporgji.

Szczegblng whasciwoscia cedréw jest to, ze chlong energie ko-
smiczna, a nastgpnie ponownie j3 oddaja, kiedy jej potrzebujemy.
Dlatego ich orzechy, ttoczony z nich olej oraz ich zywica majg tak
wielkie znaczenie dla naszego zdrowia i réwnowagi.



ROZDZIAL 1:

Choroba i uzdrowienie

Tym, co rézni nas, ludzi, od innych zywych stworzen, jest nasza
$wiadomo$¢. JesteSmy w stanie dziataé, kierujac si¢ wolng wola,
a nie tylko instynktem, oraz by¢ $wiadkiem naszych myfli i uczué.
Sa w nas tak wspaniate funkgje, jak zdolno$¢ do bezwarunkowego
kochania, odczuwania wspoétczucia i dziatalnosci twérczej. Posia-
damy wyobraznig i jeste$my wielowymiarowi. Czgsto przerastamy
siebie, dazymy do mitosci i harmonii.

Wazne jest, bySmy stale przypominali sobie, ile mamy wyjat-
kowych cech, wiasnie dlatego, ze mnéstwo ludzi koncentruje si¢
na tym, co negatywne, na destrukcyjnej mocy, na panujacej we
wnetrzu dysharmonii. Jednak niezaleznie od tego, czy jestesmy
teraz zdrowi czy chorzy, szczgsliwi czy nieszezesliwi, w glebi du-
szy zawsze pozostajemy doskonali, nawet jesli nie zawsze zdajemy
sobie z tego sprawe.

Wszystko, co zyje, jest energia, a ta energia jest dla nas swo-
bodnie dostgpna — tak jak $wiatto dla drzewa, z ktérego czerpie
ono swoja moc. Jednak my, ludzie, czgsto wykorzystujemy t¢ ener-
gi¢ nie po to, by pozytywnie wplywaé na nasze zycie i samopo-
czucie. Wielu z nas jest rozproszonych i nie znajduje spokoju, by
rozpoznaé prawdg. Pozwalajg si¢ rozprasza¢ nieswiadomym my-
Slom — a mysli sg energia, dlatego sa zmienne. Mamy mozliwo$¢
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20 Masaz narzqdéw wewnetrznych

wplywania na nie, powstrzymywania negatywnych mysli i tworze-
nia pozytywnych, wspierajqcych, aby zmieni¢ nasze zycie na lepsze.

Choroba to jezyk naszej duszy

Wszystkie choroby maja t¢ samg przyczyne — niedobdr energii.
W ciele fizycznym przejawia si¢ on poprzez zaburzenia gospo-
darki wodnej, w ciele subtelnym za$ poprzez obnizenie wibragji.

Decydujaca role w tych zaburzeniach odgrywa osobiste na-
stawienie wobec siebie. Wszyscy ,chorzy ludzie” maja pewna
cechg wspélna: nie daza (juz) do prawdziwego zycia, jak to na
przyktad robig (nieswiadomie) mate dzieci. Nie majg jasnego
wyobrazenia tego, czego naprawdg chca. Nie stawiajg sobie zad-
nych celéw, do ktérych mogliby dazy¢, kazdy dzieri przezywaja
jak poprzedni. Rutyna okresla ich zycie, a oni si¢ z tym godza.
Zabrzmi to moze ostro, ale jesli przyjrzymy si¢ wszystkim nawy-
kom, wedtug ktdrych zyje wielu z nas, dojdziemy do sedna tego
stwierdzenia. Mam na mysli na przyktad nawyki zywieniowe,
zwigzane ze snem, z piciem, brakiem ruchu na lonie przyro-
dy, iloécig czasu poswigcanego na zwykle czynnosci. Jak czesto
chcieliby§my co$ zmieni¢, ostatecznie jednak niczego w tym kie-
runku nie robimy?

Wielu ludzi nie potrafi sobie wyobrazié, jak by si¢ poczuli,
gdyby nagle uzyskali wszystko to, za czym w glebi duszy tgsknia,
jak zdrowie emocjonalne i fizyczne, sukcesy, szczgscie i harmonig.
Zupelnie by nie wiedzieli, co z tym poczaé i jak potem wyglada-
toby ich zycie. Brakuje im konkretnych obrazéw, emociji, a takze
entuzjazmu. Zamiast tego kazdy dzien spedzaja pograzeni w my-
$lach i wyobrazeniach tego, czego nie chca. Zajmuyja si¢ rzeczami,
ktére musza robi¢, ktére sg z géry ustalone albo o ktérych mygla,
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ze s3 wazne, nawet jesli w gruncie rzeczy weale ich nie lubia. Po-
nadto zapominaja, co im tak naprawdg lezy na sercu.

W przypadku niektérych ludzi cate zycie kreci si¢ juz tylko
wokoét choroby. Zupetnie tak jakby nie mogli juz znalezé wyjscia
z labiryntu swoich mysgli. Wszystkie informacje, rozmowy i czyn-
nosci kraza wokét biezacych objawdw, co z kolei tylko je nasila.
Inni poprzez chorobg zwracaja na siebie uwage. Szukajg mitosci
i przywigzania, ktérych oczekujg od innych. Wszyscy to znamy:
zyczenie, wewngtrzng wizj¢ siebie, w ktdrej jesteSmy absolutnie
doskonali i szcz¢sliwi. Budz si¢ i zasypiaj z ta wizja, przypominaj
ja sobie kilka razy dziennie, ufaj jej i wierz w nia.

Zawsze slysze pytanie, w jaki sposéb uzdrowiciele lecza in-
nych ludzi. Jest to zasadniczo prostsze niz sadzisz. Najpierw widze¢
w kazdym czlowieku wewngtrzne $wiatlo i jego doskonatosé. Je-
stem przekonana o tym, co postrzegam. Dzi¢ki mojej wierze ener-
gia wibruje ku cztowiekowi i tworzy pole rezonansowe. W tym
polu cztowiek przypomina sobie ponownie, kim jest w rzeczywi-
stosci, a przez to sam si¢ leczy. W ten sposéb odbywa sie caly ,,cud
uzdrawiania’: poprzez przypomnienie sobie naszej prawdziwej
doskonatej natury. Kazdemu méwi¢ to samo: twoja wiara oraz
natura lecza wszystko.

Umozliwienie uzdrowienia

Czlowiek stanowi bezposrednia manifestacj¢ boskiej mocy. Dla-
tego kazdy z nas jest pot¢zng istotg obdarzong twérczymi sitami.
Z pomocy tych sit czlowiek moze stworzy¢ lub zmaterializowaé
wszystko wokét siebie.

Stowo uzdrowiciel nawiazuje do catosci lub harmonii. Méwiac
dalej o uzdrowicielu mam oczywiscie na mysli takze uzdrowicielke.
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Zeby jednak nie przerywaé wciaz toku lektury, trzymam si¢ w tek-
$cie formy meskie;j.

Aby $wiadomie wykorzysta¢ moc swojego wewngetrznego
uzdrowiciela, cztowiek musi osiagnaé pelni¢. Pelnia ta odzwier-
ciedla si¢ w harmonijnej réwnowadze ciata, umystu i duszy, kiedy
ponownie odnajdujemy swoje miejsce i przeznaczenie. Jak tyl-
ko odnajdziemy t¢ drogg, przezywamy mentalny, emocjonalny
i cielesny rozwdj. Sukcesy pojawiaja si¢ tez we wszystkich sferach
zycia. Jedli tkwimy w trudnosciach, dowodzi to, ze zboczylismy
z drogi wyznaczonej przez plan naszej duszy. Natura, wszech$wiat
i wszystkie inne istoty zyja harmonijnie i zgodnie z uniwersalny-
mi boskimi prawami.



ROZDZIAL 2:

Nasze zdolnosci samouzdrawiania

Wyobraz sobie, ze twdj samochéd ma awari¢ i sam si¢ naprawia.
To catkiem fantastyczny pomyst, nieprawdaz? Doktadnie to robi
stale nasze ciato fizyczne. Nasze zdolnosci samouzdrawiania s3
najwazniejszym zasobem pozwalajacym zachowa¢ zdrowie, dla-
tego jest tak wazne, bys'my jeszcze, nim zajmiemy si¢ réznymi
metodami leczenia, ¢wiczeniami i przepisami, zdali sobie sprawe
z istnienia tych zdolnosci i wzmocnili je.

A

Prawdopodobnie zdarzyto ci si¢ kiedy$ dozna¢ urazu skéry, ta-
kiego jak otarcie lub skaleczenie. Jesli doktadnie oczysci sig rang
woda, w ciggu od siedmiu do dziesi¢ciu dni nastgpuje cud: po
zranieniu nie pozostaje praktycznie ani $ladu. Takze powazniej-
sze urazy jak na przyktad ztamania kosci, rozerwania miegs$ni, na-
derwania $ciggna, oparzenia lub zatrucia sa przez nasz organizm
przywracane do réwnowagi i leczone.

Organizm reaguje na infekcje wirusowe i bakteryjne albo tru-
cizny réznymi objawami takimi jak biegunka, wymioty, katar,
kaszel, zmiany skérne albo podwyiszona goraczka. To, co za-
zwyczaj postrzegamy jako objaw choroby, jest w rzeczywistosci
oznaka tego, ze organizm zwalcza intruzéw i eliminuje toksyny.

23
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Nasze inteligentne ciato catkiem doktadnie wie, co ma robié. I nie
bez przyczyny.

Kazde zywe stworzenie dazy do zycia. Cialo jest nosnikiem,
ktéry umozliwia przetrwanie. Dlatego kazdy organizm robi wszyst-
ko, by dostosowac si¢ do okolicznosci zyciowych oraz zmian $rodo-
wiska i umozliwi¢ sobie dalsze istnienie.

Zaufanie wlasnemu ciatu

Ten cud to nic innego jak uniwersalne prawo adaptacji biologicz-
nej. Wszystko istnieje zgodnie z tym prawem. Takie roéliny, jak na
przykiad mniszek lekarski, ktére potrafig przerosnaé przez beton
lub asfalt. Niedzwiedzie, kt6re na kilka miesigcy zapadaja w sen
zimowy. Zaby, ktére w zimie zamarzaja, by nastgpnie w wyzszej
temperaturze ponownie odtaja¢ i zacza¢ skaka¢. Albo my, ludzie,
mozemy przeciez przezy¢ w najrézniejszych rejonach Ziemi — od
lodowatych obszaréw Syberii i Grenlandii poprzez stepy i pusty-
nie az do tropikalnego lasu deszczowego — i nauczy¢ si¢ dostoso-
wywa¢ do coraz szybciej zmieniajacego si¢ srodowiska.

Gdy tylko zrozumiemy, jak dziata prawo adaptacji, uzyskuje-
my glebokie zaufanie do wlasnego organizmu i nie zadr¢czamy sig
juz niepotrzebnymi Igkami, gdy nasze ciato choruje. Dysonujemy
juz wszystkim, aby wyzdrowie¢. Nigdy nie zapominaj: z punktu
widzenia natury twdj organizm jest zaprogramowany do Zycia,
a nie $mierci.

Moze zaobserwowates juz kiedys u siebie taki program samo-
leczenia: kiedy jestesmy chorzy, mamy mniejszy apetyt. Zamiast
zuzywaé energi¢ na trawienie, organizm gromadzi teraz sity na
wewngtrzne procesy samoleczenia. Nierzadko zaklécamy ten na-
turalny mechanizm, poniewaz w naszym spoleczeristwie jedzenie
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zajmuje bardzo wazne miejsce, a nasze mysli czgsto kraza wokét
tego, co i kiedy jemy. By¢ moze nauczylismy si¢ tez od ludzi, kté-
rych podziwiamy, ze chory musi jes¢, by nabrad sit. Jednak dopdki
organizm aktywnie zajmuje si¢ leczeniem, dostarczanie mu pozy-
wienia weale mu nie stuzy. Wrecz przeciwnie: sami pozbawiamy
si¢ w ten spos6b energii. Choroba moze zosta¢ usunicta tylko
wtedy, gdy uklad pokarmowy nie zuzywa dodatkowo energii.

Nastgpnym razem, kiedy na przyktad bedziesz mie¢ goracz-
ke, wesprzyj organizm. Pij wigcej wody, unikaj stresu, zrelaksuj
si¢, po$¢ przez caly dzieni i przeprowadZ oczyszczanie okreznicy.
Sam zobaczysz: po kilku dniach wszystko minie. Kiedy natomiast
tykasz tabletki lub stosujesz czopki, by obnizy¢ temperatur, ttu-
misz normalny proces samoleczenia. Organizm zajmuje si¢ teraz
dodatkowo wydalaniem substancji chemicznych. Proces uzdra-
wiania trwa przez to dluzej i wymaga wigkszego naktadu energii.

Widzisz wiec, ze w przypadku samoleczenia chodzi przede
wszystkim o to, by ponownie zaufa¢ wlasnemu organizmowi
i stucha¢ intuicji. Informuje nas ona bowiem o potrzebach nasze-
go ciata. Chciatabym wesprze¢ ci¢ w tym nastgpujacymi refleksja-
mi, éwiczeniami i wskazéwkami.

Prawdziwy uzdrowiciel

Takze w tobie przebywa prawdziwy uzdrowiciel, za ktérym mo-
zesz podazac z pelnym zaufaniem, a dzigki intuicji poznawac jego
przestania.

Prawdziwi uzdrowiciele to ci, ktérzy ufaja wlasnej mocy,
a takze zdolno$ciom samoleczenia ich ciata. Zyja w harmonii
i szanujg zycie. Czuja, ze natura dazy do zycia — a wraz z nig takze
ich wlasne ciato.
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Uzdrowiciele, dzigki $wiadomym dziataniom, stwarzaja swoje
warunki egzystengji, co rézni ich od wigkszosci ludzi. Nie ulega-
ja Slepo swoim nawykom ani nie ptyna wciaz z pradem. Nawy-
ki zapewniajg niektérym pewne poczucie bezpieczeristwa, gdyz
inni wyprébowali przed nimi t¢ droge i wydawali si¢ zadowoleni.
Kazda jednostka jednak dazy do wilasnych dos$wiadczen. Tylko
w ten sposdéb mozemy odnalezé wlasng droge, podazaé nig oraz
by¢ zdrowym i szcze$liwym.

Porzu¢ wigc nawyki i rozpocznij nowe przygody!

Mozliwosci znalezienia wtasnej drogi

Nie przestawaj si¢ uczy¢.

Poznaj swoje dobre cechy.

Rozpoznaj swoje problemy i uznaj je za wlasny wytwor.
Ustal swoje zyciowe priorytety.

Wstawaj wczesnie rano.

Wyznaczaj sobie cele.

Zapewnij sobie witalne pozywienie.

Wierz w siebie.

Doprowadzaj wszystko do korica.

Relaksuj si¢ codziennie.

Zajmuj si¢ zadaniami, ktdre lubisz i ktére daja ci spetnienie.
Prowadz dziennik.

Motywuj si¢ i chwal.

Nie béj si¢ ryzyka podazania nowymi drogami.
Wykonuj zdrowe ¢wiczenia takie jak rozciaganie.
Zwracaj uwagg na $wiadome twércze mysli.

A RARXRRXR KRR KXRRRKRRRRRRR

Badz kreatywny (na przyklad majsterkuj, rzezb, maluj, tkaj,
szyj, muzykuj).
Pozostawaj W ciszy, raczej sluchaj.

£ R

Czgsto chodz pieszo.
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Zyje w tobie uzdrowiciel, ktéry poprzez intuicje prowadzi
ci¢ do whasciwych informacji. Aby zda¢ sobie sprawg z jego ist-
nienia, wazne jest pozostawanie w sobie i z soba. Kiedy kieru-
jesz uwagg na siebie i wezuwasz si¢ w swoje cialo, jeste§ wlasnie
w sobie. A bedac w sobie, masz tez wyrazne polaczenie ze swoja
intuicja.

Pomoze ci w tym nast¢pujgce ¢wiczenie postrzegania siebie.

Ugruntowanie sie

Zamknij oczy, zrelaksuj si¢ i skoncentruj si¢ na
oddechu.

Teraz wezuj si¢ w swoje dlonie. Jak je odczuwasz? Do-
$wiadczasz ciepta, mrowienia albo moze jeste$ w stanie
poczué, jak energie twoich rak facza si¢, mimo iz same
dfonie wecale si¢ nie dotykaja?

Teraz wczuj si¢ w swoje stopy. Co tam odczuwasz?
Swiadomie postrzegaj wszystkie wrazenia i obserwuj,
jak mozesz jednoczesnie odczuwaé swoje dlonie i stopy.
Nastepnie skieruj uwage na swojg glowe i wezuj sig
w nig. Czy odczuwasz przy tym lekko$é?

Teraz mozesz postrzegaé swoja glowe, dlonie i stopy.
Poswig¢ kilka chwil, aby doswiadczaé tego catkiem
swiadomie. Teraz jeste$ ugruntowany az do swojego
centrum.

Podtrzymuj ten stan, pomoze ci to uzyska¢ energig.
Powtarzaj to ¢wiczenie kilka razy dziennie i pogle-
biaj je, az bedziesz potrafit rzeczywiscie postrzegad sig
wszystkimi zmystami.




ROZDZIAL 10:

Pieciowymiarowy masaz
narzgdow wewnetrznych

Narzady wewngtrzne odpowiadajg za energi¢ zyciowa cztowicka.
Reagujg na mysli, uczucia, nastroje, stres i takie wptywy srodowi-
skowe, jak wahania temperatury, trucizny chemiczne w atmosfe-
rze, elektrosmog, urazy i sposéb odzywiania.

Wszystko jest wzajemnie powigzane

Medycyna zachodnia ktadzie nacisk na funkcje poszczegdlnych
narzaddéw, wazne jest jednak, by zda¢ sobie sprawe, ze wszystkie
one sg ze sobg wzajemnie powiazane — zardwno na plaszczyznie
grubomaterialnej, jak tez subtelnej. Oto przyktad: z powodu lgku
i stanéw stresu, typowych dla naszych dzisiejszych czaséw, wydzie-
lana jest adrenalina, a organizm stawiany jest w stan alarmowy.
Proces ten, w ktérym cialo i umyst przygotowane sa do dziata-
nia z najwyzsza sprawnoscia, nazywa si¢ trybem wspétczulnym.
Kiedy ukfad wspétczulny jest aktywny, przyspiesza rytm serca,
oskrzela rozszerzajg si¢, a naczynia krwionosne zwezaja, perystal-
tyka jelit stabnie. Nerki i nadnercza, ptuca i naczynia krwionosne
sa przecigzone, rozbudzone zostaja takie emocje, jak agresywnos¢,
gniew, zawis$¢, zazdros¢ i ztos¢. Skutkuje to skurczami i zastoja-
mi w watrobie oraz p¢cherzyku zétciowym. Zmartwienia i lgki
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powodujg tez skurcze zotadka i przepony. W rezultacie oddech
splyca si¢, a okolica zoladka twardnieje.

Z kolei negatywne mygli i nieche¢ do zycia ostabiaja sledziong,
gruczoty hormonalne i uktad odpornosciowy.

Dopéki organizm pozostaje w stanie Igku, zmartwienia, ne-
gatywnosci i gotowosci do walki, narzady nie moga si¢ rozluznié,
odtruwa¢ ani naprawiaé. Takie wazne procesy, jak trawienie, re-
generacja i uzdrawianie zostaja sparalizowane.

Nieprzerwany strumient negatywnych mysli przeptywa bezpo-
$rednio przez brzuch i powoduje tam ucisk.

WHhasnie w takiej sytuacji przydatny okazuje si¢ pigciowymia-
rowy masaz narzadéw: gdy tylko zastoje i skurcze zaczna by¢ eli-
minowane z pomocg naszych rak, takze nasze myslenie nabiera
ponownie jasnosci.

Podczas tego procesu uzdrawiania bedzie ci towarzyszy¢ twoj
wewngtrzny glos, naprowadzajac ci¢ na wlasciwa drogg. Pamictaj,
ze sam stwarzasz wszystkie swoje wewnetrzne procesy. Dlatego tez
w kazdej chwili mozesz na nie wplywac¢ i zmieniac je.

Narzgdy wewnetrzne jamy brzusznej

W jamie brzusznej znajduja si¢ wazne narzady i uktady narza-
déw, ktdre sa ze soba wzajemnie powiazane i, jak to juz wyzej
opisano, wzajemnie na siebie wplywaja. Nalezg do nich uktady
pokarmowy, rozrodczy i wydalniczy — wszystkie one oddziatuja
na caly organizm. Narzady ukladu pokarmowego zajmuja wigk-
sz0$¢ przestrzeni w jamie brzusznej i tworza wyrazng strukture
skrecong z lewa na prawo. Doktadnie tak powinni§my masowac
narzady ukladu pokarmowego — zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazoéwek zegara.
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We wszystkich narzadach zawarta w nich ptynna tres¢ po-
karmowa porusza si¢ zawsze w jednym kierunku. Przeplyw po-
wrotny jest blokowany przez odpowiednie zastawki lub miesnie.
Przy wpuscie zoladka znajduje si¢ pierscieniowy migsieri zwie-
racz, ktéry powinien zapobiega¢ cofaniu si¢ soku zotadkowego
do przetyku. Migsieni przy ujsciu zotadka, zwany odzwiernikiem,
zamyka je, a otwiera si¢ tylko pod wptywem odpowiednich bodz-
coéw nerwowych, aby pokarm mégt si¢ przesuna¢ do dwunastnicy,
gdzie wystgpuje sSrodowisko alkaliczne. Zastawka kretniczo-katni-
cza z kolei oddziela jelito cienkie od grubego, co zapobiega ciaglej
wymianie bakterii, toksyn i wydzielin.

Poprzez $ciane jamy brzusznej dociera sie
posrednio takze do innych narzqdéw
Narzady wewngtrzne sg cz¢scig organizmu. Kiedy ktérys$ z nich
skurczy si¢, zachodzacy w nim proces metaboliczny ulega spo-
wolnieniu, co wywotuje tez zastoje i blokady w innych miejscach.

Wiele narzadéw nie lezy bezpo$rednio przy $cianie jamy
brzusznej, lecz glebiej, pod innymi. Za pomoca masazu pigcio-
wymiarowego mozna oddzialywaé na nie poprzez narzady sasia-
dujace. Na przyktad tylko cz¢s¢ trzustki znajduje si¢ pod $ciang
jamy brzusznej, ktérag mozemy bezposrednio masowaé. Kiedy jed-
nak wystepuje powigkszenie watroby lub zotadka, wtedy mozna
stymulowa¢ trzustke jedynie poprzez masaz obu tych narzadéw.
Z kolei pecherzyk zétciowy schowany jest pod ptatami watroby
prawego tuku zebrowego, nerki schowane s za jelitem cienkim,
a $ledziona gleboko pod lewym zebrem.

Mimo tego tréjwymiarowego rozmieszczenia na wszystkie na-
rzady mozna wplywad poprzez masaz posredni.

Poczatkowo uczucie wymacywania wlasnych narzadéw
i wchodzenie z nimi w kontakt dotykowy wyda ci si¢ zapewne
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czym$ nowym. Bo zwykle mamy wprawdzie przyblizone wyobra-
zenie o funkcjach narzadu i liczymy na to, ze bedzie on dziata¢
prawidlowo, rzadko jednak poswigcamy mu cho¢ troch¢ uwagi.
Z czasem rozwiniesz wyczucie kazdego narzadu i zaczniesz rozpo-
znawac jego umiejscowienie i twardsze kontury. Pamietaj: éwicze-
nie czyni mistrza!

Dziataj delikatnie i z wyczuciem

Zanim nauczysz si¢ masazu pi¢ciowymiarowego i zaczniesz go
stosowad, zapoznaj si¢ z odczuciami, jakie wywotuje dotykanie
twego brzucha. Obmacaj go palcami. Jesli poczujesz przy tym
bdl, co zazwyczaj wskazuje na nagromadzenie plynéw, negatywne
mysli i emocje, masz szans¢ wplyna¢ na to i spowodowad zmia-
n¢. Kiedy odkryjesz bolesne miejsce, uci$nij ostroznie i wykonuj
palcami ruchy okre¢zne o niewielkim promieniu zgodnie z kie-
runkiem ruchu wskazéwek zegara. Uciskaj to miejsce raczej lzej
niz zbyt mocno! Dzigki uciskowi bél powinien stopniowo ustapi¢
— jesli tak si¢ nie dzieje, sprobuj pdzniej jeszcze raz.

Nie mozesz niczego zrobi¢ niewtasciwie, jezeli stuchasz sy-
gnatéw swego ciata. Bél bedzie twoim najlepszym doradca, gdyz
odzywa si¢, gdy tylko co$ nie jest w porzadku. Jesliby po zasto-
sowaniu ucisku bdl nie zelzal, powinienes intensywniej pracowad
z narzadami sasiadujacymi i dopiero wtedy wréci¢ do narzadu
leczonego. Gdyby nawet wtedy nie nastapila poprawa, przeczytaj
wskazéwke na stronie 77.

Za pomocg tej uniwersalnej metody mozesz skutecznie przy-
wrdci¢ naturalng réwnowage narzadéw wewngtrznych.
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Jana lger urodzita sie w Ukrainie, a od 1999 roku mieszka w Niem-
czech. Od wielu lat poswieca sie przekazywaniu ludowej wiedzy, ktérg
otrzymata od swoich przodkéw. Na swoich seminariach i wyktadach uczy
metod samouzdrawiania, kiére pomagajq przywrécié petnie i harmonie
we wszystkich uktadach organizmu oraz wzrastaé duchowo.

° o o

Szukasz metod i technik, aby w naturalny sposéb odzyska¢ zdrowie,
wzmocni¢ uktad odpornosciowy,
odmtodzic sie i chroni¢ ciato przed chorobami?

Wez odpowiedzialno$é za zdrowie swojego ciata, a w przypadku choroby bgdz
swoim uzdrowicielem. W ksigzce znajdziesz opis holistycznych metod uzdra-
wiania. Poznasz wedruski masaz narzqdéw wewnetrznych 5D, ktéry pomoze ci
w rozpuszczaniu zastojéw w organizmie, przywrdceniu naturalnego przeptywu
energii i samoleczeniu.

Opisane w ksigzce wedruskie metody leczenia i techniki mozesz samodzielnie

stosowaé w domu. A dzieki nim:

*  polfqczysz odzywianie, odtruwanie i gtebokie oczyszczanie, aby catkowicie
uwolnié sie od bdlu i choréb;

*  znajdziesz opis technik masazu brzucha oraz pieciowymiarowy masaz na-
rzqdéw wewnetrznych;

* dowiesz sig, jak stosowaé gtodéwke, aby byta ona warto$ciowym narze-
dziem przywracajgcym zdrowie;

e odkryjesz techniki uwalniania bélu i blokad;

*  poznasz zasady stawiania baniek przy wielu dolegliwosciach;

*  nauczysz sie aktywowaé zdolnoéci samoleczenia i energie dtoni oraz $wia-
domie oddychaé;

* poznasz techniki oczyszczania organizmu i przeptywu energii.

Masaz narzqdéw wewnetrznych 5D na odzyskanie zdrowia
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