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UWAGA DO CZYTELNIKOW:

Ksigzka niniejsza zostala napisana i wydana jedy-
nie w celach informacyjnych i edukacyjnych. Nie
zawiera medycznych porad ani zadnego rodzaju ku-
racji. Powinienes zawsze skonsultowac si¢ ze swoim
lekarzem, zanim zmienisz jakikolwiek aspekt swojej
terapii medycznej i/lub wprowadzisz rezim dietetycz-
ny, w tym wskazéwki przedstawione w tej ksigzce. Nie
odstawiaj ani nie zmieniaj zadnych przepisanych ci le-
kéw bez zasiggnigcia rady i wskazdéwek swojego lekarza.
Jakiekolwiek wykorzystanie informacji zawartych w tej
ksigzce powinno mie¢ miejsce na podstawie dobrego osa-
du czytelnika po konsultacji z lekarzem i wylacznie na
jego odpowiedzialnoé¢. Niniejsza ksigzka nie stuzy diagno-
zowaniu lub leczeniu jakichkolwiek przypadlosci zdrowot-
nych i nie moze zastapi¢ lekarza. Zostala ona niezaleznie
napisana i opublikowana, nie jest przedmiotem roszczen
ani sugestii dotyczacych jej sponsorowania lub poparcia ani
jakiegokolwiek powigzania z markami albo producentami
innych wyrobéw w niej wymienionych. Wszystkie marki,
ktére pojawiajq si¢ w tej ksigzce na listach sktadnikéw i w in-
nych miejscach, naleza do odpowiednich wlascicieli i zosta-
ly tutaj uzyte wylacznie w celach informacyjnych. Autor
i wydawca zachgcaja czytelnikéw do statego korzystania
z wysokiej jakosci marek, o ktérych mowa w tej ksiazce.
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Wstep:
DMSO, ukryty klejnot

Kt(’)i moégltby wyobrazié sobie, ze prosty ekstrakt z drzew moze
sta¢ si¢ jednym z najpotezniejszych $rodkéw uzdrawiajacych
wszech czaséw? Brzmi to moze przesadnie, ale jestem pewna, ze
kiedy poznasz naukowe fakty dotyczace DMSO (dimetylosul-
fotlenku) i do$wiadczenia ludzi, ktérzy go stosowali, zgodzisz
si¢ z tym.

Po raz pierwszy zetknetam si¢ z DMSO w koledzu naturopa-
tycznym, gdzie omawiano jego uzyteczno$¢ w medycynie spor-
towej. Zawodnik doznaje urazu i schodzi z boiska, gdzie medyk
natychmiast stosuje DMSO i ocenia sytuacjg; nierzadko spor-
towiec moze potem wréci¢ do gry. Uznalam to za interesujace,
ale podobnie byto w przypadku tylu innych lekéw. Pomyslatam
sobie: ,,no céz, nie zamierzam zajmowac si¢ medycynq sportowa,
wigc pewnie nie bed¢ musiala tego stosowa¢” i catkiem o tym
zapomniatam.

Dziesig¢ lat péiniej, kiedy juz opracowalam wiele natural-
nych produktéw do pielegnacji skéry i eksperymentowatam
z setkami naturalnych $rodkéw leczniczych, chodzac po sklepie
ze zdrowg zywnoscia, zauwazytam na pétce butelke DMSO.
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Pomyslatam: ,Hej, tego jeszcze nie prébowatam, moze wezme
buteleczke”. Tak tez zrobitam. Postawitam ja na kilka miesigcy
na pétce w moim sklepie ze srodkami medycyny holistycznej,
czekajac, az zapyta o to jaki$ klient albo sama zdecydujg si¢ uzy¢
tego specyfiku w ktéryms z moich kreméw lub innych niepowta-
rzalnych produktéw, ktérych przepisy obmyslam.

Niedtugo potem przyszed! klient z bardzo dziwng wysypka
na przedramionach, ktéra pojawita si¢ po sezonie pracy w ogro-
dzie. Swedziata tak paskudnie, méwit, ze drapat si¢ do krwi. Naj-
gorzej bylo w nocy, odnosit wtedy wrazenie, jakby co$ po nim
petzato. Wyprébowat wiele kreméw i kuracji, bez skutku. Szybko
zdatam sobie sprawg, ze musi to by¢ infekcja roztoczy skérnych,
wigc polecitam mu stosowaé na chore miejsca ziemi¢ okrzemko-
wa i 50-procentowy roztwdr octu jabtkowego.

Nie wiadomo czemu, podczas méwienia mezczyzna weigz
mnie dotykat. Po jego wyjsciu bylam tak zaniepokojona, iz roz-
tocza przeszly na mnie, ze od razu si¢ umylam, ale byto juz za
po6zno. Po kilku dniach dostatam takiej samej swedzacej wysyp-
ki, sama uzytam ziemi okrzemkowej i octu jabtkowego. Cho¢
wydawalo si¢, Ze pomogto, wciaz odczuwalam $wiad i dyskom-
fort. Zastanawialam si¢, czy DMSO (wciaz stojacy na poélce) nie
przyspieszy wyzdrowienia. Ztapatam butelke z 90-procentowym
roztworem tego specyfiku i naniostam przejrzysty plyn na prawe
przedramig. Cieplo i pieczenie byly intensywne — i spodobato
mi si¢ to wrazenie, ze wlasnie zaaplikowatam na skére co$ petne-
go mocy! Pojawilo si¢ zaczerwienienie i mrowienie. Nanositam
srodek wielokrotnie przez okres kilku dni, a moja skéra stata si¢
gruba, niemal szorstka. (PéZniej nauczytam si¢, jak unikaé tego
efektu, podziele si¢ tym w dalszej czgsci ksigzki).

Musialam dowiedzie¢ sig, co si¢ wlasciwie dzieje. Niemal ob-
sesyjnie pograzytam si¢ w studiach nad DMSO. Przeczytatam
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wszystkie opublikowane badania z lat szes¢dziesiatych dwu-
dziestego wicku i wszystkie wczesne doniesienia, a wiadomosci
te niesamowicie mnie zafrapowaly. Trzeba bylo przyswoi¢ sobie
mndstwo informagji, ale moja umiejgtno$¢ szybkiej lektury prac
naukowych w potaczeniu z przygotowaniem w dziedzinie chemii
pomogly miw krétkim czasie zrozumie¢ DMSO na gl¢bszym po-
ziomie. Moze on powstrzyma¢ udary i ataki serca? Usmierza bl
i nie uzaleznia? Chroni DNA przed uszkodzeniami przez promie-
niowanie bez zadnych skutkéw ubocznych? Zwigksza wchtanianie
i wykorzystanie substancji odzywczych, ale moze tez chroni¢ wa-
trobe przed uszkodzeniami przez farmaceutyki? Co takiego?! Mu-
sz¢ powiedzie¢ wszystkim, czego si¢ dowiedzialam. Do tej pory
przez mniej wigcej rok tworzytem filmiki o naturalnych metodach
dbania o zdrowie. Tak powstatlo moje nagranie wideo A/l about
DMSO, a Miracle Healer! ktére stalo si¢ niezmiernie popularne.
Moja ekscytacja tematem i prezentacja staly si¢ zarazliwe. Od tego
czasu stworzylam wigcej nagran wideo o tym specyfiku.

Mam wrazenie, ze dzi¢ki mojemu wyszkoleniu medycznemu,
umiejetnosci prowadzenia badant naukowych, wiedzy chemiczne;j,
znajomosci medycyny holistycznej i osobistemu do$wiadczeniu —
opracowatam i stworzylam ponad tuzin udanych produktéw za-
wierajacych DMSO, pomagam innym z powodzeniem stosowa¢
ten $rodek i otrzymuj¢ od nich pozytywne $wiadectwa, a takze
prowadz¢ badania do tej ksigzki — stajg si¢ czolowym ekspertem
w tym temacie, i ze to on wybral mnie. Zycie potrafi w cudowny
spos6b przynosi¢ ci kwiaty, a DMSO stat si¢ dla mnie takim
wlasnie nieoczekiwanym darem.

DMSO to substangja, ktéra kazdy powinien mie¢ w domu,
a kazdy rodzic powinien trzymaé w apteczce. Powinna ona by¢
dostgpna w kazdym gabinecie lekarskim i szpitalu. Jak si¢ jed-
nak dowiesz, w Ameryce Pélnocnej jest to lek przesladowany,
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a uwazam, ze przesladowanie to jest napedzane przez dezinfor-
macjg, represje prawne i medyczne dogmaty. Niniejsza ksiazka
ma rozwiaé czg$¢ z tych mitéw i poglosek, jak réwniez naswietli¢
konkretne fakty o tym niewiarygodnym ekstrakcie z drewna.
Ten przezroczysty, bezbarwny rozpuszczalnik jest dostgpny
w dwoch stopniach czystoéei (farmaceutycznym i przemysto-
wym) i ma niezliczone zastosowania, od hodowli zwierzat przez
medycyng sportowa do transplantacji narzadéw. Moze wspomoc
porost wloséw, leczenie zaémy i oczywiscie usmierzaé wszelkiego
rodzaju béle. Ksigzka omawia konkretne zastosowania medyczne
DMSO i przedstawia przepisy, ktére mozesz sporzadzi¢ w domu.
Najpierw jednak przyjrzyjmy si¢ historii tej substangji.

Zmienna historia

Rosyjski lekarz Aleksandr M. Zajcew odkryt DMSO w 1866
roku, jednak dopiero jakie$ dziewi¢¢ dekad pézniej opracowano
jego komercyjne zastosowania. W latach pigé¢dziesigtych dwudzie-
stego wieku brytyjscy naukowcy stwierdzili, ze DMSO mozna
uzy¢ jako krioprotektanta (czyli $rodka chronigcego przed szko-
dliwymi skutkami zamrazania) w celu przechowania szpiku kost-
nego i komérek krwi. Zamrozone komérki zostajg nieodwracalnie
uszkodzone przez krystalizacjg lodu. Jesli jednak do wody doda si¢
DMSO i wykorzysta jako srodek krioprotekcyjny, wplynie to na
termodynamike procesu zamarzania w taki sposéb, ze 85 procent
komérek przezywa'. Zywotnosé i stabilizacja komérek maja za-
sadnicze znaczenie dla transplantacji narzadéw i przechowywania
prébek do eksperymentéw. Substancja, ktéra pozwala zamrozi¢
prébke tkanki lub narzad bez ich uszkodzenia i jakichkolwiek ne-

gatywnych zmian tkanki, ma ogromng wartos¢.
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Naukowcy stwierdzili, ze DMSO nie jest toksyczne dla ko-
morek, co zwigkszylo jego uniwersalnoéé¢ jako rozpuszczalnika.
Rozpuszczalnik to po prostu substancja, ktéra moze rozpusci¢
inng substancj¢, tworzac roztwér. DMSO moze rozpuszczaé
wszystko, co jest oparte na wodzie lub alkoholu, a takze niektére
materialy na bazie oleju, ktére majq mniejsza mase czasteczkowa.

Dr. Stanley Jacob ze szkoly medycznej przy Oregon Health
and Science University odkryl, ze DMSO o duzym stopniu
czystosci moze przenikaé przez skére i blony narzadéw bez ich
uszkadzania. Wraz ze wspétpracownikami przyjrzat si¢ blizej tym
wlasciwosciom transdermalnym (przezskérnym). Stwierdzili tez,
ze DMSO moze przenosi¢ przez skére inne substancje o matym
cigzarze czasteczkowym. Wybiegamy jednak troche naprzéd...

Z powodu wszystkich tych obiecujacych whasciwosci DMSO
firma Crown Zellerbach, w latach pi¢édziesiatych dwudzieste-
go wieku jeden z najwigkszych na $wiecie producentéw papieru,
polecita jednemu ze swoich chemikéw, Robertowi Herschlero-
wi, znalezienie dodatkowych zastosowari tej substancji. Poniewaz
wytwarzano tak wielkie ilosci tego zwiazku jako produktu ubocz-
nego produkeji papieru, chciano znalez¢ dlan jakies dobre zasto-
sowanie. A jak méwi przystowie, potrzeba jest matka wynalazku.

Podczas swoich badat Herschler zaobserwowal, ze $rodki
przeciwgrzybicze i antybiotyki moga przenika¢ do uktadu kraze-
nia roéliny, jesli zmiesza si¢ je z DMSO. Chociaz inne chemikalia
takie jak alkohol i benzyna robily to samo, DMSO byto szcze-
gblne. Herschler stwierdzit, ze nie uszkadza ono i nie zmienia
zewnetrznych bon ochronnych rodliny. Az narzucata si¢ mysl:
skoro DMSO nie uszkadza zewnetrznej powloki roélin, to moze
to samo dzialoby si¢ po naniesieniu na ludzka skére.

Po rozpoznaniu tych potencjalnych zastosowari medycz-
nych Herschler skontaktowat si¢ ze swoim starym znajomym
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\; Naturalne uzdrawianie z DMSO

doktorem Stanleyem Jacobem zajmujacym stanowisko assistant
professor chirurgii na Uniwersytecie Oregonu. Dr Jacob szczegdl-
nie interesowat si¢ kriobiologig i byl podekscytowany mozliwo-
$cig prowadzenia badan eksperymentalnych nad substancja o tak
niepowtarzalnych wlasciwosciach biologicznych.

Dziwnym zbiegiem okolicznosci DMSO miat zly poczatek
tuz po ukonczeniu poczatkowych bada. W 1963 roku prasa
w Oregonie weszta w posiadanie informacji patentowych i sen-
sacyjnie nagtosnita wtasciwosci DMSO, zanim przeszly one przez
odpowiednie kanaly spotecznosci medycznej. Poniewaz wiado-
mofdci juz si¢ rozeszty, DMSO nie mialo szansy na to, aby jego
charakterystyka zostala przedstawiona w czasopismach nauko-
wych i poparta wynikami badan, faktami i dowodami. Zaistnia-
to raczej jako rozpropagowane przez media panaceum. Chociaz
substancja ta zostala przetestowana na ponad 100 tysigcach pa-
cjentéw, a kazde badanie wykazywato zerowa toksyczno$é¢ pod-
czas stosowania odpowiedniej dawki, FDA zaczgta ngkaé osoby
zaangazowane w badania nad DMSO. Dokonano najécia na la-
boratorium i gabinet doktora Jacoba, skopiowano bez nakazu
akta pacjentdw, a sam Jacob zostat oskarzony o przedstawienie
niewystarczajacych i niejednoznacznych dowodéw dotyczacych
bezpieczeristwa DMSO”.

Skad zatem ta odmowa uznania wynikéw badan? Dowiedzio-
no, ze DMSO jest bezpieczna, pelng mocy, naturalna substancja
lecznicza, a jednak pozostat on nielegalny. Dlaczego? Wszystko
to sprowadzato si¢ do jednego negatywnego badania, w ktérym
zwierzgtom laboratoryjnym podano niezwykle wysokie dawki
DMSO w postaci zastrzykéw, co spowodowalo zmetnienie so-
czewek w gatkach ocznych?®. Bezsprzecznie jest to negatywny
efekt uboczny, ale kiedy zaprzestano podawania DMSO, u wielu
zwierzat soczewki wrécily do normy. Niemniej przypieczgtowato
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to los tej substancji. W dniu 25 listopada 1965 roku FDA (ame-
rykariska agencja kontroli zywnosci i lekéw) zakazata wszelkiego
stosowania DMSO.

Istnieje kilka teorii wyjasniajacych, dlaczego FDA nie wstrzy-
mata si¢ z oceng DMSO, az przeprowadzi si¢ dlugoterminowe
badania i podda analizie ich wyniki. Niekt6rzy sugeruja, ze byto
to spowodowane faktem, ze agencja nadal cierpiala z powodu
niedawnej katastrofy zwigzanej z talidomidem, ktéry okaleczyt
tysiace dzieci i spowodowat wiele poroniert. Skandal ten dopro-
wadzit do zaostrzenia przepiséw dotyczacych testéw medycznych
i wigkszych ograniczen medycznych konfliktéw intereséw. Pora
na ponowne odkrycie DMSO nie byta idealna, gdyz klimat po-
lityczny byl niepewny i do przesady pelen ostroznosci. Choé
talidomid nigdy nie zostal formalnie zatwierdzony w Stanach
Zjednoczonych, pozew sadowy ztozony w 2011 roku przeciw
producentowi tego leku stwierdza, ze w tym kraju az 2,5 miliona
dawek tego $rodka zostalo rozprowadzonych przez ponad 1200
lekarzy wéréd ponad 20 tysiecy oséb, w tym kobiet ciezarnych®.

Inni wskazujg na fake, ze poniewaz zadna firma farmaceu-
tyczna nie mogta uzyska¢ wylacznego patentu na DMSO (bo jest
to zwiazek naturalny), nie bylo mozliwosci zwrotu wlozonych
kosztéw. Rzeczywiscie Stanley Jacob, uwazany za ojca DMSO,
stwierdzil, ze kontrowersje wokét DMSO majg charakter raczej
,biurokratyczny niz ekonomiczny”. W wywiadzie 60 Minutes
z 1980 roku doktor Jacob powiedzial, ze cztonek kadry kierow-
niczej duzej firmy farmaceutycznej wyznat mu: ,Nie obchodzi
mnie, czy DMSO jest gléwnym lekiem naszego stulecia, a wszy-
scy wiemy, ze tak jest, dla nas nie jest tego wart” . Dodal, ze
cho¢ DMSO moze konkurowa¢ z innymi lekami, koncerny nie
chciaty mie¢ z nim nic wspélnego, bo nie mogty uzyska¢ i kon-
trolowaé praw do niego. Owczesny dyrektor Biura Lekéw FDA
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J. Richard Crout powiedzial: ,DMSO to bezpieczny zwiazek
o matej toksycznosci... Myslg, ze jak pokazuja fakty, firmy far-
maceutyczne nie bedg w cokolwiek inwestowad, o ile nie uznaja,
ze moze to przynie$¢ zysk™.

DMSO to lek dla zwyklych ludzi. Jest catkowicie naturalny
i niedrogi. Jest dla nas dostgpny, poniewaz zostat dopuszczony do
sprzedazy jako rozpuszczalnik i do uzycia w weterynarii. Uzyskal
zatwierdzenie FDA jako lek dla koni aplikowany miejscowo. Od
nas zalezy, czy podzielimy si¢ tq wiedza z innymi, czy wykorzysta-
my DMSO w naszym zyciu i czy bedziemy si¢ domagaé, aby byt
dostgpny jako lekarstwo. Jednym z gléwnych celéw tej ksiazki
jest szerzenie wiedzy o tym $rodku, aby ludzie zdawali sobie spra-
we, ze istniejg lepsze rozwiazania ich probleméw zdrowotnych
niz niebezpieczne, ttumiace objawy, a czasem wywolujace uza-
leznienie leki farmaceutyczne. Zapewnienie, ze bedziemy bronié
naszych praw do wolnosci w dziedzinie zdrowia w $wiecie, ktéry
nieustannie prébuje ograniczaé nasze wybory dotyczace opieki
zdrowotnej, jest zawsze waznym zadaniem dla nas wszystkich.

Zapraszam do odbycia ze mng podrézy, podczas ktérej be-
dziemy odkrywa¢ madro$¢ drzew.



Rozdziat 2

Glowne dziatania DMSO

Przesilenie lecznicze

awet jesli DMSO nazwano lekiem chemicznym, jest to

w rzeczywistosci naturalny zwiazek leczniczy wystgpujacy
w przyrodzie — zaréwno u roélin, jak i zwierzat. W przeciwien-
stwie do zwiazkéw syntetycznych, ktére moga ttumié objawy
(zamiast je leczy¢) albo przeciazaé organizm, wigkszo$¢ substan-
¢ji naturalnych pobudza i zach¢ca wrodzone mechanizmy uzdra-
wiajace ciala. Kluczowe w przypadku wszystkich lekéw, czy to
syntetycznych, czy wystgpujacych w naturze, jest odpowiednie
dawkowanie i zastosowanie.
Wszyscy wiemy, ze kazda substancje, nawet codziennego uzytku
leki domowe takie jak ibuprofen czy paracetamol mozna niewta-
$ciwie zastosowac albo przedawkowad. Rézni ludzie w zaleznosci
od stanu zdrowia mogg wykazywa¢ nadwrazliwo$¢ albo komplet-
ny brak reakcji na t¢ sama dawke specyfiku. A to dlatego, ze
nasze organizmy s3 niepowtarzalne. To samo dotyczy stosowania
DMSO. U ludzi, ktérych ciata nagromadzity wszelkiego rodzaju

nieczystosci Srodowiskowe, odpadki pokarmowe i metale cigzkie,
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albo ktérzy nie zazywajg ruchu, niewlasciwie si¢ odzywiajg badz
nie przeciwdziataja odpowiednio skutkom stresu, bardziej praw-
dopodobne jest wystapienie ,reakcji”, kiedy po raz pierwszy za-
czng stosowa¢ DMSO. Podczas juz ponad 10 lat, kiedy edukuj¢
ludzi na temat ich zdrowia, raz po raz spotykatam si¢ z ta reakcja.
»Reakcja” owa, czyli proces detoksykacji, znana tez jako kryzys
leczniczy albo przesilenie, wystepuje, kiedy organizm zostanie
pobudzony do samoleczenia, ale zeby do tego doszto, musza zo-
sta¢ usunigte nieczysto$ci metaboliczne.

Wielu moich klientéw ma przecigzone nerki i watrobe, dwie
z gtéwnych drég filtrowania i wydalania odpadéw metabolicz-
nych. Podczas stosowania DMSO albo prawie kazdej innej na-
turalnej kuracji moga doswiadcza¢ objawéw detoksykacji albo
reakcji wymierania patogenéw (zwanej tez reakcja Herxheime-
ra). Objawy bywaja rézne, ale najczgstsze s béle glowy, nud-
nosci, zmeczenie, zmiany w pracy jelit, wysypki skérne, zmiany
nastroju i wzdecia. W skrajnych, lecz rzadkich przypadkach
obserwuj¢ reakcje typu histaminowego, swedzenie, obrzgki lub
pokrzywke, zmienia si¢ ci$nienie krwi i t¢tno, a jeszcze rzadziej
wystepuja reakcje anafilaktyczne. Taka intensywna reakeja po-
jawia si¢ tylko dlatego, ze DMSO miesza si¢ w ustroju z czyms
innym, a organizm reaguje wlasnie na t¢ mieszanke. Nie moz-
na mie¢ alergii na proste sktadniki DMSO, ktérymi sa wegiel,
woddr, tlen i siarka, w przeciwnym razie reagowatbys alergicz-
nie na wlasne ciato. Jak juz to oméwiono, DMSO nie zawiera
zadnych ztozonych bialek, na ktére organizm méglby reagowac.
Objawy detoksu powstajg podczas uzdrawiania. Jako specjalist-
ka medycyny holistycznej chcg poméc organizmowi przepro-
wadzi¢ to, czego pragnie, w odpowiedni sposéb bez powiklan,
zapewniajac rozwiazanie. Taka jest centralna zasada holistyczne-
go uzdrawiania.
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Syntetyk medyczny czy lek z natury?

Zaden lek syntetyczny nie moze daé organizmowi jego pod-
stawowych cegielek budulcowych (zwanych zwigzkami
biochemicznymi), ktére nap¢dzajg wszystkie nasze uktady me-
taboliczne, odbudowuja komérki i tkanki oraz usuwaja materia-
ly odpadowe. W rzeczywistosci wigkszo$¢ lekéw syntetycznych
moze powodowa¢é niedobory sktadnikéw odzywczych. Wezmy
na przyktad popularne farmaceutyki statyny majace obniza¢
poziom cholesterolu. W badaniu z 1998 roku stwierdzono, ze
statyny powoduja niedobory koenzymu Q10, majacego klu-
czowe znaczenie dla funkeji serca'® 7. Nazywa si¢ go tez ubi-
chinonnem, od faciniskiego ubiqunous (,wszechobecny”), bo
wystepuje powszechnie u zwierzat i wigkszosci bakterii. Ten
wazny antyutleniacz ma kluczowe znaczenie dla produkeji ener-
gii w komérkach, a zwlaszcza komérkach migsnia sercowego.
Jednak wickszo$¢ oséb, ktére méwia mi, ze zazywaja statyny,
nie przyjmuja suplementu koenzymu Q10, mimo iz dr med.
Julian Whitaker ztozyt w 2002 roku petycj¢, wzywajac FDA do
wymienienia Q10 na etykietach wszystkich statyn'®. Co wigcej,
o tym, ze statyny uszczuplaja zasoby Q10, wiemy co najmnie;j
od 1990 roku®.

Niedobory substancji odzywczych to tylko jeden z wielu
efektéw ubocznych, ktdre moze powodowaé stosowanie lekédw
syntetycznych. Naturalne substancje lecznicze generalnie nie wy-
woluja takiego nasilonego efektu, gdyz wspétdziatajg z organi-
zmem i zawieraja materialy, kt6rych on potrzebuje. DMSO na
przyktad oferuje mu grupy metylowe (ztozone z wegla i wodoru),
czyli podstawowe cegietki zycia), siarke pierwiastkows i tlen.

Inne skutki uboczne wynikajg z tego, ze uktady organizmu
nie mogg juz nalezycie funkcjonowaé, poniewaz lek uniewaznia
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sygnatl, aby zwickszy¢ lub zmniejszy¢ wytwarzanie okreslonego
koficowego produktu biochemicznego. Generalnie, jesli po-
wstaje wigcej jakiego$ produktu koricowego, wysltany zostaje
sygnal nakazujacy redukeje jego poziomu. Kiedy ten produkt
koAcowy zaczyna si¢ wyczerpywaé, kolejny sygnat wzywa do
ponownego zwickszenia produkeji. Taka kontrola pozwala or-
ganizmowi utrzymywaé wszystko w réwnowadze. Ale kiedy
lek syntetyczny blokuje te sygnaly, nie mogg one spetni¢ swe-
go zadania, a poziom produktu koficowego moze zaczaé wa-
riowaé. A to moze prowadzi¢ do zaburzeni réwnowagi takich
jak problemy z pamigcia, béle mig$niowe i inne dolegliwosci
neurologiczne®.

Nigdy nie wykazano, ze DMSO wywotuje objawy nawet nie-
znacznie zblizone do tego, co mogg powodowa¢ niektére leki
syntetyczne, a jednak te ostatnie jak statyny, nadal sg przepisywa-
ne*" Moglabym poda¢ wiele przyktadéw tego trendu takich jak
leki nadci$nieniowe, paracetamol, kortykosteroidy, antybiotyki
i tak dalej, przy czym wciaz pojawiajg si¢ kolejne. Jest dla mnie
frustrujace, ze bezpieczny, skuteczny, fatwy do stosowania i nie-
drogi specyfik taki jak DMSO nie zostal w petni przedstawiony

opinii publiczne;.

DMSO a stosowanie farmaceutykow

Stosowanie DMSO podczas terapii jakimkolwiek farmaceu-
tykiem jest ryzykowne, gdyz polaczone dziatanie tych sktadni-
kéw naktadajace si¢ na indywidualne kazdego z osobna moze
by¢ nieprzewidywalne. Cho¢ DMSO mozna bezpiecznie stoso-
waé w odpowiednich dawkach jako jedyny lek, moze on dziata¢
jako katalizator, ktéry umozliwia lekom syntetycznym tatwiejszy
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i obfitszy dostep do organizmu. Nie polecam stosowania DMSO,
jesli przyjmujesz leki na recepte, a zanim dokonasz jakichkolwiek
zmian w swoim rezimie leczniczym, powinienes skonsultowad si¢
z lekarzem lub farmaceuta.

Odnotowano tylko jeden przypadek zgonu cztowieka zwia-
zanego z DMSO. W latach sze$¢dziesiatych dwudziestego wieku
w Irlandii pewna kobieta, ktéra przechodzita antybiotykotera-
pi¢, a jednoczesnie zazywata leki uspokajajace, doznata reakeji
anafilaktycznej na DMSO, ale nie odstawifa go mimo takiej
negatywnej odpowiedzi organizmu®’. Spowodowana tym jej
$mier¢ byta feralng tragedia, ktdrej datoby si¢ zapobiec: reakeja
histaminowa powinna stanowi¢ wyrazny sygnat do odstawienia
srodka.

Generalnie nalezy unika¢ taczenia DMSO z jakimikolwiek
farmaceutykami, a jezeli juz si¢ to robi, powinno si¢ zachowaé
najwyzsza ostroznosé, ale juz absolutnie nie wolno przyjmowac
DMSO z lekami diuretycznymi. A to dlatego, ze DMSO tak-
ze dziala moczopednie, a faczenie dwoch takich $rodkéw jest
niebezpieczne. Poniewaz DMSO ma powinowactwo do wody,
w kombinacji z nim nie nalezy stosowa¢ zadnych lekéw zmienia-
jacych funkcje nerek.

Badania wykazaly jednak przewaznie, ze DMSO w obecnosci
wigkszosci lekéw przyjmuje role ochronng. To prawda, ze w prze-
mysle farmaceutycznym jest on wykorzystywany jako dodatek
do aktywnych lekéw, gdyz jest substancjg nieaktywna. Jest tez
uzywany w celu zwigkszenia masy lub rozciedczenia niektérych
farmaceutykéw. W ten sposéb DMSO mozna stosowaé w pota-
czeniu z pewnymi lekami, aby wspomdc ich dziatanie i zreduko-
waé wymagang ilo$¢ substancji czynnej. Rozdziat piaty ksigzki
poswigcitam kombinacjom z DMSO, ktére mozna stosowa¢ dla
wzmocnienia innych terapii i lekéw naturalnych.
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DMSO a inne produkty natury

Jak si¢ juz wezesniej dowiedziales, DMSO jest szybko wchta-
niane przez skére. Poniewaz zawiera ona zaréwno bariery roz-
puszczalne w wodzie, jak i w ttuszczach, bipolarna struktura
czasteczek DMSO pozwala im tatwo przenikaé przez te bariery.
To powiedziawszy, tempo wchianiania zalezy od osoby, a u ludzi
o jasnej karnacji wystgpuje wigksza wrazliwo$¢, zaczerwienienie
i swedzenie skéry, kiedy DMSO przechodzi przez jej bariery.

DMSO toruje droge wigkszym czasteczkom, takim jak olej-
ki eteryczne, ,w odwracalny sposéb udostgpniajac wewnetrzne
warstwy skéry i glebiej potozong tkanke, czasem nawet na pozio-
mie nanoskalowym23. Oznacza to, ze DMSO udoste¢pnia skére,
pozwalajac materialom przeniknaé przez nia, takze z wngtrza na
zewnatrz (na przyktad w celu usuniecia toksyn). Méwiac o skali
nanomolekularnej, mamy na mygli bardzo niewielkie czasteczki,
a poniewaz DMSO przeprowadza nanoczasteczki do komorek,
jest stosowany w badaniach do transferu bardzo malutkich mo-
lekut DNA do komérek24. Biorac pod uwagg szczegdlne cechy
DMSO, faczenie tego zwiazku z takimi naturalnymi substancja-
mi jak witaminy, mineraly, leki roglinne, a nawet homeopatyczne
wzbogaca warto$¢ terapeutyczng DMSO o catkiem nowy wy-
miar. W mojej opinii tylko nasza wyobraznia ogranicza mozli-
wosci tworzenia uzytecznych kombinacji DMSO w celu leczenia
wszelkiego rodzaju przypadlosci zdrowotnych.

Dziatlania DMSO

DMSO wywiera bardzo szczegélne i silne dziatanie na ludzi,
zwierzeta i rodliny, z kedrych niektére oméwiono juz wezesniej.
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Oto lista podsumowujaca szereg tych wihasciwosci. Niektére

z nich przedstawig obszerniej®.

®
®
®

o @

Ma wiasciwosci przeciwmikrobowe.

Rozluznia miesnie.

Zwigksza produkcje bialych krwinek i makrofagéw, waznych
komérek uktadu odpornosciowego.

Zwigksza przepuszczalno$¢ blon komérkowych, co pozwala
na usuwanie toksyn.

Chroni przed promieniowaniem, redukujac mutagenne i za-
béjcze skutki promieni rentgenowskich.

Nie pozwala enzymowi cholinoestarazie rozktada¢ acety-
locholiny, waznego neuroprzekaznika.

Jest doskonatym detoksykantem metali cigzkich, gdyz wiaze
glin (potocznie zwany aluminium), rt¢é, kadm, arsen i nikiel,
i eliminuje je z moczem i potem.

Jest skutecznym $rodkiem przeciwbdélowym, bo blokuje prze-
wodzenie nerwowe sygnatéw bélowych.

Wykazuje wlasciwosci krioprotekeyjne. Pomaga zachowad
komérki macierzyste, komérki szpiku kostnego i narzady
(chroni przed uszkodzeniem na skutek zamrozenia podczas
transportu narzadu), a takze chroni tkanki podczas §rédmigz-
szowego zapalenia pecherza moczowego i radioterapii nowo-
tworowej (oba zastosowania zatwierdzone przez FDA).

Jest czynnikiem bakteriostatycznym, czyli hamuje wzrost
bakeerii.

Dziata moczopednie.

Redukuje stan zapalny i obrz¢k, oddziatujac na substancje
prozapalne.

Poprawia ukrwienie miejsca urazu, rozszerzajac naczynia
krwionos$ne i zmniejszajac lepko$¢ krwi.

Zwieksza dostawe tlenu do komérek.
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®  Jest silnym wymiataczem wolnych rodnikéw, transportuje je
przez narzady wydalnicze.

®  Jest czynnikiem transdermalnym, czyli tatwo przenika przez
skére i barier¢ krew-mézg i dostaje si¢ do krwiobiegu.

® Chroni komérki przed uszkodzeniem mechanicznym szyb-
ciej niz farmaceutyki.

4

Dziata uspokajajaco na osrodkowy uklad nerwowy.

4

Petni rol¢ no$nika wszystkich innych lekéw i suplementéw
oraz zwigksza ich skuteczno$é. Na przyklad srodki do che-
mioterapii, kortykosteroidy, antybiotyki i insulina wyka-
zuja mniej efektéw niepozadanych i moga by¢ stosowane
w mniejszej ilo$ci.

®  Ma wlasciwosci antynoceptywne, czyli redukuje wrazliwosé

na wszelkie niebezpieczne lub szkodliwe bodzce.

®  Jest nietoksyczny i ma niewatpliwie bezpieczny profil terapii.

Dziata jako czynnik przeciwzapalny

Stan zapalny to reakcja na uraz tkanki. Konsekwencja zapalenia
pod skora s3 zaczerwienienie, zaognienie, obrzek, bél i ogranicze-
nie funkgeji. Ogolnie rzecz biorac, stan zapalny jest po prostu nie-
wygodny! Na szczgscie DMSO jest godnym uwagi czynnikiem
przeciwzapalnym i pomaga usunaé specyficzne znaczniki biolo-
giczne takie jak cytokiny, histamina, bradykinina, prostaglandyny
i leukotrieny, a takze przyspiesza regeneracje¢ tkanki. Naukowcy
po raz pierwszy odkryli przeciwzapalne dziatanie DMSO pod-
czas prowadzenia eksperymentéw?® 7. Wysuneli hipotezg, ze ten
korzystny mechanizm moze by¢ efektem dziatania DMSO na
szlaki prostaglandyn (czasteczki ttuszczowe wystepujace w prawie
wszystkich ludzkich tkankach), bedacych kluczowymi graczami
podczas reakcji zapalnej. Te czasteczki thuszczowe, ktére dzialaja
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jak hormony, powstaja z kwasu arachidonowego, czyli kwasu
tluszczowego omega-6, ktdry wspiera regeneracj¢ tkanki migsni
szkieletowych i wystepuje tez obficie w mézgu. Jednak nadmiar
tego kwasu moze prowadzi¢ do uszkodzenia tkanki i zapalenia,
a takze dalszego zaostrzenia objawéw. U ludzi stosujacych die-
t¢ bogata w thuszcze zwierzgee, wystgpuje wzmozona produkcja
kwasu arachidonowego, ktéry — w nadmiarze albo w stanie za-
burzenia réwnowagi z kwasami omega-3, omega- 9 i omega-12
— moze prowadzi¢ do chronicznego stanu zapalnego i innych
probleméw zdrowotnych.

Jak zatem DMSO pomaga w przypadku reakeji zapalnych?
Jak juz napisatam, DMSO w istotny sposéb wplywa na szlaki
prostoglandyn®®. Po pierwsze, pomaga poszerzy¢ tetnice i za-
pobiega ich kurczeniu si¢, co umozliwia lepszy przeplyw krwi.
Poprawa ukrwienia miejsca urazu jest zawsze konieczna dla wyle-
czenia, gdyz krew odtransportowuje odpadki metaboliczne i do-
prowadza czynniki uzdrawiajace.

Ponadto DMSO zwigksza produkcje czasteczki zwanej cAMP
(cykliczny adenozynomonofosforan), waznej dla powstawania
trombocytéw (plytek krwi)®. Sg one potrzebne do tworzenia
skrzepéw powstrzymujacych krwawienie, ale wazne jest, by te
plytki nie taczyly si¢ w nieprawidlowe skrzepy, ktére powoduja
udar badz uszkodzenie mézgu. I tu korzystne moze okazaé si¢
DMSO, gdyz wspiera ono powstawanie plytek krwi, ale nie ich
agregacje. Ogranicza tez produkeje substancji zwanej tromboksa-
nem, ktéra powoduje kurczenie si¢ naczyri krwiono$nych. Kiedy
DMSO zmniejsza ilo$¢ tych czasteczek, naczynia krwiono$ne bar-
dziej si¢ rozszerzaja, co zwigksza doptyw krwi do danego miejsca
ciata. Lepsze ukrwienie oznacza wigcej substancji odzywczych,
usuwanie odpadéw, komunikacj¢ migdzy komérkami i lepsze go-
jenie. Zatem DMSO wplywa na te trzy szlaki (rozszerzanie naczyi
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krwionosnych, ich kurczenie oraz rozdzielanie ptytek krwi) zwia-
zane z tworzeniem si¢ skrzepdw i poprawg przeptywu krwi. Juz
na podstawie tych dziatait widzimy, jak silny i wazny moze by¢
wplyw DMSO w tak wielu stanach chorobowych.

Jakby tego byto mato, DMSO jest tez naturalnym niestero-
idowym lekiem przeciwzapalnym. Znaczy to, ze dziata podobnie
jak aspiryna: oba zwiazki blokuja prostaglandyny i kontroluja
przetaczniki w pewnych komérkach, ktére regulujq stan zapal-
ny i bol*>3" 3. DMSO robi to nawet lepiej niz aspiryna, po-
niewaz powstrzymuje tez albo spowalnia przewodzenie wtdkien
nerwowych®. Wiékna te s3 nerwami czuciowymi, ktére prze-
kazuja sygnaly bélowe do mézgu®. Sa niemielinowane, czyli
jako drobniejsze wiékna osrodkowego uktadu nerwowego nie
maja ostonki mielinowej. Podczas gdy aspiryna i inne niestero-
idowe leki przeciwzapalne uwazane sg za toksyczne dla zotadka
i wywoluja wrzody oraz podraznienie, a moga tez prowadzi¢ do
uszkodzenia wzroku (zwyrodnienie plamki zbttej) i chrzastki,
DMSO nie wywiera takiego dziatania. Stosowane konsekwent-
nie i prawidtowo przez dluzszy czas moze nawet poméc w bélach
mig$niowo-szkieletowych.

Antyutleniacz czy proutleniacz?

DMSO jest taka fascynujaca substancja, ktéra ma zdolnos¢ za-
réwno usuwania reaktywnych form tlenu (ROS), ktére moga
szkodzi¢ organizmowi jako wolne rodniki, jak i utleniania niekt4-
rych tkanek, ktére wymagaja zniszczenia (na przyktad komorki
rakowe). Dlatego musimy rozumie¢, jak dawkowanie i faczenie
DMSO z innymi lekami moze wplywaé na ich chemiczne dzia-
tanie w organizmie, a takze wykorzystywa¢ odpowiednia wiedze,
aby skutecznie radzi¢ sobie z okre§lonymi stanami zdrowotnymi.
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Amandha Dawn Vollmer uzyskata licencjat z biotechno-
logii rolnej na Uniwersytecie Lethbridge (2000) w Alber-
cie w Kanadzie. Studiowata homeopatie w British Institute

of Homeopathy oraz podczas licznych podrézy do Indii.
O DMSO dowiedziata sie w szkole naturopatycznej, ale
jej dogtebne badania tego tematu rozpoczety sie dopiero
w 2017 roku, kiedy na wtasnej skérze poznata potezne dzia-
tanie fizyczne tego specyfiku.

DMSO - jak dziata?

Ten przewodnik pomoze ci zrozumieé, jak dziata DMSO. Po-
znasz réwniez sposoby na wykorzystanie jego mocy do leczenia
bélu i innych dolegliwoéci, a wszystko to w tatwy do zastoso-
wania i bezpieczny sposéb. DMSO (dimetylosulfotlenek) to na-
turalna substancja pochodzqca z drewna, ktéra po zastosowaniu
miejscowym moze oferowaé wiele korzysci fagodzgcych bél. Liczne
zastosowania DMSO rozwiejq mity otaczajqce te substancje. Autorka
prezentuje najnowsze, poparte badaniami, fakty na temat tego, jakie
korzy$ci mozesz czerpa¢ z DMSO.

DMSO - od dawkowania po metody aplikaciji

W tej ksigzce znajdziesz najlepsze i najbezpieczniejsze metody do samodziel-
nego stosowania DMSO. Wykorzystasz DMSO, aby przyspieszyé proces gojenia
ran, oparzen i urazéw miesni. Ta ksigzka pomoze ci zrozumieé, jak bezpiecznie

i skutecznie uzywaé DMSO do leczenia, od béléw gtowy i stanéw zapalnych po
chorobe zwyrodnieniowq stawdw i reumatoidalne zapalenie stawdw, a wszystko to
bez uzycia lekéw na recepte! Poznasz réwniez kombinacje DMSO z olejkami eterycz-
nymi, witaming C, MSM czy olejkiem CBD.

DMSO - naturalny, skuteczny, bezpieczny, tani srodek na bél
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