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Wprowadzenie

Bylo to wiele lat temu, ale nigdy nie zapomng¢ dnia, w ktérym
dowiedziatam si¢, ze konopie mogg by¢ lekarstwem. Rozmawia-
tam z moim przyjacielem pszczelarzem. Pytal o zdrowie mojej
siostry, ktéra od pigciu lat Zyta z rakiem piersi w IV stadium. Roz-
mawialiémy o jej obecnym schemacie chemioterapii, mrowieniu
w rekach, zaburzeniach réwnowagi, zmeczeniu i mgle mézgowej,
ktéra nazywa si¢ ,,chemicznym moézgiem”.

Zapytal mnie, czy kiedykolwiek uzywata konopi indyjskich,
a ja bylam zaskoczona tym pytaniem. Majac brata z problemami
z narkotykami i alkoholem, nie uwazatam konopi za co§ pozy-
tywnego. Méj przyjaciel zaczat opowiada¢ mi o historii tej rosli-
ny, o tym, jak bardzo jest bezpieczna i jak ,w dawnych czasach”
uzywano jej jako lekarstwa. Nazwal ja ,naprawde¢ niesamowitg
rodling” i powiedzial, ze zna ludzi, ktdrzy stosowali ja, aby lepiej
znie$¢ chemioterapi¢. Ta rozmowa zmienita bieg mojego zycia
i juz nigdy nie ogladatam si¢ za siebie.

Nazywam si¢ Eileen Konieczny i od 25 lat jestem dyplomo-
wang pielegniarka. Moja specjalnoscig jest przytézkowa opicka
pielegniarska dla pacjentéw z diagnoza raka. Przesztam przez cala
gamg szkolenn w dziedzinie onkologii: certyfikacja pielegniarstwa
onkologicznego, przeszczepy komérek macierzystych, chemiotera-
pia wysokodawkowa, leczenie objawowe i opieka u schytku zycia.

Jestem dumna z pracy, jaka wykonuj¢ jako pielegniarka.
Niektére z gtéwnych obowigzkéw naszego zawodu to promo-
wanie i przywracanie zdrowia, zapobieganie chorobom oraz fa-
godzenie cierpienia jednostek i calego spoleczeristwa. Czynimy to

1



12 NATURALNE UZDRAWIANIE OLEJKIEM CBD

z szacunkiem i bez ograniczen ze wzgledu na wiek, kolor skéry, kul-
ture, niepetnosprawnosci lub choroby, pleé, orientacje seksualna,
narodowos¢, poglady polityczne, rasg czy status spoleczny. W szpi-
talnej pizamie kazdy wyglada tak samo i to dla mnie ogromny za-
szezyt, ze mogg stuzy¢ ludziom w najciemniejszych momentach ich
zycia. Z pewnoscia nie jest to praca dla kazdego, ale podobnie jak
w przypadku wielu moich kolegéw, jest to moje powotanie.
Dlatego z wyksztalceniem i doswiadczeniem pielggniarki oraz
sercem corki i siostry rozpoczetam swojg podréz, aby zrozumied
konopie jako lek. Ta ksiazka jest krokiem naprzéd w tej podrézy.

Moja podréz

W miesigc po moim $lubie, w styczniu 1996 roku, u mojej mamy
zdiagnozowano raka trzustki. Zmarta przed koricem lata tego sa-
mego roku. Patrzytam, jak na moich oczach kurczyta si¢ do samej
skéry i kosci. Nie miata ochoty nic je$é; nic nie miato smaku, nie
widziata wigc sensu, by traci¢ energi¢ na jedzenie. Och, jak bardzo
chciata, zeby jedzenie znéw smakowalo jak jedzenie.

Wierzg, ze gdybym wtedy wiedziala lub pomyslata o kono-
piach, mama by ich sprébowata. A znajac warto$¢ wykorzystania
kannabinoidéw dla zdrowia i dobrego samopoczucia, wiem, ze jej
zycie zakonczyloby sig lepiej. Wierze, ze jadlaby wigcej, $miata si¢
wigcej i odczuwata mniejszy bol.

Przez ostatnie dziesi¢¢ lat edukowatam siebie i kazdego, kto
chciat stucha¢, o leczniczych wiasciwosciach konopi. Im wigcej
si¢ dowiadywalam, tym glosniej o tym méwitam. Pamigtam wielu
pacjentéw, ktorymi opiekowatam si¢ przez te lata, i ograniczenia,
z jakimi musiatam si¢ zmierzy¢, prébujac ulzy¢ im w cierpieniu.

Pamigtam, czego brakowato w opiece nad moja matka i siostra.
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Mam zywe wspomnienia z wycieczki, na ktéra pojechatam
z siostrg do Kalifornii. W rok po urodzeniu cérki zdiagnozowano
u mojej siostry raka piersi z przerzutami, a ja bolesnie zdawatam
sobie sprawg z tego, co ja czeka w nadchodzacych latach. W pé6z-
niejszych latach od postawienia diagnozy komérki raka piersi,
ktére byly juz w watrobie, trafity takze do mézgu. To sprawito,
ze samotne podrézowanie bylo dla niej niebezpieczne, wige kiedy
oglositam, ze wybieram si¢ do Kalifornii na seminarium na temat
konopi, bytam zaskoczona, gdy zdecydowata si¢ pojechad ze mna.

Wspdlne podréie zawsze byly radosne, wypelnione mné-
stwem $miechu, picknych krajobrazéw i wspaniatego towarzy-
stwa. Niestety, zaraz na poczatku podrézy poprosita z naciskiem,
zebym przestala méwi¢ o trawce. Bylam gleboko zatopiona
w mojej edukacji na temat konopi indyjskich i miatam irytuja-
cy nawyk opowiadania o niesamowitych rzeczach, ktérych si¢ na
jej temat dowiadywatam, czyniac z niej gtéwny watek rozméw
przez wigkszo$¢ czasu, kiedy byty$my razem. Moja siostra nie byta
zainteresowana uzywaniem konopi indyjskich w jakiejkolwiek
formie. Nie obchodzily jej informacje, ktére zdobywatam, a tak
rozpaczliwie chciatam, aby o nich uslyszata.

Przestatam wigc o tym méwié, a nasze wspélne dni staly sie
bardzo ciche. Nigdy nie probowata zastosowa¢ konopi indyjskich.

Moja pamiec czgsto przenosi mnie w przesztos$é i dostrzegam
wazne momenty z mojego zycia. Ta podréz jest jednym z takich
momentéw w moim zyciu. Miata ona trwate skutki — na pozio-
mie osobistym nauczylam si¢ hamowa¢ swéj entuzjazm i uwa-
za¢ na granice innych oséb. Na plaszczyznie zawodowej szybko
stalam si¢ czgécia malej, ale rosnacej grupy pracownikéw stuzby
zdrowia, kt6rzy bronia edukacji i wsparcia bezpiecznego dostepu
do lekéw na bazie konopi.
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Oto roélina, ktdra przez tysigce lat byla bezpiecznie uzywa-
na w tradycyjnych i zachodnich praktykach medycznych; niepo-
twierdzone przypadki pomagajg ludziom radzi¢ sobie z efektami
ubocznymi chemioterapii, bélem i innymi dolegliwosciami. Ba-
dania wskazuja na to, co dr Raphael Mechoulam, pionier w dzie-
dzinie badaii nad konopiami indyjskimi, nazywa ,skarbnica’
zwigzkéw bioaktywnych, o ktérych wiadomo, ze maja korzystne
dzialanie terapeutyczne i lecznicze.

Gdyby to byto mato, to na poczatku lat 90. ubieglego wieku
naukowcy odkryli uktad endokannabinoidowy (ECS). ECS to
system, ktéry jest nieodlacznym i wbudowanym elementem na-
szego ciata, a ktérego zadaniem jest utrzymywanie homeostazy:
zréwnowazonego $rodowiska wewnetrznego pomimo codzien-
nych wahaid w naszym otoczeniu (niewtasciwa dieta, zanieczysz-
czenie $rodowiska, stres). Odbywa si¢ to poprzez nieustanng
regulacje funkcji naszego mézgu, skéry, przewodu pokarmowego,
watroby, ukladu sercowo-naczyniowego, ukladu moczowo-plcio-
wego, a nawet kosci.

Doskonale zdaj¢ sobie sprawe z kontrowersji wokét konopi
i postanawiam walczy¢ o bezpieczny, legalny dostep do lekéw
i suplementéw na bazie kannabinoidéw, ktére wspomagajg zdro-
wie i tagodza bél i cierpienie pacjentéw. Mam tak silne uczucia
zwigzane z tymi informacjami i ich ttumieniem, ze porzucitam
dla nich przylézkowe pielegniarstwo szpitalne.

Jednym z absurdéw zwigzanych z marihuang jest fake, ze jest
ona nielegalna do stosowania w kazdym celu, co zostanie omé-
wione bardziej szczegélowo w dalszej czeséci ksiazki. Ale krétko,
dla kontekstu; konopie indyjskie i ich sktadniki sg klasyfikowane
jako narkotyk z Listy I, co z prawnego i regulacyjnego punktu
widzenia oznacza, ze ma ona wysoki potencjal uzalezniania, nie
ma warto$ci medycznej i nie moze by¢ bezpiecznie uzywana pod
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nadzorem lekarza. Stosowanie konopi indyjskich w medycynie
jest nielegalne w stanach, ktére nie przyjely przepiséw zezwalaja-
cych na ich stosowanie.

Kiedy rozpoczgtam swoja podréz po $wiecie konopi, pracowa-
tam w stanie Connecticut, w ktérym nie obowigzywato wéwczas
prawo zezwalajace na stosowanie medycznych konopi indyjskich.
Patrzac wstecz, moje pierwsze kroki jako ich orgdowniczki obej-
mowaly pisanie listéw do urzednikéw, pytanie kolegdw pielegnia-
rzy, czy uczono ich o ukladzie endokannabinoidowym, a takze
pytanie moich pacjentéw, czy kiedykolwiek rozwazali alterna-
tywne metody leczenia. Czgsto kierowatam rozmoweg na temat
konopi indyjskich.

Stalo si¢ jasne, ze przekroczytam swoje granice, kiedy kierow-
nictwo szpitala zazadalo ode mnie podpisania dokumentu, ktdry
przewidywat natychmiastowe zwolnienie mnie z pracy, jedli nie
przestang rozmawiaé z pacjentami na temat stosowania konopi
indyjskich jako leku. Czasami to, co pielegniarka ma w swojej
skrzynce z narz¢dziami, nie jest wystarczajace. Pamigtam, ze czu-
tam si¢ rozczarowana ignorancjg ze strony moich przelozonych.
Wiedziatam, ze jedynym sposobem na rozwiazanie problemu, da-
jacym pacjentom prawo do wyboru bezpiecznej alternatywy, jest
zalegalizowanie medycznych konopi indyjskich.

W sytuacji, gdy tak niewielu pracownikéw stuzby zdrowia jest
zainteresowanych konopiami indyjskimi jako lekiem, poswigci-
tam swéj wysitek i glos na rzecz praw pacjentéw na szczeblu sta-
nowym. Jestem zaszczycona, ze mogltam odegra¢ integralng rolg
w uchwaleniu rozdziatlu 420F ustawy Connecticut: Paliatywne
zastosowanie konopi indyjskich.

Majac zagwarantowany bezpieczny dostgp do mieszkadcéw
stanu Connecticut, zaczgtam ponownie rozmawia z pacjen-
tami, ale szybko przypomniano mi o moim zakazie. Pomimo
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niedawnego zwycigstwa politycznego, méj szpital (podobnie jak
wiele innych) byt zagubiony w kwestii rozbieznosci migdzy pra-
wem federalnym a prawem stanowym, zwlaszcza ze otrzymywal
$rodki federalne zwiazane z Medicare. To wiasnie wtedy zdatam
sobie sprawe, ze moje do§wiadczenie i silne przekonania lepiej be-
dzie wykorzysta¢ gdzie indziej. Opuszczenie opieki przylézkowej
bylo trudnym, ale koniecznym krokiem na tej drodze.

Od tego czasu obserwuj¢ i uczestnicz¢ w rozwoju branzy.
Wystapitam i zabratam glos w imieniu pacjentéw mieszkajacych
w moim rodzinnym stanie, Nowym Jorku, odgrywajac w 2014 r.
integralng role w tworzeniu przepiséw dotyczacych medycznych
konopi indyjskich. Jestem wspétzatozycielkqg dwéch firm, ktdre
produkujg przetestowane w laboratoriach, standaryzowane daw-
ki lekéw na bazie kannabinoidéw, petnitam tez funkcje prezesa
Amerykariskiego Stowarzyszenia Pielegniarek zajmujacego si¢ ko-
nopiami indyjskimi i nadal pomagam tysiagcom pacjentéw w po-
ruszaniu si¢ po zawitosciach w leczeniu medyczng marihuana.

Dostep do medycznych konopi indyjskich jest coraz szerszy
w catym kraju, a pacjenci i konsumenci stajg si¢ coraz bardziej
$wiadomi potencjalnych korzysci, jakie oferuja kannabinoidy
w leczeniu réznych dolegliwosci. W tej sytuacji potrzeba bez-
stronnych informagji jest na wagg ztota.

Jednym z moich obowiazkéw jako pielegniarki jest upewnie-
nie si¢, ze moi pacjenci znajg swoje stabe punkty, rozumieja moz-
liwosci, o ktérych nie wiedzieli — rzeczy, o ktérych nie wiedzieli,
ze nie ich nie wiedza.

Wiedza to potega. Moze przynies¢ poczucie ,,posiadania kon-
troli” nad swoja chorobg i wplywem, jaki ma ona na zycie twoje
i twojej rodziny. Dzickujemy za przylaczenie si¢ do nas podczas
tej podrézy.
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Czego moina sie spodziewaé po tej ksigzce

Ta ksigzka zostata zaprojektowana jako praktyczny, bezproblemo-
wy przewodnik stosowania kannabidiolu. Mozesz od razu przejs¢
do informacji na temat, jak znalez¢ i stosowaé produkty CBD,
a nastgpnie rado$nie wyruszy¢ w swoja droge! Jesli zechcesz zagle-
bi¢ si¢ bardziej w nauk¢ o konopiach indyjskich i ich oddziatywa-
niu na organizm, informacje te réwniez zajdziesz na stronach tej
ksiazki. A jesli czujesz szczeg6lne, nowo odkryte (lub od dawna
palace) przywiazanie do tej rodliny i cheesz dowiedzie¢ si¢ wigcej
o jej fascynujacej historii oraz o spotecznym/politycznym kontek-
$cie, w ktérym obecnie funkcjonuje, w rozdziatach 2 i 3 zamiesci-
lismy wstep do tych tematéw.

Na konicu tej ksigzki znajduje si¢ caly rozdzial zawierajacy so-
lidng listg Zrédet elektronicznych i drukowanych, ktére pomoga
ci dowiedzie¢ si¢ wigcej, poniewaz jest to bogaty i skomplikowany
temat, a kazdy rozdzial w tej publikacji mégiby zostaé rozszerzony
do osobnej ksigzki (i niektdre z nich w istocie sa, wigc sprawdz t¢
sekeje). Ponadto, w catej publikacji znajdziesz kilka wytluszczo-
nych stéw dla podkre§lenia kluczowych definicji, a na koricu
ksiazki znajdziesz stowniczek.

Naprawdg nie ma niewlasciwego sposobu korzystania z tej
ksiazki i mamy nadziej¢, ze okaze si¢ ona dla ciebie przydatna
w twojej podrézy do zdrowia!



ROZDZIAL 1

0 co ten caty Szum?

»Mowigc wprost i pomijajgc polityke, konopie
indyjskie sq najbardziej wartosciowq medycznie
rosling, jaka kiedykolwiek istniata’.
— MicHAEeL H. Moskowrrz, MD,
w CBD: A PatientT’s GUIDE TO MEDICINAL CANNABIS

Jesli czytasz t¢ ksiazke, najprawdopodobniej wiesz juz, ze kanna-
bidiol (CBD) jest modnym lekiem, dodawanym do wszystkiego,
od wody gazowanej az po dezodoranty, a entuzjazm konsumen-
téw dla produktéw zawierajacych CBD jest ogromny.

Skad wigc ten caly szum? Czgéciowym powodem jest z pew-
noscig to, ze CBD nie wywotuje szumu — kannabidiol nie daje
takiego haju jak jego kannabinoidowy kuzyn — tetrahydrokanna-
binol (THC). Jednak ostatni trend, by dodawa¢ CBD do wszyst-
kiego (poza wykorzystaniem catego szumu wokét CBD wéréd
ogbtu spoleczeristwa dla czystego zysku), wynika w duzej mierze
z faktu, ze CBD wykazuje obiecujace dziatanie w leczeniu listy
schorzent dtuzszej niz twoje rami¢ — w tym tuszezycy, ktdrej obja-
wy moga si¢ na tym ramieniu znajdowad.
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