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O KSIAZCE

Podane w tej ksiazce przepisy i sposoby stosowania zi6t nie zastgpuja
wizyty lekarskiej ani indywidualnej porady terapeuty. Wymienione
tutaj preparaty lecznicze sg przyjmowane wylacznie na wlasng od-
powiedzialnosc i nalezy je dobiera¢ indywidualnie z zachowaniem
ostrozno$ci. W razie wqtphwosa zasiegnij porady lekarza specjali-
sty, potoznej lub naturopaty. Kazde leczenie wymaga wiedzy diagno-
stycznej, medycznej i tej z zakresu medycyny naturalnej, dotyczy to
takze samoleczenia.

Pamigtaj, ze kazdy preparat leczniczy moze wywota¢ dziatania nie-
pozadane. Roglina lecznicza to co$ wigcej niz domowa herbatka. Kaz-
da terapia, czy to w ramach homeopatii, czy fitoterapii, kryje w sobie
ryzyko wystapienia skutkéw ubocznych. Najpézniej w chwili, gdy
choroba zaczyna wymyka¢ si¢ spod kontroli, czyli béle i goraczka
przybieraja na sile zamiast ustgpowad, nalezy zaprzesta¢ leczenia na
whasng reke i niezwlocznie zasiggnaé porady specjalisty. Zasadniczo,
samopomoc jest wykluczona w przypadku grup ryzyka, do keérych
zaliczajg sig: alergicy, kobiety w ciazy, pacjenci w zaawansowanym
stadium choréb serca, nerek, watroby lub choréb metabolicznych,
osoby chore psychicznie i alkoholicy.

Istotne terminy specjalistyczne zostaly objasnione w glosariuszu
na stronie 260. Metody przyrzadzania mikstur leczniczych zostaty
opisane w rozdziale ,Przygotowywanie preparatéw leczniczych” na
stronie 245.

Ochrona przyrody i podstawowe zasady dotyczace zbierania ro-
§lin dziko rosnacych

Do najwazniejszych i podstawowych zasad przy zbieraniu dziko rosna-
cych roglin leczniczycﬁ zalicza si¢ wlasciwe rozpoznawanie gatunkéw
oraz szacunek wobec matki natury. Potrzeba czasu i wprawy, by méc
wyszukiwa¢ odpowiednie, nadajace si¢ do uzytku gatunki rodlin.

50 NAJPOPULARNIEJSZYCH JADALNYCH ROSLIN DZIKO ROSNACYCH



NAJWAZNIEJSZE
ZASADY:

Zbieraj tylko tyle, ile jeste§ w stanie zuzy¢ od razu, chyba ze cheesz
miec na zapas.

Nigdy nie zbieraj roslin bedacych pod ochrona, W zaleznosci od
regionu chronione lub zagrozone moga by¢ réine gatunki. Za-
czerpnij informacji w miejscowym urzedzie ds. ochrony przyrody.
Nigdy nie zbieraj catych roslin. W przypadku rodlin wystepuja-
cych pojedynczo zrywa si¢ jedynie ich czg$é. Szczegdlng uwage
nalezy zachowa¢ przede wszystkim przy wykopywaniu korzeni.
W miejscu znalezienia danego gatunku nalezy pozostawi¢ od-
powiednig ilo§¢ rodlin celem zapewnienia ich dalszego rozwoju.
Zbieraj wylacznie te czgdci rosliny, ktére mozesz przetworzyc.
Nigdy nie zbieraj roslin znajdujacych si¢ na obszarach objetych
ochrona.

OSPRZET ZALECANY PRZY ZBIERANIU ROSLIN:

Nozyczki, néz i fopatka.

Ewentualnie szklo powigkszajace, by méc lepiej rozpoznaé cechy
charakterystyczne danego gatunku.

Koszyki i torebki papierowe do transportu roslin (stabilny kosz
chroni rosling przed zgnieceniem w czasie transportu; papierowe
torebki z kolei chronig ja przed uschnigciem. Jezeli zostawisz ja
nieostonigta, szybko utraci swoje cenne sktadniki. Torebki plastl-
kowe dobrze sprawdzg si¢ w czasie deszczu, w przeciwnym razie
wzrost temperatury powoduje przyspieszony rozklad roslin).
Rekawiczki do zebrania roslin ktujacych lub drazniacych skére.

NAJWAZNIEJSZE ZASADY:
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GRUPA GATUNKOW

KRWAWNIK POSPOLITY

Wszechmogacy
Achillea millefolium agg.

Roslina wieloletnia | 0,7 m | maj-pazdziernik | barwa biata do lekko rozowej
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MIEJSCE WYSTEPOWANIA

Krwawnik pospolity wystgpuje na takach i pa-
stwiskach, trawnikach, jak réwniez na polach
oraz przydrozach.

SKLADNIKI

Olejek eteryczny (geraniol, linalol, kamfora, cy-
neol, azulen), alkaloidy (achilleina), sktadniki
mineralne (Si, Fe, Mn, Zn, Pb, Cu, Cr, Ni, Co,
Mo, Be), substancje goryczkowe, flawony (apige-
nina, luteolina, rutyna), terpeny (achillina), ku-
maryna, kwasy fenolokarbonowe, betaina.

CZESC ROSLINY w3
DO WYKORZYSTANIA T

Na krétko przed kwitnieniem.

CZAS ZBIORU
Lipiec—sierpien.

DZIALANIE LECZNICZE

Dzigki potaczeniu duzych ilosci garbnika z olej-
kiem eterycznym zawierajacym azulen krwawnik
pospolity zaliczany jest do najskuteczniejszych
rodlin leczniczych sposréd calej flory w leczeniu
ran. Wykazuje silne dziatanie przeciwkrwotoczne,
przeciwzapalne, bakteriobdjcze i przeciwgrzybicze.
Przyspiesza gojenie ran i dlatego stosuje si¢ go na
wszelkiego rodzaju rany, w szczegdlnosci na te sil-
nie krwawiace. Stosowanie zewnetrzne obejmuje
rozlegle otarcia, rany cigte i krwawienia hemoroi-
déw, wewnetrznie za$ przy krwotokach w wyniku
upadkéw z duzej wysokosci, krwawieniach wywo-
tanych stanem zapalnym uktadu pokarmowego,
jak réwniez krwawieniach w okresie menopauzy
iz mig$niakéw. Z uwagi na to, ze jest to skuteczna
roflina lecznicza dla kobiet, zakres jej zastosowa-
nia sigga od leczenia ran poporodowych (razem
z dziurawcem zwyczajnym), przez dolegliwosci
wegetatywne miednicy mniejszej, obejmujace na-
piecia i skurcze, az po leczenie b6léw menstrua-
cyjnych (bolesne miesiaczki), wykazujac dziatanie
rozkurczowe i tagodzace bdl. Preparaty na bazie
krwawnika pospolitego wielokrotnie potwierdzily
swoje dziatanie przeciwbdlowe. Dzicki dziataniu
$ciagajacemu kompresy z krwawnika fagodza béle
wywolane rozszerzonymi zylami i hemoroidami
w okresie cigzy. Plukanki do jamy ustnej z moc-
nego wywaru ro$linnego pomagaja w stanach
zapalnych dziasel, nie tylko w czasie ciazy. W od-
niesieniu do ukladu pokarmowego krwawnik
wykazuje dziatanie nie tylko przeciwkrwotoczne

w razie ostrych lub przewleklych stanéw zapal-
nych, ale réwniez przeciwwzdeciowe, rozkurczo-
we i ochronne dla watroby (hepatoprotekcyjne);
w medycynie ludowej stosuje si¢ wilgotne, cieple
oklady na watrobe w razie ostrych i przewlektych
dolegliwosci tego narzadu, ktdrym towarzyszy
uczucie petnosci i utrzymujacy si¢ ucisk. Jak wy-
nika z najnowszych badan, krwawnik pospolity
wykazuje silne wiasciwosci ochronne (radiopro-
tekeyjne) komorek tkankowych i limfocytéw
w przypadku promieniowania jonizujacego; przed
badaniem RTG oraz w czasie trwania radioterapii

zaleca si¢ picie herbatki z krwawnika pospolitego.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosuj krwawnika pospolitego zaréwno ze-
wrgtrznie, jak i wewngtrznie w razie stwierdzo-
nej alergii na rosliny astrowate. Nie zbieraj roglin
z zanieczyszczonych gleb oraz z obszaréw o wy-
sokim zanieczyszczeniu powietrza (okolice au-
tostrady itd.), poniewaz intensywnie wchianiajg
one mikrosktadniki z gleby i powietrza, w szcze-
gblnoéci miedz i otéw.

ZASTOSOWANIE

W DOMOWEJ APTECZCE

Krwawnik pospolity mozna stosowaé w formie
wyciagu roflinnego na bazie alkoholu i dodawa¢
do mieszanek w kroplach. W celu przygotowania
naparéw, kapieli nasiadowych przy dolegliwos-
ciach jamy brzusznej, oktadéw i kompreséw ususz
$wieze ziolo i przechowuj w szczelnie zamykanym
pojemniku, a uzyskasz lotne olejki eteryczne.

PRZEPIS: KAPIEL NASIADOWA
NA HEMOROIDY
Po (krwawigcych) urazach hemoroidow, wypryskach od-
bytu lub peknieciach btony Sluzowej odbytu

* 30 g krwawnika pospolitego

* 1 owoc kasztanowca pospolitego, fuskany i posiekany

(strona 90)

* 20 g lici leszczyny (strona 144)

* 10 ml srebra koloidalnego (apteka)
Zagotu;j ziele, liscie i kasztany w 2,5 | wody, gotuj przez
10 minut, a nastepnie ostudz do temperatury ciata,
przelej do miski i wymieszaj ze srebrem koloidalnym.

ZRODLA

Hajhashemi et al. 2016, Hinsel et al. 2013a, Je-
nabi/Fereidoony 2015, Mazandarani et al. 2007
i 2015, Shahani et al. 2015, Wolffenstein 2013,
Yaeesh et al. 2006.

LAKI I WRZOSOWISKA
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Okrywy koszyczkow maja na dole waskie
okrywolistki.

Kwiaty: koszyczki zebrane w baldachogrono na
szczycie pedu.
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todygi wzniesione, omszate, podtuznie bruzdowane.

Liscie podwojnie lub potrdjnie pierzastosieczne,
stabo owtfosione na gornej i bardziej owtosione na
dolnej powierzchni.

Roslina rozmnaza si¢ za pomoca petzaja-
cych roztogow, z ktorych wyrastaja nowe
pedy.

todygi wzniesione i omszate.

Liscie podwdjnie lub potrojnie
pierzastosieczne.

todygi gesto ulistnione, majg co najmniej
10 pierzastosiecznych lisci.

Kwiatostanem jest baldachogrono sktada-
jace sie z matych koszyczkow.

W koszyczku brzezne kwiaty sg jezyczko-
wate, nitkowate, biate

lub rézowoczerwone.

Srodkowe kwiaty koszyczka sg rurkowate,
biate lub Z6ttobiate.

Okrywa koszyczka sktada sig z omszonych,
zielonych okrywolistkow.

Owoce krwawnika pospolitego

- nietupki - nie maja puchu stuzacego

do wiatrosiewnosci.

LAKI I WRZOSOWISKA



GLOSARIUSZ POJEC MEDYCZNYCH

Aborcyjny: wywolujacy poronienie
Adaptogeny: lecznicze substancje aktywne, ktére przy cal-
kowitej nietoksycznosci wskutek farmakologicznie nieswo-

istego dziatania poprawiaja wytrzymalto$¢ organizmu

Adiuwanty: substancje pomocnicze, wzmacniajace dzia-
fanie leku

Amarum: lek goryczkowy
Analgetyczny: przeciwbélowy

Angina: zapalenie migdatkéw; ,angina pectoris” ozna-
cza nagly atak serca z uciskiem w klatce piersiowej

Antagonista: przeciwnik; substancja farmakologiczna
blokujaca dziatanie zwiazkéw chemicznych

Antyalergiczny: skierowany przeciwko alergiom

Antyarytmiczny: skierowany przeciwko zaburzeniom
rytmu serca (arytmii)

Antybakteryjny: skierowany przeciwko bakteriom
Antybiotyczny: zabijajacy bakterie
Antykoagulant: srodek przeciwzakrzepowy
Antymikotyczny: przeciwgrzybiczy

Antyoksydant: skierowany przeciwko szkodliwemu dla
komérek dziataniu wolnych rodnikéw

Antyseptyczny: skierowany przeciwko zarazkom, zwal-
czajacy zarazki

Antywirusowy: skierowany przeciwko wirusom

Aplikacja: nakladanie lub nanoszenie (masci lub
lotionu)

Arterioskleroza: odktadanie si¢ szkodliwych sub-
stangji, takich jak ttuszez lub wapno, w naczyniach
krwiono$nych

Artroza: zuzycie stawéw wskutek wieloletniego nad-
miernego przeciazenia z bolesnymi zmianami w struk-

turze chrzastek i kosci

Bakteriostatyczny: uniemozliwiajacy bakteriom nam-
nazanie si¢

Bakterycyd: srodek bakteriobdjczy
Biegunka: rozwolnienie

Biodostepnosc¢: czgs¢ substancji czynnej zawarta w daw-
ce leku, kedra organizm moze bezposrednio wchtonaé

Bronchospazmolityczny: wywolujacy skurcz oskrzeli
Cholecystektomia: usunigcie pecherzyka zétciowego
Choroba przewlekta: dlugotrwata choroba bez jasno
okreslonego punktu poczatkowego, przewaznie utrzy-
mujaca si¢ przez dtugi czas

Cytotoksyczny: uszkadzajacy tkanki

Czestotliwo$¢ normatywna: normalna, fizjologiczna
czestotliwoé¢ bicia serca

Dezynfekujacy: zabijajacy zarazki

Diuretyczny: odwadniajacy

Diuretyk: $rodek moczopedny

Dolegliwosci neurodegeneracyjne: choroby, ktérych
gléwna cecha charakeerystyczng jest postepujace ob-
umieranie komdrek nerwowych (na przyktad choroba

Alzheimera, choroba Parkinsona, stwardnienie zaniko-

we boczne ALS czy choroba Creutzfeldta-Jakoba)

50 NAJPOPULARNIEJSZYCH JADALNYCH ROSLIN DZIKO ROSNACYCH



Dolegliwosci wegetatywne: dolegliwosci autonomicz-
nego ukladu nerwowego, regulujacego cisnienie tetni-

cze, puls, czgstotliwosé oddechu i trawienie

Egzema: wysypka skorna przy atopowym zapaleniu
skéry

Ekspozycja: kontakt lub wystawianie si¢ na oddziatywa-
nie czynnikéw zewnetrznych

Ekwilibrium: stan réwnowagi

Elektrolity: rozpuszczone substancje, przede wszystkim
sole, keére jako sktadniki gospodarki wodno-elektrolito-
wej okreslaja dystrybucje ptynéw w organizmie i tym sa-
mym stanowig podstawe wszelkich proceséw zyciowych
Farmakologiczny: odnoszacy si¢ do skutecznosci lekow
Fotoprotekcyjny: chroniacy przed $wiattem
Genotoksyczny: uszkadzajacy materiat genetyczny
Granulacja: tworzenie tkanki facznej w ramach gojenia ran
Hemostatyczny: hamujacy krew

Hepatoprotekcyjny: chroniacy watrobe
Hepatotoksyczny: uszkadzajacy watrobg

Hipertonia: nadci$nienie tetnicze

Hipotonia: niskie ci$nienie tetnicze

Immunomodulujacy: wplywajacy na uktad immuno-
logiczny

Immunosupresyjny: ostabiajacy reakcje immunologiczng
Indukowany stresem: wywolany stresem

Ischialgia: rwa kulszowa, stany bélowe w obszarze od-
dziatywania nerwu kulszowego

Kandydoza: choroba infekcyjna wywotana grzybami

Kardioprotekcyjny: chroniacy serce

Klimakteryjny: odnoszacy si¢ do menopauzy

Labia: wargi sromowe

Limfocyty: komorkowe czeéci krwi, nalezace do biatych
krwinek i tym samym do uktadu immunologicznego

organizmu

Makrofagi: sktadniki komérkowego uktadu immuno-
logicznego

Medycyna ludowa: wiedza paramedyczna, gromadzona
i przekazywana z pokolenia na pokolenie

Menorrhagia: zbyt obfite i dlugie krwawienia
miesigczkowe

Metorrhagia: powtarzajace si¢, acykliczne krwawienie
pozamiesigczkowe

Miejscowo: lokalnie, zewnetrznie

Miesniak: nowotwdr tagodny macicy, ktéry moze pro-
wadzi¢ do zbyt obfitych i dtugich menstruacji

Mikcja: opréznianie pecherza

Mononukleoza: choroba zakazna, zwana réwniez cho-
robg Pfeiffera

Mutagenny: wywolujacy zmiany w materiale
genetycznym

Mydriaza: jedno- lub dwustronne rozszerzenie Zrenic

Nabtonkowy: nalezacy do tkanki lub wywodzacy si¢
z tkanki

Nervinum: lek oddziatujacy na prace uktadu nerwowego
Neuralgia: nerwobdl

Neuropatia: zaburzenia nerwéw obwodowych o przy-
czynach innych niz trauma

Neuroprotekcyjny: chronigcy komorki i tkanki
nerwowe

GLOSARIUSZ POJEC MEDYCZNYCH
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Niewydolnos¢ zylna: zaburzenie zylnego przeptywu
krwi do serca

Niezyt zotadka: zapalenie blony $luzowej zotadka
Niezyt: stan zapalny blony Sluzowej

Normotoniczny: normalna warto$¢ skurczowego i roz-
kurczowego ci$nienia tetniczego krwi

NOXx: substancje szkodliwe dla organizmu
Obkurczajace: sciagajace

Obstrukeyjny: utrudniajacy przejicie

Odbudowujacy kostnine: odbudowujacy kosci

Oralny: przyjmowany doustnie

Ostra choroba: choroba pojawiajaca si¢ nagle o mniej
lub bardziej jasno okreslonym punkcie poczatkowym;

przewaznie stosunkowo krotkotrwala

05 uktadu dokrewnego: budowa i zaleznoéci narzadéw
hormonotwérezych w organizmie

Patogeniczno$c: zdolnos¢ czynnika oddziatujacego na
organizm do wywotania choroby

Perystaltyka jelit: ruchy migsni jelit
Plamiasty: w ksztalcie plam
Poinfekcyjny: po przebytej chorobie

Pola elektromagnetyczne: obszary wystawione na dzia-
tanie fadunkéw i pradéw elekerycznych

Poporodowy: po porodzie

Pourazowy: po urazie

Prebiotyczny: wspierajacy florg bakteryjna jelit
Profilaktyczny: zapobiegawczy

Prolongowany: przedtuzony

Promieniowanie jonizujace: promieniowanie cza-
steczkowe lub elektromagnetyczne (na przyktad pro-
mieniowanie radioaktywne, rentgenowskie), keére
w zaleznodci od natezenia prowadzi do znacznych
uszkodzert w organizmie

Przeciwdrobnoustrojowy: skierowany przeciwko
mikroorganizmom

Przeciwobrzekowy: skuteczny na gromadzenie si¢ wody
w tkankach

Przeciwwydzielniczy: hamujacy wydzielanie substancji
Przeciwwysiekowy: zapobiegajacy wyciekaniu plynow
z naczyd krwiono$nych (przewainie w czasie stanu
zapalnego)

Przepuszczalno$¢ naczyniowa: zakres przepuszczalno-
éci naczyft krwiono$nych w odniesieniu do substancji
plynnych i stalych

Radioprotekcyjny: chroniacy przed promieniowaniem
Recydywny: nawracajacy

Regeneracyjny: przywracajacy zdrowie

Rekonwalescencja: stopniowe powracanie do zdrowia
po chorobie

Repelent: rodek odstraszajacy owady
Replika: podwojenie (bakrerii, wiruséw itd.)
Resorbowac: wchtaniaé

Rozedma: wystgpowanie powictrza w nietypowych
miejscach w organizmie

Rozmaz Pap: warto$¢ wymazu pobranego w ramach bada-
nia cytologicznego w celu wezesnego wykrycia raka macicy

Rozrost gruczotu krokowego: przerost prostaty

Salutogeneza: model postgpowania ukierunkowany na
zachowanie zdrowia

Sedativum: $rodek uspokajajacy
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Sedatywny: uspokajajacy

Sekrecja: wydzielanie substancji przez organizm
Sekretolityczny: rozrzedzajacy wydzieling
Spazmolityczny: rozluzniajacy, rozkurczowy

Stezenie w surowicy: stezenie okreslonej substancji

w surowicy krwi

Strefy zaburzen geomantycznych: zyly wodne, uskoki
ziemi i doznania energetyczne podejrzewane o wywiera-
nie patologicznego wplywu na organizm

Substytucja: zastapienie

Srodek antykoncepcyjny: $rodek zapobiegajacy zajéciu
w ciaze

Srodek grzybobéjczy: zabijajacy grzyby

Srodek plemnikobéjczy: zabijajacy plemniki
Swiattoczutoéé: podwyiszona wraliwosé na §wiatlo
Swiad: uczucie swedzenia

Tamponada: technika bandazowania polegajaca na
umieszczaniu bandazy (na przyklad gazy) w otworach
w ciele

Toksyna: substancja trujaca

Toksyny bakteryjne: bakteryjne substancje trujace po-
chodzace z komérek bakteryjnych, ktdre uwalniajg si¢

dopiero po ich obumarciu i juz w niewielkim stezeniu
uszkadzaja organizm gospodarza

Tonizujacy: pobudzajacy

Trudnosci z mikcja: zaburzenia oddawania moczu
Utatwiajacy odkrztuszanie: utatwiajacy odkastywanie
Wielooporny: odporny na dziatanie wielu czynnych
substancji leczniczych (w odniesieniu do baketerii, wi-

ruséw, grzybéw)

Wskazanie: powéd stosowania danego $rodka terapeu-
tycznego lub diagnostycznego

Wykwit: chorobowa zmiana skérna
Wyprysk: zapalna reakcja skérna

Wzdecia: nadmiar gazéw w jelitach
Zakrzepowe zapalenie zyt: stan zapalny zyt
Zapalenie gardta: choroba gardla

Zapalenie oskrzeli: zapalenie drég oddechowych z kasz-
lem, wydzieling i goraczka

Zapalenie trzustki: choroba trzustki

Zespot przewlektego zmeczenia: choroba, ktdrej towa-
rzyszy dtugotrwate zmeczenie, wyczerpanie i brak moty-
wacji wskutek réznych choréb podstawowych
Znieczulenie powierzchniowe: znieczulenie powierzchni

Zylak: poszerzenie zyly

Zylakowaty: pokryty zylakami

GLOSARIUSZ POJEC BOTANICZNYCH

Baldach: kwiatostan, w keérym wszystkie galezie wy-
chodza z jednego miejsca

Baldaszek: baldach drugiego rzedu

Blaszki lisci: czastkowy listek tworzacy wraz z innymi
listkami caly li§¢

Blizna lisciowa: pozostatosci na galezi po odpadnigciu
ligci

GLOSARIUSZ POJEC BOTANICZNYCH
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Grona: rodzaj kwiatostanu, zlozony z wydluzonej
osi gléwnej i pojedynczych kwiatéw zakoriczonych
ogonkami

Gruczot: kulisty narzad, z ktérego wydobywa si¢
wydzielina

Gruczoty korkowe, skorkowacenia: podtuzne zgrubie-
nia na pniach i galeziach krzewéw lub drzew stuzace do
wymiany gazowej

Kwiaty jezyczkowate, kwiaty grzbieciste: piqciopiat—
kowe, pojedyncze kwiaty wystepujace u przedstawicieli
astrowatych (asteraceac). Zro$nigta korona kwiatowa
sktada si¢ z krotkiej rurki kwiatowej i wydtuzonego, tak
zwanego jezyczka

Lezacy u podfoza: liscie znajduja si¢ blisko podtoza,
jakby z niego wychodzity. Czesto majg one inny ksztalt
niz licie fodygowe

Liscie przykwiatowe: liscie, kedre wystepuja w gdrnej
czgdei todygi, wyzej niz liscie fodygowe i réinia sig od
nich ksztattem i kolorem

tuszczyna: owoc, ktdry kiedy dojrzeje, peka dwo-
ma szwami. Luszezynki wystepuja przede wszystkim
u przedstawicieli bobowatych (fabaceac)

Naprzeciwlegty: ulozenie lici parami naprzeciw siebie

Naprzemianlegty: liscie fodygowe rozmieszczone sa na
todydze pojedynczo, mijajg si¢, nie znajduja si¢ na tej
samej wysokosci.

Okrywolistki, okrywa: liscie przewaznie otaczajace
kwiatostan, przykladowo koszyczek astrowatych (aste-
raceac) lub baldachy selerowatych (apiaceae)

Ostroga: wysoka, rurkowa, odwrécona tytem narosl
okwiatu, przewainie petniaca funkcje naczynia na
nektar

Pak boczny: dodatkowy paczek w osi lisciowej, znajdu-
jacy si¢ obok lub nad pakiem gléwnym

Ped: przewaznie naziemne czgéci rodliny ztozone z tody-
gi i lici w przypadku rodlin zielnych, pnia, gatezi i lisci
w przypadku roslin drzewiastych

Pierzasty: li§¢ podzielony na listki

Przylistki: narosla przypominajace liScie u podstawy li-
éci, czyli w miejscu taczenia liscia z todyga. Przylistki
s3 charakterystyczne dla réinych gatunkéw rodlin, na
przyktad rézowatych (rosaceae)

Puch kielichowy: wieniec ztozony z wloskéw lub bio-
niaste obrzeze na owocach u przedstawicieli rodziny
astrowatych (asteraceae). W przypadku mniszka lekar-
skiego (taraxacum) unoszony jest w powietrze za pomo-
cg ogonka niczym parasol.

Puch: patrz kielich puchowy

Rozeta lisciowa, rozeta: odcinek pedu, na keérym liscie
s3 gesto i ciasno ulozone obok siebie. Rozety przewaznie
tworza si¢ przy podiozu todygi

Rozeta: patrz rozeta lisciowa

Roztupnia: specjalny rodzaj owocu, wystepujacy przede
wszystkim u jasnotowatych (lamiaceae) i ogéreczniko-
watych (boraginaceae). Kiedy dojrzeje, rozpada si¢ na
jednonasienne owocki

Straki: pochodne torebek, o dtugosci co najmniej trzy-
krotnie wigkszej niz szeroko¢, wystepuja przede wszyst-
kim u kapustowatych (brassicaceae)

Tereny ruderalne: nieuzytki, na przyktad na obrzezach
drég i ulic, przy portach, nasypach kolejowych itp.

Torebka: owoc, ktory otwiera si¢ wskutek zasusze-
nia lub zdrewnienia skorupki, uwalniajac w ten spo-
sob nasiona. Wystepuje w wielu rodzinach roglin,
za wyjatkiem rézowatych (rosaceae) i astrowatych
(asteraceae)

Uskrzydlony: zawierajacy szerokie, podtuzne listwy
Wiecha: bogato i nieregularnie rozgateziony kwiatostan
Ziotorosla: czgsto geste skupiska wysokich, zielnych ga-

tunkéw rodlin wieloletnich, na przyktad korytarze wiazéw-
ki blotnej przy brzegach strumieni i rzek



REJESTR WSKAZAN

DO STOSOWANIA

Alergie 19, 27, 39, 251, 253

Angina, patrz béle gardla 103, 135, 141, 185, 227
Arterioskleroza 157

Astma 111, 197

Atopowe zapalenie skory, patrz wysypki skérne 27, 57,
85,99, 119

Biegunka 23, 47, 69, 91, 119, 141, 173, 185, 219

Béle 19, 27, 31,57, 73, 81, 85, 91, 123, 177, 189, 219
Bole brzucha 69,

Béle gardta 103, 135, 141, 161, 185, 227

Bole glowy 107, 169, 181, 197, 201,

Bole plecéw 111, 169,

Chrypka 35, 115, 181, 185, 201, 227

Ciemieniucha 85

Ciénienie t¢tnicze podwyzszone/niskie, patrz hipertonia/
hipotonia 23, 31, 95, 111, 149, 173, 201, 223
Cukrzyca 39, 177

Czyrak 107

Depresyjny nastréj 81, 165

Dna moczanowa 31, 99, 157, 161, 193

Dolegliwosci klimakeeryjne 47, 61, 207

Dolegliwosci menstruacyjne 19, 23, 47, 61, 73, 123,
169, 207, 219

Dolegliwosci sercowe 149, 197

Dolegliwosci uktadu trawiennego 73, 141, 207, 215
Dolegliwosci watrobowe 19, 51, 153, 189, 207, 211,
215,223

Dolegliwosci zatok przynosowych 111, 173, 201
Egzema 99, 107, 119, 177, 201

Goraczka 73, 99, 111, 115, 123, 135, 157, 173, 185
Grzybica pochwy 23, 219

Grzybica skéry 119

Grzyby jelitowe 95, 123, 141

Hipertonia 111

Hipotonia 173

Infekeja grzybicza, patrz grzybica jelit, skory, pochwy 23,
95, 119,123, 219, 141

Infekcje grypowe, patrz przezigbienia 23, 39, 115, 119,
153,157, 185

Jelito drazliwe 141

Kamica nerkowa 99

Kaszel 35, 43, 73, 103, 115, 181, 201, 223, 227

Katar 35, 111, 181

Krwiaki 27, 127, 189

Kuracja oczyszczajaca, patrz kuracja wiosenna 23, 51,
193

Kuracja wiosenna 99

Leczenie ran 19, 73, 107, 131, 189, 227
Lumbago 165

Luszczyca 85,

Migreny 107, 123

Moczenie nocne 65

Naciagniccie 149, 245

Nerwowos¢ 107

Nietolerancja histaminy 47, 207
Niewydolnos¢ zylna 77

Nocne poty 135, 173

Obrzek 47, 65, 77,91, 131, 169, 189, 248
Obrzek limfatyczny 77

Odciski 211

Odlezyny 165

Opryszczka wargowa 161
Pekniecie/naciecie krocza 119

Pielegnacja blizn 161, 201

Pieluszkowe zapalenie skory 65, 201
Plesniawki 23

Pocenie si¢ stdp 65, 110, 135, 207
Podraznienie oczu 73

Poparzenia 35, 85, 107, 165
Powigkszenie weztéw chionnych 81
Poziom lipidéw we krwi, podwyzszone 47, 95, 99, 149,
215

Problemy z prostata 193

Profilaktyka przeciwzakrzepowa 107, 157
Przeplyw limfy 77, 81, 95

Przeziebienie 35, 43, 73, 103, 111, 115, 135, 157, 181,
223

Rekonwalescencja 51, 81

Reumatyzm 35, 157, 177, 193

Skurcze 19, 73, 169, 197, 219

Spadek koncentracji 197

Sttuczenia 27, 127

Szezeliny odbytu 119

Szkorbut 219
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Szumy uszne 95

Srodki odstraszajace owady 69

Swiad 23, 35, 67, 85, 119, 177, 193, 219

Tradzik 23, 27, 73, 85

Ukaszenia owadéw 35, 193, 207

Ukaszenie meduzy 193

Uplawy 219

Wrzody 131, 145, 157, 156, 189

Wyczerpanie, patrz zespdt przewleklego zmeczenia 149
Wyprysk przewodu stuchowego 227

Wysypki skérne 27, 57, 85, 99, 119

Wzmocnienie odpornosci 115, 173, 185

Zaburzenia lekowe 197

Zaburzenia snu 197

Zaburzenia uktadu krazenia 107, 111, 149, 173, 193,
223

Zakaienie drozdzakami Candida 123

Zakazenie helicobacter 73

Zapalenie dzigset 19, 173

Zapalenie oskrzeli 73, 103, 111, 115, 181, 197
Zapalenie pecherza moczowego 31, 51, 65,99, 119, 131,
161, 193

Zapalenie $luzéwki jamy ustnej 39, 115, 135, 223, 246
Zapalenie ucha 103, 181, 185, 215

Zapalenie zatok przynosowych, patrz katar 173, 201
Zawroty glowy 149, 201

Zespét ciesni kanatu nadgarstka 73

Zespét napiecia przedmiesiaczkowego PMS 197
Zespét przewlekltego zmeczenia 153, 173

Zgaga 157

Ztamania kosci 65

Zmiazdzenie zeber 81

Znamiono naczynkowe 27

Zwichniecie 27, 123, 189

Zylaki 145, 223

REJESTR NAZW ROSLIN
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roélin w nawiasie podano obowiazujace, oficjalne oznaczenie.

Achillea millefolium agg. 18
Aesculus hippocastanum 90
Agrimonia eupatoria 140
Alchemilla vulgaris agg. 22
Allium wrsinum 94
Anagallis arvensis 56
Artemisia vulgaris 206
Arum maculatum 232
Babka lancetowata) 34
Bellis perennis 26

Betula pendula 98

Bez czarny 180

Bez hebd 242

Bodziszek cuchnacy 160
Brzoza brodawkowata 98
Bylica pospolita 206
Calluna vulgaris 30
Capsella bursa-pastoris 60
Castanea sativa 102

Chelidonium majus 210
Cichorium intybus 214
Colchicum autumnale 234
Convallaria majalis 236
Corylus avellane 144
Crataegus monogyna 148
Cykoria podréznik 214
Czosnek niedzwiedzi 94
Czysciec lesny 130

Dab szyputkowy 118
Digitalis purpurea 238
Dziewanna wielkokwiatowa 226
Dziurawiec zwyczajny 164
Equisetum arvense 64
Equisetum palustre 240
Eupatorium cannabinum 152
Filipendula ulmaria 156
Fiotek tréjbarwny

Fiofek tréjbarwny 84
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Fiotek wonny 200

Galium odoratum 106
Geranium robertianum 160
Glistnik jaskéfcze ziele 210
Glowienka pospolita 38
Glég jednoszyjkowy 148
Hypericum perforatum 164
Jarzab pospolity 184
Kasztan jadalny 102
Kasztanowiec pospolity 90
Konwalia majowa 236
Koztek lekarski 196
Krwawnik pospolity
Krwisciag lekarski 46
Kurzyslad polny 56
Leszczyna pospolita 144
Lipa szerokolistna 134
Mak polny 168

Matricaria chamomilla (matricaria recutita) 72

Matricaria discoidea 68
Matricaria recutita 72
Melilotus officinalis 76
Miodunka plamista 114
Mniszek lekarski 50
Myosotis arvensis 80
Naparstnica purpurowa 238
Niezapominajka polna 80
Nostrzyk 76

Obrazki plamiste 232
Papaver rhoeas 168

Picea abies 110

Pigciornik ggsi 218
Plantago lanceolate 34
Podbiat pospolity 222
Pokrzywa 192

Potentilla anserina 218
Prunella vulgaris 38
Prunus spinosa 172
Przytulia wonna 106

Przywrotnik pospolity 22
Pulmonaria officinalis 114
Quercus robur 118

Rosa canina 176

Réza dzika 176
Rumianek bezpromieniowy 68
Rumianek pospolity 72
Razepik pospolity 140

Sadziec konopiasty 152

Salix alba 122

Salvia pratensis 42

Sambucus ebulus 242
Sambucus nigra 180
Sanguisorba officinalis 46
Sanicula europea 126

Skrzyp blotny 240

Skrzyp polny 64

Sorbus aucuparia 184

Stachys sylvatica 130
Stokrotka 26

Symphytum officinale agg. 188
Szatwia takowa 42

Sliwa tarnina 172

Swierk pospolity 110

Taraxacum officinale agg. (taraxacum sectio ruderalia) 50

Tasznik pospolity 60

Tilia platyphyllos 134
Tussilago farfara 222
Urtica dioica 192
Valeriana officinalis agg. 196
Verbascum densiflorum 226
Viola odorata 200

Viola tricolor agg. 84
Wiazéwka btotna 156
Wierzba biata 122

Wrzos zwyczajny 30
Zimowit jesienny 234
Zankiel zwyczajny 126
Zywokost lekarski 188
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Dziko rosnace rosliny lecznicze wystepujg wszedzie i rosng wokoét
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