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OD AUTORA

Szanowny Czytelniku
Kieruje¢ do Ciebie kolejng ksiazke, w ktdrej podejmuje si¢ kontynu-
acji zadania popularyzacji dziedziny radiestezji.

W obecnej ksigzce proponujg przeprowadzenie krytycznej analizy
i dyskusji na temat podstaw powszechnie uznanego rodzaju radie-
stezji, to jest ,radiestezji mentalnej”.

Jest to bardzo trudne zadanie, poniewaz ta forma radiestezji, jak
si¢ wydaje, stanowi obecnie zupelne niewzruszone tabu. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ radiestetéw wyobraza sobie radiestezj¢ wylacznie
jako mentalne dziatanie, z zadawaniem pytari do pod$wiadomosci,
bo z takim stanowiskiem spotkata si¢ w ksiazkach oraz na kursach.
Najwyrazniej trudno jest réwniez znalez¢ autordw, ktdrzy zechcieli-
by podja¢ si¢ dyskusji na tak trudny temat jak krytyka metody men-
talnej. Zazwyczaj spotykamy si¢ jedynie z zupelng aprobata lub co
najwyzej z bezkrytycznym milczeniem w tym zakresie.

Moim zdaniem taki stosunek do metody mentalnej, na zasadzie
bezwarunkowego i bezkrytycznego zawierzenia jej wszelkim zasa-
dom, moze prowadzi¢ w okreslonych przypadkach do sprowadzania
radiestezji na wirtualne manowce, w wyniku tworzenia réznego ro-
dzaju ztudzen oraz blednych wyobrazen i interpretaciji.

Ksigzka stanowi probe krytycznego spojrzenia na radiestezje
mentalng. Odmienno$¢ ujecia tematu wynika z checi uwzglednie-
nia racjonalnego i logicznego sposobu oceny tej metody.

Celem, ktéry postawitem sobie w tej ksiazce, nie jest zaprzecza-
nie lub sprzeciwianie si¢ dotychczasowym teoriom. Chodzi mi jedy-
nie o sceptyczng analiz¢ metody mentalnej, wraz z poszukiwaniem
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blednych zalozen, ktére moga wynikaé z bezkrytycznego zaufania
i podporzadkowania si¢ wszystkim wymyslonym zasadom tej meto-
dy w radiestezji.

Wspélne przesledzenie krytycznej analizy tego tematu by¢ moze
przyczyni si¢ do innego spojrzenia na zjawisko radiestezji, z jedno-
znaczng korzyscia dla tej dziedziny.

Zapraszam do zapoznania si¢ z trescig ksiazki.

Tomasz Sitkowski



PODSTAWY TEORII
RADIESTEZJI MENTALNEJ

Wprowadzenie

Zanim przejdziemy do wlasciwego rozpatrywania wyobrazen na te-
mat radiestezji mentalnej, sprébujmy omdéwi¢ niektére zagadnienia
zwiazane z tym tematem.

Pierwszym takim problemem jest sama definicja radiestezji. Mo-
zemy ja uznaé za metod¢ poznawania rzeczywistosci w specjalny,
pozazmystowy sposéb oraz rozwiagzywania w nieswiadomy spo-
s6b réznych probleméw. Radiestezja przetwarza docierajace do nas
bodzce fizyczne oraz psychiczne i przetwarza je na ruchy rézdzki
i wahadetka.

Na poczatku sprébujmy zastanowic si¢ nad tym, co tak naprawdg
oddziatuje na nas w pozazmystowy sposéb. Na poczatku powstania
pojecia radiestezja czynnik ten okreslano jednoznacznie jako ,,pro-
mieniowanie”. Pdzniej zaczgto postugiwad si¢ innymi nazwami, jak
na przyklad ,wibracje”. Wspédlczesnie zaczeto coraz to czgéciej uzy-
waé okreslenia ,energie”.

Powyzsze $wiadczy o tym, ze tak naprawde w radiestezji do tej
pory zupelnie nie wiemy, jaka jest prawdziwa natura oddziatywan
radiestezyjnych oraz w jaki sposéb si¢ one realizuja. Mamy $wiado-
mos$¢, ze istnieje co$, co na nas oddzialuje i co mozemy wykry¢ za
pomoca rézdzki i wahadta. Brak wiedzy na ten temat wynika z na-
tury dziedziny radiestezji, okreslanej jako oddzialywania pozazmy-
stowe. Ze wzgledu na to, ze nie mamy ani zmystéw, ani receptoréw
do odbioru tych tajemniczych oddziatywar, trudno mie¢ konkretna
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wiedz¢ na temat radiestezji. W tym wlasnie momencie mozemy
doj$¢ do najwazniejszego wniosku, ze nasza wiedza na temat tej dzie-
dziny wynika nie z faktéw, a z naszej interpretacji oraz wyobrazen,
powstalych w celu wyjasnienia zachodzacych zjawisk przy postugi-
waniu sie rézdzka i wahadlem.

Dlatego tez powinnismy zdawa¢ sobie dokladnie sprawe z tego,
ze duza cz¢$¢ powaznych dyskusji na temat radiestezji jest niczym in-
nym, jak zonglowaniem réznego rodzaju pojeciami i wyobrazenia-
mi, keére sami przedtem stworzylismy.

Nastepnym bardzo waznym problemem jest zagadnienie wyste-
powania dwéch réznych modeli radiestezji. W szeregu ksiazek i kur-
séw na temat radiestezji przedstawiany jest zazwyczaj tylko jeden
model tej dziedziny. Chodzi mianowicie o radiestezj¢ mentalna.
Czgsto przemilczana jest w ogéle mozliwo$é wystgpowania jeszcze
jednego modelu, tak zwanej radiestezji fizycznej. W zwiazku z tym
prawdopodobnie duza czg$¢ radiestetéw zna tylko jedna strong me-
dalu i nie wyobraza sobie, ze moze istnie¢ jeszcze jeden, odmienny
model radiestezji. Przedstawmy zatem oczywista prawdg, ze w radie-
stezji mozemy wyrdznic¢ jej dwa zupelnie odmienne modele, oparte
na metodzie mentalnej i fizyczne;.

Radiestezja mentalna, ktdrej analiza bedziemy si¢ zajmowad, za-
ktada, ze ruch wahadla i rézdzki powstaje wylacznie w wyniku ste-
rowania naszych odruchéw za pomoca pod$wiadomosci. Bez zgody
oraz decyzji pod§wiadomosci nie ma prawa powsta¢ zaden ruch
przyrzadéw radiestezyjnych. Nie dopuszcza si¢ przy tym zadnej in-
nej mozliwosci powstawania ruchéw przyrzadéw. Jest to posrednia
metoda pracy, poniewaz wszelkie decyzje zaleza wylacznie od po-
$rednictwa naszego umyshu nieswiadomego. Tego rodzaju radiestezja
czgsto przedstawiana jest jako jedynie mozliwy model.

Radiestezja fizyczna zaklada, ze ruchy wahadta i r6zdzki w rekach
radiestety moga powstawa¢ w spos6éb naturalny, w wyniku oddzia-
lywania na nasz organizm bodzcéw fizycznych z otoczenia. Za przy-
czyng tych ruchéw uznaje si¢ wylacznie taki rodzaj oddzialywania,
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ktéry doprowadza do podraznienia tkanek pobudliwych naszego or-
ganizmu, co w nast¢pstwie powoduje mimowolne skurcze mig$ni
reki i powstanie w naturalny sposéb ruchéw przyrzadéw. Jest to bez-
posrednia metoda badawcza, poniewaz zalezy od naturalnych reak-
¢ji naszego organizmu, a nie od posredniego sterowania odruchéw
przez umyst.

Podstawowe zasady radiestezji mentalnej

Metoda mentalna w radiestezji okresla spos6b reakeji radiestety na
oddzialujace na niego bodzce, w wyniku sterowania ruchem rézdz-
ki i wahadla za pomocg naszej pod$wiadomosci, nazywanej réwniez
umystem nie$wiadomym.

Ten rodzaj radiestezji zwiazany jest nierozerwalnie z pojeciem
podswiadomosci. Pojecie to zostalo utworzone na podstawie prac ba-
dawczych lekarzy, psychologéw, psychiatréw, takich jak Freud, Janet
oraz Jung. W dziedzinie psychotroniki duzy wplyw na popularyzacje
tego pojecia wywarly zapewne prace pisarza Longa na temat Huny.

Uznaje si¢, ze nasz mdzg posiada pewien rodzaj filtru, keéry kla-
syfikuje wszystkie odbierane przez nas bodzce i wiadomosci. Naj-
bardziej potrzebne dla naszego bezposredniego zycia wiadomosci
kierowane sa od razu do tak zwanego umystu $wiadomego, nato-
miast wszelkie pozostale do umystu nieswiadomego. Stad podswia-
domo$¢ uznawana jest za niewyczerpalny zbiér wszelkiego rodzaju
wiadomosci, ktére dostaly si¢ do niej w rézny sposéb, w sposéb
bezposredni z otoczenia lub zostaly wyparte z naszej $wiadomosci.
Uwaza si¢, ze wiadomosci ukryte w umysle nie§wiadomym mozna
wydosta¢ z niego w wyniku réznych technik relaksacji i medytagji.

Na tej podstawie bazuje metoda radiestezji mentalnej.

W podstawowych zalozeniach metody uznaje si¢, ze uzyskiwane
w radiestezji ruchy rézdzki lub wahadla mogg by¢ powodowane
i sterowane wylacznie przez nasz umyst nieSwiadomy. Praktycznie
ruchy przyrzadéw radiestezyjnych moga powstaé jedynie w wyni-
ku polecenia naszej pod$wiadomosci, po wezesniejszym zadaniu do
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niej pytania mentalnego. Uznaje sig, ze ruchy przyrzadéw radieste-
zyjnych nie moga powstawac same, a jedynie na podstawie kierow-
niczej roli pod$wiadomosci.

Na podstawie przekonan istniejacych w zatozeniach radiestezji
mentalnej uwaza sig, ze nasz umyst nie§wiadomy dysonuje wiasno-
$ciami odbioru i rozpoznawania oddzialujacych na nas fizycznych
i psychicznych bodZcéw, moze analizowad i ocenia¢ ich dzialanie
oraz przekazywa¢ nam informacje na temat tej oceny, za pomoca od-
powiedniego kodu ruchéw rézdzki i wahadla.

Uwaza si¢ réwniez, ze istnieje rzeczywista i realna mozliwos¢ po-
rozumienia z niedostgpnym zazwyczaj dla nas umystem nieswiado-
mym. Aby uzyska¢ mozliwo$¢ takiego porozumienia, potrzebna jest
specjalna procedura postgpowania. Na potrzeby kontaktu z pod-
$wiadomoscia utworzona zostata specjalna procedura postgpowania
nazywana umows mentalna.

W procedurze umowy mentalnej mozemy wyrdzni¢ nastgpujace
punkty i etapy:

* Orientacja mentalna — jest to dokladne ustalenie celu po-
dejmowanych badan radiestezyjnych, np. wyszukiwanie ,,zyt
wodnych”, wykonanie diagnozy terapeutycznej, okreslenie
doboru lekarstw lub zywnosci itp.

* Nastawienie mentalne — to $wiadome ukierunkowanie wraz-
liwosci odbioru bodzcéw na selektywny wybér tylko jedne-
go rodzaju oddzialywania (promieniowania) oraz tylko na
jeden oddzialujacy na nas obiekt. Przed badaniem musimy
wypowiedzie¢ niezbedna formulke, na przyklad: ,pragne by¢
uczulony wylacznie na promieniowanie (oddzialywanie)...
np. radiacji wodnej”.

* Konwencja mentalna — jest etapem, na ktérym dokonujemy
ustalenia, w jaki sposéb ma dziala¢ podswiadomo$é. Czyn-
no$¢ t¢ mozemy przyréwnaé¢ do opracowania recepty lub
napisania odpowiedniego programu dla pracy naszego biolo-
gicznego komputera.



ZAKONCZENIE

Szanowny Czytelniku
Doszlismy juz do korica ksigzki na temat radiestezji mentalnej.

Ksiazka stanowi prébe odmiennego — od dotychczasowego jej
pojmowania — opisu radiestezji mentalnej. Odmiennos¢ ta polega na
uwzglednieniu w analizie tematu, obok rozpatrywania zaloze men-
talnych, réwniez krytycznego i logicznego podejécia do tej metody.

Zamysl napisania tej ksiazki powstal juz dawno i wynikal z prze-
$wiadczenia, ze powszechnie propagowana i zalecana metoda men-
talna nie moze by¢ uwazana wylacznie za jedyna forme dziedziny
radiestezji oraz ze na jej temat nagromadzio si¢ z czasem zbyt duzo
nieporozumieri i blednych wyobrazen, ktére dezorientuja obecnie
radiestetéw. Stad potrzeba wypowiedzenia si¢ na ten temat.

Moje stanowisko wynika ze sceptycznego podejscia do niektd-
rych dotychczasowych kanonéw wiedzy radiestezyjnej.

Pamigtajmy o tym, ze radiestezja mentalna rozgrywa si¢ w na-
szym umysle. Dlatego tez w opisie tej metody uwzglednilem nie
tylko problem zadawania pytan do pod$wiadomosci, ale réwniez
inne dzialania, takie jak zasady ukladania konwencji mentalnych
oraz nowych hipotez radiestezyjnych. Dopiero obserwacja takiego
caloksztaltu dziatan mentalnych moze zorientowad nas w réznego
rodzaju zastrzezeniach dotyczacych tej metody.

Uwazam, ze bezwzgledne zaufanie do metody mentalnej jest ble-
dem. Moim zdaniem nie jest to metoda bezbl¢dna, jak bysmy so-
bie tego bardzo zyczyli i czego oczekiwali. Z tego tez wzgledu, przy
stosowaniu tej metody, powinni$my z baczng uwaga $ledzi¢ oraz li-
kwidowa¢ wszystkie sytuacje, ktére moga prowadzi¢ do popelnienia

99
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bledéw. Oprécz zaufania do mentalnych zalozen, nalezaloby nie za-
pomina¢ o racjonalnym i logicznym podejsciu do tematu, aby nie-
cheacy nie sprowadzad radiestezji na wirtualne manowce.

Mozemy jednoczes$nie zauwazy¢, ze na temat radiestezji mental-
nej bardzo trudno znalez¢ jakiekolwiek krytyczne wypowiedzi. Bra-
kuje autoréw, ktdrzy zechcieliby odwazy¢ si¢ na otwarta krytyke tej
dziedziny, co niewatpliwie mogloby spotkad si¢ z dezaprobata sporej
czgsci $rodowiska radiestezyjnego.

Chcialbym jednocze$nie o§wiadczy¢ czytelnikom, ze krytyczne
uwagi, ktére zawarlem w tej ksigzce, napisalem nie z checi zwyklego
krytykanctwa, tylko dlatego, aby zwréci¢ specjalng uwaga na meto-
de¢ mentalna, by mozna ja bylo wlasciwie rozumie¢ oraz stosowad.
By¢ moze moje spostrzezenia moga przyczynic si¢ w przysztosci do
podjecia nowej proby wyjasnienia tej dziedziny oraz ustalenia dzia-
faf zmierzajacych do korekty jej zasad.

W ksigzce staralem si¢ przekazaé informacje na temat definicji
metody mentalnej, okreslenia, czym jest ta metoda, jak ja stosowaé
w praktyce, jakie sa jej domniemane zalety i wady oraz z jakimi ble-
dami mozemy spotkac si¢ przy jej stosowaniu.

Chciatem tez przekaza¢ moje przeswiadczenie, ze w metodzie
mentalnej nie zawsze, tak jak bySmy tego bardzo chcieli, mozemy
osiagnad spelnianie wszystkich oczekiwar, opartych na naszych che-
ciach oraz zalozeniach i wyobrazeniach naszego umystu.

Z tredci ksiazki wynika potrzeba znalezienia odpowiedzi na na-
stepujace istotne pytania:

* czy uzycie metody mentalnej jest zawsze uzasadnione we

wszystkich przypadkach badari radiestezyjnych?

*  Czy zawsze uzyskujemy prawdziwe i prawidlowe odpowiedzi

na zadane pytania mentalne?

Uwazam, ze po lekturze tej ksiazki kazdy z czytelnikéw bedzie mégh
samodzielnie wyrobi¢ sobie wlasny punkt widzenia na ten temat.



ZAKONCZENIE 101

Apeluje zatem, nie béjmy si¢ aktywnej analizy krytycznego
podejscia do radiestezji mentalnej, nawet w przypadku zaistnienia
obaw wykrycia jej domniemanych wad oraz blednych wyobrazen.
Taki fakt moze tylko spetni¢ dobra role w postaci lepszego zrozumie-
nia radiestezji, z jednoczesng korzyscia dla niej same;j.

Nie béjmy si¢ wyjrze¢ poza ugruntowane zatozenia metody men-
talnej oraz prébujmy réwniez logicznego podejscia do radiestezji.

Mam nadziejg, ze ksigzka pomimo wielu, by¢ moze nieoczeki-
wanych dla czytelnika krytycznych uwag na temat radiestezji men-
talnej, wniesie sporg ilo$¢ nowych spostrzezeni i przemyslen, ktdre
moga by¢ przydatne czytelnikowi do lepszego zrozumienia réznych
probleméw w tej dziedzinie. By¢ moze réwniez, ksigzka wzbudzi
pozytywne zainteresowanie wérdd zaciekawionych odbiorcéw, w tym
takze w §Srodowisku radiestezyjnym.

Zache¢cam zatem kazdego z czytelnikéw do osobistych rozwazan
na temat roznych aspektéw opisanego przeze mnie obrazu radiestezji
mentalnej.

Mam nadziejg, ze zaprezentowane przeze mnie rozwazania przy-
dadzg si¢ kolegom radiestetom oraz czytelnikom ksiazki do przepro-
wadzenia wlasnej poglebionej analizy na temat radiestezji mentalne;.

Listopad 2021 roku, z pozdrowieniami od autora,

Tomasz Sitkowski
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