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Wstep

yobraz sobie epidemig, ktdrej ofiarg padlo pigédziesiat

milionéw Amerykanéw. Nikt nie zna jej przyczyny, wiec

nie ma na nig lekarstwa. Nikt nie jest na nig odporny
i nie mozna si¢ przed nig nigdzie ukry¢. Rozprzestrzenita si¢ juz
nie tylko w pigédziesieciu stanach, ale rozpelzta si¢ na caly $wiat.
Z tatwoscig mozemy sobie wyobrazié, ze to scenariusz powiesci
Michaela Crichtona czy Stephena Kinga. Na nasze nieszcz¢scie,
to nie jest fikcja.

X Choroby przewlekte — diagnoza i naturalne leczenie dr Steven
Phillips i Dana Parish bija na alarm. Epidemia choréb autoim-
munologicznych niszczy Ameryke oraz inne czgéci $wiata. Sza-
cowana liczba 50 milionéw Amerykanéw cierpiacych na tego
rodzaju schorzenia nie wzigla si¢ z glowy jakiego$ pseudospeca
od mediéw spotecznosciowych. Pochodzi ona ze statystyk przy-
gotowanych przez American Autoimmune Related Diseases
Association (Amerykariskie Stowarzyszenie Badawcze Chordb

= 11 =
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Autoimmunologicznych). Wydawaé by si¢ moglo, ze agencje rza-
dowe beda pracowaé dzieri i noc, aby odkry¢ przyczyne choréb,
ktére z roku na rok pochlaniajg coraz wigcej ofiar, jednak tak si¢
nie dzieje.

Ich wysitki mozna by okresli¢ jako anemiczne, szczegdlnie
jesli poréwnamy je z dziataniami dazacymi do znalezienia lekar-
stwa na schorzenie autoimmunologiczne, ktére zabijato dziesigtki
tysiecy ludzi w latach osiemdziesiatych i dziewigédziesiatych. Bez
tego nigdy nie odkryliby$my wirusa HIV i powodowanego przez
niego AIDS i nie rozwingliby§my terapii HAART, ktéra pomo-
gla skutecznie opanowaé chorobg. I tutaj nalezy postawi¢ naj-
wazniejsze pytanie, jakie zostalo zawarte w tej ksigzce — dlaczego
lekarze przepisujg pacjentom cierpigcym na autoimmunologiczne
zapalenia leki, ktore ostabiaja dziatanie uktadu odpornosciowego.
Dlaczego dziatajg wytacznie w celu ztagodzenia objawéw, a nie
poszukuja gtéwnej przyczyny. I dlaczego, dziatajac w taki sposéb,
narazaja swoich pacjentéw na zachorowanie na jeszcze powazniej-
sze choroby, takie jak infekcje zagrazajace zyciu czy nowotwory?

To dziatanie zupelnie przeczace gtéwnym zalozeniom nowo-
czesnej medycyny bazujacej na stwierdzeniu, iz skuteczne leczenie
wymaga zrozumienia pierwotnej przyczyny wystapienia schorze-
nia. Jak mozemy spodziewac¢ si¢ wyleczenia, jesli nie mamy poje-
cia, z czym w ogéle mamy do czynienia?

W niniejszej ksiazce Phillips i Parish dostarczajg czytelniko-
wi dowodéw na to, ze infekcje odgrywaja wazka role w rozprze-
strzenianiu si¢ epidemii autoimmunologicznej. Opowiadaja, ze
stwardnienie rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawdw, toczen,
fibromialigia i inne schorzenia to zaledwie wachlarz nazw prze-
réznych symptomdw, za ktérym kryje si¢ prawdziwa przyczyna.

Z tej ksiazki dowiecie sig takze, ze wzrost czgstotliwosci wystepo-
wania infekeji taczy si¢ z epidemia schorzen autoimmunologicznych.
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Smutna rzeczywistos¢ jest taka, ze pacjenci cierpiacy na nieziden-
tyfikowane infekcje sa okreslani jako chorzy na schorzenia au-
toimmunologiczne i skazywani na leczenie immunosupresyjne
trwajace do korica zycia. Ich lekarzom nie miesci si¢ w glowach,
ze to patogeny sa podstawows przyczyng ich schorzeni. A niektérzy
z tych specjalistéw wysmiewaja swoich pacjentéw, ktérzy poktada-
ja w nich zaufanie i powierzajg im swoje zycie i zdrowie, na samg
sugesti¢ o przeprowadzeniu testow.

Slepa wiara w to, co serwuje ci medyczne lobby, jest antyte-
z3, $wiattego umystu i samodzielnego poszukiwania prawdy. Ta
ksiazka otworzy ci oczy. Jest po brzegi wypelniona uzytecznymi
informacjami, ktére bedg zrozumiate takze dla czytelnikéw bez
wyksztalcenia medycznego. Wszelkie zawarte w niej wiadomosci
opieraja si¢ na ekstensywnych badaniach. Mozesz do woli dzieli¢
si¢ nimi ze swoim lekarzem, rodzing i przyjaciéimi.

Ja sam przetrwatem chorobe przewlekta, ktdra niemal mnie
zabita. Do tego mam niemal trzydziesci lat doswiadczenia me-
dycznego na koncie. I nie pozostaje mi nic innego, niz zalama¢d
rece nad umierajacg Sztuka Medyczna. Dr Phillips jednak o niej
nie zapomniat i do dzisiejszego dnia polega na swoich umiejgtno-
$ciach i trzeZzwej ocenie sytuacji. Znam Stevena osobiscie i mogg
potwierdzié, ze spedza ze swoimi pacjentami cale godziny, uwaz-
nie ich obserwujac i stuchajac.

Dr Phillips dostosowuje metody leczenia indywidualnie do kaz-
dego ze swoich pacjentéw. To spersonalizowana medycyna w naj-
czystszej formie. W szczegblowy sposéb opisuje dlaczego i w jaki
sposéb uzywa konkretnych antybiotykéw i réwnie wiele uwagi
poswigca innego rodzaju specyfikom i leczniczym ziotom. W ni-
niejszej publikacji pacjent nie jest odcztowieczany i nie zapomina
si¢ réwniez o jego zdrowiu emocjonalnym. Autorzy wielokrotnie
podkreslaja, ze uzdrowienie ciata i ducha jest réwnie wazne.
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Ta ksiazka to niesamowita mieszanka pogladéw dwojga szano-
wanych specjalistéw, ktorzy wywodza si¢ z réznych srodowisk, ale
idg w tym samym kierunku. Kazdy, kto zna Dang Parish, nie be-
dzie miat watpliwosci, jak bardzo wplyngta na finalny ksztalt tego
tekstu. Jej petne mitosci do ludzi spojrzenie piosenkarki i autorki
tekstéw, ktéra cate zycie zmagata si¢ z przewleklymi chorobami,
jest wyraznie widoczne. Dzigki temu zreszta poznata Stevena i od
tego czasu wzajemnie na siebie wplywaja i dziela si¢ wiedza. Jej
piosenka ,I See You” dedykowana Idinie Menzel stata si¢ nieofi-
¢jalnym hymnem cierpigcych w milczeniu, wyobcowanych i za-
pomnianych. Dana sprawila, ze ci ludzie stali si¢ znacznie bardziej
widoczni dla reszty spoteczeristwa.

Bratem udzial w badaniach nad nowotworami w wiodacych
osrodkach akademickich. Publikowali$my w najwazniejszych bran-
zowych periodykach. Miatem tez zaszczyt objaé kierownicze stanowi-
sko w dwoch projektach majacych na celu stworzenie nowych terapii
onkologicznych, ktére zostaly zaaprobowane przez FDA. Bylem
swiadkiem powstawania prawdziwej Nauki, ale widzialem tez wielu
ludzi, kt6rzy byli mocni w gebie, ale nie mieli absolutnie zadnych ar-
gumentéw na poparcie swoich wydumanych twierdzen. Jesli szukasz
ksiazki, ktéra dostarczy ci rzetelnych argumentéw, ktére bedziesz
mogt wykorzystaé w trakcie sporéw, ktére nieuchronnie si¢ pojawia,
jesli cheesz zrozumied, jak dziatajg patogeny i w jaki sposob moga one
powodowa¢ schorzenia autoimmunologiczne, w jaki sposob niszcza
uktad nerwowy i powodujg choroby psychiczne — nie musisz szukaé
dalej. Co wigcej, znajdziesz w niej takze informacje o tym, w jaki
spos6b doskonaly specjalista leczy swoich pacjentéw w sposéb kom-
pleksowy, biorac pod uwagg zaréwno ich ciata, jak i dusze.

dr Neil Spector,
Onkolog / Specjalista Biologii Nowotwordw
Duke Universty School of Medicine



ROZDZIAL 4

Dlaczego w medycznym swiecie
nikt nic z tego nie rozumie

Prawda jest niezmienna. Mozna atakowac jg ze ztosliwoscig,
mozna wysmiewac jq z ignorancjq, ale na koricu to ona przetrwa.
— WINSTON CHURCHILL

ikt nie powinien musie¢ cierpie¢ tak jak wielu z nas. Nie-

znosny, nieskoriczony bdl i diuga lista niewyjasnionych

objawéw sprawia, ze prawie si¢ zatamujemy, bo nigdzie nie
ma ulgi, nigdzie nie ma lekarstwa. A kiedy instytucje, o ktérych
my$lelismy jak o Swictym Graalu medycyny, nie daja nam zad-
nych odpowiedzi i nie s3 w stanie nam pomdc, przegrywamy po
raz kolejny. Wiemy, jak to jest. Kazdy, kto zgubit si¢ w labiryn-
cie wspétczesnej medycyny, wie, ze powiedzenie ,,Po pierwsze nie
szkodzi¢” mocno stracito na aktualnosci. Zbyt czgsto robi si¢ ko-
mus krzywde w imi¢ procesu naukowego, ukrytego za picknymi
stfowami, takimi jak ,,medycyna bazowana na dowodach nauko-
wych”. Bylismy tam i dlatego mozemy opowiedzie¢ ci histori¢ tej
tragedii i podzieli¢ si¢ inspiracjq i sita. Mamy nadzieje, ze dzigki
temu zauwazysz, gdzie medycyna ponosi porazke, i zdobedziesz
wiedzg, dzigki ktérej znajdziesz pomoc.

= 141 -
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Wigkszos¢ lekarzy ma jak najlepsze intencje i stara si¢ podej-
mowac jak najlepsze decyzje. Trzeba jednak pamigtaé, ze lekarz
pierwszego kontaktu przyjmuje nawet 25 lub wigcej pacjentéw
w ciagu dnia. Czy jest zatem w stanie naprawde¢ podja¢ najko-
rzystniejsza dla pacjenta decyzje, jesli widzi go zaledwie przez
kilka minut? A moze po prostu postuguje si¢ algorytmem, zapro-
jektowanym tak, aby czas tej wizyty byt jak najkrétszy?

Aby efektywnie zajad sie tymi wszystkimi ludzmi, lekarze po-
dazajq za protokotami dostarczonymi przez NIH i CDC. Cheg
jak najszybciej postawi¢ diagnozg. A jednak w tych wytycznych
czgsto zdarzaja si¢ luki, a nawet powazne bledy. Mamy tu takze
do czynienia z konfliktem intereséw. W tej ksiazce przedstawiamy
ci fakty i robimy to stowami zrozumialymi dla ,zwyklego” czlo-
wieka. Dysponujemy takze dowodami medycznymi na poparcie
swoich twierdzen. A jesli dostates juz diagnozg — by¢ moze powie-
dziano ci, ze masz fibromialgi¢, reumatoidalne zapalenie stawdw,
stwardnienie rozsiane czy inna chorob¢ autoimmunologiczng
(jednak nikt nie powiedzial ci, jaka jest przyczyna tego schorze-
nia) — jeste$ w dobrym miejscu.

HISTORIA LUBI SIE POWTARZAC

»Nawet biorac pod uwagg tak szybki rozwdj medycyny, jej historia
moze si¢ powtarza¢” — napisano w artykule zatytutowanym ,Hi-
storia medycyny si¢ powtarza” opublikowanym w 1941 roku'.
Wystarczy szybkie spojrzenie, aby mie¢ pewnos¢, ze lekarze moga
si¢ przerazajaco myli¢. W XIX wieku niemowlakom i ,niegrzecz-
nym” dzieciom podawano syropy uspokajajace, ktére w rze-
czywistosci je narkotyzowaly. A w potowie XX stulecia lekarze
leczyli depresje i stany lekowe (oraz nastoletnie bunty) za pomoca
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lobotomii, czyli ,,wbijania szpikulca do lodu w oko”. Upuszcza-
nie krwi byto niegdy$ ogromnie popularne i stosowano je nad
wyraz dtugo — od starozytnosci az do XIX wieku, jako lekarstwo
na... wszystko. Jesli czutes si¢ gorzej, to prawdopodobnie dlate-
go, ze miate$ za duzo krwi. (Obecnie nadal stosuje si¢ przysta-
wianie pijawek, jednak nie ma to nic wspélnego z upuszczaniem
krwi. Pijawki maja w sobie peptydy i biatka, ktdre zapobiegaja
krzepnigciu krwi i s3 uzywane w niektdrych czgsciach Europy do
zapobiegania komplikacjom w przypadku operacji). Pamigtajmy
tez, ze papierosy byly niegdys ,polecane przez lekarzy” i wma-
wiano nam, ze lepiej jest je$¢ ,zdrowa” margaryng, wypakowang
ttuszczami trans, zamiast masta. A to tylko niektére z bardziej
niewinnych przyktadéw.

Ale s3 tez gorsze rzeczy. Jedna z nich jest badanie nad syfili-
sem przeprowadzone w Tuskegee. W 1932 roku setki biednych
czarnych mezczyzn z Alabamy zatrudniono do eksperymentu me-
dycznego. Nie zdradzono im, na czym ma polega¢ i nie poinfor-
mowano ich o jego naturze na tyle, aby mogli wyrazi¢ §wiadoma
zgode®. Badano ich, aby udokumentowaé, w jaki sposéb rozwija
si¢ nieleczony syfilis i nigdy nie podano im antybiotykéw. Bada-
nia te byly sponsorowane przez U.S. Public Health Service, czg$é¢
Department of Health and Human Services oraz wspierane przez
CDC oraz American Medical Association (AMA). Pomimo tego,
ze penicylina zostala zarekomendowana jako lekarstwo na syfilis
w osiem lat po rozpoczgciu badan i pomimo tego, iz udowod-
niono, ze moze ona zapobiega¢ rozwinieciu si¢ choroby w stadia
niemozliwe juz do wyleczenia, konczace si¢ demencja i $miercia,
nigdy nie podano jej uczestnikom eksperymentu. Trwat on przez
czterdziesci lat i w 37 lat po jego rozpoczeciu nadal byt wspierany
prze CDC i AMA. 16 maja 1997 roku prezydent Clinton prze-

prosit za to okrucienistwo.
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Pewnie, cz¢$¢ bledéw miata miejsce dlatego, ze lekarze gle-
boko wierzyli w skutecznos¢ stosowanych przez siebie terapii, ale
w koricu nauka zwycigzyta. A jednak i dzi$ zdarzajg si¢ ludzie za-
przeczajacy faktom — ze HIV/AIDS to nie jest prawdziwa choro-
ba, ze Holocaust nigdy nie mial miejsca, ze palenie papieroséw nie
powoduje raka, czy ze nikt nigdy nie wyladowat na Ksi¢zycu. Cia-
sne umysly lubia zaprzecza¢ prawdzie. Pascal Diethelm, aktywista
antynikotynowy i ekonomista, wraz z Martinem McKee z Lon-
don School of Hygiene and Tropical Medicine w swoim fascy-
nujacym artykule zatytutowanym ,Denialism” opublikowanym
w 2009 roku w ,,European Journal of Public Health” definiujg to
zjawisko jako ,korzystanie z retorycznej argumentacji, aby nada¢
twierdzeniu pozoréw debaty, bez pozostawiania na nig miejsca;
egzekwowanie z géry zalozonego odrzucenia propozycji™.

Identyfikuja oni pi¢é cech denializmu opracowanych na ba-
zie twierdzent Chrisa i Marka Hoofnagle’éw, dwoch braci, z kté-
rych jeden byl profesorem prawa w Berkley, a drugi chirurgiem
w Marylandzie. Oto one:

1. Teorie spiskowe. Kiedy naukowe dane wykazuja, ze co$ jest
prawdziwe, denialidci nie przyznaja, ze badacze samodziel-
nie studiowali temat i odkryli dowody na potwierdzenie
tezy. Beda raczej twierdzi¢, ze ci naukowcy sa zaangazowani
w skomplikowany i sekretny spisek. Ci, ktérzy zaprzeczaja
istnieniu chronicznej postaci boreliozy, ignoruja dowody. Dla
przykladu, wedtug wyktadni IDSA ,Borelioza nie wykazuje
whasciwosci schorzen chronicznych, ktére wymagaja dtuzszej
farmakoterapii, jak chocby... te wywotlane przez patogeny
wewnatrzkomérkowe™. A jednak istnieje wiele badan, nie-
cytowanych przez IDSA, ktére udowodnily, ze B. burgdoferi
jest wewnatrzkomérkowym patogenem (wewnatrzkomérko-
we patogeny to takie, ktére mogg rozmnazaé si¢ w $rodku
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komérek). IDSA jest takze zdania, ze cystyczne, okragltego
ksztattu formy bakterii (obecnie nazywane przetrwalnikami)
mogg istnie¢ w ludzkim ciele i nie nalezy si¢ nimi przejmo-
waé. IDSA zupetnie ignoruje badania, ktére udowadniaja, ze
jest inaczej. Juz cate dekady temu przeprowadzono ekspery-
menty (IDSA o nich nie wspomina), ktére udowodnily, ze
przetrwalniki bakeerii nie tylko moga powodowa¢ infekgje,
ale powréci¢ do formy spiralnej, w ktérej sg w stanie z fa-
twoscig si¢ przemieszczad®. W 2019 roku badacze z Johns
Hopkins i Tulane zauwazyli, ze myszy, u ktérych wykryto
przetrwalniki, cierpia na bardziej ztozony i powazniejszy reu-
matyzm boreliotyczny, niz obiekty, w ktérych organizmach
rozprzestrzenialy si¢ bakterie w formie kretek®. Kiedy 7repo-
nema pallidum, bakteria wywolujaca syfilis, byta prawdziwym
zagrozeniem dla zdrowia spotecznego, jej przetrwalniki byly
uznawane za wazny objaw zakazenia’.

. Niedoinformowani eksperci. To osoby, ktére pozuja na specjali-
stéw — i w jakim§ polu naprawd¢ moga nimi by¢ — a ich wie-
dza nie jest zgodna z najnowszymi odkryciami. Ich ignorancja
w polaczeniu z arogancja sprawiaja, ze dyskredytuja oni nawet
wyniki doskonale przeprowadzonych badan, méwiac, ze to
»S$mieci, nie nauka”. Niektdrzy reumatolodzy i neurolodzy, do
ktérych przychodza cierpigcy na boreliozg+ pacjenci, nie zdajg
sobie sprawy z tego, jak skomplikowane i ztozone mogg by¢
schorzenia wektorowe, i zaprzeczaja, jakoby zrédlem objawéw
mogta by¢ infekeja, wigc nie sa w stanie dotrze¢ do podstaw
choroby. Zamiast tego sktaniaja pacjentéw do przyjmowania
silnych lekdéw, a ich choroba nadal si¢ rozwija i nikt nie ma
nad nig kontroli. Szkody, jakie takie podejscie wyrzadzito pa-
cjentom na calym $wiecie, to wystarczajacy powdd, aby napi-
saé te ksiazke.
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Dr Steven Phillips jest znanym lekarzem i naukowcem, ktéry wyktada w wie-
lu krajach $wiata. Regularnie pojawia sie w mediach jako ekspert od borelio-
zy i innych przewlektych infekcji. W ramach prywatnej praktyki od 1996 roku
leczyt pacjentéw z blisko dwudziestu krajéw. Jego gabinet miesci sie w Wilton
w stanie Connecticut.

Dana Parish — wielokrotnie nagradzana piosenkarka i autorka tekstéw dla
Sony Music Publishing. Zmagata sig z niewydolnosciq serca wywotanq przez
borelioze. Zycie uratowat jej dr Phillips. Od tego momentu stata sie rzecznicz-
kg zmian w dziedzinie leczenia boreliozy. Mieszka w Nowym Jorku.

Kristin Loberg jest profesjonalng pisarkq, ktéra specjalizuje sie w przeksztat-
caniu wiedzy i pomystéw ekspertéw w publikacje przyjazne czytelnikowi. Wiele
ksigzek, nad ktérymi wspétpracowata, trafito na listy bestselleréw New York
Timesa, Wall Street Journal, Amazona i USA Today.

Choroby autoimmunologiczne i neurodegeneracyjne zyskaty miano epi-
demii XXI wieku. Do gabinetéw lekarskich trafia coraz wiecej pacjentéw,
u ktérych zdiagnozowano chorobe Alzheimera, Parkinsona, stwardnienie
rozsiane, reumatoidalne zapalenie stawdéw czy choroby tarczycy. Ich le-
czenie jest dlugotrwate i najczesciej opiera sie na tagodzeniu objawéw.
Dlaczego? Zwykle schorzenia tego typu uznaje sie za nieuleczalne lub
dziedziczne. Nic dziwnego, ze lekarze czujq sie wobec nich bezradni. Jed-
nak autorzy ksigzki stawiajq rewolucyjnq teze, ktéra moze zmienié podej-
scie do takich choréb.

Dzieki tej ksigzce poznasz prawdziwe przyczyny choréb przewlektych.
Zrozumiesz, dlaczego infekcje sq kluczem do ich wyjasnienia, a leczenie
boreliozy moze okazaé sie wstepem do uzdrowienia. Jednoczesénie otrzy-
masz zestaw sprawdzonych strategii, ktére utatwiq tagodzenie stanéw
zapalnych i poprawe zdrowia. W publikacji zawarte sg réwniez wska-
z6wki, jak: nie daé sie przyttoczyé diagnozom, wybraé najlepszy sposéb
leczenia i poradzié¢ sobie z nieuniknionymi podczas choroby kryzysami.

Poznaj prawdziwg przyczyne choréb przewlekiych
i pokonadij je!
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