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Ksiqzke dedykuje mojemu mezowi,

ktory w petni zaakceptowat ten styl zycia

oraz moje ciqgte proby robienia wszystkiego od zera,

a takze wspierat mnie, kiedy marzytam o zostaniu pisarkq,
choé¢ sama w siebie nie wierzytam.

Bez Ciebie to wszystko nie bytoby mozliwe.
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UPRAWA

Whytrwajcie we Mnie, a Ja [bede trwat] w was.
Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu
sama z siebie - jesli nie trwa w winnym krzewie -
tak samo i wy, jezeli we Mnie trwac nie bedziecie.
Ja jestem krzewem winnym, wy - latoroslami. Kto
trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi owoc ob-
fity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic.

EWANGELIA WG SW. JANA, 15:4-5"

prawianie wlasnej zywnosci jest satysfakcjonujace na wie-
lu ptaszczyznach. Mysle, ze kazdy powinien sprébowac
uprawia¢ wlasng zywnos$¢, chocby w niewielkim zakresie.
Nawet jesli w twojej rodzinie nie ma tradycji ogrodniczych,
zapewniam cie, ze ogrodnictwa mozna sie nauczy¢. Oczywi-
Scie jest troche rzeczy do nauki i nieraz mozesz odczuwaé
frustracje. Prawde méowigc bede zdziwiona, jesli nie natrafisz
na jakie$ przeszkody. Wszystko, co warto robi¢, wymaga od
nas jakiego$ wysitku i pokonywania trudno$ci — w przypad-

* Wszystkie cytaty pochodza z Biblii Tysiaclecia.

9



10 Dom, kuchnia i Zycie w zgodzie z naturq

ku ogrodnictwa nie jest inaczej. W niniejszym rozdziale dzie-
le si¢ wskazowkami, ktore moga ci poméc uniknaé réznych
putapek. Jak to w zyciu, im diluzej bedziesz zajmowat sie
ogrodnictwem, tym wigkszg wiedze zdobedziesz.

Kazda strefa klimatyczna jest inna i zajmowanie sie ogrod-
nictwem w danej strefie wiaze si¢ z pewnymi wymaganiami
i wyzwaniami. Nie potrafie wymieni¢ wszystkich trudno$ci,
z jakimi bedziesz sie musial mierzy¢, ale mam nadzieje, ze
dostarcze ci pewnych podstawowych rozwiazan, ktére okaza
sie rowniez przydatne dla doswiadczonych ogrodnikéw:

Rézne odcienie zieleni i brazu rozciagaty sie przede mng
niczym kolory na afganie wydzierganym na drutach. Ptaki
¢wierkaty. Kury dreptaty po wiosennej trawie w poszukiwa-
niu jakiego$ smakolyka. W tej czeséci podnodza gor, gdzie
mieszkalismy, wszystko wydawato si¢ normalne.

Dwa dni wczeéniej na naszych bliskich sasiadéw osu-
neta si¢ ziemia, niszczac wszystko na swojej drodze. Domy
zniknely z powierzchni ziemi, ludzie zostali zabici, a bliscy
zagineli gdzie§ pomiedzy starymi drzewami, ktére padaty
i famaty sie niczym zapatki.

Mieszkamy w niewielkim goérskim miescie, cho¢ stowo
miasto jest tutaj nieco na wyrost. Mamy tu poczte, stacje
benzynowa i bar. To wszystko. Najblizsze §wiatta uliczne
znajduja sie ponad szesédziesiat kilometrow stad. I bardzo
nam sie to wszystkim podoba.

Ochotniczy oddziat strazy pozarnej stuzy nam réwniez
za pogotowie ratunkowe, a jego czlonkowie sg jednoczesnie
sanitariuszami. Kiedy dzieje sie co$ niepokojacego, czy to
choroba, ogien, czy cokolwiek innego - zglaszamy si¢ do
nich. Méj maz jest jednym z ochotnikéw i sanitariuszem.

W sobotni poranek zadzwonil jego pager. ByliSmy
w trakcie przycinania winoro§li, ale juz przywyklismy do



tego, ze nasza prace czesto przerywal dzwiek pagera, po
ktérym pojawiala si¢ wiadomos$¢ wyjasniajaca, co si¢ dzie-
je. Kiedy poszedt, nawet do gtowy mi nie przyszto, czemu
bedzie musial stawia¢ czoto i co przyniosa kolejne dni.

Okazalo sie, ze lawina btotna osuneta sie na autostrade.
Podobno na $rodku drogi znajdowat sie dach zburzonego
domu. Jakie$ pie¢ lat temu lawina btotna odcieta nam prad
i dostep do autostrady. Mys$latam, Ze teraz bedzie tak samo.

Ale bylo inaczej. Po przybyciu na miejsce okazato sie,
ze droge i doline przykryla pigciometrowa warstwa btota.
Gora oderwata sig, pozostawiajac po sobie ziejaca rane pel-
na ziemi. Domy lezaty w gruzach, a ludzie zostali pogrzeba-
ni pod warstwg ziemi z gérskiego zbocza.

Mo6j maz wraz z calg druzyng jako pierwsi pojawili sie
na wschodniej stronie osuwiska. Aby nie ugrzeznaé¢ w bto-
cie, musieli i§¢ po zwalonych klodach i gruzach.

Przez dwie godziny wyciagali ludzi spod gruzéw. Potem
osuwisko zrobilo sie bardzo niestabilne i kazano im sie
ewakuowac.

Zaczely naptywaé wiadomosci, z ktérych dowiadywali-
Smy sie, ze byta to bardzo grozna i duza lawina. Ale nie zna-
liSmy zadnych szczeg6téw. Osuneta sie prawie polowa gory.
Fala blota, kt6d, drzew i wody o szerokosci ponad dwoch ki-
lometréw kwadratowych uderzyta w ponad piec¢dziesiat do-
moéw. W niektdrych miejscach warstwa btota miata gtebokos¢
szeSciu metréow. Osuwisko bylo tak ogromne, ze zatrzymato
rzeke. Zaczeto mowi¢ o powodzi btyskawicznej i ewakuacji.

Ludzi wyciagano spod gruzéw i samolotem transporto-
wano do szpitala. Dotarty do nas informacje, ze uratowano
niemowle i dziecko.

Probowatam oderwa¢ si¢ od komputera, aby zajaé si¢
swoimi obowigzkami, ale ciggneto mnie do czytania ko-
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lejnych wiadomosci, tak jak koliberka ciagnie do syropu.
Jedyna modlitwa, ktérg potrafitam wtedy z siebie wydusic¢
brzmiata: ,Jezu, prosze, badz z tymi ludZzmi. Pomé6z im”.

Nagle zadzwonit telefon. To byl m6j maz. Natychmiast
odebratam. ,,Jak idzie?”

»Niedobrze. Rzeka sie cofa, a obszar, na ktérym pra-
cujemy, jest bardzo niestabilny. Ewakuuja nas z tej czesci
osuwiska. Nie wiem, czy dzi§ wieczorem wréce do domu.
Nie czekaj z kolacja, zagon kurczaki do kurnika. Bateria
w telefonie mi siada. Kocham cie”.

»,Kocham cie. Uwazaj na siebie”.

Roztaczyt sie.

Siedziatam przez chwile z telefonem w rece, zastana-
wiajqc sie, co sie tam dzieje, czy ratownicy sq bezpieczni?
Nie tylko m6j maz byl w grupie ratownikéw, byli tam réw-
niez sasiedzi i starzy przyjaciele, z ktérymi dorastatam.

Dzieci pytaly si¢ mnie, kiedy tato wréci do domu. Wie-
dza, ze kiedy tato otrzymuje wezwanie, to musi i§¢, aby
nie$¢ pomoc innym ludziom, ale zwykle w takich przypad-
kach nie ma go przez par¢ godzin. W tym wypadku mingto
juz pie¢ godzin.

Co powinnam im powiedzie¢? Jakie informacje im prze-
kaza¢? Kusito mnie, aby wszystko przedstawi¢ w nieco lep-
szym Swietle, ale moje poczucie uczciwos$ci przewazyto.

»Zeszta duza lawina blotna. Tato pojechat na miejsce,
aby pomoéc poszkodowanym przez lawine. Sytuacja jest po-
wazna i wielu ludzi czeka na pomoc”.

Moje czteroletnie dziecko patrzylo na mnie, az w konicu
sie odezwato: ,,Powinnismy sie modli¢ do Jezusa”.

Te slowa mna wstrzasnely. Obawiatam sie, jak dzieci
zareaguja, ale ich wiara, o ktéra si¢ modlitam, promieniata
niczym sierpniowe stonce. ,Masz racje. Powinni§my”.



Stojac w pokoju goscinnym ztapaliSmy sie za rece i za-
czelismy sie na glos modli¢. Ze wszystkich lekcji, ktore daje
moim dzieciom, najbardziej zalezy mi, aby zapamietaly
te dotyczace wiary. Chce by¢ dla nich przykladem, chce
podnosi¢ je na duchu i inspirowaé. Tamtego dnia, w tam-
tej chwili, to one podniosty mnie na duchu. Mimo swoje-
go mtodego wieku, wiedziaty, co nalezy robi¢ w sytuacjach
kryzysowych. Modli¢ sie.

Modlitwa to co$ niezwykle prostego. Czesto o niej zapo-
minamy. Ale im dluzej Zyje na $wiecie, tym coraz bardziej
zdaje sobie sprawe, Ze proste rzeczy maja najwieksza moc.

Dzien powoli ciagnat sie dalej. Co chwile wchodzitam
do Internetu, aby sprawdzi¢, czy sa jakies nowe wiadomo-
$ci. Przerazitam sie.

Stracili kontakt z jedna z ekip ratowniczych.

Zadrzaty mi nogi. Wykrecitam numer do meza. Ode-
zwata sie poczta glosowa. Poczutam $cisk w gardle. Na
szczeScie okazato sig, ze wszystko jest OK. Falszywy alarm.
Na ekranie mojego telefonu pojawity si¢ stowa ulgi.

Usiadlam na krzesle przy stoliku komputerowym. Byt
bezpieczny. Mdj maz byt bezpieczny. Ale niestety tylu me-
zO6w innych zon byto w gorszej sytuacji. Zostali pogrzebani
pod lawina.

Po policzkach ciekty mi tzy. Ogrom nieszcze$cia przytio-
czyl mnie. Jezu - to jedyne imig, jakie bytam wtedy w stanie
wypowiedzie¢. BqdZ z nimi. Bqdz z nami.

Przygotowatam kolacje. Zrobitam spaghetti i nakarmi-
fam dzieciaki. Nadszed? czas na spanie.

Siedzialam na krzesle w pokoju goscinnym. Czutam
ucisk w gardle. Grat telewizor, ale méj umyst nie potrafit
skupi¢ si¢ na tym, co w nim leciato. Zerkatam na zegarek
i zastanawiatam sie, czy maz wréci na noc?
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Mijaty sekundy i minuty. Bolaly mnie oczy, czutam
sie, jakbym miata w nich piasek. Z trudem przelykatam
$line.

Byla za pi¢tnascie jedenasta. Wstatam z krzesta. Poto-
zytam dion na wilaczniku $wiatla od werandy. Stwierdzi-
tam, Ze lepiej zostawi¢ zapalone $wiatlo.

Nagle ustyszatam znajomy dzwiek samochodowego
silnika. Reflektory pojazdu rozswietlity nasze podworko.
Czekalam, az ustysze jego kroki, gdy bedzie wchodzit do
domu tylnymi drzwiami. Kiedy znalazt si¢ w §rodku, zoba-
czytam, ze na twarzy miat zaschniete $lady btota i ziemi.
Z jego oczu mozna bylo wyczyta¢ okropng historie.

Powiedzial mi przez co przeszed}, co widziat i co zrobit.
Siedziatam na krze$le naprzeciw niego i ptakatam. Nie mo-
gtam mowic. Zreszta brakowato mi stéw, aby wyrazic¢ to, co
czutam. Stuchatam.

Jestem osoba czynu, taka, ktéra zakasa rekawy i bierze
sie do roboty. Ale czasami zdarza sig, Ze nie moge nic zrobic.
W takich chwilach szukam wsparcia u Boga, poniewaz kie-
dy sama nie potrafie niczego zrobi¢, robie krok w tyl, i po-
zwalam Mu dziataé.

Wyczerpana przez te wydarzenia, posztam w koncu do
t67ka.

Nastepnego dnia byta niedziela. Zwykle z niecierpli-
woscig czekam na niedzielng msze, ale w tamten poranek
wrecz marzytam o tym, aby udac¢ si¢ do swiatyni, poniewaz
chciatam poczu¢ obecno$¢ Jezusa.

W trakcie nabozenstwa czutam, jak przez piesni ko-
Scielne splywa na mnie pocieszenie od Zbawiciela; do-
$wiadczylam uczucia wielkiego spokoju, kiedy czytano
Stowo Boze. Ale zanim wrdécitam do domu, znéw od-
czuwatam smutek i lek. W wiadomosciach ciagle mo-



wiono o tej katastrofie i pokazywano zdjecia z miejsca
zdarzenia.

Mijal dzien, a moje nerwy stawaly sie coraz bardziej
napiete, byly niczym skoérka na przejrzalym pomidorze.
Wylaczytam komputer i telewizor, po czym wysztam na po-
dwoérze. Dwa dni wczesniej kupitam troche ziét i kwiatow
do naszych donic w ksztalcie beczki stojacych po obu stro-
nach drzwi frontowych. Wzigetam do reki topatke i pochyli-
fam sie nad nimi.

* k%

Poniewaz ro$liny w pojemnikach nie sa w stanie
wyciaga¢ skladnikéw odzywczych z ziemi, co
roku nalezy dostarcza¢ im do gleby materii or-
ganicznej lub jakich$§ nawozéw. W ten sam spo-
s6b ludzie, kt6érzy nie pozostaja w bezposrednim
kontakcie ze Zbawicielem, nie moga czerpad
z Jego daréow.

Nie zaktadajac rekawic, wrzucitam do donic troche zie-
mi. Nastepnie wyjetam rosliny z plastikowych pojemnikéw,
porozdzielalam splatane korzenie i wsadzitam w odpo-
wiednie miejsce. Ziemia oblepita mi palce. Powitaly mnie
srebrzystozielone listki szalwii. Jasne, mietowe liscie beda
pachnie¢ przez miesigce oraz nadawaé herbacie i innym
napojom znakomity smak.

Majac dlonie pokryte gleba, myslatam o stowach Jezu-
sa: Przynosze nowe zycie. Jestem dawcq nowego poczqtku.
Smier¢ nie moze zwyciezyé, bo jg pokonatem. Przynosze
uzdrowienie i Swiezosc.
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t.zy wdziecznosci rozgrzewaty mi oczy. Zamknelam je,
pozwalajac cieptu Jego obietnicy i popotudniowemu storicu
przenikna¢ w gtab mojej skory. Skoro troszczy sie o ptaki
i lilie na polu, jak bardzo musi troszczy¢ si¢ o nas.

Mimo iz spotykatam Boga w wielu miejscach, szczeg6l-
na wiez z Nim czuje wtedy, gdy pracuje w ogrodzie. Ciagle
przypominam sobie, ze kiedy sprawy ida nie tak, On dziata
w ukryciu, przygotowujac nowe nasiona do wzrostu we wta-
$ciwym czasie. On jest mistrzem ogrodnictwa, a nasze zycie
bardzo dobrze przypomina cztery pory roku w naturze. Mu-
simy przetrwa¢ kazda z pér, zanim wkroczymy w kolejna.

* k%

Moja rodzina od ponad stu lat zachowuje i przekazuje
z pokolenia na pokolenie swoja wlasng odmiane zielonej
fasoli tyczne;j.

Kiedy moj ojciec miat pie¢ lat, wraz ze swoimi rodzi-
cami przeniost sie z Appalachéw w Karolinie PéInocnej
na Péinocno-Zachodnie Wybrzeze. Dziadek byl drwalem.
Niestety w latach Wielkiego Kryzysu ci¢zko byto z pracq
w dolinach Karoliny Péinocnej. Nietatwo byto znalez¢ ja-
kies sensowne zajecie.

Dziadek wraz z dwoma innymi mezczyznami przerobit
tyl starej ciezarowki na platforme ze Scianami, dachem,
piecykiem i pietrowymi 16zkami. Dzieki dwém matym
okienkom do kampera wtasnej roboty wdzieraty si¢ promy-
ki $wiatta.

Trzy rodziny wybraly si¢ w podr6z na Zachéd. Dzie-
siecioro dzieci i sze§¢ dorostych oséb wraz z catym swo-
im dobytkiem musialo dzieli¢ si¢ miejscem w drewnianym



kamperze. Aby mie¢ z czego jes¢, wzieli ze soba zeliwng pa-
telnie, kilka garnkow i blaszane talerze. Szcze$ciarzami byli
ci, ktérzy mieli dwie lub trzy pary ubran na zmiang. W jed-
nej duzej walizce wcisnietej pod pigtrowe 16zko, miescita
sie szafa calej rodziny. Wieksze przedmioty przywiazano do
dachu cigzaréwki. Inne potrzebne rzeczy wiazano linami do
zewnetrznych $cian pojazdu.

Wkrétce zaczeli oddalacé sie od lasow i gor Karoliny Pot-
nocnej. Wkraczali na nieznane im drogi.

Wrziegli ze sobg tyle jedzenia, ile mieli. Kiedy dotarli
do standéw, gdzie olbrzymie potacie ziemi zajmowata pre-
ria, skonczyl im si¢ chleb. Kiedy my idziemy do sklepu,
mozemy kupi¢ sobie loda, czekolade albo mrozong kawe
z syropem i bita §mietana. M6j ojciec pamietal, jak w trak-
cie podrozy zatrzymali sie przy sklepie spozywczym, gdzie
kupili biaty chleb o nazwie Wonder Bread. Kupienie chle-
ba w sklepie, to byto wtedy cos - rzadko dogadzano sobie
w ten sposob.

Znalezli miejsce przy drodze, ktére nadawato si¢ na
chwilowy przystanek w podrézy. Byt to trawiasty teren,
nieopodal ktérego rozciagal si¢ bezmiar oceanu. Delikatny
chleb pokryty warstwa masta byt wtedy czym$ bardziej eks-
trawaganckim niz croissant. Ojciec miat pie¢ lat i ze wszyst-
kich doswiadczen zebranych w trakcie podrézy na zachéd,
najbardziej w pamieci utkwito mu wtasnie to wydarzenie.

* %%

Czy zwykly kawalek chleba jest dla ciebie sma-
kotykiem? O ile lepsze byloby nasze zycie, gdy-
by$my zwykle i male rzeczy traktowali jak co$
specjalnego? Jednym z moich celéw w zyciu
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jest dziekowanie Bogu za wszystko, co zazwy-
czaj bierzemy za pewnik i oczywisto$§é. Sam
sprawdz, czy takie podej$cie nie zmieni twojego
spojrzenia na zycie.

Dotarcie do Waszyngtonu zajeto im ponad tydzien.
Dziadek znalazl prace jako drwal w tamtejszych lasach.
Gory petne byly ogromnych drzew. Gdybys widziat potezne
pasmo Pétnocnych Gér Kaskadowych, dziwitbys sie i zasta-
nawial, jak ludzie z kilkoma pitami recznymi Scinaja drze-
wa o grubosci szedciu metrow i wysokosci kilkudziesieciu.

Babcia zaczeta tworzy¢ nowy dom z niewielkiej ilosci
rzeczy, ktore przywiezli ze soba na Zachdd. Posréd tych
rzeczy znajdowato si¢ tez mate nasionko wielkosci paznok-
cia; bylo biate i gladkie. Ale z tego jednego nasionka Bog
stworzyt wystarczajqcq ilo$¢ jedzenia, aby w trakcie zimo-
wych miesiecy mogli wykarmi¢ cata rodzing. Z tego jednego
malego nasionka, Bog stworzyt wystarczajaca ilos¢ jedze-
nia, aby wykarmi¢ niezliczone ilo$ci rodzin przez kolejne
dziesieciolecia.

Nasiono, o ktérym moéwie, to tak zwana zielona fasola
tyczna Tarheel. Te zielone fasolki sg tradycyjna odmiang fa-
soli. W czasach migracji moich dziadkéw nie byto na rynku
czego$ takiego jak nasiona hybrydowe. Nikt wtedy nie miat
pojecia o modyfikowanej genetycznie zywnosci.

Uwazam, zZe to co$ pieknego. Takie nasiono nic nie kosz-
tuje. Kiedy je zasadzisz, wyda tyle plonéw, ze bedziesz mogt
wykarmi¢ calg rodzine, a kiedy obumrze, bedziesz magt je
ponownie wykorzysta¢. Bog wiedziat, co robi, kiedy tworzyt
caly ten §wiat. W naturze panuje réwnowaga. Dopiero kie-
dy cztowiek sie do niej wtraca, powstaje chaos.
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Tradycyjne odmiany nasion to te nasiona, kt6-
re stworzyl Bég, kiedy powstawal ten swiat. Nie
splamily ich rece naukowcéw i nie ingerowano
w nie, jak w kupowane w sklepach nasiona hy-
brydowe, ktére sa jalowe; nie sa to tez genetycz-
nie modyfikowane nasiona, ktére - jak mi sie
wydaje - moga wyrzadzi¢ wielka szkode twojemu
zdrowiu i naszemu naturalnemu ekosystemowi.

Tradycyjne odmiany warzyw

Ze wszystkich informacji na temat ogrodnictwa, ktérymi
moglabym sie¢ z toba podzieli¢, najbardziej pragne prze-
kaza¢ ci te dotyczace stosowania i uprawiania tradycyj-
nych odmian warzyw. Odmian i smakéw tych warzyw jest
znacznie wiecej, niz tych, ktére znajdujq sie na poétkach
w warzywniakach lub w matych paczuszkach z nasiona-
mi hybrydowymi, ktére mozesz naby¢ w wielu sklepach.
Nasiona tych ro$lin to jedyne nasiona, ktére mozesz zosta-
wiaé na kolejny rok, aby ponownie je wykorzystac.

Kiedy chodzitam jeszcze na randki z moim obecnym me-
zem, zaprositam go kiedys na kolacje do domu rodzicéw. Zna-
lismy sie juz od do$¢ dawna i wiedziatam, Ze nie lubi zielonej
fasoli. Ale to byt pierwszy positek, ktory mial zjes¢ u moich
rodzicéw. Bylo lato, a mama ugotowata caty garnek zielonej
fasoli Tarheel. Kiedy widzialam, jak naklada sobie fasole¢ na
talerz, wiedzialam, ze robit to dlatego, poniewaz nie chciat
urazi¢ mojej mamy, i po prostu jadt to, co przygotowata.
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Gdy mama wstata od stotu, aby przynies¢ deser, on znéw
siegnat reka po garnek z zielong fasola. Pomyslatam sobie, ze
chce wywrze¢ dobre wrazenie na moich rodzicach. Szepnetam
mu do ucha: ,Wiem, Ze nie lubisz zielonej fasoli. W porzadku,
nie musisz bra¢ sobie doktadki. Mama sie nie zmartwi”.

Wrzucil sobie na talerz petna, duza tyzke fasolki. ,,Nie lu-
bie zielonej fasoli, ale ta jest bardzo smaczna” — odpowiedziat.

Kiedy byliémy juz matzenstwem, kazdej wiosny sadzi-
lismy te fasole w ogrodku. Moje dzieci nie zjedzq fasoli ze
sklepu czy tej serwowanej w restauracji. Wyraznie odczu-
waja réznice w smaku, i ja tez ja czuje.

Nigdy w zadnym sklepie czy katalogu z nasionami nie
znalaztam naszej odmiany fasoli. Od lat kontaktuja sie ze
mng ludzie, ktérzy nie zachowali swoich nasion i teraz go-
raczkowo ich szukaja, albo ci, ktorzy o nich styszeli i chcie-
liby je wyprébowad. Jestem pewna, ze moi rodzice nigdy nie
wyobrazali sobie, jak wielki zasieg bedzie miato to nasiono,
gdy je ze soba zabierali.

Kiedy mysle sobie, co B6g moze uczyni¢ z jednym ma-
tym nasionkiem, wtedy dociera do mnie, o ile wiecej moze
zrobi¢ z moim zyciem, jesli tylko pozwole Mu by¢ ogrod-
nikiem mojego serca. Bez wzgledu na to w jakim obecnie
stanie jest twoj ogrod lub jaka jest pora roku, Bég przygoto-
wuje cie na przysztos¢. Mam nadzieje, ze twoj ogrod bedzie
rozwijal sie oblewany bozym deszczem przebaczenia i roz-
$wietlany bozym stoncem mito$ci.

Tworzenie wiasnego ogrodu od podstaw

Nauka prowadzenia ogrodu to dla mnie i mojej rodziny jed-
no z najbardziej satysfakcjonujacych doswiadczen. Dzieki



temu wydajemy mniej pieniedzy na jedzenie, jemy zdro-
wiej, jesteSmy bardziej niezalezni, uczymy nasze dzieci
wysokiej etyki pracy i obserwujemy, w jak niewiarygodny
spos6b Bog stworzyt nature, ktoéra dziata w swoim rytmie.

Czy wiesz, ze samodzielnie hodujac zywnos$¢ zyskasz
wiecej sktadnikéw odzywcezych i witamin, niz maja ich pro-
dukty kupowane w sklepie, na targu czy nawet te wypro-
dukowane w Rolnictwie Wspieranym przez Spoleczno$c?
Kiedy zywno$¢ dojrzewa na krzaku, wytwarza si¢ w niej wie-
cej witamin i sktadnikéw odzywczych, niz w plonach zbiera-
nych zbyt wczesénie. Po zerwaniu dojrzaty owoc lub warzywo
zaczyna powoli traci¢ witaminy i sktadniki odzywcze.

Produkty, ktére nabywamy w sklepach, sa zrywane wcze-
$niej, by zyska¢ czas na ich transport oraz by mogty dtuzej
leze¢ na poétkach. Nie ma szans, aby w petni wytworzyly sie
w nich sktadniki odzywcze i witaminy. Chociaz targowiska
znajduja sie w naszych miastach i produktéw nie trzeba
przewozi¢ na duze odlegtosci, to i tak mija troche czasu,
zanim trafig one na nasze talerze. Gospodarstwa dziatajace
w modelu Rolnictwa Wspieranego przez Spolecznosé¢ za-
zwyczaj dostarczaja produkty konsumentom raz w tygo-
dniu, ale nawet w tym wypadku nie jemy ich bezposrednio
po zerwaniu z krzaka.

Kiedy uprawiasz jedzenie we wlasnym ogrédku, zrywasz
dojrzaly owoc lub warzywo i natychmiast przygotowujesz do
spozycia, zanim zacznie traci¢ witaminy i sktadniki odzywcze.
Poczujesz tez duza réznice w smaku, kiedy zjesz warzywo bez-
posrednio zerwane z krzaka, niz to, ktére bylo transportowane
do twojego miejsca zamieszkania przez p6t kraju lub swiata.

Niektoérzy mogg pomysle¢ sobie: nie mam duzej dziatki
lub podworza za domem, aby zatozyc¢ ogrod. W porzadku.
Parapet wystarczy, aby wyhodowac troche wtasnej zywnosci.
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Nawet jesli nie posiadasz kawatka ziemi, istnieje co$ takie-
go jak ogrody osiedlowe. Oprocz tego mozesz zajmowac sie
ogrodnictwem na swoim patio, werandzie czy tarasie. Na wla-
snym parapecie mozesz stworzy¢ maty doniczkowy ogrod.

Pierwszg rzecza, ktéra musisz zrobi¢, jest zobowiazanie
sie¢ do zajmowania si¢ ogrodnictwem przynajmniej przez je-
den sezon. Podjecie decyzji, ze bedziemy cos robi¢, zamiast
tylko o tym mysleé, to juz w potowie wygrana bitwa. Popros
0 pomoc swoja rodzine i wspélnie zajmujcie si¢ ogrodnic-
twem - wtedy bedzie ci fatwiej.

Wybieranie miejsca na ogréd

Rozwaznie wybieraj miejsce na ogrdd.

Zwracaj uwage, czy dane miejsce jest wystarczajaco
o$wietlone przez stonce. Wigkszo$¢ roslin potrzebuje $wia-
tta stonecznego przynajmniej przez szes¢ godzin dziennie.
Rosliny tolerujace cien - zielenina lub te krotkosezonowe,
np. rzodkiewka — nie wymagaja tak duzej ilosci $wiatta jak
pomidory lub papryka. Wiekszo$§¢ owocéw i warzyw roz-
wija si¢ najlepiej, gdy ma dostep do duzej ilosci swiatta.
Wybierajac miejsce na ogréd, pamietaj, ze drzewa, ktore
sq gole zima, bedg dostarcza¢ wiecej cienia, gdy na wiosne
i w lecie pokryja sig li$¢mi. Wysokie budynki w miesiagcach
letnich beda dostarcza¢ mniej cienia, poniewaz w tym okre-
sie stonice swieci pod wiekszym katem.

Wez takze pod uwage odlegtos$¢ od Zrédta wody, poniewaz
nie chcesz nosi¢ konewek w rekach zbyt daleko. Jezeli za-
mierzasz uzywaé spryskiwaczy lub wezy nawadniajacych, na
pewno nie chcesz kupowaé wezy o kilometrowej dtugosci albo
przesuwac je za kazdym razem, gdy bedziesz kosit trawnik.



Przyjrzyj sie nachyleniu ziemi. Czy w czasie gwattownej
burzy woda nie zacznie sptywac¢ i gromadzi¢ si¢ dokladnie
w miejscu, gdzie zalozytes ogréd? Ogroéd powinien znajdo-
wa¢ si¢ na rownym terenie, co pozwoli ci unikng¢ gromadze-
nia si¢ wody w jednym miejscu. Jesli to mozliwe, zakladaj
ogrod tam, gdzie istnieja naturalne wiatrochrony. Wiatr
moze zniszczy¢ delikatne lub wysokie rosliny, ponadto wy-
susza glebe i przyczynia sie do erozji.

Wez do serca to, co napisatam, a prowadzenie wlasne-
go ogrodu bedzie latwiejsze. Pamietaj, ze bez wzgledu na
warunki jakie masz, zawsze istnieje mozliwos§¢ stworzenia
ogrodu i hodowania w nim wlasnych roslin. Nawet jesli nie
masz idealnego miejsca na ogrédek, niech cie to nie znie-
checi. Réb to, co mozesz, tam, gdzie mozesz.

Gleba i kompost

Kiedy juz wybierzesz idealne miejsce na swoj ogrod, czas
przyjrze¢ sie glebie. Czy jest piaszczysta, skalista, czy moze
jest to gléwnie glina? Czy dobrze odptywa z niej woda? Jesli
bedziesz wiedziat, jaka masz glebe, tatwiej bedzie ci popra-
wic jej jakos¢. Najczesciej wystarczy doda¢ do niej dobrej
materii organicznej. Twoje rosliny to zywe organizmy, aby
wzrasta¢ i wydawac¢ plony, musza mie¢ dobre pozywienie.
Tym pozywieniem moze by¢ kompost, stary i wysuszony
obornik ($wiezy sie nie nadaje), a nawet nawdz zakupiony
w sklepie. Zaprawa nasienna, maczka z pierza oraz obornik
w workach - to wszystko dobre nawozy, dzieki ktérym ro-
slinny beda zdrowe.

Mozesz wykorzysta¢ obornik od zwierzecia dowolnego
gatunku. Najpopularniejszy jest obornik od kur, kréow, koni,
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lam lub alpak. Wazne jest, aby obornik przerzuci¢ i zakry¢.
Jesli uzyjesz $wiezego obornika, wtedy nasiona zjedzone
przez zwierze, moga zaczaé wyrasta¢ w twoim ogrodzie.
Swiezy obornik jest czesto zbyt cieply albo znajduje sie
w nim zbyt duzo azotu, moze wiec zniszczy¢ rosliny, jesli za-
aplikuje sie go bezposrednio na korzenie. Zmieszaj obornik
ze stoma lub trocinami, nakryj go i odczekaj kilka miesiecy,
nim uzyjesz go w ogrodzie. Najlepiej robi¢ to jesieniq (w cie-
pla pogode zapach moze by¢ nieprzyjemny), poniewaz na
wiosng, kiedy przyjdzie czas sadzenia, obornik bedzie sie
juz nadawaé do wymieszania z gleba.

* k%

Ciepto wydzielane przez mikroby w czasie pro-
cesu kompostowania zabija nasiona chwastéw.
Aby tak sie stalo musi by¢ zachowana odpowied-
nia proporcja wegla i azotu. W mlodym kompo-
$cie stosunek wegla do azotu powinien wynosi¢
30:1. Materialy weglowe czesto okresla sie jako
brazowe, naleza do nich: zrebki, suche liscie,
tektura i galezie. Materialy azotowe okresla sie
jako zielone, nalezg do nich: $cieta trawa, obor-
nik spod bydla, owiec, kéz, kurczat, oraz obierki
z owocow i warzyw. Do kompostu nie nalezy do-
dawa¢ miesa, ttuszczéw oraz nabiatu, poniewaz
moga one przyciggnacé niepozadane szkodniki.

Utrzymywanie wilgoci w oborniku oraz czeste przerzu-
canie go sprawi, ze temperatura bedzie dostatecznie wyso-
ka, aby zabi¢ nasiona chwastéw. Twoja gleba réwniez na
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Sama padtam ofiarg takiego podejscia. Nie mysl sobie, ze
jestem wyjatkiem. Kiedy si¢ czym$ pasjonujemy, tatwo na-
bra¢ przekonania, zZe to my mamy racje. Czasami patrzytam
na to, co ludzie majq w pudetkach na drugie $niadanie i my-
slatam: Nigdy nie pozwolitabym swoim dzieciom jes¢ czego$
takiego. W $rodku wecale nie jestem taka cudowna. Pozosta-
wiona sama sobie, staje si¢ krytykancka i nieco pyszna.

Na szczescie Bog nie pozostawit mnie samej sobie.

Mimo iz wierze w zdrowe odzywianie i uwazam, Ze na-
lezy troszczy¢ sie o swoje ciato, nie zamierzam reformowa¢
diety kazdej osoby. Dziele si¢ jedynie zmianami, ktére sama
wprowadzitam, i ktére miaty dla mnie pozytywny skutek, ale
nie bede potepiac nikogo, kto nie je lub nie gotuje tak jak ja.

Magka

Zaczetam interesowaé sie nieco maka, ktérag kupujemy
w sklepie. Zastanawialte$ si¢ kiedys, dlaczego na kazdym
opakowaniu jest informacja, ze maka zostala wzbogacona
witaminami?

Cos$ ci teraz wyttumacze. Make robi sie z ziaren pszeni-
cy. To twarde ziarno, nie takie, jak fatwo dajace si¢ zgnies¢
ziarno owocow. Ziarno pszenicy sktada sie z trzech czesci.
Pierwsza czes¢ to tuska - twarda zewnetrzna powloka.
Druga czes$¢ to kietek, w ktérym znajduje sie olej pszenicy.
Trzecia cze$¢ to bielmo — wlasnie z tej czesci robiona jest
maka, ktéra kupujemy w sklepie.

Kiedy w trakcie procesu mielenia, kietek jest wysta-
wiony na dziatanie powietrza, woéwczas zawarty w nim
olej jelczeje, poniewaz ma on krotki okres przydatnosci do
spozycia. Z tego wzgledu ta cze$¢ nie jest wykorzystywana
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w mace kupowanej w sklepie, nawet w mace razowej. Tak
sie sktada, ze w tej czesci znajdujq sie witaminy i sktadniki
odzywcze. Z tego powodu na opakowaniach maki kupowa-
nej w sklepie jest informacja, ze zostata ona wzbogacona
o witaminy (ktére wcze$niej z niej usunieto).

* k%

Wiekszos¢ maki miele teraz w domu. Kupuje nie-
wielka ilos¢ maki organicznej nadajgcej sie¢ do
wszystkiego, poniewaz bez niej niektére wypie-
ki maja twarda strukture. Sa dwa rodzaje miyn-
kéw do zboza domowego uzytku: mlynek reczny
i elektryczny. Oba sa dobre, ale to, ktéry bedzie
odpowiedni dla ciebie, zalezy od tego, do czego
bedziesz go uzywat. Mlynek reczny nie potrzebuje
pradu i mozna go stosowa¢ do mielenia fasoli czy
orzechéw. Z kolei mlynek elektryczny miele duze
ilo$ci maki i mozna go ustawi¢ za pomoca jednego
przycisku. Nie wazne, ktéry mtynek wybierzesz,
bedziesz zaopatrywal swoja rodzine w $wiezsza
i bardziej bogatg w skladniki odzywcze make.

Przypomina mi to sytuacje, kiedy odczuwamy, ze w na-
szym zyciu brakuje czego$ waznego, probujemy wtedy co$
do niego dodaé. Szukamy odpowiedzi w Internecie, rozma-
wiamy z przyjaciotmi, zagladamy do ksiazek, préobujemy
nowej diety, najnowszych ¢wiczen, reorganizujemy swoj
caly dzien i tak dalej. Wciskamy rézne rzeczy do naszego
planu dnia, majac nadzieje, ze ktéras z nich bedzie tym bra-
kujacym ogniwem.
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Przez chwile moze sie nam wydawa¢, ze znalezli$my
odpowiedz. Zupetnie tak, jak podczas randkowania z nowa
dziewczyna czy chlopakiem. Jestescie sobg zaabsorbowani,
cieszycie sie swojq obecnos$cig, odczuwacie ekscytacje.

Cho¢ niektore z tych rzeczy, ktore dla siebie wynajduje-
my, moga dziata¢ przez dtuzszy lub krotszy czas, ostatecznie
i tak dochodzimy do wniosku, ze to nie to, ze dalej czegos
nam brakuje. Zaczyna nas to dreczy¢. Ale prawda jest taka,
ze zyciodajna sila, ktérej poszukujemy jest tutaj, tylko my
jej nie zauwazamy. To Jezus.

On jest istota wszystkiego, naszym codziennym chle-
bem. Bez Niego jesteSmy niczym.

Czy kiedykolwiek zwrécite§ uwage na to, w jaki sposoéb
Biblia odnosi sie do jedzenia? Jezus jest chlebem zycia. Sol
i kwas wymieniane sa w wielu wersach. Kiedy gotujesz co$
od podstaw i rozumiesz, jak dziataja skladniki, tatwiej ci
wtedy pojac¢ znaczenie tych wersow.

SOl

S6l to zabawna rzecz. Potrzebujemy matej ilosci soli, aby
uwydatni¢ smak tej czy innej potrawy. Szczypta soli w isto-
cie uwydatnia stodko$¢ deseréw. Czy ty tez uwielbiasz solo-
ny karmel? Bez soli nasze jedzenie byloby nijakie.

Jednego roku, robiac przetwory z zielonej fasoli, postano-
witam nie uzywac soli. Nie mam pojecia skad mi to przyszio
do glowy. By¢ moze chciatam zaoszczedzi¢ troche pieniedzy,
ale to mnie nauczylo, ze niektoére rzeczy warte sa swojej ceny.

Pierwszy stoik, ktory otworzylam byt tak mdly, ze nie
moglismy zje$¢ tej fasoli bez uprzedniego posolenia. Za-
zwyczaj domowej roboty fasola w stoikach, to ulubione wa-



124 Dom, kuchnia i Zycie w zgodzie z naturq

rzywo moich dzieci — zawsze zjadajq do konca. Syn zapytat
mnie: ,Mamo, co jest nie tak z tg fasolg?”.

Poniewaz zaprawy robitlam latem, a zaczeliSmy je jesé
dopiero jesieniq, prawie zapomniatam o tym, ze nie do-
dawatam do stoikéw soli. ,Wszystko dobrze. Jedz swoje
warzywa”.

Kiedy nalatam wszystkim wode do szklanek, usiadtam
w koncu przy stole i nos mi sie wykrzywil, gdy wlozytlam
fasole do ust. ,,Co jest z ta fasolg?”

Wtedy sobie przypomniatam. Nie dodatam soli. Wzie-
tam solniczke i posolitam fasole, a potem to samo zrobily
moje dzieci i mgz. Ale nawet po posoleniu, fasola nie sma-
kowata tak dobrze, jak wtedy, gdy dodajemy ja do stoikow
w czasie robienia zapraw. Dostalam wazng lekcje. Nigdy
catkowicie nie rezygnuj z soli.

Wy jestescie solq dla ziemi. Lecz jesli sol utraci swoj
smak, czymze jq posoli¢? Na nic si¢ juz nie przyda,
chyba na wyrzucenie i podeptanie przez ludzi.

EWANGELIA WG SW. MATEUSZA 5:13
Kiedy sdl traci swo6j smak, nasze kubki smakowe cier-
pia. Jezeli w naszej wierze zabraknie smaku soli — cierpimy.
Orozdze
Kiedy pieke wtasny chleb, zawsze cierpliwie czekam az cia-
sto dwukrotnie zwigkszy swoja objetos¢. Wkiadam ciasto

do miski, przykrywam $ciereczka i nastawiam zegar, aby
w pore je uklepac.
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Po godzinie podnosze rog $ciereczki. Patrze i ze zdziwie-
niem mysle sobie, czy aby ciasto nie powinno bylo urosng¢
do brzegu miski? Czy zegar mi sie popsut? (Mam naturalng
tendencje do przypuszczania, ze zawsze nawala co$ innego,
ale nie ja).

By¢ moze ciasto nie bylo wystarczajaco ciepte. M6j piecyk
na drewno byl rozzarzony. Potozytam wigc na nim miske z nie-
rdzewnej stali, tuz obok kominka. Teraz powinno sie podgrzac.

Kiedy mingta kolejna godzina, znéw postanowitam rzu-
ci¢ okiem na ciasto. Nie urosto. Wylozytam ciasto z miski
na lade i uformowatam dwa bochenki chleba. Na spodzie
ciasta zrobita sie niewielka skorupa. Wygladato na to, ze
je ugotowatam.

No dobra, to teraz zjemy przasny chleb, poniewaz ten
uparty, oszczedny piekarz nie pozwoli, aby wszystkie sktad-
niki poszly na marne. Ming¢lo troche czasu, nim po raz ko-
lejny sprébowatam upiec chleb w domu.

Wspaniali piekarze si¢ nie rodza, po prostu sie¢ ucza.
Cho¢ sg ludzie, ktorzy maja dar do gotowania, cala reszta
uczy sie metoda prob i btedow.

Na szczescie jest sporo ludzi, ktérzy chetnie dzielg sie
swoim doswiadczeniem. No to jak to jest z tymi drozdzami?
Jezeli woda jest zbyt goraca - zabijesz je; jezeli jest zbyt
zimna, to si¢ nie uaktywnia. Najlepsza jest woda letnia. Je-
zeli w twoim domu jest chtodno, unikaj metalowych misek.
Metalowe miski szybko sie schtadzajq i nie zatrzymuja cie-
pta na tak dtugo, jak miski drewniane czy szklane.

Gora lodowki, to czesto wystarczajaco cieple miej-
sce, aby ciasto zaczeto rosnaé. Mozesz tez wlaczy¢ $wia-
tto w piekarniku (ale nie piekarnik), aby stworzy¢ swego
rodzaju ciepty inkubator dla ciasta. Bardzo wazne: Kiedy
twoje ciasto rosnie, zdejmij je z rozgrzanego piecyka!





