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Ogniska epidemiczne
i pandemie

NOWY WIRUS

Dyspozytor medyczny ustyszal rozgoraczkowany glos:
»Irudnos$ci z oddychaniem. Sinieje. Szybko!”. Zgloszenia na-
stepowaly jedno po drugim. Co ciekawe, wszystkie byty spod
tego samego adresu: 10101 Northeast 120th Street - domu
opieki znajdujacego sie w Kirkland, na przedmiesciach Seat-
tle w stanie Waszyngton, nalezacego do Life Care Centers of
America Inc. W ciggu kilku tygodni zachorowaty dwie trze-
cie podopiecznych i 47 cztonkéw personelu. Jaka byta przy-
czyna? Nowo wykryty koronawirus pochodzacy z Chin, ktéry
szybko rozprzestrzenial sie po calym §wiecie.

Pierwsze wiadomosci na temat tego nowego wirusa po-
jawily sie 31 grudnia 2019 roku, gdy Chiny zglosity szereg
przypadkow zapalenia pluc u mieszkanicéw Wuhanu. Ty-
dzien pézniej wladze chinskie potwierdzilty, ze przypad-
ki te byly zwigzane z nowym koronawirusem - podobnym
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do tego, ktéry wywotal epidemie SARS w latach 2002-2003.
W ciggu miesigca zgtoszono tacznie 9976 przypadkéw w co
najmniej 21 krajach, tgcznie z pierwszymi potwierdzonymi
przypadkami w Ameryce Péinocnej i Europie. Tempo roz-
przestrzeniania sie wirusa wskazywatlo na to, ze w ciggu
zaledwie kilku miesiecy zaraza sie miliony os6b na calym
Swiecie.

Przyczyne nowej choroby, nazwanej COVID-19, poczat-
kowo zwano ,nowym” koronawirusem. Kazdy nowy lub od-
mienny od obecnie krazgcych w przyrodzie wirus ludzki
nazywany jest ,nowym”. Wirusy te sa w stanie wywotywa¢
pandemie, poniewaz nikt sie ich nie spodziewa ani nie wy-
ksztalcit nan odpornosci. Kazdy moze sie zarazi¢, wiec nowy
wirus moze sie rozprzestrzenia¢ tatwo i szybko. Charakte-
rystyka nowych wiruséw jest nieznana, zatem nieznana jest
takze ich zjadliwo$é (wirulencja). Zawsze istnieje niebez-
pieczenstwo, ze moga wywotywa¢ powazne choroby i licz-
ne zgony. Z tego powodu na nowe wirusy zawsze patrzy sie
z ostroznoscig i lekiem.

Jak w przypadku wiekszosci wirusowych zakazen uktadu
oddechowego, najbardziej narazone sa osoby najstarsze, po-
niewaz maja najnizszg odpornos¢ na choroby zakazne. Wy-
magajg zatem najwiekszych srodkéw ostroznosci. Mtodzi tez
mogg zachorowaé, ale niemal zawsze wracaja do zdrowia.
Osoby najstarsze, podobnie jak przewlekle chore, narazone
sq najbardziej.

Wielu sposréd 120 podopiecznych wspomnianego
domu opieki byto powyzej 80. lub 90. roku Zycia, cierpia-
to na demencje, chorobe Parkinsona, rozedme ptuc i inne
wyniszczajace choroby; byli jego stalymi mieszkaricami.
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Pozostali przebywali tam na rehabilitacji po upadku badz
operacji i mieli nadzieje po jakim$ czasie wréci¢ do domu.

Chorowanie przez kilkoro pensjonariuszy na grype albo
zapalenie ptuc bylo normg, ale ten wysyp zakazen przekra-
czal wszelkie normy. Méwiono wéwczas, ze nowy korona-
wirus z Chin pojawit sie w Kirkland. Pierwszy potwierdzony
przypadek w Stanach Zjednoczonych zgtoszono zaledwie kil-
ka tygodni wczesniej, r6wniez w stanie Waszyngton.

Dziewietnastego stycznia 2020 roku 35-letni mezczyzna,
od kliku dni majacy tagodny kaszel i lekkg goraczke, zgtosit
sie na pogotowie w okregu Snohomish w stanie Waszyngton.
Placéwka ta oddalona byta od tamtego domu opieki o mniej
wiecej 30 kilometréw. Mezczyzna wrdcit 15 stycznia z Wu-
hanu, gdzie byl w odwiedzinach u rodziny. Mimo stabych ob-
jawow skierowano go na badania, poniewaz amerykanskie
Centrum Zwalczania Choréb wydalo ostrzezenie o wybuchu
epidemii nowego koronawirusa w Chinach.

Badania wykazaly hipertréjglicerydemie wskazujaca na
podwyzszone ryzyko zawaluy, ale poza tym pacjent byt ogdl-
nie zdrowy. Ci$nienie, tetno i inne parametry zyciowe miat
w normie. Przeswietlenie klatki piersiowej nie wykaza-
to zadnych sladéw infekcji, nie miat tez wydzieliny z zatok.
Testy na grype typu A i B oraz znane koronawirusy (SARS
i MERS) daly wynik negatywny. Mimo Ze pacjent o§wiadczyt,
ze podczas podrozy do i z Chin nie mial kontaktu z chorymi;
pobrano prébki z gérnych drég oddechowych i wystano do
analizy do amerykanskiego Centrum Zwalczania Choréb. Ba-
dania potwierdzity, Ze choruje na COVID-19.

Pacjenta natychmiast umieszczono w izolatce na obser-
wacje i w celu zapobiezenia rozprzestrzenianiu sie choroby.



Nadal kaszlat i miat lekka gorgczke, pézniej zas odczuwat
dyskomfort w jamie brzusznej i zmeczenie. W ramach lecze-
nia objawowego zastosowano miedzy innymi paracetamol
i podiaczono tlen. Wystepujace u niego objawy byty identycz-
ne jak w przypadku wielu innych powszechnych choréb sezo-
nowych, wdrozono wiec podobne leczenie. Po o§miu dniach
pobytu w szpitalu stan pacjenta sie poprawit, a objawy usta-
pity. Kilka dni péZniej zostal wypisany.

Pacjent zapewne zarazit sie podczas pobytu w Chinach.
Pierwsze objawy zauwazyt u siebie juz dzier po powrocie do
stanu Waszyngton, ale zglosil sie do lekarza dopiero po kilku
dniach. W miedzyczasie mo6gt zarazi¢ wiele os6b.

Uwaza sie, ze wirusa do domu opieki wnies$li nieSwiado-
mi zakazenia pracownicy. Wyjatkowo podatni na zakazenia,
zwlaszcza wywolywane przez nowe wirusy, sa pensjonariu-
sze w podesztym wieku i o stabym zdrowiu. Dlatego wirus tak
szybko rozprzestrzenil sie po domu opieki. Personelu poczat-
kowo nie dziwity objawy grypopodobne, jako Ze byt to sezon
grypowy, i o tej porze roku choroby drég oddechowych nie
byly niczym niezwyklym. Na poczatku lutego personel zaczat
sie jednak niepokoié, poniewaz nienaturalnie duza liczba pen-
sjonariuszy zaczeta chorowa¢ na ,grype”. Inne domy opieki
w okolicy réwniez zgtaszaly wyzsza niz zwykle zachorowal-
nos$¢. Dwudziestego szdstego lutego dwoje pensjonariuszy
domu opieki Life Care zmarto, prawdopodobnie na COVID-19.
Coraz wiecej pensjonariuszy zaczeto powaznie chorowac.

Osrodek odcieto od §wiata. Korytarze opustoszatly. Drzwi
do pokojow z t6zkami zamykano. Personel nosit maseczki
i rekawice, a tym, ktérzy zachorowali albo wykazywali obja-
wy choroby, nakazano zosta¢ w domu.



OGNISKA EPIDEMICZNE | PANDEMIE 11

Pensjonariusze domu opieki zaczeli chorowa¢ jeden po
drugim. Do pierwszych objawéw nalezaly goraczka, zmecze-
nie i suchy kaszel. U niektérych wystepowaty bdle, zatkany
nos, katar, bol gardia i biegunka. Byly to objawy identycz-
ne jak przy innych chorobach ukladu oddechowego. We-
dtug danych amerykanskiego Centrum Zwalczania Choréb
95 procent os6b w wieku powyzej 70. roku zycia, ktére za-
chorowaty na COVID-19, wyzdrowiato. Wéréd osdéb ponizej
70. roku zycia do zdrowia wracato 99,5 procent. Natomiast
wsréd dzieci i mlodziezy ponizej 18 lat odsetek ten wyno-
sit 99,997 procent. Kilkoro jednak powaznie zachorowato
i miato trudnosci z oddychaniem. Najbardziej narazone sa
osoby starsze i chorujace, np. na choroby uktadu krazenia,
cukrzyce, choroby ptucinadci$nienie. Dotyczy to wszystkich
grypopodobnych choréb uktadu oddechowego.

DLACZEGO LUDZIE ROZNIE REAGUJA?

Odkad potwierdzono pierwsze testy z wynikiem pozytyw-
nym w Life Care, obecno$¢ wirusa stwierdzono u 81 pen-
sjonariuszy; 35 zmarto. Koronawirusa zdiagnozowano
réwniez u kilkudziesieciu pracownikéw osrodka, co sugeru-
je, ze goraczkowe wysitki majace na celu sanityzacje budyn-
ku, kwarantanne pensjonariuszy, zabezpieczenie personelu
za pomoca maseczek i fartuchéw oraz niewpuszczanie od-
wiedzajacych okazaly sie nieskuteczne. Wirus znajdowat
sie w powietrzu, na przescieradtach i blatach. Niewatpliwie
skazil zywnos$¢ i naczynia pensjonariuszy. W gruncie rze-
czy wszyscy przebywajacy w domu opieki — pensjonariusze
i personel - mieli kontakt z wirusem.



Whbrew zlowieszczym ostrzezeniom o powadze tej in-
fekcji wiecej pensjonariuszy Life Care pokonalo wirusa niz
przezen zmarto. Mimo Ze byly to osoby w podeszltym wie-
ku i wiele z nich cierpiato na przewlekle problemy zdrowot-
ne, udato im sie pokona¢ wirusa. Sposrod 81 pensjonariuszy,
ktérzy zachorowali, wiekszos$¢ — w liczbie 46 — wyzdrowiata.
Poza tym 40 pensjonariuszy w starszym wieku nie zachoro-
wato. Mimo Ze byli w podobnym wieku i tak samo narazeni
jak pozostali, nie wykazywali zadnych oznak choroby.

Wirusy oddechowe réznie wptywaja na ludzi. Niekto-
rzy nie wykazuja zadnych objaw6w, u innych pojawiaja sie
lagodne lub umiarkowane, natomiast pozostali wymagajg
hospitalizacji.

W domu opieki Life Care kontakt z wirusem mieli wszyscy
pensjonariusze i caly personel, ale wiekszo$¢ oséb, u ktérych
testy daly wynik pozytywny, miata jedynie tagodne objawy.
Ludzie ci wyzdrowieli. W przeciwienistwie do nich pensjo-
nariusze w podeszltym wieku, zmagajacy sie z problemami
zdrowotnymi, sposrod ktérych wielu zazywato liczne leki, po-
waznie zachorowali i byli hospitalizowani albo zmarli. Skad ta
réznica? Dlaczego ludzie majacy kontakt z tym samym wiru-
sem reagujq tak réznie? Co chronito tych, ktérzy nie odniesli
powaznych szkéd zdrowotnych albo mimo nieustannego kon-
taktu z wirusem nie zachorowali? Co ich tgczyto? Czy ci, kto-
rzy poniesli powazne konsekwencje, takze mogli sie ochroni¢?
OdpowiedZ na to pytanie brzmi: zdecydowanie tak.

Niezaleznie od wieku i stanu zdrowia mozna podjaé¢
pewne dziatania, by sie ochroni¢ przed witasciwie kazdym
wirusem oddechowym - nawet nowymi wirusami odpowie-
dzialnymi za pandemie.



OGNISKA EPIDEMICZNE | PANDEMIE 13

PANDEMIA RINOWIRUSA

Gdy sie mysli o pandemii, automatycznie staje przed oczami
biezgca pandemia COVID-19 albo dZuma siejgca spustoszenie
w dwunastowiecznej Europie badz pandemia grypy hiszpan-
ki z 1918 roku, ktéra dotkneta blisko 500 milionéw ludzi na
calym $wiecie. Liczba zakazonych podczas tych plag blednie
w poréwnaniu z liczba ofiar pandemii rinowirusa. Nigdy o niej
nie styszales$? A jednak istnieje. Co roku w jej wyniku choru-
je przeszto 7 miliardéw oséb, czyli ponad 90 procent §wia-
towej populacji - to duzo wiecej niz w przypadku COVID-19
czy kazdej innej Swiatowej pandemii w przesztosci. Dlaczego
wiec o niej nie styszelis$my?

Rinowirus, w przeciwienstwie do grypy czy dzumy, jest
stosunkowo lagodny; zazwyczaj wywotuje bdl gardila, za-
tkany nos i kaszel - typowe objawy zwyklego przeziebienia.
Rinowirus to gléwna, cho¢ nie jedyna, przyczyna przezie-
bienia. Jest ono najczesciej wystepujaca chorobg wsrod lu-
dzi. Dorosli przechodzg je srednio 2-3 razy do roku, a dzieci
nawet 10 razy. Przeziebienie uwazane jest za nieodigczng
cze$¢ zycia. Przeziebienie i grypa daja podobne objawy i cze-
sto nie spos6b odrézni¢ jedno od drugiego. Objawy zwiaza-
ne z grypa mogg by¢ jednak ostrzejsze, a nawet prowadzic¢
do powaznych choréb, np. zapalenia ptuc. Natomiast prze-
ziebienie zazwyczaj wiaze sie z tagodnymi dolegliwo$ciami
trwajacymi kilka dni, ktére ustepuja samoistnie bez pomocy
medycznej.

Okreslanie przeziebienia mianem pandemii moze wy-
dawa¢ sie niewlasciwe. Przeciez pandemie polegaja na roz-
przestrzenianiu sie strasznych chordéb siejacych zbierajacych
$miertelne Zniwo i niszczacych zdrowie. Jaka jest jednak



definicja pandemii i co ja odréznia od epidemii i ogniska epi-
demicznego? Ognisko epidemiczne to po prostu nagly wzrost
liczebnosci przypadkéw danej choroby na pewnym obszarze.
Epidemia to duza fala zachorowarn, ograniczona do konkretne-
go obszaru geograficznego, mogacego obejmowac wiecej niz
jeden kraj. Pandemia to epidemia na skale swiatowg. Termin
~pandemia” brzmi strasznie, ale nie ma nic wspdlnego z ciez-
koscig choroby. Odnosi sie do choroby, ktéra szeroko roz-
przestrzenia sie po $wiecie. MoZe ona by¢ ostra albo tagodna.
Przeziebienie ewidentnie podpada pod definicje pandemii.

Kazdego roku grypa takze wywotuje §wiatowe pandemie,
dotykajac milionéw ludzi. Dla wiekszo$ci ludzi przeziebie-
nie albo grypa to przejSciowa niedogodnos¢. Przez kilka dni
dokucza zatkany nos, kaszel, zmeczenie i ogélna niemoc, po
czym objawy ustepuja. Sg to zdarzenia tak powszechne, Ze
ledwie je zauwazamy. Wielu ignoruje te objawy i zyje jak co
dzien, niczego nie zmieniajgc. Niekiedy potrzebne jest po-
zostanie w tézku przez kilka dni, ale w ponad 99,99 procent
przypadkéw choroba mija samoczynnie bez stosowania le-
kéw ani interwencji medyczne;j.

Istniejq setki wiruséw oddechowych, ktére mogg wywo-
lywaé¢ przeziebienie i grype. Objawy sg podobne, dlatego
rozpoznanie wirusa na podstawie samych objawow jest nie-
mozliwe. Z tego powodu wirusy te ogélnie okresla sie mia-
nem grypopodobnych. Chociaz kazdy z tych wiruséw, tacznie
z tym wywolujacym przeziebienie, moze obcigza¢ uktad od-
pornosciowy i prowadzi¢ do powaznych powiklan i §mierci,
zdarza sie to jednak rzadko. Sporadycznie moze sie pojawia¢
nowy wirus grypopodobny, taki jak wirus §winiskiej grypy czy
SARS, wywotlujac powazne reakcje i podnoszac wspoétezynnik
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umieralno$ci, ale nawet w takich przypadkach wskaznik
przezycia w populacji ogélnej wynosi ponad 95 procent.

NIE SPOSOB UNIKNAC GRYPY

Zyjemy w $wiecie obfitujgcym w szkodliwe bakterie, wirusy,
pasozyty i inne mikroorganizmy. Wystepuja w zywnosci, wo-
dzie pitnej i powietrzu - zyja nawet w organizmie ludzkim
i na skérze. Wszyscy je mamy.

Nie spos6b unikngé¢ wiruséw oddechowych. Sg wszedzie.
Mimo Ze przeziebienie i grypa pojawiaja sie kazdej zimy, wi-
rusy wywolujace te infekcje otaczajg nas zawsze. Nie moz-
na sie przed nimi ukry¢. Wirusy sg tak mate, Ze przenikajg
do kazdego budynku i przez kazda maseczke - pokonuja
w zasadzie kazdg bariere. Unosza sie w powietrzu, szybuja
z wiatrem i przylegaja do klamek, blatéw, klawiatur, odzie-
zy i zywnos$ci. Z tego powodu wirusy wywotlujace pandemie
mogg rozprzestrzeniac sie po calym swiecie w kilka tygodni.

Podczas pandemii grypy hiszpanki, ktéra miata miejsce
w latach 1918-1919, wirus blyskawicznie dotart do kazde-
go zakatka $wiata, do czego nie potrzebowat bezposredniego
kontaktu nosicieli. Mimo naturalnej bariery w postaci oceanu
w ciggu kilku tygodni grypa dotarta do wyizolowanych wysp
na Pacyfiku, rozprzestrzeniajgc sie szybciej niz umozliwiaty
to wszelkie znane wéwczas $rodki transportu'. Zjawisko to
obserwowano réwniez podczas pandemii COVID-19. Mary-
narze od kilku miesiecy przebywajacy na morzu zachorowalli,
mimo Ze nie mieli bezposredniego kontaktu z osobami zara-
zonymi i byli na morzu duzo dluzej niz dwutygodniowy okres
inkubacji. To samo dotyczy wszystkich wirus6w sezonowych.



Kazdego roku gdy zbliza sie sezon grypowy, ludno$é¢ Ameryki
PéInocnej, Europy i Azji réwnocze$nie zapada na grype. Tak
jest od wiekéw i bylo nawet na dtugo przed pojawieniem sie
transportu lotniczego, gdy przeplyniecie oceanu zajmowa-
to kilka miesiecy. Oznacza to, ze wirusy zawsze sq obok nas
albo Ze potrafig bardzo szybko sie przemieszczaé, bez pomo-
cy cztowieka i jego srodkdw transportu. Skoro kto$ przeby-
wajacy na odizolowanej wyspie albo na statku ptyngcym na
$rodku Pacyfiku moze ztapaé¢ grype, a nawet nowego wiru-
sa oddechowego, bez kontaktu ze Swiatem zewnetrznym, to
kazdy, wszedzie, niezaleznie od tego, jak dobrze sie chroni,
jest narazony na zarazenie. Przed wirusami oddechowymi
nie ma ucieczki. Skoro wirus moze dopas¢ cztowieka ptyng-
cego statkiem na $rodku oceanu, to moze réwniez dopas¢
kazdego innego w dowolnym miejscu na $wiecie.

Istnieje btedne przekonanie, ze aby zachorowa¢, trzeba
mie¢ kontakt z osobg zarazong. To nieprawda. Gdyby kontakt
z drobnoustrojem wystarczyl, by zachorowa¢ albo umrzed¢,
wszyscy byliby$Smy chorzy albo martwi. Nikt by nie prze-
trwat. Wszyscy mamy w organizmie i na ciele mikroorga-
nizmy chorobotwércze: paciorkowce, gronkowce, pateczke
okreznicy (E. coli), bakterie z rodzaju shigella, rotawirusa
oraz inne bakterie i wirusy kolonizujace przewdéd nosowy
ijelita, wywotujgce liczne choroby, od zapalenia gardila i ptuc
po sepse. Dlaczego zatem wszyscy nie chorujemy?

Naukowcy z Uniwersytetu Wisconsin-Madison przepro-
wadzili ciekawe badanie. Zarazili ochotnikéw wirusem prze-
ziebienia, a gdy byli oni najbardziej zarazliwi, poprosili ich,
by catowali w usta zdrowych uczestnikdw przez co najmniej
minute (polecono im robié to w sposéb ,najnaturalniejszy”).
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Szesnastu zdrowych ochotnikéw catowato sie z uczestnika-
mi przeziebionymi. Co sie okazalo? Infekcje potwierdzono
tylko u jednego?® Skoro wirusy oddechowe przenoszg sie
z osoby na osobe, to dlaczego wszyscy nie zachorowali? Naj-
wyrazniej wiekszo$¢ choréb uktadu oddechowego nie prze-
nosi sie tg droga.

Chociaz wirusy moga oczywiscie przenosic sie z osoby na
osobe, to jednak kontakt z osoba zarazong nie oznacza, Ze
sie zachoruje. Wszyscy przez caty rok mamy kontakt z wi-
rusami przeziebienia i grypy, ale o podatnosci na chorobe
albo odpornosci na nig decyduja konkretne okolicznosci.
Do infekcji drég oddechowych dochodzi w domach opieki
niezwykle tatwo.

Wysoki wskaznik zakazen w domach opieki nie ograni-
cza sie wylacznie do okreséw pandemii, lecz wystepuje co
roku w sezonie grypowym (jesienia i zima). Zazwyczaj o nim
nie slyszymy, poniewaz jest normalnym elementem sezono-
wych zachorowarn na catym $wiecie. Lecz to wlasnie osrodki
opieki dlugoterminowej cierpia najdotkliwiej i sa Zrédtem
wiekszosci statystyk dotyczacych umieralnosci, ktére wyko-
rzystuje sie do zastraszania spoleczenstw i naklaniania do
corocznych szczepien przeciw grypie. Amerykanskie Cen-
trum Zwalczania Choréb szacuje na przykiad, Zze w Stanach
Zjednoczonych w sezonie grypowym 2017/2018 nastgpito
61 tysiecy zgonéw zwigzanych z grypa i zapaleniem ptuc, co
czyni 6w okres ,nietypowym z uwagi na ostry przebieg cho-
roby we wszystkich przedziatach wiekowych”. Sposréd ho-
spitalizacji zwigzanych z grypa 67 procent dotyczyto oséb
dorostych w wieku wiasciwym dla doméw opieki, ktére sta-
nowity réwniez 83 procent (50 630) wszystkich zgonéw?.



Sezonowe infekcje drég oddechowych przewaznie sg
$miertelne u os6b w podesztym wieku, cierpigcych na cho-
roby przewlekte lub majacych ostabiony uktad odpornoscio-
wy. Przyczyng tego ostatniego moze by¢ zazywanie licznych
lekéw. Gdy wiec w 2020 roku nowy koronawirus zaatakowat
szpitale i domy opieki, skutki byly alarmujace. Liczba pen-
sjonariuszy domoéw opieki w Stanach Zjednoczonych sta-
nowi mniej niz 1 procent populacji, ale §miertelno$¢ tamze
z powodu COVID-19 to az 43,4 procent wszystkich zgonow*.
U dzieci i mtodych dorostych wiekszo$¢ zakazen drég odde-
chowych wywotuje niewielkie skutki. Niezaleznie od wieku
u znaczgcej wiekszosci populacji niemajacej powaznych pro-
bleméw zdrowotnych sezonowe infekcje uktadu oddecho-
wego trwajq krdtko i ustepuja samoistnie. Jedna z korzysci
plynacych z zakazenia jest bedaca jej skutkiem diugotrwa-
ta odpornos¢ na danego wirusa, pojawiajaca sie u wiekszo-
$ci ludzi. To fundament rozwoju szczepien. Organizm osoby
majacej kontakt z jakim$§ wirusem produkuje przeciwciata,
dzieki ktérym nabywa nan odpornosci. Gdyby$my nie mogli
wyksztatca¢ odpornosci, szczepienia bylyby bezcelowe.

Organizm czlowieka przystosowany jest do zwalczania
infekcji. Robi to nieustannie, nawet gdy sie nie jest tego $wia-
domym. To ciggta walka z mikroorganizmami wystepujacy-
mi w §rodowisku. W kazdej chwili otaczaja nas rézne wirusy:
koronawirus, rinowirus, wirus grypy typu A i B. Nigdzie nie
jest sie calkowicie bezpiecznym. Nie chronig przed nimi ma-
seczki ani dystans spoteczny. Nieustannie mamy kontakt
z chorobotwdérezymi wirusami i bakteriami. Podatnosé na
infekcje zalezy od stanu zdrowia i kondycji uktadu odpor-
nosciowego. Z ksigzki tej dowiesz sie, jak wzmacnia¢ uktad



OGNISKA EPIDEMICZNE | PANDEMIE 19

odpornosciowy, by mégt zwalczaé wszystkie wirusy odde-
chowe - bez lekéw ani szczepien.

Niekiedy nie da sie unikngé¢ szczepionki, poniewaz wie-
le rzaddéw i przedstawicieli wiadz lokalnych wymaga ich
w przypadku podrézowania, ubiegania sie o prace czy
uczeszczania na uczelnie. Ci, ktérzy obawiajg sie poten-
cjalnych szkodliwych reakcji na szczepienie, dowiedzg sie
z lektury tej ksigzki, jak stosowac sie do lokalnych regulacji
prawnych i zarazem chroni¢ sie przed szkodliwymi reakcja-
mi na szczepienie.

Z ksiazki tej dowiesz sie, jak zapobiega¢ zakazeniom drog
oddechowych - czy to wywolywanym przez nowego wirusa
odpowiedzialnego za pandemie, czy przez wirusa przezie-
bienia. A jesli ty albo kto$ z twojej rodziny zachoruje, do-
wiesz sie, jak tagodzi¢ objawy, skrécié¢ czas choroby i unikngé
powaznych powiklan.

Informacje zawarte w tej ksiazce opierajq sie na godnej
zaufania wiedzy naukowej, zaczerpnietej z wynikéw badan
medycznych i dietetycznych oraz danych udostepnianych
przez amerykanskie Centrum Zwalczania Choréb, Swiato-
wa Organizacje Zdrowia oraz inne organizacje zajmujace sie
zagadnieniami zdrowotnymi. Dzieki przypisom mozna sie
przekonaé, ze informacje te pochodza z wiarygodnych Zré-
del, i w miare potrzeby wyszukiwac dalsze informacje.

NIE JESTES BEZSILNY

Czy gdy - jak co roku - nastanie sezon grypowy, bedziesz
przygotowany? Czy gdy - predzej czy pdézniej — pojawi sie
kolejna pandemia, bedziesz przygotowany?



Lekirozpacz, ktére ludzie odczuwajg, gdy pojawia sie ogni-
sko epidemiczne, wynika gléwnie z przekonania, Ze nic nie
mozna na to poradzié¢. Wyksztalcono w nas poczucie bezsil-
nosci. Z mediow i z ust przedstawicieli Swiata medycyny sty-
szymy, ze jedynym rozwigzaniem sg leki i szczepionki. Jesli
ognisko epidemiczne jest wywolywane przez nowego wirusa,
zaleca sie nam przestrzeganie dystansu spotecznego i ocze-
kiwanie na wynalezienie nowych lekéw przeciwwirusowych
i szczepionek, ktére maja nas ochronié.

Leki cie nie ochronig. Bezczynne siedzenie, unikanie kon-
taktu z ludZzmi i oczekiwanie na wynalezienie nowych lekow
przeciwwirusowych i szczepionek - tez nie. Nie jeste$ jednak
bezsilny. Istnieja proste, niedrogie i nieszkodliwe metody,
dostepne juz teraz, ktore sg skuteczne i ochronia cie przed
infekcjami duzo lepiej niz jakikolwiek lek czy szczepionka.
Nie musisz czu¢ sie bezradny. Mozesz juz teraz podja¢ dziala-
nia, by ochronié¢ siebie i swoja rodzine przed wiekszos$cia wi-
rusowych infekcji drég oddechowych. Z ksigzki tej dowiesz
sie, co robié.



Zaklecia i kadzidta

SPOSOBY NA PRZEZIEBIENIE | GRYPE
Przeziebienie i grypa drecza ludzkos$é¢ od wiekéw, a wiek-
szo$¢ staran koncentrowata sie na poszukiwaniu lekarstwa.
Na przestrzeni dziejow lekarze, chemicy, alchemicy i szama-
ni opracowywali szereg lekdw, mikstur, balsaméw, eliksirow
i zabiegéw, by leczy¢ infekcje drég oddechowych, jednak
z niewielkim powodzeniem, a czesto wrecz z katastrofalny-
mi skutkami.

Przeszle pokolenia nie odrézniaty przeziebienia od gry-
py; z uwagi na podobienistwo objawéw brano je za przejawy
tej samej choroby. Rozpoznano w nich odrebne choroby do-
piero wspoétczesnie, po odkryciu ré6znych wiruséw.

Sposoby leczenia przeziebienia i grypy byly zgodne
z ogdllnie przyjetymi teoriami i wierzeniami duchowymi
danej epoki. Nie wiadomo, jak leczono sie z choréb w cza-
sach prehistorycznych, poniewaz nie ma zadnych Zrédet
pisanych. Mozemy jednak sie tego domysla¢, badajac wspot-
czesne kultury prymitywne, ktére nadal kultywuja praktyki
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i tradycje swoich przodkéw. Nasi prymitywni przodkowie
wierzyli, Ze choroba to kara zsytana na ludzi przez bogéw
za zle uczynki lub famanie tabu. Medycy, czyli szamani, w le-
czeniu choréb postugiwali sie magia, zabobonami i wezwa-
niami skierowanymi do bogéw. Papirus Ebersa, staroegipski
dokument medyczny pochodzgcy z okoto 1550 roku p.n.e,,
radzi przeziebionym, by recytowali zaklecie ,i pili mleko od
kobiety, ktéra urodzita syna, oraz palili kadzidto (zywice)”.

W spoteczenstwach prymitywnych szamani leczyli chorych mik-
sturami, amuletami i zakleciami. Zdjecie: Narodowe Archiwum
Antropologiczne.

0d najdawniejszych czaséw wiedziano, Ze pewne rosli-
ny pomagaja w leczeniu niektérych choréb. Ziotolecznictwo
wraz z calag gama mineratléw (np. solg, siarkg, olowiem, rte-
cig) i produktéw odzwierzecych dato podstawy wspéiczesnej
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medycynie. Srodki te czesto stosowano tgcznie z amuletami,
zakleciami, a nawet operacjami.

Z czasem, w miare jak starozytni filozofowie i medycy
w odkrywaniu tajemnic ludzkiego ciala coraz czesciej postu-
giwali sie rozumem i wiedzg, rodzily sie liczne teorie wyja-
$niajgce funkcjonowanie ludzkiego ciata, przyczyny rozwoju
choréb oraz metody leczenia.

Teorie greckiego medyka Hipokratesa (460-370 p.n.e.)
i rzymskiego medyka Galena (129-ok. 210 n.e.) mialy wplyw
na mysl medyczng jeszcze w XIX wieku. Galenowi przypisu-
je sie stworzenie teorii czterech humoroéw, wedle ktorej cia-
o cztowieka sklada sie z czterech ptynéow: krwi, §luzu, z6ttej
z0tci i czarnej zoélci. Proporcje miedzy nimi decydowaly
o zdrowiu czlowieka oraz o rodzaju choroby, na ktéra cier-
pial. Choroba byta skutkiem zaburzenia réwnowagi miedzy
tymi pltynami. Na przykiad zbyt duza ilo$¢ sluzu prowadzita
do niedroznosci zatok i kataru.

W ciele zdrowej osoby humory byly w cigglym ruchu;
gdy zwalniaty, rozwijala sie choroba. Pewien tekst medyczny

wyjasnia:

Jesli krew cztowieka w zylach nie jest zwawa
1 szybka, lecz lezy, jakby spata, i jesli znajdujace
si¢ w nim soki nie sg szybkie, a letnie, wowczas
dusza, ktéra na podstawie swej natury spostrze-
ga to, wstrzgsa catym ciatem za pomoca kicha-
nia, 1 sprawia, ze krew i soki znow rozbudzajg si¢
1 wracaja do swego [wlasciwego] stanu. Bowiem
woda zgnitaby, gdyby nie poruszaty jej wiry i fale.
Podobnie dzieje si¢ z cztowiekiem, ktory zgnitby



wewnetrznie, gdyby nie kichat lub nie oczyszczat
nosa poprzez wydmuchiwanie'".

Upuszczanie krwi stosowano w celu usuniecia gestej krwi
lub nadmiaru krwi i zréwnowazenia humordéw. Stato sie ono
standardowa metodg leczenia wiekszosci choréb, od prze-
ziebienia po czarna ospe. Zabieg ten polegal na nacieciu zyty
skalpelem lub zaostrzonym kawatkiem drewna; krew skapy-
wata do pojemnika. Jesli miato sie szczescie, zabieg przepro-
wadzaty pijawki. Upuszczanie krwi stosowano powszechnie
na catym Swiecie az do XIX wieku.

Hipokrates zauwazyl, Ze przeziebienia ida w parze z porami
roku, zdarzajac sie najczesciej zimg, stad zywiono przekonanie,
ze ich przyczyna jest kontakt z zimnem. Jedzono i wdychano
ziola, takie jak gorczyca mielona, by wywotaé kichanie w celu
oczyszczenia zatok ze $luzu. Na bol gardia, kaszel i jako srodek
wykrztu$ny przepisywano sok z rzodkwii cebuli z miodem. Na
suchy kaszel zalecano jedzenie gatki muszkatotowej, bananéw
lub ambry - $mierdzacej, woskowatej wydzieliny jelitowej ka-
szalotéw, wydalanej do oceanu. Dla pozbycia sie z organizmu
trucizn stosowano $§rodki moczopedne i przeczyszczajace.

W $redniowieczu wierzono, Ze przyczyng infekcji drég
oddechowych jest wdychanie ,ztych oparé6w”. Chory moze
przekazywac¢ chorobe innym. Syryjski medyk Kuszta ibn
Luka (870-912) tak o tym pisal: ,Zarazenie dokonuje sie
przez iskre przelatujaca z chorego ciata na zdrowe, w kt6-
rym rozwija sie ta sama choroba, co w chorym™.

* Sw. Hildegarda z Bingen, O przyczynach i leczeniu choréb - Causa et curae,
przel. E. Panek, Wydawnictwo Polskiego Centrum §w. Hildegardy, Legnica
2014, s. 199 (wszystkie przypisy dolne pochodza od ttumacza).
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Wierzono, ze przyczyng towarzyszacych przeziebieniu
kaszlu, kichania i kataru jest nagromadzenie w mézgu zim-
nych, wilgotnych substancji ($luzu), ktére przeksztalcity sie
w trucizne, ktérg trzeba wydali¢. Mozna tego dokonac¢ za po-
mocg srodkéw przeczyszczajacych albo operacji.

W $redniowieczu operacje stuzyly leczeniu wielu choréb.
Polegaly one na niszczeniu tkanki za pomoca rozzarzone-
go zelaza (kauteryzacja) lub Zrgcej substancji. W medycynie
starozytnej i Sredniowiecznej wykorzystywano te drastycz-
ng metode do wypalania ran, hemoroidéw, ropni i narosli,
a nawet jako terapie przeciwbélowa. Syryjski tekst medycz-
ny spisany w XIII wieku wyjasnia, jak leczy¢ przeziebienie
za pomoca rozzarzonego zelaza, jesli srodki moczopedne
i przeczyszczajace nie przynosza ulgi:

Zabieg wyglada tak: starannie goli si¢ glowe pa-
cjenta brzytwa, a pacjent ze skrzyzowanymi noga-
mi i rekami na udach siada naprzeciwko chirurga.
Chirurg ktadzie dton na nosie pacjenta, tak aby pal-
ce zakrywaly oczy. Znajduje punkt na koncu swe-
go wyciagnigtego srodkowego palca i zabiera dton.
Nastepnie rozgrzewa do czerwonos$ci zaokraglony
na koncu kawatek zelaza i wypala nim wspomnia-
ny punkt, obracajac zelazo, az ukaze si¢ czaszka
(kos¢). Jesli bal jest ogromny, wypala po raz drugi,
az pojawi si¢ btona okostnowa, tak aby tkanka stata
si¢ cienka, pory si¢ otworzyty, a substancja mogta
swobodnie wydosta¢ si¢ na zewnatrz. Potem zwil-
za kawalek bawelny wodg z solg 1 przez 3 dni przy-
ktada do rany, zmieniajac go dwa razy dziennie.



W dalszej kolejnosci zakrywa rane kawatkiem ba-
welny nasgczonym thuszczem, az strup zniknie. Na
koniec naktada na ran¢ masci wspomagajace po-
wstawanie blizny?.

Ojej! Drastyczny zabieg jak na zwykle przeziebienie. Za-
nim strup by odpadl, przeziebienie samo by przeszto. To ty-
powy przyktad metody leczenia, ktéra jest gorsza od samej
choroby.

Medycy stosowali r6zne metody leczenia przeziebienia,
prawdopodobnie dlatego, ze wiekszos¢ terapii byta niesku-
teczna. Inna metoda polegata na wykorzystywaniu ludz-
kich i zwierzecych odchodéw, ktére uwazano za skuteczne
w leczeniu szeregu choréb. Przeziebienie leczono poprzez
oktady z katu i moczu. Zmielone odchody bociana mieszano
z miodem i wodg i polykano na bél gardla, a na zatkany nos
wdychano je w postaci bardzo drobno zmielonego proszku.

Na kaszel zalecano wlasny mocz. ,Zaraz po przebudzeniu
oddaj mocz, nabierajgc troche ze srodka strumienia na dton,
i wdychaj gteboko. Powtarzaj przez kilka dni. To oczysci ci
glowe” - czytamy w jednym z tekstéw medycznych.

Wierzono réwniez, ze przyczyng przeziebienia jest wdy-
chanie ,trujacych nieczystosci wystepujacych w powietrzu”,
tzw. morowego powietrza. ,Choroby mozna unikngé¢, cze-
sto plujac. W przeciwnym wypadku po wdechu niszczyciel-
skie substancje mieszajg sie w ustach ze §ling, po czym sa
potykane i przedostaja sie przez zZoladek i jelita do «naczyn
mlecznych» (limfatycznych), a stamtad do krwi. W pluciu po-
winny pomdc $rodki pobudzajgce wydzielanie §liny, np. mir-
ra, guma z mastykowca, krwiscigg, a takze dym tytoniowy.





