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Dr Michael Cotton to genialny wizjoner, ktory stworzyt, spisat
i praekazal swiatu swdj zmieniajgcy zycie proces. Mimo iz jest on
skomplikowany i oparty na niepodwazalnych badaniach nauko-
wych, dr Cotton upraszcza jego koncepcje tak, aby byly one dostep-
ne dla odbiorcéw na réznych poziomach. To, czego uczy, dziata.
Zmienia moje Zycie i Zycie wielu innych ludzi. Stoi na czele czegos
ogromnego, a pierwsi uczestnicy tego procesu bedg fundamentami
tego, co za chwilg wybuchnie na catym swiecie.

— Dan Hostetler, dyrektor Above and Beyond Family Recovery
Center, wezesniejszy dyrekeor Parliament of World’s Religions

Doswiadczenie pracy doktora Michaela Cottona poprzez Zycie
w Whyzszym Mozgu i Medytacje Kodu Zrédlowego byto ogromnym
blogostawieristwem. 1e metody, stuzqce naenergetyzowanin wyzszych
struktur mozgu, wyjsciu ze stresu i przytfoczeniﬂ 5p0w0dowaneg0
przez nizszy mozg, zmienily radykalnie moje wewngtrzne i ze-
wngtrzne doswiadczanie Zycia. Interesowatem si¢ nimi pod kqtem
rozwoju duchowego. Nie spotkalem si¢ na swiecie z niczym innym,
co spowodowatoby taki impet, spokdj, obecnosc, intuicje i zmiang
w kierunku bardziej ekspansywnego sposobu bycia. Medytacja Kodu
Zro'dfowego Wynosi nas na inne poziomy wyrazanida celu, sensu, po-
lgczenia, mitosci, szczescia i wolnosci!

— Wielebna dr Rachel Wetzsteon, pastor,
gospodarz podcastu Rev with Rachel



Czekatam cate Zycie na program, ktdry zbiera pojawiajqce sig
przez wieki znaki, ze istnieje w Zyciu cos wigcej, co nie zostato
Jjeszcze odkryte. Nigdy nie bylam zadowolona z faktu, ze mam

dostep do zaledwie 10% mojego mézgu. Poprzez Medytacje Kodu
Zrédlowego doswiadczam gwattownego wzrostu kreatywnosci jako
muzyk i tancerz. Czuje sig takze coraz bardziej zwigzana z moim

kregiem znajomych i swiatem jako catoscig.

— Christine Sotmary,

dyrektor Gonna’ Dance Forever Accupuncture

Przez wiele lat cierpiatam z powodu wyniszczajqcej depresji i ner-
wicy i mimo zagywania lekow i terapii, bylam apatyczna i robitam
tylko minimum, by jakos zy¢. Dzis sama siebie zaskakujg, poniewaz
wygladam przez okno i zachwycam sig, jakie wszystko jest pigkne. Lu-
dzie, przyjaciele, i nieznajomi, wszyscy wydajq mi si¢ po prostu pigkni.
Czuje zachwyt i wdzigcznosé na co dzien, nie potrzebuje specjalnej
okazji. Zycie nadal stawia mi wyzwania, ale jestem w stanie poruszaé
sig w sposéb celowy, z wigkszq latwoscig, wiedzqc, kim jestem. Me-
dytacja Kodu Zrédtowego data mi praktyke, ktérg z radosciq stosuje
w kazdym momencie, nawet, kiedy stojg w kolejce w sklepie. Nie ucie-
kam juz od przesztosci. Zyje w pelni w terazniejszosci, pocigga mnie
Swietlana przysztosé. Ciesze sig, ze 2yje i e mam moje Zycie.

— Barbara Brouwer

Jako naukowiec (fizyka kwantowa) i poszukiwacz, szukatem od
lat czegos, co naprawde dziata, czegos, co moze wykorzystad zaréwno
naukg jak i duchowost, co zaoferuje prawdziwg mozliwosé masywnej
osobistej i spotecznej przemiany, mozliwosé stworzenia nieba na zie-
mi, a nie duchowq okrezng droge. Znalazlem. Moje doswiadczenie



z tq technikg bylo ogromnie donioste, a nawet cudowne — i weigz
maoge zrozumiel te doswiadczenia naukowo. Moi klienci, ktdrym
proponuje te prace, raportujq podobne donioste i prawdziwe zmiany
w ich zycin. Twérca tej pracy, dr Michael Cotton, jest geniuszem
i mistrzowskim nauczycielem tej rewolucyjnej metody. Prawdziwa
ewolucyjna zmiana nie moze byc latwiejsza niz to.

— dr Steven Giron, (fizyka czastek elementarnych),
certyfikowany facylitator Zycia w Wyzszym Mézgu

Przez wigkszos¢ zycia rozwijam sig duchowo. Stosowatam wiele
réznych modalnosci i technik, by sig rozwijac i uzdrawiac. Medytacja
Kodu Zrédlowego przenosi rozwdj i uzdrawianie na zupetnie nowy
poziom. Patrze na zycie i odczuwam je w bardziej spokojny i rado-
sny sposéb. Latwiej niz kiedykolwiek przedtem radze sobie z réznymi
sytuacjami zyciowymi. Podoba mi si¢ to, ze moge widzie¢ moje zZycie
wyrazniej i dlatego unikam potrzeby reagowania na rézne sytuacje.
Bede kontynuowata ten program diugo po jego zakoriczeniu. Polecam
g0 szczerze wszystkim, kidrzy sq gotowi doswiadczyc Nieba na Ziemi.

— Cathi Hampson, certyfikowany hipnoterapeuta, Zenith
Energy Master, certyfikowany mistrz Zycia w Wyzszym Mézgu

Medytacja Kodu Zrédlowego jest odpowiedziq dla zabujanych
ludzi Zachodu, ktorzy cheq rozbudzic cel swojej duszy. Czuje sig
zdolny, by energetyzowad mdj mozg kiedy tylko cheg. Nigdy wezesniej
nie miatem wigkszego poczucia sensu, celu i pasji w moim zyciu.
Czuje, ze naprawde warto zy¢. Przez wszystkie lata poszukiwar
nigdy nie widziatem nic, co przyniostoby tak szybkq transformacje.

— Marty Clemons, zalozyciel SYNC Bioresources
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Medytacja Kodu Zrédtowego
— Pierwsza rewolucja mézgu

Pod koniec dwudziestego wieku, ceniony badacz Narodowe-
go Instytutu Zdrowia Psychicznego, doktor Paul MacLean,
przedstawit pionierskie dane pokazujace, ze ludzki mézg ztozony
jest z potaczonych ze soba, ale odr¢bnych warstw. Badacz okreslit
je jako system gadzi, system ssakéw paleolitu (uktad limbiczny)
i system ssakéw wspotczesnych (kora nowa), uwazane za struk-
tury kolejno dodawane do przedmézgowia w procesie ewolugji.
Kiedy ewolugja biologiczna wytworzyta nowy typ moézgu, przy-
noszacy mozliwo$¢ przetrwania, byt on chroniony i uzywany
przez wiele réznych gatunkéw.

W miarg czasowego postgpu cywilizacji, nowe struktury moé-
zgbw réznych gatunkéw byly nadbudowywane na starsze, weze-
$niej rozwinigte warstwy. Tym samym, ewolucja mézgu byta pro-
cesem przewyzszania wczesniejszych, mniej skomplikowanych
jego warstw, ale takze ich wiaczania do nowych strukeur. Ludzki
moézg zawiera wigc mézg gadzi, ssaka i ludzki, w keérym kazda
wezedniejsza warstwa osadzona jest w czgsci ostatnio rozwinigtej
na drodze ewolugji. Miliony lat temu, mézg gadzi w swojej pod-
stawowej strukturze, basal ganglia, okazat si¢ by¢ skuteczng ma-
szyna przetrwania. Jego automatyczne reakcje walki, ucieczki, je-
dzenia i prokreacji skutecznie dostosowaly go do jego otoczenia.

Kiedy na scenie pojawily si¢ ssaki, ten ,jaszczurzy mézg” zostat
zachowany, ale pokryl go nowy mézg nowego gatunku — emo-
cjonalny system limbiczny z dominujacymi strukturami ciata
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MEDYTACJA KODU ZRODEOWEGO

migdatowatego i hipokampa, utozonymi na starym mézgu ga-
dzim. Nowy mézg nadat glebi¢ i ztozonos¢ organizmowi, ko-
lorujac i wzmacniajac zagrazajace zyciu wydarzenia emocjami.
Dzigki temu pami¢é¢ wzbogacila si¢ o nowy, szerszy repertuar
wyczuwania wydarzenl czy otoczenia zwigzanego z wezesniej do-
$wiadczonymi negatywnymi sytuacjami. W miarg, jak rewolucja
kontynuowata swéj niezmordowany marsz, pojawily si¢ pierwsze
osobniki ludzkie z gadzim mézgiem, otoczonym starym moézgiem
ssaka, ktéry otula kora mézgowa. Ta nowa struktura, ludzka kora
moézgowa, data pierwotnym ludziom mozliwo$¢ przewidywania
potencjalnych zagrozen w przysztosci i podejmowania dziatan
zapobiegawczych.

Kora nowa data ostatecznie zdolno$¢ ,,rozumnego” znalezienia
wyjscia z niebezpieczeristwa. Bez watpienia, ewolucja stosowata
cate mnéstwo powtérzeni i tymezasowych strukeur, by ostatecznie
wygenerowaé te trzy obszary mézgu. Niemniej jednak, ogdlny
model ewolugji trzech odr¢bnych warstw mézgu pozostaje praw-
dziwy. Zdaje si¢, ze natura nie porzuca i nie eliminuje czegos, co
dziata, ale w drodze ewolucji, nabudowuje wyzsze, nowe struk-
tury na starych. Wszystkie trzy warstwy ludzkiego mézgu maja
whasne, odmienne funkgje i strategie, ktére tacza nas ze $wiatem.
Biorac pod uwagg te trzy regiony mézgu, MacLean stwierdza,
ze kazdy z nich posiada ,wlasny, szczegdlny typ inteligencji”.
Wszystkie one dziataja w naszym zyciu symultanicznie, czgsto
konkurujac migdzy sobg i wchodzac ze soba w konflikty poza
progiem naszej Swiadomosci.

Wiele napisano o tréjjedynym mézgu i ewolucji jego warstw.
Nie cheg tutaj na nowo rozpracowywaé tego tematu, poniewaz
istnieje niezliczona liczba dostgpnych Zrédet traktujacych ten te-
mat. W tym momencie cheg jedynie zwrdci¢ uwagg, ze ewolucja
ludzkiego mézgu byta roztozona w czasie, warstwa po warstwie
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i ze najpierwotniejsze z nich sa najbardziej oparte na strachu
i przetrwaniu. Wezesna struktura ludzkiego, gadziego mézgu jest
napedzana strachem i agresja, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby
dla przetrwania, takie jak pokarm, seks i schronienie.

Bardziej wspétczesny moézg limbiczny (stary mézg ssaka),
mimo ze zdominowany potrzeba przetrwania, zawiera réwniez
podstawowe emocje, a takie pragnie wigzi i opieki. Przyglada-
jac si¢ po kolei coraz bardziej zewngtrznym warstwom ludzkiego
moézgu i najblizszym nam czasom ewolugji, docieramy do kory.
»Przetrwanie” jest wciaz najwazniejszym elementem tej warstwy
mozgu, ale jest ono teraz osiagane przez abstrakcyjne rozumowa-
nie i sprawno$¢ intelektualna. Chcee tu zaznaczy¢, ze ,przetrwa-
nie” jest podstawows sita napedowa wszystkich trzech odr¢bnych
warstw mézgu. Niemniej jednak to, jak je osiagamy — poprzez
walke lub ucieczke, reakcje Ickowa, przywigzanie i opieke czy ra-
cjonalne myslenie i wspdtpracg — zalezy od tego, ktéra ze struk-
tur mézgu jest najbardziej dominujaca u danego gatunku, nawet
u nas ludzi, w danym momencie naszego rozwoju.

Anielskie ptaty — powstanie nowego moézgu

W latach 90. XX wieku, MacLean opracowat swoja teorig tréjje-
dynego mézgu i wyjasnit ja w ksiazce 7he Trine Brain In Evolution.
Wkrétce jednak zrozumial, ze istnieje ,,czwarty system ewolu-
cyjny”, realizowany przez najnowsza warstwe ewolucji, »CZWar-
ty mézg” zwany kora przedczotowa. MacLean nazywat t¢ cz¢$¢
ludzkiego mézgu ,ptatami anielskimi” i twierdzil, ze te struk-
tury mézgu odpowiadajg za najwyzsze ludzkie cnoty, takie jak
wspolczucie, zrozumienie, mito$¢, wdzigczno$é i empatie. Naj-
nowsza nauka pokazuje réwniez, ze ten czwarty ewolucyjnie sys-
tem, kora przedczotowa, jest zwigzany z wyzszymi mozliwo$ciami
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intelektualnymi, a takze doswiadczaniem celu, sensu i duchowo-
$ci. Wierzg, ze te nowe zdolnosci mézgu daja wyzszy potencjal
transcendendji i przygotowuja nas na wejscie w ere, w ktérej samo
przetrwanie ustgpuje drogi zdecydowanemu rozkwitowi.

Tak niewiele byto wiadomo na temat anielskich platéw,
o ktérych méwit doktor MacLean, ze liczni badacze nazywali
t¢ czwartg warstwe (kore przedczotowa) milczgcym obszarem.
Ten wysoce rozwiniety, nowy mdzg byl rzeczywiscie uznawany
przez wielu badaczy mézgu za ,,milczacy” neuropsychologicznie
i neurologicznie. Jestem przekonany, ze naukowcy ci maja racjg
i ze, rzeczywiscie, duza porcja mozliwosci zawartych w zwojach
i przeptywach obwodu kory przedczotowej jest naprawde mil-
czqea u wigkszosci z nas. W wyzszym ludzkim mézgu istnieje
przynajmniej ogromny zaséb niewykorzystanego potencjatu
i technika Medytacji Kodu Zrédtowego jest zaprojektowana tak,
aby zaczaé czerpaé z tego drzemiacego potencjatu.

W swojej ksiazce Mental Processes and the Brain, autorzy John
Driver, Patrick Haggard I Tim Shallice — naukowcy z instytu-
tu neurobiologii UCLA — zwracaja uwagg na tajemnicg ludzkiej
kory przedczotowej. Odnosnie przedniej jej cz¢sci do niedawna
nie wiedziano praktycznie nic.

Neurochirurg z Princeton, Wilder Penfield odnosit si¢ do
kory przedczotowej jako do , kory niezaangazowanej”. Wedtug
Penfielda, ta wysoce rozwinigta cz¢$¢ mézgu nie jest genetycz-
nie zaprogramowana podczas narodzin, by pelni¢ jaka$ specy-
ficzng funkcjg, ale moze by¢ uzywana do wielu réznych celéw.
W niniejszej ksigzce bede przekonywal, ze kora przedczotowa
jest w duzym stopniu surowym, u$pionym potencjalem, go-
towym do naenergetyzowania i uformowania w co$ nowego
i rewolucyjnego.
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Ekspert w dziedzinie rozwoju ludzkosci, Joseph Chilton Pear-
ce zauwazyl, ze ta najwyzsza, najbardziej rozwinicta czg$¢ nasze-
go mézgu, kora przedczotowa, przechodzi, tak naprawde, rozwdj
w dwéch skokach: na poczatku zycia i w momencie wchodzenia
cztowieka w dorostosé.

Nalezy zauwazy¢, ze z badan psychologii rozwoju wynika, iz
cztowiek wykazuje bardzo niewielkie zmiany w rozwoju psycho-
logicznym po ukoriczeniu dwudziestu kilku lat. Po tym czasie
zazwyczaj zyjemy z tym samym $wiatopogladem, przekonaniami,
wartosciami, etyka i zdolno$cig poznawcza. To bardzo ciekawe,
jesli wzia¢ pod uwage wspélczesny naukowy fake, ze nasz mézg
jest neuroplastyczny (niezwykle podatny na ksztattowanie i ela-
styczny) i ze jego niedawno rozwinigte, wyzsze struktury koreluja
z wyzsza $wiadomoscia. Zdaje sig, ze mézg moze by¢ formowany
w kierunku przetomu i ze znajdujemy si¢ na granicy powaznej
transformacji, cho¢ jeszcze nie wiemy, jak poméc ewolucji do-
koniczy¢ t¢ toczaca si¢ pracg.

Tréjjedyny mézg cztowieka byl zdominowany przez mo-
tywatory przetrwania i tylko w drodze przebudzenia i wyko-
rzystania kory przedczotowej mozemy zmieni¢ swéj punkt
skupienia z przetrwania na rozkwitanie. Jednak to nie jest
koniec wszystkiego. Okazuje si¢ bowiem, ze sama masa i ma-
teria kory przedczotowej jest nie tylko zwigzana z wyzszymi
stanami i etapami $wiadomos$ci. Sama kora przedczolowa
jest potaczona z innymi warstwami mézgu. Posiada ttumigce
i wzmacniajace dziatanie na wszystkie inne regiony i moze sta¢
si¢ centrum dowodzenia dla catego mézgu. Co wigcej, kiedy
wszystkie struktury sg postuszne korze mézgowej, a w calym
moézgu zagosci koherencja, pojawia si¢ nowa psychologia, kt4-
ra otwiera drzwi do nowego Zycia i nowego $wiata.
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Przebudzenie transcendentalne

Nastgpna zmiana w samoidentyfikacji przechodzi z wylacznego
zwiazku z twoja osobista Dusza do wyzszej identyfikacji z twoim
Transcendentalnym Ja, ktére znane jest jako wieczny, nie$mier-
telny $wiadek wszystkiego, co powstaje. Doswiadczasz rozpozna-
nia twojego Transcendentalnego Ja jako absolutnej wolnosci od
$mierci, rozpadu i destrukgji. Daje ci dostep do czystego spokoju
— bez czasu, bez przestrzeni i uwarunkowanej rzeczywistosci.

Twoje Transcendentalne Ja jest wieczne; nie urodzito si¢ i dla-
tego nie moze umrze¢. Uzmystowienie sobie tego, ze jeste$ po-
nadczasowy, a w rzeczywistosci nie$miertelny, zmienia wszyst-
ko. Przebudzenie si¢ do Transcendentalnego Ja jest najwicksza
wolnoscia; to poczcie przestrzeni, ktéra mieszka w tobie, gdzie
zawsze bedziesz wolny i spokojny bez wzgledu na okolicznosci
czy wydarzenia w twojej ziemskiej egzystencji. Swiadomos¢ ta
jest czystym, absolutnym uwolnieniem od $mierci.

Gle¢boko w tobie tkwi czysta, wrodzona §wiadomo$¢, jest tam
od dawna i bedzie tam juz zawsze. Jest to $wiadomo$¢ poza for-
m3. Jest to spokdj lezacy gleboko w twoim jestestwie, z ktérego
wyrasta caly $wiat. To nieskoriczone pole $wiadomosci, w ktdrej
wyrasta wszystko, w tym nasze ciala i umysty.

Najwazniejsza Swiadomos$¢ nie jest nieskoficzona w takim sen-
sie, ze trwa zawsze w czasie. Tak samo jest w przypadku czasu w od-
niesieniu do duszy. Transcendentalne Ja nigdy nawet nie wchodzi
w strumien czasu. Czysta Swiadomo$¢ lezy w centrum twojego je-
stestwa i twojego Transcendentalnego Ja, jest wczesniejsze niz czas,
jest przed czasem i poza czasem. Jest nieskoriczonym polem $wia-
domosci kim jestes, kiedy zostaniesz odarty z catej swojej historii.

Sposéb, w jaki nauczyliSmy si¢ odrézniaé ,siebie” od ,in-
nych” jest taki, ze ,.innych” mozna oglada¢ jak cos lub kogo$ na
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zewnatrz nas. W tym wlasnie momencie mozesz widzie¢ chmury
na niebie, dlatego nimi nie jestes... mozesz zobaczy¢ ludzi dokota
siebie, dlatego nimi nie jestes.

Mozesz tez... widzie¢ teraz swoje cialo... dlatego nie jestes
swoim ciatem. Ogladajacy nie moze by¢ tym, co jest ,,ogladane”.
Poniewaz mozesz oglada¢ swoje mysli, nie jeste$ swoim umystem.
Kim jest wigc ogladajacy? Co masz naprawdg na mysli za kazdym
razem, kiedy méwisz ,,jestem” i zanim powiesz cokolwiek innego?
Kiedy méwisz ,ja jestem”, do czego si¢ odnosisz? ,,Ja” kojarzy si¢
Zazwyczaj Z twoim umystem i twoimi myslami o tym, kim jestes.

Na przyktad, ,jestem” matka, jestem ojcem, jestem poszukiwa-
czem drogi duchowej, jestem ofiara, nauczycielem, lekarzem, arty-
sta, bezrobotnym. Jednak to ,,Ja” w tobie nie jest nikim z tych wy-
mienionych. ,Ja” jest podmiotem, a to, co stoi za nim to obiekty.

Kiedy zastanawiasz si¢ nad swoim ,Ja” i idziesz za nim do
samego jego zrodta, odkrywasz co$ niesamowitego. To ,Ja’, do
ktérego si¢ odnosisz, to nie twoje ciato, to nie twdj umyst i nie
twoja dusza. Poniewaz twoje ,Ja” teraz, w tym wlasnie momen-
cie, widzi twoje cialo... moze tez widzie¢ twéj umyst i twoja du-
sz¢. Twoje czyste ,,Ja” to czysta $wiadomos$¢”: wymiar bez formy.

Dlatego twoje ,Ja” jest najwazniejszym $wiadkiem, a twoje
»jestem” jest do$wiadczeniem egzystencji nieodfacznym z twoim
obserwatorem, z twoim ,,Ja”. Twéj $wiadek zamieszkuje w tobie
jako twoje ,Ja jestem”. Twoje czyste wieczne ,Ja jestem” (czy-
sta $wiadomos$¢, czyste istnienie) jest czystym duchem o wszel-
kim imieniu. Bez wzgledu na okolicznosci chwili, ,Ja jestem”
przetrwa... wszelki czas, wszelkie daty, doswiadczenia... bo ,Ja
jestem” nie jest czg$cia Swiata wyznaczanego przez czas, daty i do-
$wiadczenia. Czysta $wiadomos¢ i bycie jest nadzmystowe, nie-
mniej formuje ono trzon twojego istnienia.
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Pamigtaj, ze twoja Dusza i samoidentyfikacja to stan wiecznej
swiadomosci, polaczony z twoja osobowoscia, zwiazany z twoim
cialem i egzystujacy w strumieniu czasu. Twoje Transcendentalne Ja
jest wielka nienarodzong, nieumierajaca, nieskoriczona, bezosobo-
wa $wiadomoscia. To TA $wiadomo$¢, swiadomosé, ktéra istniata
przed narodzinami wszech$wiata i teraz blyszczy poprzez ciebie.

Przez wigkszo$¢ czasu zyjemy uczepieni przesztosci; czy to
w wyniku przyjemnych wspomnien, do ktérych tgsknimy, czy
tez nieprzyjemnych, sprawiajacych, ze czujemy si¢ jak ofiary.
Myslimy tez wciaz o swojej przysztosci. ,Jutro zrobig to”, ,Nie
mogg si¢ doczeka¢ wakacji za miesiac”, ,Denerwuje si¢ praca,
ktéra muszg wykonac”, itp. Z punktu widzenia Transcendental-
nego Ja, zaréwno przeszto$¢ jak i przysztosé sg iluzja, po co wigc
si¢ ich trzymaé? Przeszlos¢ jest wspomnieniem, przysztosé tylko
oczekiwaniem. W przysztosci i przeszlosci nie ma nic rzeczywi-
stego z wyjatkiem tego, co istnieje w tym momencie. Przesztos¢
i przyszto$¢ ,teraz” wyrastaja z twojego Transcendentalnego Ja.
»leraz”, do ktdrego si¢ odnosz¢ nie jest momentem przemijaja-
cym w czasie. Jest Swiadkiem wszystkich obecnych momentéw
przemijajacych z czasem. Wieczne ,teraz”, twoje ,Ja jestem” jest
wazniejsze niz czas. To pusta przestrzen, twoja prawdziwa twarz,
w ktdrej objawia si¢ wszelka przestrzen i czas.

Czysta $wiadomo$¢ twojego Transcendentnego Ja przenika
kazdy moment twojego istnienia i jest tak oczywista, ze jej nie
zauwazasz. Jak ryba nie zauwaza, ze jest w wodzie. Obojetnie, czy
mysflisz, ze jestes’ ojcem, siostrg, artysta, muzykiem, agentem nie-
ruchomofci itp., to zasadniczo nimi nie jestes! Jesli tego nie uznasz,
na zawsze sprawisz sobie cierpienie z powodu wytacznej identyfika-
cji siebie z tym, co tymczasowe, zamiast z tym, co w tobie wieczne.

Nauka méwi, ze przed Wielkim Wybuchem nie istniaty: zad-
na przestrzen, ani czas, ani przedmioty. Co byto? Byto tam zawsze
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obecne ,Ja jestem”, to samo uczucie $wiadomosci i bycia, ktdre
czujesz w tym momencie. ,,Ja jestem” jest twoja $wiatynia. ,,Ja
jestem” jest uswigcone. ,Ja jestem” jest niewzruszone. Transcen-
dentalny Stan czystego ,Ja jestem” zna tylko pokdj i wolno$é. Od
Chrystusa, poprzez Kriszng, Lao Tse az po Buddg, to powigzanie
z czystym duchem bylo empiryczne; poprzez Medytacje Kodu
Zrédtowego i 9 Szczytéw chcemy takze rozwijaé ten zwiazek
z tym, co jest w petni wolne w nas.

Psychologia twojego Transcendentalnego Ja

Sciezki subtelnej energii w ciele staja si¢ doskonalsze i skuteczne
w przenoszeniu energii do mézgu. Wystepuje wigkszy metabolizm
wyzszych o§rodkéw w mézgu dzigki falom beta i gamma w lewej
korze przedczotowej i wigksza koherencja rozchodzaca si¢ w mézgu.

Energia twojego Transcendentalnego Ja

Energia przyczynowal/jednolita: Stan Transcendentalnego Ja
samoidentyfikacji wspierany jest przez przyczynowo/jednolite
ciato energetyczne. Stan Transcendentalny i Stan Jednolity majg
wspdlne przyczynowo/jednolite ciato energetyczne. Tak napraw-
dg, stany te sg bardzo $cisle powiazane, poniewaz Transcendental-
ne Ja integruje si¢ z wszelkimi przejawami w Stanie Jednolitym.
Ta sfera pola energetycznego wokét ludzkiego ciata moze by¢
nieskoniczona i moze wyjasnia¢ wyrazne rozprzestrzenianie si¢
informacji, ktéra — jak si¢ uwaza — nie moze by¢ przenoszona
przez sity pola elektromagnetycznego. Jak w przypadkach, keé-
re pokazuja badania, kiedy zmiany w falach mézgowych jedne;j
osoby moga spowodowac¢ zmiany fal mézgowych innej osoby bez
jakiegokolwiek kontaktu fizycznego migdzy nimi.
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Przebudzenie jednolite

Jak wspomniano w poprzednim rozdziale, przebudzenie Tran-
scendentnego Ja bylo historycznie uwazane za uznanie ponad-
czasowej, wiecznej $wiadomosci. Doswiadczenie tej wiecznej
swiadomosci (Transcendentnego Ja) prowadzi do uwolnienia od
cierpienia w manifestujacej si¢ egzystencji — czysta pustka, czysty
spokdj, nienarodzona i nie§miertelna, nietknigta przez $wiat.
Stan Jednolitego Przebudzenia, zwany takze Jednolitym
Oswieceniem jest nast¢png sekwencyjna odstona stanéw oswie-
cenia. W Oswieceniu Jednolitym, Transcendentalne Ja, $wiatto
czystej $wiadomosci wlewa si¢ do §wiata i miesza si¢ z forma ma-
terialng jednoczac si¢ z wszystkimi przedmiotami manifestacji.
Kiedy przesledzisz swoja ponadczasowa, wieczng swiadomosé,
Transcendentalne Ja, do jej gtéwnego Zrédla i zobaczysz wszystko,
CO Z niego wyrasta, Zauwazysz tez, e Transcendentalne Ja nie jest
oddzielone od wszystkiego, co powstaje, a tak naprawde JEST
wszystkim, co powstaje, a wszystko, co powstaje zostaje uwolnio-
ne JAKO ta wieczna $wiadomo$é. Ostatecznie twoje Transcen-
dentalne Ja — czysty podmiot, podstawowa swiadomo$¢ — wlewa
si¢ we wszystkie obiekty wyrastajace w oczywistym $wiecie. Ko-
lejny duchowy krok zatem to ,,niedualne” przelewanie si¢ twojego
Transcendentalnego Ja we wszystko, co powstaje z chwili na chwi-
le: sSwiadomos¢ i forma, podmiot i przedmiot facza si¢ w jednoli-
tym Os$wieceniu. Zauwazysz, ze $wiadek, twoje Transcendentalne
Ja znajduje si¢ nie tylko na zewnatrz tego, co powstaje, ale takze
wewnatrz wszystkiego, co powstaje, nierozdzielne i niepodzielne.
Podmiot i Przedmiot staja sa w pelni zintegrowane. Podmiot
nie ma zadnego znaczenia bez przedmiotu, ktéry go obserwuje,
a przedmiot nie ma zadnego znaczenia, kiedy nie jest oddzielo-
ny od obiektu. Przedmioty i podmioty sq widziane jako czgsé
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jednej calosci, Transcendentalne Ja jednoczy si¢ ze $wiatem for-
my w Jednolitym stanie.

Prowadzi on do zachwytu $wiatem i odczuwania bezwarun-
kowej mitosci. To, co doczesne staje si¢ tajemnicze i frapujace.
Zycie staje si¢ objawieniem. Nie ma wielkiej potrzeby na teorie
spiskowe i $ciganie UFO, by uciec przed zwyczajnoscia, ponie-
waz zostala ona odkryta przez tajemnic¢ wszystkich tajemnic,
sam fakt, ze cokolwiek w ogdle istnieje, odczuwane jest jak cud.
Sama twoja egzystencja jest tak samo nieprawdopodobna jak
obcy obiekt latajacy. Obserwujesz $wiat wylaniajacy si¢ z boskiej
perfekeji, wolny, a jednak niepotrzebujacy niczego. Twoje serce
bije tak jak serce $wiata.

Fizjologia Jednolitego Stanu

Sciezki subtelnej energii w ciele staja si¢ doskonalsze i skuteczne
w przenoszeniu energii do mézgu. Wystgpuje wigkszy metabo-
lizm wyzszych osrodkéw w moézgu dzigki falom gamma, kohe-
rentnych w calym mézgu i z catkowitym otwarciem serca.

Ostatnie odkrycia pokazuja, ze twoje serce jest takze mézgiem!
Ludzkie serce jest od zawsze kojarzone z mitoscig i wspétczuciem,
a obecnie jest znane jako centrum tkanki nerwowej. Ta fizjologia
Wyzszego Serca nie jest zwigzana z transcendencja. Zamiast tego
koreluje ona z bezposrednig blisko$cia, ugruntowaniem i uciele-
$nieniem. Agape lub ,milo$¢” jest domena Wyzszego Serca i duza
czg$¢ tej zaawansowanej fizjologii serca jest u$pionym potencja-
tem, tak jak $piacy Wyzszy Mozg.

W zaawansowanych praktykach buddyjskich $lubowania
bodhisatwy (Cztery Slubowania) wychodza poza oéwiecenie do
Wyzszego Serca. Os$wiecenie jest wolnoscia, ale bodhisatwa nie
moze spoczaé, dopdki wszystkie czujace istoty nie beda wolne.
Taka perspektywa bezwarunkowej milosci i wspétczucia bazuje
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na sercu. ,Serce” nie jest tylko metafora, ale potezna strukeu-
ra fizjologiczna, przewyzszajaca pompowanie krwi do ciata. Tak
jak odkrylismy znacznie wigkszy potencjat w ludzkim ciele, teraz
rozpoznajemy wyzszy potencjat ludzkiego serca.

Twoje Wyzsze Serce musi nadal si¢ otwiera¢ i integrowacd
z Wyzszym Moézgiem w celu stworzenia fizjologii sprzyjajacej
Jednolitemu Os$wieceniu. Gieboka zmiana od $rodka ciezkosci
nizszego mézgu w kierunku Wyzszego Mézgu i do§wiadczenia
Transcendentalnego Ja prowadzi do redukgji leku (jak wiesz, lek
jest produktem nizszego mézgu przetrwania). Instynkty nizsze-
go modzgu, polegajace na ochronie status quo i do$wiadczaniu
zycia jako ciaglej walki, ulegaja transcendencji, poniewaz funk-
cjonowanie Wyzszego Mézgu daje psychologiczne otwarcie na
pojawienie si¢ Wyzszego Serca. Zmniejszenie lgku poprzez funk-
cjonowanie Wyzszego Mdzgu moze by¢ zastapione bezwarun-
kowa mitoécia dzigki dziataniu Wyzszego Serca. Zmiana z niz-
szego mézgu na Wyzszy Mozg jest potrzebna dla otwarcia si¢ na
zakodowana w sercu zbiorowa madro$¢ ludzkosci i korzystanie
z niej. Wyzsze Serce i jego integracja z Wyzszym mozgiem oraz
Transcendentalne Ja sg cechg Jednolitego O$wiecenia.

Energia Jednolitego Oswiecenia

Energia przyczynowa/jednolita: Jednolity Stan wspierany jest przez
przyczynowe/jednolite cialo energetyczne. To potencjalnie nieskoni-
czone pole energetyczne tworzy substancje ptynaca przez ciato i Sciez-
ki energetyczne podczas doswiadczania Jednolitego O$wiecenia.
Daje ono wigkszy dostep do tego nieskoriczonego pola ener-
getycznego. Kiedy przechodzisz przez Medytacje Kodu Zrédto-
wego i 9 szczytéw Transformacji, wiry subtelnej energii, ktére
aktywujesz, otwierajg si¢ szerzej. Kiedy tak si¢ dzieje, staja sig
one bardziej dostgpne dla energii przyczynowej/jednolitej, ktéra
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wlewa si¢ w nie i faczy z subtelng energia w $ciezkach energe-
tycznych. Podczas Jednolitego O$wiecenia stajesz si¢ odbiorcy tej
zrédlowej energii, ktdra rozwija twoje przebudzenie.

Przetomowe oswiecenie z Medytacja
Kodu Zrédtowego i 9 Szczytami

Medytacja Kodu Zrédtowego przynosi brakujace ogniwo dla tych,
ktérzy szukajg o$wiecenia. W czasie pierwszych trzech szczytéw
priorytetem jest rozwiniecie ,stanéw o$wiecenia”. Do Wyzszego
Moézgu naplywa transformujgca energia, a z nig wprowadzane
sa innowacyjne techniki kontemplacyjne/medytacyjne/samopo-
znawcze wywolujace stan oswiecenia. Dzieje si¢ to wtedy, gdy twoj
Wyiszy Mézg jest aktywowany i przygotowany na ich przyjecie.

Wyzsze struktury w mézgu stuza wielu celom i wiaza si¢ z réz-
nymi rodzajami do$wiadczed. Duza ich cze$¢ zdeterminowana
jest tym, o co prosi mézg, kiedy zostajg przebudzone jego wyzsze
osrodki. Naenergetyzowany, rozwijajacy si¢, budzacy si¢ Wyzszy
Mozg nastraja si¢ do tego, co zostaje do niego wprowadzone, gdy
dokonuje si¢ przebudzenie.

Kiedy podczas aktywnej SalutoGenezy wprowadzane sa do
twojego mézgu stany kontemplacyjne wywotujace stany oswie-
cenia, naenergetyzowany, rozwijajacy si¢, neuroplastycznie gietki
mozg siega po glebokie sugestie do chwili, az osiagnie bogate
duchowe do$wiadczenie.

Podczas Szczytéw, zaangazowane zostaja duchowe o$rodki mé-
zgu (prawy gérny wymiar), a do umystu/$wiadomosci (lewy gorny
wymiar) wprowadzane sg potgzne techniki medytacyjne/kontem-
placyjne/samopoznawcze. Kiedy przechodzisz przez 9 Szczytéw,
donioste stany duchowe powstajace w wyniku tych prakeyk moga
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znalez¢ odzwierciedlenie w twoich relacjach/spofecznosci (lewy
dolny wymiar) i srodowisku (pracy dolny wymiar).

Kiedy budza si¢ twoje duchowe os$rodki w mézgu i wprowa-
dzasz technike 9 Szczytéw (specjalnie zaprojektowane techniki me-
dytacyjne/kontemplacyjne/samopoznawcze), twoja §wiadomos¢
(lewy gérny wymiar) rozszerza si¢ do momentu, az wyjdziesz poza
czterowymiarows rzeczywisto$¢ i staniesz si¢ obejmujaca wszystko
jednoscia. .. az staniesz si¢ Transcendentalnym Ja, a nast¢pnie zin-
tegrujesz si¢ z wszelkim istnieniem w Stanie Jednolitym.

Zaawansowane techniki medytacyjne/kontemplacyjne wpro-
wadzane podczas zaawansowanych stanéw mézgu dajg szybkie
i donioste przebudzenie duchowe.
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