Nerkiipecherz



TOM

MEDYCYNA HOLISTYCZNA V

dr Rosina Sonnenschmidt

Nerki i pecherz

Oczyszczanig, filtracja,

wytwarzanie hormondw i witaminy D

AAAAAAAAAAAAAAAA



Repakcja: Irena Kloskowska
Skeap: Krzysztof Remiszewski
ProjexT OKEADKI: Krzysztof Remiszewski
Trumaczenie: Piotr Lewinski

Wydanie I
BIAEYSTOK 2020
ISBN 978-83-8168-312-8

Tytut oryginatu: Kidneys and Bladder — Basis of Self-Realisation

Copyright © 2011 Narayana Verlag GmbH
Blumenplatz 2, 79400 Kandern, Germany

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wizelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢é¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomocg urzadzeni elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one
jednak zastgpowaé porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne
lub wiesz o nich, powinienes skonsultowa¢ sie z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwiek program
poprawy zdrowia czy leczenia. Dofozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej
ksiazce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksigzce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



6.1.
6.2.
6.3.

6.4.

Spis tresci

O serii Medycyna holistyczna. . .................. 7
Przedmowa. . ... ... . 15

Krag czynno$ciowy nerki-pecherza

z perspektywy chinskiej . ........oooiiiiiiiia 23
Krag czynno$ciowy nerki-pecherza
z perspektywy zachodniej ...............oooual 35
Rytmiharmonianerek ................... .. ... 45
Energia nerek z perspektywy duchowej........... 63
Nerka - cud fizjologii.........cooovviiiiinnne, 91
Homeopatia dla kregu czynnosciowego
nerki-pecherza ................ o oo 103
Tematy zwigzane z uktadem moczowym . ......... 108
Straznicy progu w leczeniu homeopatycznym . . . . .. 121
Pecherz moczowy i rozwiazania zwigzanych

znim konfliktéw. . ... ... oL L oo 124

Nadnercza, zwigzane z nimi konflikty i terapie . .. .. 130



7.1.
7.2.
7.3.
7.4.

Naturopatyczne leczenie kregu czynno$ciowego

nerki-pecherza .............. ..o ool 147
Dieta ....oii 150
Lekirodlinne ............. ... ... ... 161
Olejerizolowe . ..., 167
Odkwaszenie krwi itkanek .................... 172
Refleksje koficowe .......... .. .. .. ... ..., 177
Dodatek .. ... 187
Bibliografia. . .......... ... . i 191
Spisrycinitabel......... ... ... ..o oL 195

Curriculum Vitae dr Rosiny Sonnenschmidt. ... ... 197



Przedmowa

rzejécie od uktadu oddechowego (tom 4) do kregu czyn-
Pnos’ciowego nerki (tom 5) wydaje si¢ oczywiste, jesli

uprzytomnimy sobie holistyczng zalezno$¢ migdzy oby-
dwoma uktadami: noworodek bierze pierwszy oddech, wkracza-
jac na sceng zycia, a co za tym idzie, samorealizacji. Oddech to
zycie. Oddech to bycie swiadomym. Jak tylko inkarnujemy si¢
w przestrzeni i czasie, zyjemy w ,polu sily” terazniejszosci, prze-
szlosci i przysziosci. W swiadomosci cyklicznej jest miejsce na
mysl czy — nawet lepiej — doswiadczenie, Ze nawet noworodek
ma jaka$ przeszlos¢, czyli okres prenatalny. W medycynie chin-
skiej ,przedurodzeniows site twércza” kojarzy si¢ z energia nerki.
Jakie zdolnosci ludzie przynosza, jakie dary, talenty i wlasciwo-
§ci? Stowem: jakim dysponuja potencjalem dla opanowania swe-
go zycia w tym weieleniu? Mozna je znalez¢ w glebi podswiado-
mosci niczym nieoszlifowany diament. Samourzeczywistnienie
bazuje na tym potencjale. Pytanie tylko, JAK jest on wykorzy-
stywany i realizowany. Energia nerki reprezentuje CO, czyli za-
s6b mozliwosci. Na wgladzie tym opiera si¢ zawarte w Fauscie
stwierdzenie Goethego:
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To, cos po ojcach odziedziczyl w spadku,
Jesli cheesz posiqsc, zdobgd? jeszcze raz!
(ttum. F. Konopka)

Woglad ten, wyrazony tak lakonicznie, trafia w samo sedno:
przychodzimy na ten $wiat z niewidzialnym plecakiem pelnym
mozliwosci. Oczywiscie zawiera on takze nasze predyspozycje do
zdrowia i choroby. Jest to ,,oczywiste”, poniewaz wcielenie zacho-
dzi w przestrzeni i czasie, w ktérym obowigzuja biegunowe, a jed-
nocze$nie cykliczne/rytmiczne sily zycia i umierania, wzrostu
i rozkltadu, zatem potencjalnie kazde stworzenie moze tez zacho-
rowad. Kiedy juz dzieki poczeciu weszlismy w cykl istnienia, wy-
magamy ciala, zeby swiadomie do§wiadczaé tych praw natury. Jak
to bardzo trafnie ujat fizyk kwantowy David Pribram®, mozemy
doswiadczy¢ wszystkiego, co jest udzialem cztowieka — cierpienia,
radosci, szczgdcia, nieszezgdcia, choroby, uzdrowienia i o§wiece-
nia, umyslnego morderstwa i przypadkowego zabéjstwa, a takze
tworzenia sztuki i kultury, wojny i pokoju — w ,jawnej formie ist-
nienia”. Jak tylko pojawimy si¢ na Ziemi, tworzymy nasza wlasna
rzeczywisto§¢ za pomocg naszej swiadomosci. Stajemy si¢ tym,
co myslimy, czujemy i tym, jak dzialamy — zaleznie od skarbéw
potencjatu, ktére ujawnimy i zrealizujemy. Jestesmy zintegrowa-
ni ze strumieniem zycia, ktéry z kolei osadzony jest w wickszej
caloéci, w naturze i jej prawach. Nie ma w niebie postaci boga
z broda, ktéry gniewnie spoglada z géry, gotéw w kazdej chwili
ukara¢ nas, poniewaz rzekomo urodzilismy si¢ grzesznikami. Te
monoteistyczne wytwory lekliwej wyobrazni s dzielem czlowie-
ka. Jeste$my inkarnowani, mamy wig¢c swéj udzial w sile twérczej
i powolujemy do zycia wszystko, co odpowiada naszej osobistej

* Zapewne pomylka autorki. Wybitny fizyk kwantowy nazywat si¢ David
Bohm, natomiast Karl H. Pribram byt badaczem mdézgu. Obaj panowie przez
pewien czas wspétpracowali nad tzw. holonomiczng teorig mézgu — przyp. ttum.
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PRZEDMOWA

swiadomosci — zaréwno indywidualnie, jak i zbiorowo. Kiedy czu-
jemy si¢ zagrozeni i manipulowani przez sily zewnetrzne — a jest
to temat ciell energii nerek — to patrzac z wyzszej perspektywy,
mozna stwierdzi¢, ze sami do tego dopuscilismy. Podczas szkole-
nia w kinezjologii uslyszalem te jakze trafne stowa:

Jesli odwiedza cig wampir,
znaczy to, ze zostawiles otwarte okno.

Oczywiste jest, ze w zyciu istniejg moce wspierajace i destruk-
cyjne. Podejmowanie decyzji, w ktére z nich zaangazujemy nasza
sife twdrcza, to trwajacy przez cale zycie proces samorealizacji.
To, dlaczego musimy najpierw doswiadczy¢ pewnych negatyw-
nych energii, aby wyciagnaé z tego pozytywna lekcje, jest nie-
zrozumiale dla $wiadomosci ego albo racjonalnego umystu. Jed-
nak pod koniec zycia nie pytamy juz, jak podazalismy $ciezka
uswiadomienia sobie siebie i jak bardzo na pozér nadlozylismy
drogi z powodu rozczarowan, choréb czy niedoli. Zamiast tego
mozemy W ostatnim momencie nauczy¢ sie cieszy¢ z tego, ze
obralismy wlasng drogg.

W okresie naszego zycia, ktéry rozpoczyna sie w chwili naro-
dzin, najwazniejszym zadaniem energii nerek jest zapewnienie
nam poczucia bezpieczenstwa jako czesci wigkszej calosci i jego
stabilizacja, a takze umozliwienie akceptacji tego zycia i dostrze-
zenia w nim glebszego sensu. Nie ulega watpliwosci, ze jest to
wielkie zadanie!

Przychodzimy na $wiat doskonale wyposazeni do tego, aby
urzeczywistni¢ zycie pelne znaczenia, szczesliwe i twércze. Ale
kazdy z nas rodzi si¢ tez ze swoja pieta achillesows, wewnetrzng
slaboscia, ktéra czyni nas podatnymi na zranienie. To wlasnie ten
»punkt” daje dostep §mierci, totez péki mamy cialo, pozostajemy
istotami $miertelnymi.
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Ale cykl inkarnacji to nie tylko to, co wnosimy ze sobg w zycie,
urzeczywistniamy i nabywamy. Kazdego z nas czeka tez moment
wielkiego puszczenia, umierania, kiedy (ponownie) pozostawia-
my to, co pozyczyliSmy na ten zywot — nasze cialo. Umierajac,
pozostawiamy za soba wszystko, co jest czgscig ziemskiej eg-
zystencji, w tym choroby oraz chore, stabe czy niepetnospraw-
ne ciato. Ten wehikul — $wigtynia, w ktérej swiadomo$¢ miata
mozliwos¢ dojrzewaé pod kazdym wzgledem — spetnit swéj cel.
Teraz, jak méwi Pribram, przychodzi (znowu) kolej na ,ukry-
te formy istnienia’. Czasem jesteSmy widoczni (inkarnowani),
a czasem niewidoczni (pozbawieni fizycznego ciata). Pozostaje
wéwezas JESTEM. Istnieje instancja zycia, ktéra nie rodzi si¢
i nie umiera. Jest to zasada zyciowa, ktéra trwa wiecznie. J3 takze
nosimy w sobie. Zadaniem czasu wcielenia na Ziemi jest $wia-
dome jej doswiadczanie. To dlatego ludzie od zarania dziejéw
rozwijali trening $wiadomosci.

Zaden uktad narzgdowy nie siega tak gleboko do korzeni na-
szego istnienia, jak krag czynno$ciowy nerki. Skad przychodzi-
my? Dokad zmierzamy? Kim jestesmy? Sg to pytania o sens, nad
ktérymi nie mozemy dyskutowaé intelektualnie, ale musimy ich
samemu do§wiadczy¢, aby znalez¢ na nie wlasng odpowiedz. Te-
maty nerek sg znaczace, jak to zostanie wyjasnione w nastepnych
czgsciach ksigzki. Kluczowe funkcje duchowe nerek — zachowa-
nie istniejacego stanu, bezpieczenstwo, stabilno$¢ i wsparcie —
bezposrednio wplywaja na nasza ziemska egzystencje. Co wspiera
nas i daje poczucie bezpieczenstwa? Na czym mozemy polegac?
Co najbardziej podkopuje nasze bezpieczeristwo? Przeglad hi-
storii kultury europejskiej daje najbardziej jasng odpowiedZ na
te pytania dla ludzi Zachodu. Przeraza nas to, co niewidzialne,
tajemnicze i nieuchwytne. Doswiadczamy tego jako zagrozenia.
To dlatego w okresie od 1231 do 1956 roku mieliémy instytucje
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inkwizycji, niezliczone polowania na czarownice, liczne wojny
i tgpienie wszystkich tych, ktérzy nie pasowali do ograniczone-
go, zdogmatyzowanego obrazu $wiata. Lek to wielki temat cien
kregu czynnosciowego nerki. Lek przed niepewnym dotyka tez
naszych nerek, podobnie jak kazdy przypadek niepewnosci i dez-
orientacji. To dlatego niekt6rzy ludzie muszg przy kazdym uchu
trzymac telefon komérkowy, dzigki czemu moga w dowolnej
chwili méwi¢ innym, gdzie sg i jakimi blahostkami si¢ zajmuja.
Ucho jest klawiszem funkcyjnym albo miejscem otwarcia dla ner-
ki. Konsekwencje tego sg juz chyba dla nas oczywiste.

Z drugiej strony zaden inny uktad narzadowy nie jest lepiej
przystosowany do tego, aby dawa¢ nam poczucie bezpieczeri-
stwa wzgledem tego, co instynktownie odczuwamy, intuicyjnie
przeczuwamy, postrzegamy dzieki naszej wrazliwosci i co pod-
powiada nam inspiracja. Z pewnoscig istnieje instancja wyz-
sza niz nasza ,jazi ego’ . Intensywne zajmowanie si¢ kregiem
czynnosciowym nerki poszerza duchowe horyzonty o wglad, ze
do$wiadczany fizycznie, obliczalny §wiat jest niczym pigciozto-
téwka unoszaca si¢ na oceanie bezgranicznych sit twérczych. To,
co tu postrzegamy dzigki zmyslom jasnowidzenia i intuicji, jest
znacznie bezpieczniejsze i bogatsze niz ograniczona perspek-
tywa pigcioztotéwkowej wysepki. W konicu cudownym aspek-
tem tego zycia jest to, ze mamy dostep do rzeczy nalezacych na
pozér do sfer ciemnych, niepewnych i mglistych. Dzigki intu-
icyjnemu odpowiednikowi pigciu zmystéw fizycznych jestesmy
najlepiej wyposazeni, by méc si¢ przekonad, iz wzrost i rozpad,
zycie i umieranie to procesy cykliczne, ktére zmieniajg tylko
nasz zewnetrzny stréj. Sfera niewidzialna albo ,tamten $§wiat”
miesci si¢ w $wiecie widzialnym, a nie gdzie$ na zewnatrz. Po-
trzeba calego zycia, aby przejrze¢ na wskro$ i rozpusci¢ bariery
i oddzielajace $ciany wzniesione przez intelekt lub $swiadomosé
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ego. Dopdki mamy obsesj¢ na punkcie tego, co da si¢ zmierzy¢,
dotkna¢ i policzy¢, bedziemy potrzebowaé systeméw wiary, do-
gmatéw oraz siewcéw strachu. Daje to falszywe poczucie bezpie-
czeristwa i wytycza granice stworzone przez ludzi. Wyklucza to
te ludzka ceche, ktéra ponownie uplynnia rzeczy zablokowane,
sztywne i wyschnigte: poczucie humoru. Gdzie jest poczucie hu-
moru, tam dziala wewnetrzna moc. Gdzie nie jest ono dozwo-
lone, mozliwa jest sytuacja, ze ludzie maja wladz¢ nad innymi,
bo konstrukt wladzy wyrasta z wewnetrznego poczucia matosci
i nicoéci. Sg to takze tematy nerki. Kiedy co$ dotyka nas glebo-
ko, dotyka naszych nerek. Jest to temat egzystencjalny zwigza-
ny z niebezpieczeristwem utraty gruntu pod nogami i naglym
wgladem, Ze nie ma nic wigcej do odkrycia poza rzeczywistoscig
obrazu $wiata piecioztotéwki.

Ponizsze stowa wprowadzajace napisal genialny obserwator
natury ludzkiej, ktéry potrafit tez z humorem i glebia ukazaé
sens zycia w formie poetyckiej — William Szekspir:

Swiat jest teatrem, aktorami ludzie,

Ktorzy kolejno wchodzq i znikajg.

Kazdy tam aktor niejedng gra rolg,

Bo siedem wiekow dramat Zycia sklada.

W pierwszym wigc akcie stabe niemowlgtko
Na piersiach mamki slini sig i kwili;
Nastepnie student 2 tekg, zaplakany,

Z rumiang twarzq jak poranne niebo,
Slz’maczym krokim wlecze sig do szkoly;
Potem kochanek jak miech wzdychajgcy
Pisze sonety do brwi swej kochanki;

Z kolei zolnierz, dziwnych przekleristw pefny,
Z brodg jak koziof, drazliwym honorem,
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Zywy, gwattowny, do spordw pochopny
Leci w gardzieli armat szukac stawy,
Tej pustej batiki; nastgpnie wige sedzia
Z okrgglym brzuchem, na kaptonach spasty,
Z surowym okiem, podstrzyzong brodg,
Zdan madrych pefny i nowych przykladow,
Gra swojq rolg; pozniej, w szdstym wieku,
Chudy pantalon w pantoflach si¢ zjawia,
Nos w okulary ujgt, a u boku
Sakwy zawiesit; w przestronnych poriczochach,
Ktore zachowat od lat swej miodosci
Gubiq sig drzqce, pokurczone ltydki,
Glos meski wrdcit do dziecka dyszkantu,
Cienki, swiszczqcy jak piszczalki tony;
Az i na koniec przychodzi akt sicdmy,
Koniec historii zdarzeri dziwnych petnej
Pamigc zagasta w drugim niemowlgctwie,
Bez zgbow, oczu, smaku, bez wszystkiego.
William Szekspir,
Jak wam sig podoba, akt 2, scena 7
(ttum. Leon Ulrich)
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KRAG CZYNNOSCIOWY NERKI-PECHERZA Z PERSPEKTYWY CHINSKIEJ

iniejszg ksigzke rozpoczynam od pradawnej koncepcji
odpowiednio$ci medycyny chinskiej, poniewaz home-
opaci nie stworzyli jeszcze wlasnej teorii dla obserwacji
organizmu i jego objawéw w oparciu o $wiadomos¢ kolows, cy-
kliczng i rytmiczng. Wcigz jeszcze nazbyt ogranicza ich liniowe
myslenie o objawach: objaw — lek — objaw — lek i tak dalej. Ale
podejscie holistyczne wymaga obrazéw, skojarzen i przyjecia pew-
nego stanowiska fizycznego, psychologicznego, mentalnego i du-
chowego, z ktérego mozna postawi¢ holistyczna diagnoze i po-
prowadzi¢ leczenie. Stosowanie chiriskiej teorii odpowiednio$ci
nie stanowi problemu dla homeopatéw, fitoterapeutéw lub innych
przedstawicieli sztuki leczniczej, nawet jesli nie znajg ani jedne-
go punktu akupunkturowego czy chiriskiego ziota. Takze ta teoria
przez tysiace (!) lat w sposéb czysto empiryczny rozpoznata wiel-
kie cykle natury w mikro-
kosmosie  ludzkiego
organizmu i ujawnifa ko-
relacje miedzy fizyczna,
emocjonalng i mentalng
manifestacja choroby. Za
jej najwspanialszy wglad
uwazam to, Ze 10zZwigza-
nia poszukuje si¢ doktad-
nie tam, gdzie objawia si¢
problem i/lub konflikt.
Nie ulega watpliwosci, ze
wspélczesna neurofizjo-
logia z naszego kregu kul-
turowego takze wniosla
cenny wklad w potwier-
dzenie tych zaleznosci. Chiriski budda w zimie
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Teoria odpowiedniosci opiera si¢ na pradawnych hermetycz-
nych prawach: jako wewnatrz, tako na zewnatrz; jako na gérze,
tako na dole; jako w wielkim, tako w malym. Pomaga nam to
dostrzec poszczegdlne czesci w szerszej perspektywie. Jak w kaz-
dym uktadzie narzadowym takze w kregu czynnosciowym nerki-
pecherza wystepuja korelacje i odpowiedniosci, ktére normalnie
zauwazamy jako odrebne fakty, a zatem postrzegamy jedynie
czastkowy aspekt choroby.

Tabela 1. Krag czynnosciowy nerki i jego odpowiedniosci

Element Woda: zycie zrodzito sie w wodzie, a zycie ptodowe
rozpoczyna sie w ptynie owodniowym.
Woda moze przyjmowac rézne stany skupienia, od
kraricowej elastycznosci powietrza (para wodna)
przez stan ciekly do jej najtwardszej formy, czyli lodu

Pora roku Zima: wycofanie sie do wnetrza, spauzowanie,
zazywanie odpoczynku, oszczedzanie energii. Kontury
ulegaja zatarciu. Snieg i 16d jako najtwardsze stany
skupienia ciektej wody. Zimno. Czas przejrzystosci,
puszczenia przesztosci, zycia tu i teraz

Narzady Nerka: odziedziczone energie, zdolnosci, dary
i wlasciwosci w postaci surowe;j.
Regulacja gospodarki wodnej. Filtracja i eliminacja
wszystkiego, co niepotrzebne.
Pecherz: gromadzenie, a nastepnie wydalanie
odpadéw metabolicznych w postaci ciektej.
Oddawanie moczu to zdolnos¢ odpuszczenia czego$

Otwory ciata | Genitalia i odbyt. Fizyczna funkcjonalno$¢ narzadéw
ptciowych

Narzad zmystu | Uszy, zmyst stuchu, ptyn ucha wewnetrznego, zmyst
réwnowagi. Zdolnos¢ styszenia i stuchania

Ptyny ciata Slina, obfity mocz, obfity wodnisty stolec

26



KRAG CZYNNOSCIOWY NERKI-PECHERZA Z PERSPEKTYWY CHINSKIEJ

Uczucie Lek, panika, fobie. Poczucie bezpieczeristwa/jego brak.

Zdolnosci Struktura, stabilnos¢, ksztatt, pewnosé i twardosé.
Akceptacja zadania i wykonanie go w sumienny
sposéb. Silna energia startowa. Zaufanie do wtasnych
zdolnosci. Zachowanie bezpieczeristwa dzieki
mechanizmom obronnym. Zapewnienie wsparcia
i poszukiwanie wewnetrznego oparcia. Swietna
zdolnos$¢ uzyskiwania wgladéw w problemy zyciowe

Wyraz wokalny |Jeczenie i stekanie.

Szczegélna Kosci, szpik kostny, elastycznos¢ szkieletu. Ptyn
relacja z ciatem | mézgowo-rdzeniowy i oddychanie

Zewnetrzne Wrhosy: sktad i jakos¢ wzrostu

fizyczne formy

wyrazu

Zdolnos¢ Zatrzymywanie wody, drzenie, puszczenie, relaksacja
fizyczna poprzez przywspodtczulny uktad nerwowy

Zapach Bardziej zgnity, ostry i zepsuty niz normalnego moczu

Somatotropie | Ucho, stopa, embrion, przed narodzinami

Obszar weztéw | Migdatki gardtowe, zatoki czotowe

chtonnych
Segmenty Drugi i trzeci kreg ledZzwiowy, czwarty i piaty kreg
kregostupa krzyzowy, kos¢ guziczna

Odpowiedniosci obejmuja zaréwno pozytywne zdolno-
§ci nerek i pecherza, jak i ich zmiany patologiczne. Oto pew-
na ,symulacja” tego procesu, ktéra przyblizy czytelnikowi teorie
odpowiedniosci:

° Od strony wewnetrznej przepona jest przyczepiona do
pierwszego i drugiego kregu ledZzwiowego. W przypadku
bélu czy nawet wysunigcia si¢ dysku w rejonie kregéw le-
dzwiowych od pierwszego do trzeciego nalezy bra¢ pod
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uwage nie tylko kregostup, ale tez przede wszystkim nerki.
Co sprawilo, ze ktos stracil oparcie? Co nie pozwala komu$
oddycha¢ gleboko i swobodnie?

* Bél kosci guzicznej (,ogonowej”) bez mozliwego do stwier-
dzenia wypadku jest spowodowany przez nerki.

* Niestabilnos¢ kosci, osteoporoza i osteomalacja (deminera-
lizacja kosci) sa spowodowane przez nerki.

* Chroniczne zapalenia migdatkéw gardiowych i zatok przy-
nosowych sa czesto spowodowane przez wrodzong stabos¢
nerek.

* Problemy ze stuchem oraz bél podeszwy stopy (pieczenie,
goraco) sg spowodowane przez ostabienie czynnosci nerek.

° Stabos¢ pecherza i czeste parcie na mocz rodzi pytanie, cze-
go kto$ nie moze powstrzymacé, czy ktos nie moze plakaé
(brak plynu fzowego) albo jakie emocje kogos zalewaja.

* Wypadanie wloséw, lysienie u mezczyzn, matowe wlosy
i ich rozszczepione konice to tematy nerki.

* Wadliwe funkcjonowanie narzadéw plciowych to temat
nerek.

* Napady paniki, fobie i neurozy kompulsyjne s3 spowodo-
wane przez nerki/pecherz.

Eatwo rozpoznajemy liczne obrazy kliniczne, ktére bez teorii
odpowiedniosci uznaliby§my za odrebne zjawiska. Dla kontrastu
tlo odpowiedniosci tworzy naturalng hierarchie: nerki naleza do
narzagdéw niezbednych do zycia. Ale czlowiek moze zy¢ z jedna
nerky, a takze z trzema lub czterema (zjawisko sykotyczne). Ner-
ki stanowig centrum kontrolujace inne narzady, takie jak kosci,
z¢by, genitalia i uszy. Znaczy to, ze jesli wystepuja zaburzenia
w narzagdach dodatkowych, nalezy najpierw zbada¢ krag czyn-
nosciowy narzadu gléwnego i, zaczynajac od niego, wzmacniaé
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podstawy. Nie wyklucza to tez wzmacniania i leczenia narzadéw
nalezacych do danego kregu czynnosciowego.

Podsumowujac:

Naszej fizycznej natury do$wiadczamy poprzez nerki. Po-
szerzenie funkcji uktadu moczowo-plciowego obejmuje tema-
ty zachowania gatunku i zapewnienia mu bezpieczeristwa. Krag
czynnosciowy nerki obejmuje tez kosci, szkielet, z¢by, czyli naj-
twardsze elementy organizmu, oraz jego otwér zewnetrzny —
uszy. Wiaze si¢ on wigc z wlasciwosciami stabilnosci, wsparcia,
zabezpieczenia i trwalosci. Wszystko, co gwaltownie uposledza
te podstawowe warunki wstepne, powoduje powazne zaburzenia
sity zyciowej (dynamiki). Specyficzna tkanka — kosci i szkielet —
gwarantuje wsparcie, ochrong i bezpieczenstwo. Przede wszyst-
kim ko$¢ ma zapewniaé trwalos¢, strukture i stabilno$¢.

Jesli wystepuje réwnowaga tych podstawowych warunkéw
wstepnych, czlowieka bedzie charakteryzowad nieugietosé, wy-
trzymalo$¢, wytrwalo$é, niezawodno$é, lojalnosé i bezposred-
nio$¢. Ma on podstawowe poczucie zaufania do praw natury
i silnych zwigzkéw. Jego wewnetrzna afirmacja naturalnego po-
rzadku i praw natury to cnoty psychogramu nerki.

W konsekwencji znajdujemy nastepujace potrzeby u ludzi,
ktérych pieta achillesows jest nerka/pecherz:

* stabilne zwigzki (rodzinne),

° bezpieczeristwo zawodowe,

° wsparcie zewngtrzne,

° oparcie wewngtrzne,

° pewna osoba wspierajaca,

° poczucie cigglosci,

* kultywacja tradycji i przeszlosdi,

* zakotwiczenie w kolektywie.
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Wewnetrzne zdolnosci to:

° dobre instynkty,

* dobra intuicja,

* prekognicja,

® jasnoczucie,

* silna wola,

° poleganie na wlasnym dos$wiadczeniu i zamitowanie do
wiedzy z pierwszej reki,

° naturalny dar uzdrawiania rekoma,

° zdolnosci artystyczne.

Jesli te wasciwosci psychiczne nie zostang urzeczywistnione,

rozwijajg si¢ nastepujace sytuacje:

* przesadna potrzeba bezpieczenistwa (wszystko w zyciu
musi by¢ zabezpieczone);

° niewystarczajace zaufanie do siebie i innych;

° liczne I¢ki, gléwnie przed tym, co niewidzialne, innym
$wiatem, mediumizmem, duchowym uzdrawianiem i —
nade wszystko — tym, czego nie mozna dotkna¢ i zmierzy¢;

° przejmowanie wzorcéw myslenia i dzialania od innych
(rodzina, znajomi), czyli wiedza z drugiej reki;

° zagubienie w teoriach bez przedstawiania dowodéw
w praktyce;

° sztywnos¢ ciala, myéli i uczué; chiéd emocjonalny.

Krag czynnosciowy nerki-pecherza nalezy do elementu wody.
Podobnie jak prawdziwa woda jest zabezpieczona brzegiem —
z powodu grozby katastrofalnych powodzi — ,woda” wymaga tez
pewnych zabezpieczeni w §wiecie emocjonalnym. Giéwne biegu-
nowe tematy tego kregu czynnosciowego to:
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lek - odwaga dla zmiany

brak pewnosci - poczucie bezpieczeristwa
utrata — obfito$¢

nieprzejednanie - pojednanie.

Obie nerki majg rézne funkcje i wlasciwosci:

U os6b praworecznych prawa reprezentuje gospodarke wod-
ng, a lewa — element ziemi (detoksykacja). U leworg¢cznych jest

odwrotnie: nerka lewa = woda, prawa = ziemia.
Respektowanie dominacji danej reki to pierwsze dzialanie

rzecz stabilizacji nerek! Jednoznaczne uznanie istniejacej sytu-
acji zapewnia poczucie bezpieczenstwa i tozsamosci. Powszechne
przez dlugi czas przyuczanie oséb lewor¢cznych do praworgcz-
noséci powodowalo zyciowa niepewnos¢ obejmujacg stabosc i nie-

wydolnosé nerek.

Starozytni Chiriczycy poznali przyczyng tego zjawiska i mo-
wili, Ze obie nerki sq rezerwuarami ,przedurodzeniowej sity
tworcze]’, czyli pierwotnef sily Zyciowej zwanej ,jing”. Znaczy
to, ze nerki sq skarbnicq sily tworczej, ktorg kazde z nas przy-
nosi na Swiat z rodzinnego pola systemowego. Jing nerki ma

Pl

na

pewngq ,objetose”. Nie mozna jej powigkszyc ani zredukowac

w trakcie zycia. Mozna co najwyzej korzystac z niej w opty-
malny sposcb.

(...) »T0, cos po gjcach odziedziczyl w spadku, jesti cheesz po-
51g56, zdobgdz jeszcze raz!” (thum. F. Konopka). Tg samg mg-
dros¢ odnajdujemy w medycynie chiriskiej. Zatem energia nerek
wiqze sig z tym, jakie w nas drzemiq dary, zdolnosci, talenty
i wlasciwosci. Jednym stowem: jaki potencjal przynosimy ze
s0bg, ktory czeka na rozpoznanie, doswiadczenie | urzeczywist-
nienie. Totez zdecydowanie nie wystarczy teoretyczne uznanie
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istniejgcych w nas mozliwosti; zamiast tego energia nerek kaze
nam je zamanifestowac, posigs¢ je wlasng pracq, aby staly sig
naszq wlasnostig, a nie czyms zapozyczonym od innej 0soby.

Sonnenschmidt, Knauss,
Tiermittel in der Homdéoopathie

Woda moze tworzy¢ zycie tylko w ograniczonym zakresie.
Zycie na ziemi wymaga wody. Kiedy zywe stworzenia wyszly na
lad, powstala Zyzna ziemia, na ktérej ewoluowaly niezliczone ga-
tunki ze $wiata roélin i zwierzat — a ostatecznie ludzie. Wszystkie
mity Stworzenia méwis, jak ludzie powstali z ziemi i wody.

Ogieri lato

S&

Drewno Ziemia
wiosna pbézne
lato
Woda zima Metal jesien

Ryc. 1. Chiriska teoria elementéw

Jaka jest sie¢ zaleznos$ci dla kregu czynnosciowego
nerki-pecherza?
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Element ziemi reguluje wodg. Tworzy w naturze brzegi mérz
i rzek, aby mogly wspiera¢ granice wody od najmniejszej struzki
do niezmierzonych oceanéw. Kiedy ziemia i woda Iaczg sie, two-
rzg zyzna glebe, w ktérej kietkuja rodliny. Analogiczne procesy
rozpoznajemy w organizmie, jako ze wszystkie plyny sa kierowa-
ne przez kanaly i naczynia. Podobnie jak w wigkszej skali w przy-
rodzie, takze tutaj dochodzi do tego poprzez rytmiczne ruchy
przypominajace przyplyw i odplyw. Jesli sity pozostaja w réw-
nowadze, plyniemy z pradem Zycia i w ten sposéb uwalniana jest
tworcza energia.

Element wody reguluje ogieni. Gdziekolwiek szerzy si¢ goraco
i sucho$¢ — co oznacza goraczke i zapalenie w organizmie — wy-
magane sg wilgo¢ i plyny.

Jesli przyjrzymy si¢ ,cyklowi odzywczemu”, czyli biegowi
energii zgodnemu z ruchem wskazéwek zegara, widzimy, ze
energia z kregu czynnosciowego pluca-jelita grubego plynie do
kregu czynnosciowego nerki-pecherza. Znaczenie tego faktu
stanie si¢ coraz bardziej jasne w kolejnych rozdzialach, ponie-
waz jakos§¢ drugiego uktadu detoksykacji — nerek — zalezy od
oddechu i funkcjonalnosci przepony, ptuc i oskrzeli. Wazne jest,
aby podczas oceny objawéw chorobowych pamigtaé o zaleznosci
miedzy nerkami a gérnymi drogami oddechowymi.
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