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Stowa wdziecznosci

Przekazuje je Jimowi Humble za gotowo$¢ informowania mnie
o tym, co wie na temat MMS i za cierpliwe odpowiadanie na
wszystkie moje pytania. Dziekuje tez Mii Hamle i Jenny Kim-
berley, osobistym asystentkom Jima Humble, ktére przekazy-
waly mi wszystkie potrzebne informacje.

Pomoégt mi tez dr Paul John, ktéry wprowadzit mnie w pod-
stawy Swiata chemii, w zakresie MMS. Bardzo utatwito mi to
prace. Serdeczne dzigki!

Tak samo serdeczne podziekowania nalezg sie mojemu wy-
dawcy Danielowi Peterowi, ktory wspierat mnie w kazdy mozli-
wy spos6b oraz Monice Wolf i Hansowi-Joergenowi Maurerowi,
ktérym ksigzka zawdziecza ostateczng forme.

Doktor Hartwin von Gerkan przeczytat na moja prosbe rekopis
i udzielit warto§ciowych wskazéwek. Bardzo mu za to dziekuje!

Brigitte i Wolfgang Schiefer udzielali mi w ciggu ostatnich
20 lat wielu wskazéwek dotyczacych dziatania gabinetu lekar-
skiego w zakresie pelnowartosciowego odzywiania sie, biologii
cztowieka i otaczajacego go §wiata oraz geomancji, tym samym
bardzo przyczynili si¢ do tego, ze niniejsza ksiazka jest tak
szczegbdtowa i ostatecznie moglam jg skonczyc.

Serdeczne podziekowania sktadam tez Alexandrowi Praeto-
riusowi za jego konstruktywna krytyke.

Szczegoblne stowa podziekowania chciatabym przekazac¢ mo-
jej wspotpracownicy, Kerstin Depping, za jej cierpliwos¢ w stu-
kaniu na klawiaturze i przepisaniu mojego rekopisu, co nie
bylo zadaniem fatwym!

Dziekuje mamie, tacie, mojej rodzinie i moim nauczycielom,
ktorzy umozliwili mi rozwiniecie wlasnego potencjatu i nauczy-
li mnie wkraczania odwaznie na nowe drogi w zyciu. Dziekuje
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takze moim pacjentom i pacjentkom oraz uczestnikom moich
kurs6w za okazane mi zaufanie.

Serdecznie dziekuje wszystkim, ktorzy dla powstania tej
ksigzki przesylali mi informacje na temat wlasnych doswiad-
czen, dziekuje zwlaszcza Ann Schneider-Cullen i Lotharowi
Paulusowi, ktorzy przesytali mi wiele potrzebnych informacji.

Serdeczne ptynace z wnetrza podziekowania kieruje do mo-
jej partnerki, Christiane, ktéra ze wspaniatym opanowaniem
i niekonczacy sie cierpliwoscia dodawata mi odwagi i wspiera-
fa w pisaniu, byla tym samym opoka dla ciata i ducha w proce-
sie powstawania tej ksigzki.

Serdecznie dziekuje!



Stowo wstepne od Jima
Humble

Przyjechatem do Niemiec, aby w Fuldzie
przeprowadzic¢ tygodniowe seminarium
szkoleniowe dotyczqce MMS.

Doktor Antje Oswald i Leo Koehof
odebrali mnie z lotniska.

Gdy dr Antje Oswald pracowata
nad niniejszq ksiqzkq, stale bylismy
ze sobq w kontakcie i ciggle na ten te-
mat rozmawialiSmy. A teraz spotka-
lismy sie jeszcze na rozmowie korico-
wej. WymienialiSmy sie najnowszymi (l
informacjami dotyczgcymi MMS,
tqcznie z tymi najbardziej aktualnymi. Dwa dni siedzieliSmy
razem i analizowaliSmy niniejszy podrecznik. RozmawialiSmy
o tym, co odkrylem, ale takze i o wielu rzeczach z jej 25-let-
niego doswiadczenia w zakresie praktyki lekarskiej i homeopa-
tycznej. Ogromne wrazenie robi na mnie jej gtebokie zrozumie-
nie spraw choroby i zdrowia.

Zachwyca mnie takze jej samoSwiadomo$¢ jako lekarza:
wychodzi ona z zatoZenia, Ze kazdy cztowiek posiada wlasne
samoleczqce sity i moce, ktore umozliwiajqg mu bycie zdrowym,
jesli tylko rozpozna sie gtebokie przyczyny wtasnej choroby i je
usunie. Zrozumiesz to, gdy poznasz opisane w niniejszej ksiqz-
ce fakty.

Jednocze$nie wskazuje ona takze na Twojg witasng
odpowiedzialnos¢.

Uwazam, ze w tej ksigzce znajdziesz wiele niezbednych za-
sad, ktoérych zastosowanie doprowadzi cie do zdobycia dobrego

11
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zdrowia i jego utrzymania. Poza tym podrecznik ten zawiera
wiele waznych i aktualnych informacji o MMS.

Ciesze sie, ze praca jest juz ukoriczona i ujrzata wtasnie
Swiatto dzienne. Zycze powodzenia!

Jim Humble,
pazdziernik 2010



4.

Sensacyjne skutki leczenia

Gdy w roku 2002 pojawito si¢ oryginalne wydanie ksiazki
Breakthrough, The Miracle Mineral Supplement of the 21st Cen-
tury, Jim Humble posiadat liczne informacje na temat ulecze-
nia wielu chorych na malarie.

W niemieckim thumaczeniu publikacji Das MMS-Han-
dbuch: Gesundheit in eigener Verantwortung (wydanej przez
wydawnictwo Mobiwell) wydrukowano kilka przykladowych
listow, ktore przez lata przychodzily do Jima Humble. Wszyst-
kie one informowaty o szybkim wyleczeniu wielu ludzi chorych
na malarie, ktorym zaaplikowano specyfik rozwigzujacy ten
problem zdrowotny. Jim Humble otrzymat na przyktad list od
Ev. Johna Tumuhairwe z Ugandy, w ktérym ten informowal, ze
wyleczono zolnierzy chorych na HIV wlasnie przy pomocy tego
,Tozwiazania problemu malarii”. (Zrédto: Jim Humble, MMS:
Der Durchbruch, wydawnictwo Mobiwell, 10 wydanie 2010,
ISBN 978-3-9810318-4-3).

Niemiec, Manfred Romann, ktory jako Zotnierz zostat za-
razony malaria, przebywajac w niewoli rosyjskiej na bagnach
nad Wolgg i bardzo cierpiat, w krotkim czasie po zastosowaniu
MMS wrécit do zdrowia (patrz informacje na temat tych do-
$wiadczen Malaria strona 102).

39
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W filmie ,,Zrozumie¢ MMS” nakreconym przez wydawnic-

two Daniel-Peter-Verlag, stycha¢ gtosy ludzi zyjacych wspot-
czesnie, ktorzy zaswiadczajg, ze MMS pomdgt ich pacjentom,
ze 1 oni sami uwolnieni zostali od symptoméw chorobowych.
Ale postuchajmy, co ma do powiedzenia w tym dokumencie
Jim Humble.

Jim Humble: ,W ciggu ubiegtych miesiecy rozmawiatem przez
telefon z setkami ludzi i otrzymatem tysigce e-maili, wiec jestem
catkowicie przekonany o tym, ze mikroorganizmy w ciele maja
o wiele wiekszy wptyw na organizm, niz sadzimy - o wiele wiek-
szy nawet, niz sadza same instytucje zdrowotne. Przychodza
do nas ludzie, ktorzy przyjeli kilka dawek MMS i w ciggu dwoch,
trzech godzin bédle, z powodu ktérych cierpieli przez ostatnie
dwadziescia lat ustepuja. Widziatem juz, jak pewna osoba przy-
szta do nas o lasce, bo nie mogta poruszac sie bez niej, a dwie,
trzy godziny pdzniej po prostu ja wyrzucita. | to tylko dlatego,
ze preparat zabit mikroorganizmy, ktére zagniezdzity sie w jej
stawach i miesniach. Gdy zniknety te organizmy, razem z nimi
zniknety béle, a ciato ludzkie mogto znowu podjac¢ wykonywanie
swoich funkcji”.

».-.Jestesmy w kinie Bay, w Meksyku, w poblizu znajduje sie
mata restauracja, ktéra nalezy do pewnej Meksykanki. Zachoro-
wata ona kiedys$ na grype, a ja podatem jej buteleczke z MMS,
powiedziatem jej wtedy: ,,Prosze po prostu to przyjac”. Wyjasni-
tem tylko, ze musi roztwér aktywowac kwasem cytrynowym.
Nie miatem przy sobie zadnej ksiazki na ten temat, zupetnie nic.
Powiedziatem jej tylko, zeby to wzieta. A ona tak postapita. Miata
silng cukrzyce. Kazdego dnia musiata przyjmowac insuline a kil-
ka tygodni po przyjeciu MMS zupetnie odstawita zastrzyki. Nie
miata juz wiecej symptomdw cukrzycy. Nie wiem, czy poszta do
swojego lekarza, ale na pewno nie brata juz zastrzykéw i czuta
sie dobrze”.



Sensacyjne skutki leczenia

Takze amerykanski lekarz, dr Humiston, ktéry pracowat
w Meksyku, wypowiada sie w filmie na temat spektrum dziata-
nia MMS:

»W przypadku medykamentu czy jakiej$ terapii chodzi o pewno$¢  czy MMS jest
i efektywnosé. Czy dany lek jest bezpieczny? To zawsze sprawa  niebezpieczne?
najwazniejsza. W dawkowaniu zalecanym przy MMS $rodek ten

nie jest dla nikogo szkodliwy. Leczytem nim wszystkie moje dzie-

ci. Maja od dwoch do siedemnastu lat. Wydaje mi sie, ze moim

blizniakom podatem to zanim skonczyty dwa lata”.

Profesor Antonio Romo Paz, chemik z Uniwersytetu Sonora
w Meksyku tak wypowiada sie na temat swoich doswiadczen
z MMS:

»Nazywam sie Antonio Romo Raz i jestem chemikiem. Jestem
profesorem na Uniwersytecie Sonora. Ustyszatem o tym pro-
dukcie od Clary Beltronez i od razu wydat mi sie interesujacy.
Juz podczas seminariéw na Uniwersytecie w Mexico City sty-
szatem, ze istnieja produkty wzmacniajace system immuno-
logiczny. Moje zainteresowanie obudzito sie zatem od razu,
gdy Clara Beltronez powiedziata: Reguluje on odpornosc or-
ganizmu. Rozpoczatem swoje poszukiwania i dociekania, aby
dowiedziec sie czegos$ wiecej na temat MMS, ktéry jest ditlen-
kiem chloru. Przekopywatem materiaty zrodtowe, a moje za-
interesowanie tylko rosto, z uwagi na to, ze MMS reguluje sys-
tem immunologiczny. Wtedy sam przyjatem preparat, gdyz
bytem przeziebiony i przyplatato sie jeszcze zapalenie krtani.
Od razu poczutem sie lepiej. Nastepnego dnia bytem zupetnie
zdrowy. Zatem korzystam z ditlenku chloru, tego silnego
srodka utleniajacego, co wiecej, zalecam go tez innym, skto-
nitem znajomych, aby takze go przyjeli. Jedna z moich znajo-
mych, kobieta w wieku czterdziestu lat, cierpiata z powodu
pasozytow jelitowych, tak zwanych Giardia. W ramach mojej  pasozyty
praktyki lekarskiej spotkatem sie juz z tym pasozytem, wiec jelitowe

miatem jakie$ doswiadczenie w tym zakresie. Wiedziatem, ze

zapalenie
krtani
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ditlenek chloru jest bardzo skuteczny, ale nie byt on jeszcze
nigdy tak naprawde testowany na ludziach. Zdecydowatem
sie uzy¢ metody zalecanej przez Jima Humble, taczac kilka
kropli ditlenku chloru z kwasem cytrynowym i podajac oso-
bie, ktdra byta pozytywnie przebadana na tego wtasnie paso-
zyta. Podawatem jej dwa razy dziennie dawke szesciu kropli,
przez cztery dni. Po czterech dniach chcieliSmy ponownie
przeprowadzi¢ analize. Kobiete zdiagnozowano negatywnie
i bardzo sie z tego powodu ucieszyta. Zwykle leczenie prze-
biegato przy uzyciu metronidazolu, substancji rakotwoérczej,
ktora miata skutki uboczne. Lek ten zostat przyjety i dopusz-
czony do uzytku przez amerykanski urzad zajmujacy sie do-
puszczaniem lekéw, a ludzie, ktoérzy go przyjmowali, mieli sil-
ne drgawki. Niektorzy reagowali nawet konwulsjami. Odra-
dzitem mojej znajomej stosowanie tego medykamentu, a za-
miast niego polecitem kwas cytrynowy wzbogacony ditlen-
kiem chloru - analiza przeprowadzona cztery dni p6zniej byta
rzeczywiscie negatywna. Kobieta czuta sie dobrze. Dostata
kolki jelitowej i miata krwawienia, ale czwartego dnia byta
catkowicie wyleczona. Powatpiewatem w rezultaty, ale cze-
gos$ takiego jeszcze nigdy nie przezytem. Myslatem o ewentu-
alnym zwiekszeniu dawki, ale nie musiatem tego robic¢. Dwa
razy dziennie szes$¢ kropli przez cztery dni uwolnity pacjentke
od pasozyta, silnego pasozyta, przy leczeniu ktérego medycy-
na klasyczna oferowata terapie o bardzo silnych skutkach
ubocznych i zatruwata zotadek oraz Sluzéwke jelita.

[...] Wielu wiezniéw tego wiezienia (stan Sonora; uwaga autorki)
cierpiato na gruzlice. Polecitem personelowi medycznemu tej
placéwki, aby obok standardowo podawanych lekow, wyprébo-
wac takze MMS. Byli to ludzie raczej zamknieci na nowe doswiad-
czenia, ale byli gotowi podac preparat osobom, pacjentom, kté-
rzy nie zareagowali odpowiednio na leki tradycyjne. Przetestowa-
li preparat na pacjencie, ktory byt odporny na dziatanie wszelkich
antybiotykéw, jakie mu podawano... Cztowiek ten nie reagowat



Sensacyjne skutki leczenia

zupetnie na antybiotyki, wiec bardzo trudno go byto wyleczyc
z gruzlicy. Przyjmowat on zatem krople (krople MMS; uwaga au-
torki) i nie byta to wcale wysoka dawka - tylko osiem kropli na
dzien. Podawalismy mu krople przez jakis$ czas, krécej niz jeden
miesiac, a nastepnie postanowiliSmy przeprowadzi¢ analize na
obecnos¢ mykobakterii odpowiedzialnych za gruzlice. Wynik
analizy byt negatywny. Wszyscy, w tym takze lekarze, byli bardzo
zaskoczeni, ze cztowiek zostat w taki sposéb wyleczony z choro-
by. Wprawdzie przyjmowat on nadal krople i byt bardzo zadowo-
lony z ich dziatania, a teraz kazdemu opowiada, ze to MMS go
wyleczyto.

Tak wygladaja moje doswiadczenia w zakresie ditlenku chloru”.

Genero Ignacio Argunio nie ma juz tuszczycy.

»Miatem tuszczyce. tuszczyca to choroba nieuleczalna. Jest dzie-  fuszczyca
dziczna. Miatem objawy tuszczycy w réznych miejscach. Niekto-
re miejsca na skérze miaty stany zapalne, byty czerwone, tatwo
krwawity i siegaty gteboko do wewnetrznych warstw skéry. Wy-
stano mnie do lekarza, ktéry przepisat mi kortyzon, jedyny sku-
teczny srodek na tego typu problemy skorne. Docent Antonio
Romo Paz, chemik, docent na Uniwersytecie Sonora, polecit mi,
abym wyprébowat MMS. Wyjasnit mi, jak powinienem go przyj-
mowac. Chodzito o chloryn sodu, przez dodanie kwasu cytryno-
wego chlor wytwarza wolne rodniki, ktore na skorze wykazuja
dziatanie antyseptyczneiantybakteryjne. Jak do tej pory miatem
silnie zajete policzki, uszy (chrzastki matzowin usznych), tokcie
i kolana. Gdy przyjatem MMS, wszystko sie wyleczyto. Widac jesz-
cze blizny, symptomy choroby sa nadal widoczne, ale tuszczyca
sie cofneta. Palito i piekto, krzyczatem z bélu i krwawitem. Ale to
juz mineto”.

W dalszej czesci filmu Adriana Cosme Duarte opowiada, jak  bele zebow
zniknety u niej bdle zebow, ktdre miata od czterech miesiecy,
od kiedy dwa razy dziennie przez cztery dni przyjmowata
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MMS. Jim Humble przedstawil przypadek pewnej kobiety,
ktora byta chora na raka ptuc i miato to by¢ juz stadium kon-
cowe choroby (lekarze dawali jej jeszcze okoto dwéch tygodni
zycia), po o$miu dniach mogta opusci¢ t6zko, w ktérym leza-
fa, a po jedenastu dniach mogta juz wyjs$¢ na spacer i z po-
wrotem podjaé prace.

Takze i Clara Beltrones opowiada, ze MMS usunat silne za-
palenie wyrostka robaczkowego jej corki, a takze pomogt jej
matce w silnej rwie kulszowe;j.

Dennis Richard informuje nas, ze po profilaktyce higieny
jamy ustnej przy pomocy MMS w ciagu kilku dni jego, do tej
pory stabo tkwigce w szczece zeby, znowu siedziaty porzadnie,
a Melvin Randolph z rakiem prostaty, ze jego warto§¢ PSA
dzieki zastosowaniu MMS w ciggu szeéciu miesiecy z warto$ci
48,7 spadta na state do wartosci 1,29.

To tylko kilkoro ludzi, ktérzy w filmie ,Zrozumie¢ MMS”
wypowiedzieli sie o tym specyfiku z zachwytem przed kamera.

o0

4.1. Informacje naptywajace z Belgii, Danii, Niemiec,
Anglii, Austrii, Szwajcarii i Meksyku

Ponizsze informacje dotyczace MMS pochodza od uzytkowni-
kow korzystajacych z preparatu na wtasna odpowiedzialnosé,
ktoérzy z, lub bez, lekarskiej pomocy przyjmowali MMS lub go
wcierali. Niektorzy z nich przekazali nam swojq historie cho-
roby i pozwolili nam ja opublikowa¢, nie chcieli podawac przy
tym swoich danych osobowych. Z tego powodu podajemy tylko
inicjaty. Ale moge was zapewni¢, ze za kazdym z nich stoi re-
alny cztowiek, ktory przezyl doktadnie to, co opisuje, a co my
mozemy przeczytaé. W pojedynczych przypadkach odrobine
skrécitam relacje, ale nie zmieniatam ich sensu.



14.

MMS stosowany dla zwierzat

Wielu ludzi, ktérzy byli zadowoleni z dziatania MMS, zasto-
sowalo ten preparat takze na swoich chorych zwierzetach, na
przyklad przy infekcjach lub w celu odrobaczenia. Skutecznie
byly nim leczone zwtaszcza psy, koty i konie. Stad pojawito sie
przypuszczenie, ze MMS mozna stosowaé u ssakéw. Mogtaby
czerpac z tego korzysci zdrowotne takze i trzoda chlewna, dajaca
mleko, zyskaliby na tym tez hodowcy, poniewaz MMS po rozkla-
dzie nie pozostawia zadnych szkodliwych produktéw przemiany
materii. Ponizej przedstawiono zalecenia dotyczace dozowania,
okreslili je Jim Humble oraz Lothar Paulus na podstawie wta-
snych do$wiadczen i informacji zebranych od hodowcow zwie-
rzat. Nie sg one ani rozporzadzeniem ani receptg w znaczeniu
weterynaryjnym. Dotycza takze i twojego zwierzaka.

Preparat stosujesz na wlasna odpowiedzialnosé, poniewaz
MMS jest §rodkiem do oczyszczania i uzdatniania wody, a nie
jest dopuszczony do uzytku jako lek.

Jesli do tej pory nie czytates ogdlnych zlecen dotyczacych spo-
sobu uzycia MMS, przeczytaj rozdziat 6: ,,Jak uzywamy MMS”.

Dla zwierzat obowigzuje nastepujacy sposob podawania
preparatu. Dokladnie obserwuj swojego zwierzaka, tylko
wtedy bedziesz mogt zauwazy¢, jaka dawke MMS toleruje.
Jesli przedawkowanie preparatu zauwazysz dopiero przy
jego ciezkiej biegunce, bedzie o wiele trudniej o odpowiedni
skutek, niz gdybys zwracat wczeéniej uwage na to, jak zwie-
rze sie porusza i jak sie wyprdéznia. Niektore zwierzeta toleru-
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ja znacznie wiecej MMS/kg wagi ciata niz ludzie; inne z kolei
potrzebuja go mniej. Jesli zwierze nie wykazuje objawoéw po-
prawy stanu zdrowia, doradzamy zwiekszanie dawki co go-
dzine, az zwierze poczuje sie widocznie lepiej. W przypadku
watpliwo$ci zawsze nalezy skonsultowac¢ si¢ z weterynarzem.
Niektore zwierzeta reagujaq szybka biegunka. Moze to by¢
wprawdzie juz czgs$¢ procesu oczyszczania si¢ organizmu, co
prowadzi do wyleczenia, ale i tak nalezy unika¢ wywotywa-
nia u zwierzat biegunek. Z tego powodu lepiej, tak jak i u lu-
dzi, rozpoczyna¢ kuracje od matej dawki i w zaleznosci od
potrzeby wolniej lub szybciej dawke zwiekszaé. Mozemy po-
da¢ zwierzeciu preparat za pomoca strzykawki lub igty. Nale-
zy wtedy aktywowany preparat rozcienczony woda wprysngé
zwierzeciu do pyska.

Dla matych zwierzat ponizej 12 kg wagi ciata zaleca sie uzycie spe-
cjalnego roztworu mieszanki wyprodukowanego jako stabszy
roztwor MMS (3,5% chlorynu sodu). Wtedy tatwiej bedzie dozo-
wacd im mniejsze ilosci preparatu i znalez¢ punkt tolerancji.

Dawka poczatkowa dla zwierzat do okoto 1,5 kg:
+ Jedna kropla MMS (chloryn sodu 3,5%) i jedna kropla aktywa-
tora (10% kwasu cytrynowego)

Dla zwierzat o wadze do okoto 3 kg:
« Dwie krople MMS (chloryn sodu 3,5%) i dwie krople aktywatora
(10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze do okoto 6 kg:
« Cztery krople MMS (chloryn sodu 3,5%) i trzy krople aktywato-
ra (10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze do okoto 9 kg:

« Szesc kropli MMS (chloryn sodu 3,5%) i cztery krople aktywato-
ra (10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze do okoto 12 kg:

« Osiem kropli MMS (chloryn sodu 3,5%) i pie¢ kropli aktywatora
(10% kwas cytrynowy)



MMS stosowany dla zwierzat

Wieksze zwierzeta mogg otrzymywac¢ MMS w takim samym ste-
zeniu jak cztowiek. W przyktadzie zastosowano 10% kwas cytry-
nowy jako aktywator. Réwnie dobrze mozna uzy¢ tu 50% kwasu
cytrynowego, 50% kwasu winowego lub tez 3-9% kwasu solnego
jako aktywatora. Oczywiscie w takiej sytuacji ilosci aktywatora
musza by¢ odpowiednio zmniejszone.

Dawka poczatkowa dla zwierzat od 12 do 24 kg:

« Jedna kropla MMS (chloryn sodu 22,4%) i pie¢ kropli aktywato-
ra (10% kwasu cytrynowego)

Dla zwierzat o wadze od 24 do 36 kg:

« Dwie krople MMS (chloryn sodu 22,4%) i dziesie¢ kropli akty-
watora (10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze od 36 do 48 kg:

o Trzy krople MMS (chloryn sodu 22,4%) i pietnascie kropli akty-
watora (10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze od 48 do 52 kg:

« Cztery krople MMS (chloryn sodu 22,4%) i dwadziescia kropli
aktywatora (10% kwas cytrynowy)

Dla zwierzat o wadze od 52 kg i wiecej:

« Pie¢kropli MMS (chloryn sodu 22,4%) i dwadziescia pie¢ kropli
aktywatora (10% kwas cytrynowy)

Jesli zwierze dobrze toleruje preparat, mozna zwiekszaé
jego dawkowanie do maksymalnie pietnastu kropli dwa razy
dziennie lub w przypadkach ciezkich chordb do czterech kro-
pel podawanych co godzine przez osiem godzin dziennie.

W przypadku pojawienia sie u zwierzecia biegunki czy in-
nych symptoméw $wiadczgcych o braku tolerancji preparatu,
nalezy zrobi¢ przerwe w podawaniu substancji do czasu ustg-
pienia wszystkich niepozadanych reakcji, a nastepnie nalezy
podawanie preparatu rozpoczaé od poczatku, zaczynajac od
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dawki zredukowanej: najlepiej o jedna-trzy krople mniejszej
od ostatniej dawki, ktérg zwierze znosito dobrze. Taka dawke
mozna podawacé przez dluzszy czas. Dotyczy to zarowno zwie-
rzat, jak i oczywiscie ludzi.

Jeszcze kilka wskazowek pochodzacych z zebranych przez nas

doswiadczen i informacji

« W przypadku koni: prosze podawa¢ MMS w otrebach pszen-
nych! W owsie go wyczuja i nie zjedza.

« W przypadku pséw: rozsmarowac preparat na kromce chleba
i przykry¢ plastrem kietbasy.

+ W przypadku pszczét: na 10 kg pokarmu dla pszczo6t dodac
osiemnascie kropli aktywowanego MMS.

+ W przypadku cielat: dwadziescia kropli aktywowanego MMS
na litr mleka podawanego do picia. Uwaga! Jesli krople MMS
z powodu techniki potykania lub wieku zwierzecia wyladuja
zamiast w zotadku mlecznym w zotadku fermentujacym, zda-
niem Andreasa Kalcera, zwierze dostanie biegunki i preparat
trzeba bedzie wtedy natychmiast odstawic.

« W przypadku gotebi: szes¢ kropli MMS na litr wody podawane;j
bezposrednio do picia, proces przystosowywania trwa okoto
14 dni.

MMS spray stosowany u zwierzat w przypadku pojawienia
sie chordb oczu lub uszu

Nalezy aktywowaé cztery krople MMS, najlepiej w zredukowa-
nej ilosci kwasu. Po czasie potrzebnym na aktywacje nalezy
dola¢ 100 ml wody do mieszanki i cato$¢ przela¢ do buteleczki
ze sprayem. W ten sposéb uzyskamy roztwér do spryskiwania
oczu lub uszu. Stosujmy go w zaleznosci od potrzeb.

W przypadku silnych lub cigzkich infekcji nalezy do roztwo-
ru (50 ml) doda¢ o polowe mniejsza ilos¢ wody, dzieki temu
zyskamy dwa razy silniejsza moc dziatania.



15.

Witamina C i inne
antyoksydanty

Ludzki organizm wykorzystuje antyoksydanty do wychwyty-
wania wolnych rodnikéw, do redukcji substancji, ktore dzia-
taja utleniajaco (oksydacyjnie), do zwigzania jonéw metali
i wielu jeszcze innych spraw. Witamina C na przyktad zapo-
biega, dzicki swojej obecnosci w zoladku, wytwarzaniu sie
z azotynéw i wtérnych aminéw nitrozoaminy” wywotujacej
raka.

MMS nie powinno przyjmowac si¢ z duza iloscia witaminy C
lub innych silnie dziatajacych antyoksydantow.

Sens takiej uwagi jest pewnie jasny. Jesli ditlenek chloru
dzieki procesowi oksydacji uwalnia organizm z zarazkéw i tru-
cizn, obecno$¢ innych antyoksydantéw tylko temu przeszka-
dza. Jak juz sama nazwa wskazuje, dzialajg one antyutleniajg-
co, to znaczy znosza one poziom dzialania oksydacji: ditlenek
chloru posiada zdolnos¢ do odrywania z zarazkow elektronow,
antyoksydanty elektrony dodaja, jesli te procesy zachodza po
sobie, ich dziatanie si¢ neutralizuje. Zaden z proceséw nie shu-
zy juz wtedy organizmowi.

Zasadniczo zaréwno MMS, jak i antyoksydanty dobrze stu-
za organizmowi, ale nie wtedy, gdy oba procesy zachodza jed-
nocze$nie. Dziatanie pozytywne antyoksydantéw lub ich prze-
szkadzanie w r6znych procesach jest tu oczywiscie zalezne od

* Zrédto: patrz UGB: Witamin C - Viel hilft viel? (1)
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ich ilo$ci. Jim Humble zaleca nawet stosowanie soku jabtko-
wego lub innego owocowego (z wyjatkiem soku pomaranczo-
wego) jako dodatku poprawiajacego smak mieszanki MMS.
W soku jabtkowym jest oczywiscie zawarta witamina C, jed-
nak jej ilo§¢ nie wystarczy do zablokowania dziatania MMS.
Jesli natomiast dodaliby$my sok pomaranczowy, albo wypili
sztuczng witamine G, jej ilo§¢ bytaby zbyt duza i zneutralizo-
wataby ona dziatania MMS cze$ciowo lub catkowicie. Dotyczy
to takze wszelkich suplementéw diety z antyoksydantami,
zwlaszcza witaminy C w tabletkach. Tych absolutnie nie nale-
zy przyjmowac w ciggu dwoch godzin przed lub po przyjeciu
MMS, a najlepiej zachowa¢ czterogodzinny odstep. Na dtuzszg
mete warto oczywiScie przyjmowaé witamine C lub inne anty-
oksydanty. Je$li MMS przyjmujemy raz dziennie, na przyktad
wieczorem, wtedy rano i w potudnie spokojnie mozemy przyj-
mowac pozywienie bogate w witaminy lub suplementy diety
z duza zawarto$cig antyoksydantéw i nie bedzie to miato ztego
wplywu na dziatanie MMS w naszym organizmie. Doktadnie
tak samo mozna rano przyjmowa¢ MMS, a w potudnie i wie-
czorem witaminy.

Wiegkszo$¢ ludzi zjada warzywa i owoce, do ktorych naleza
tez satatki, do godziny 17. Kapusta spozywana wieczorami nie
jest przez wiekszos$¢ z nas prawidtowo trawiona i czesto wywo-
luje wzdecia. Jesli jednak tolerujemy zjadanie kapusty wieczo-
rem, mozemy oczywiscie tak robié. Jesli z powodu takiej czy
innej choroby przyjmujemy MMS osiem razy dziennie, od rana,
co godzine w malych ilosciach, mozemy przyja¢ witaminy 2-4
godziny po ostatniej dawce MMS. Alternatywnie mozna tez po
kilku tygodniach stosowania MMS zrobi¢ sobie pare dni prze-
rwy, albo w ramach takiej przerwy przyjmowa¢ preparat tylko
raz dziennie wieczorem, w ciggu dnia natomiast przyjmowac
duze dawki witamin. Musimy uwazac¢ tylko na to, by nie prze-
cigza¢ organizmu. Praca oksydacyjna jest dla niego trudna
iwymagajaca, dlatego tez warto robi¢ przerwy. Wszystko zalezy
od naszego samopoczucia. Jesli obserwujesz siebie, sam stwier-
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dzisz, co i w jakich ilosciach ci stuzy. Takze w przypadku przyj-

mowania antyoksydantéw nalezy ustali¢ odpowiednia dawke,

zbyt duza ich ilo$¢ jest tak samo szkodliwa, jak zbyt mata.

Jesli wykorzystujemy antyoksydanty pochodzace z natury,
raczej niemozliwe jest ich przedawkowanie. Antyoksydanty
zawarte w suplementach diety maja wieksze stezenie, nale-
zy wiec uwazaé, aby ich nie przedawkowaé. W pojedynczych
przypadkach przy wiekszym zapotrzebowaniu na antyoksydan-
ty warto zwiekszy¢ ich ilos¢ w pozywieniu. Takie zwickszone
zapotrzebowanie pojawia sie przy diugich chronicznych sta-
nach chorobowych. Jesli z tego wlasnie powodu potrzebujemy
zwigkszenia warto$ci pozywienia o antyoksydanty, mamy kilka
mozliwosci:

e nalezy zjada¢ pomiedzy 6.00 a 9.00 rano $niadanie bogate
w witaminy z duza iloécig owocoéw i dodatkéw spozywcezych
(najlepiej pochodzenia naturalnego),

e w granicach godziny 10.00-11.00 zjes¢ owoce jako
przekaske,

e pomiedzy 12.00 a 13.00 zjes¢ bogaty w witaminy obiad
z duzg iloscia warzyw,

e pomiedzy 15.00 a 18.00 przeprowadzi¢ cogodzinne przyj-
mowanie MMS wedtug terapii standardowej,

e 0 godzinie 18.00 zjes¢ kolacje.

Takze wtedy, gdy antyoksydanty dostarczane sg naszemu or-
ganizmowi jako uzupetnienie pozywienia, warto odzywiac sie
produktami o bogatej zawarto$ci witamin.

Odzywianie sie w spos6b naturalny jest bardzo korzyst-
ne, niestety, my ludzie nie jesteSmy do konca przekonani co
do tego, ze znamy juz wszystkie sktadniki i substancje, ktore
zawiera jakikolwiek naturalny produkt spozywczy. By¢ moze
istnieja jeszcze takie, ktoére do tej pory nie zostaly odkryte.
Jesli w takiej sytuacji przyjmujemy preparat witaminowy,
powodujemy braki tego, co do tej pory nieznane. W calym
bogactwie substancji wydzielonych juz przez naukowcoéw,
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mozliwe jest istnienie takich, o ktdrych istnieniu jeszcze nie
wiemy. Przyjmujemy cato$¢ tylko zdrowo sie odzywiajac,
w ten spos6b wszystkie sktadniki i substancje moga ze sobg
odpowiednio wspoétdziataé. Poniewaz nie wiemy, czy znamy
juz je wszystkie, czy moze jednak co$§ nam umkneto, jesli
odzywiamy si¢ produktami sztucznymi, powinni§my zawsze
stosowac i przyjmowac antyoksydanty z naturalnych Zrédet.

Moze tez by¢ i tak, ze sktadniki i substancje wydzielone nie
sg dobrze tolerowane i wchtaniane przez organizm w formie
oddzielonej od catosci, a do ich prawidtowego dziatania be-
dziemy potrzebowa¢ innych, nie wiadomo jakich.

To natura dostarcza nam wszystkiego w takich ilosciach, ja-
kich potrzebujemy. Z tego powodu radze pokrywac swoje zapo-
trzebowanie na antyoksydanty, konsumujac odpowiednie natu-
ralne artykuly spozywcze.

Duze ilosci witaminy C zawierajg owoce cytrusowe, kiwi, ja-
gody euterpii, mialpigii, rokitnika, porzeczki, dzikiej rézy,
szpinak, papryka i ziemniaki. Duzg zawarto$¢ witaminy E po-
siadaja orzechy i pestki stonecznika, tokotrienole, ktére na-
leza do rodziny witaminy E znajduja sie przede wszystkim
w czerwonym oleju palmowym i w innych réznych gatun-
kach olejow. Oleje te nalezy wytwarzaé w sposéb delikatny,
w przypadku wystawienia ich na zbyt wysokie temperatury,
mozemy utraci¢ bezpowrotnie wiekszos¢ witamin, dotyczy
to takze owocéw i warzyw. Spora ilos¢ antyoksydantow
znajduje sie w czosnku, winie, herbacie i kawie.

Takze uzywki odgrywaja w naszym zyciu pewna role.
Wszystko zalezy jednak od iloéci, w jakiej z nich korzystamy.
W przypadku ich nadmiernej konsumpcji nie pomagamy so-
bie. Ilo$¢ uzywek, jakg mozemy przyjaé, to sprawa bardzo indy-
widualna i moze podlega¢ jeszcze wahaniom w zaleznosci od
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naszego biorytmu czy wieku. Nie istnieje tu dawka wlasciwa
czy niewtasciwa.

Wszedzie, w kazdej sytuacji musimy zdecydowaé¢ zawsze
sami, co jest dla nas dobre i w jakiej ilo§ci. Wymienione arty-
kuly spozywcze i uzywki nie zamykaja listy. Stuza tylko ogélnej
orientacji.

Do tego jeszcze musimy wiedzie¢, Ze nasz organizm sam
produkuje antyoksydanty: biatka proste takie jak transferryna,
albumina, ceruloplazmina, hemopeksyna i haptoglobina oraz
enzymy takie jak dysmutaza ponadtlenkowa, peroksydaza glu-
tationowa, katalaza i inne.

Ludzki organizm posiada bardzo inteligentny system, kt6-
ry pozwala mu, w razie potrzeby, samodzielnie wyprodukowaé
zwiekszone iloéci antyoksydantéw. Tak naprawde wszystko
jest w nim doskonale uregulowane, pozwélmy tylko dziata¢
naturze.

Jesli nasz organizm wypadnie z takiej naturalnej réwnowa-
gi i zachorujemy, warto wspiera¢ oksydacjg i antyoksydanta-
mi, i da¢ mu do dyspozycji naturalne antyoksydanty, organizm
potrzebuje obydwu tych proceséw, ale nie jednoczeénie, tylko
w odpowiednich przerwach po sobie. Przeciez nie mozemy jed-
nocze$nie biegac i spac.



Oswald, lekarz medycyny ogdinej,
e specjalistka w zakresie homeopatii i psy-
terapii. Cechuije sie holistycznym podejsciem
do cztowieka, a jej metody lecznicze sg oparte
na tradycyjnej medycynie Wschodu i Zachodu. |
Najwazniejsze dla niej jest wspieranie pacjentow
tak, aby odkryli oni swéj potencjat i zmobilizowali
tkwigce w nich sity uzdrawiania w jak najbardziej
naturalny sposob.

MMS (Miracle Mineral Supplement, chloryn sodu) to mineralna sub-
stancja, ktora posiada wiasciwosci przeciwbakteryjne i zdolnos¢
zwalczania wielu chorob. W duzym stopniu wptywa na regeneracje
systemu immunologicznego. Nie jest on ukierunkowany na leczenie
konkretnych schorzer lecz wzmacnia organizm tak, aby samodzielnie
zdofat je pokona¢. W Afryce $rodek ten uratowat okoto 75 000 oséb
chorych na malarie, ktorej objawy ustepowaty w ciggu doby. Potwier-
dzono réwniez jego uzdrawiajgce wkasciwosci m.in. w przypadkach:

*  nowotworéw « alergii

«  ZOMaczkitypuA,BiC *  Dboreliozy

» kazdego rodzaju grypy * egzemy

*  cukrzycy + chordb serca

« gruzlicy » wrzoddéw zotadka

MMS - skuteczny srodek w leczeniu wielu chorab.

Patroni: Cena' 44 40 zl

BN: 978-83-64278-6
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