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Podziekowanie

Moje szczegilne podzigkowanie nalezy sig
uzdrowicielowi Dirkowi Weickerows,
bez ktdrego nigdy nie zebratbym ogromnego bagazu
doswiadczer bedgcego podstawq tej ksigzki.



Grzyby w szczegdlny sposéb biorg udzial w stawaniu sig
i przemijaniu. Sq blizsze ziemi niz rosliny zielone, bardzo
podobnie jak wqz jest jej blizszy niz inne zwierzeta.

W obu przypadkach cialo jest oddzielone w minimalnym
stopniu; stopa dominuje. Dlatego wigksze jest rowniez
bogactwo uzdrawiajgcych i Smiercionosnych sit

— a takze tajemnic!

ERNST JUNGER, Przyblizenia. Narkotyki i upojenie
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Reishi — tajemniczy grzyb
o zadziwiajacym dziataniu

Jak Tatsuo wyzdrowial

Japoriczyk Tatsuo Kanaki z miasta Chiba cierpiat juz od
ponad dziesieciu lat na wrzody dwunastnicy, ktére dniem
i noca wywolywaly dotkliwe dolegliwosci. Jego stan po-
gorszyl si¢ w krétkim czasie tak bardzo, ze budzit si¢ noca
z bélu.

Przyjaciele polecili mu, zeby sprébowat leczenia starg
azjatycka roéling lecznicza, owianym legendq grzybem re-
ishi. Wczesniej Kanaki wyprébowat juz inne liczne meto-
dy, ktére nie przyniosty jednak zadnego u$mierzenia jego
dolegliwosci. Prawie nie byl juz w stanie czegokolwiek jes¢,
a stale bdle wyjatowily jego cialo i umyst.

Kanaki byt bardzo sceptyczny, kiedy doradzono mu le-
czenie grzybem. Z akt jego choroby wynikato jednak, ze
znajduje si¢ juz w stanie krytycznym. Poniewaz wiedziat,
ze reishi nie ma zadnych szkodliwych efektéw ubocznych
i ze przypisuje mu si¢ skuteczno$¢ réwniez w przeciwdzia-
taniu innym dolegliwosciom, Kanaki zdecydowal si¢ na
przyjmowanie grzyba. Kanaki donosit: ,Juz po tygodniu
moje béle ustaly i wrécit mi apetyt. Wygladatem o wiele



zdrowiej. Pig¢ tygodni po rozpoczeciu przyjmowania reishi
wydawato mi si¢ niewiarygodne, ze tak dlugo cierpiatem
z powodu bolu!”.

W dlugim liscie opowiedzial pézniej swoja histori¢ cho-
roby. Pisat: Po mojej ostatniej gastroskopii lekarz powiedzial,
ze od ostatniego roku badat mnie wiele razy i wie, ze dopiero
teraz wyleczytem si¢ z wrzoddw. Jesli jednak ktos przeprowa-
dzatby u mnie gastroskopie po raz pierwszy, nie bytby w stanie
rogpoznad, ze w ogdle miatem wrzody, poniewaz catkowicie
wyzdrowialem!”

Reishi ma niewiarygodne dzialanie

Czym jest ten tajemniczy grzyb, ktéry moégt wywotal

tak wielkie dziatanie lecznicze? Kanaki przyjmowal jeden

z najstarszych i bogatych w tradycje grzybéw leczniczych

Wschodu. Nie chodzi tu jednak w Zadnym razie o srodek,

ktérego obszar zastosowari ogranicza si¢ do wrzodéw ukta-

du trawiennego. Od tysigcy lat jest stosowany dla wsparcia

i w celach leczniczych przy zaskakujaco réznorodnych do-

legliwosciach, co pokazuje ponizsze zestawienie:

* afrodyzjak dla mezezyzn i kobiet,

e alergie,

* astma,

*  bezsennos¢,

* chemioterapia i radioterapia — do fagodzenia skutkéw
ubocznych,

e cukrzyca,

* Matsumoto 1977, s. 60 nn.
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dodatek do kosmetykéw pielegnacyjnych,
dolegliwosci naczyn wiericowych,
dolegliwosci zwigzane z menopauza,
dolegliwosci zwiazane z wiekiem,
dusznica bolesna,

nowotwory i inne guzy (do zapobiegania
i rekonwalescencji),

ostabienie stawdw,

rany i wrzody,

rekonwalescencja,

reumatyzm i inne choroby stawdw,
rozedma ptuc,

stany lekowe i depresja,

trzustka (przy zapaleniach),

tradzik,

wrzody zotadka i dwunastnicy,

wysokie ci$nienie krwi,

zaburzenia rytmu serca,

zakrzepica (zapobieganie),

zapalenie oskrzeli (chroniczne),
zapalenie stawéw,

zapalenie watroby, ottuszczenie watroby,
zawat serca (do zapobiegania).

Reishi ma nastepujace whasciwosci:

pobudzajace,
odtruwajace,
wzmacniajace serce,
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e wzmacniajace uktad immunologiczny,
* zwickszajace wydajnos¢,
* tonizujace.

Dopiero od krétkiego czasu reishi jest dostepny

w wiekszych ilo$ciach

Wielka liczba zastosowan moze na pierwszy rzut oka wyda-
wac si¢ catkowicie niewiarygodna, przesadzona i niesamo-
wita. Jak jednak zobaczymy, opisane dzialania nie sg gwa-
rantowane tylko przez klasyczng medycyne chiniska. Sa tez
potwierdzone przez setki, jesli nie tysiace, naukowych prac
badawczych, ktére sa prowadzone od lat 70. XX wieku.
Reishi w badaniach o $cisle okreslonych warunkach okazat
si¢ skuteczny zaréwno w profilaktyce, jak i w terapii wiek-
szo$ci wyzej wymienionych dolegliwosci.

Reishi jest w Chinach $rodkiem numer 1 zapewniajacym
sprawnie dziatajacy uklad immunologiczny

To, ze $rodek leczniczy o tego rodzaju bogatym spektrum
dziatania nie jest juz od dawna u nas znany, mozna ttuma-
czy¢ faktem, ze jeszcze kilka lat temu grzyb byl dostgpny
tylko w niewielkich ilosciach. Dopiero niedawno wynale-
ziono metodg, dzigki ktdrej mozna uprawiac reishi. Z tego
powodu réwniez w Japonii i w Chinach dopiero od kilku
lat bada si¢ szerzej spektrum jego dziatania.

Przy tym jednoznacznie dowiedziono, ze sktadniki reishi
oddziatuja bezposrednio na ukfad immunologiczny. Stabi-
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lizuja sity obronne organizmu i sprawiaja, ze zr¢czniej radzi
on sobie ze szkodliwymi czynnikami. Zgodnie z najnow-
szymi odkryciami reishi jest by¢ moze w ogéle najskutecz-
niejszym naturalnym $rodkiem stuzacym wzmacnianiu
uktadu immunologicznego.

Ten stan moze juz thumaczy¢ wielo$¢ efektdw, kedre sa
tradycyjnie przypisywane temu grzybowi leczniczemu, za-
czynajac od pozytywnego wplywu na gojenie si¢ ran, a koni-
czac na jego zastosowaniu w leczeniu raka i do odtruwania.
Uktad immunologiczny stanowi centrum dowodzenia,
z ktérego regulowana jest wspétpraca funkcji organizmu.
Dzigki jego wzmocnieniu aktywowane sa sily organizmu
stuzace jego samouzdrawianiu i dochodzi do ogdlnej sta-
bilizacji proceséw zachodzacych w ciele. Jednak stymulacja
ukfadu immunologicznego jest tylko jednym z wielu ele-
mentéw szerokiej palety leczniczych dziatan reishi.

Z tego powodu grzyb, jesli przyjmuje si¢ go codziennie,
nadaje si¢ doskonale jako srodek zapobiegajacy powstawa-
niu wymienionych wyzej dolegliwosci.



Badania naukowe nad reishi

Ksztalt i barwa grzyba

Reishi wyglada naprawdg osobliwie, tak, ze wiele oséb, kt6-
re majg go przed oczami po raz pierwszy, spontanicznie wy-
raza zwatpienie, czy jest to grzyb, ktéry ro$nie w naturze.
Szczegblnie rzuca si¢ w oczy blyszczaca powierzchnia, keé-
ra wyglada tak, jakby zostata sztucznie pokryta lakierem.
Gdy grzyb jest swiezy, Srednica jego kapelusza o skérzastej
konsystencji wynosi od okoto pigciu do pigtnastu centy-
metréw. Kiedy jest wysuszony, jego konstrukcja zmienia sig
i jest podobny raczej do korka albo migkkiego drewna.

W suchym stanie uwidacznia si¢ kolejna osobliwos¢:
grzyb nie marszczy si¢ albo kurczy si¢ jedynie nieznacznie
i zachowuje swéj pierwotny ksztatt. Ta rzucajaca si¢ w oczy
trwalos¢ i wytrzymato$é sprawila, ze w Japonii zyskat przy-
domek ,Mannentake”, co znaczy tyle, co ,,10 000-letni
(= wieczny) grzyb”.

Zazwyczaj reishi ma nerkowaty ksztalt. Zaleznie od
tego, w jakich warunkach ro$nie, ujawnia si¢ jednak kolej-

Reishi wystgpuje w wielu ksztaltach i odmianach.
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na osobliwa cecha tego zdumiewajacego grzyba: moze on
przybieraé rézne ksztalty! Jego by¢ moze najbardziej nie-
zwykla i najrzadziej wystepujaca w naturze forma przypo-
mina poroze jelenia. Powstaje tylko wtedy, gdy reishi ro-
$nie w szczegdlnie ciemnym miejscu. W Japonii nazywano
ten szczegdlny egzemplarz ,Rokkaushi”, to znaczy ,rogaty
grzyb”. Uchodzi on za szczegblnie przydatny medycznie
i osigga horrendalne ceny.

Nareszcie udalo si¢ wyhodowa¢ reishi

W obliczu tego, ze szansa na znalezienie takiego grzyba,
obojetnie jakiej barwy i ksztattu, jest niezwykle mata, do
niedawna prawie nie bylo mozliwosci, by przebada¢ na-
ukowo dziatanie reishi. Jesli kto§ miat szczescie znalezé je-
den z tak poszukiwanych egzemplarzy, strzegt go jak skarbu
i wykorzystywal zazwyczaj tylko wtedy, gdy cztonek jego
rodziny byl powaznie chory i zagrazata mu $mier¢.

Ten stan zmienit si¢ dopiero kilkadziesigt lat temu. Po
tym, jak stuletnie préby komercyjnej hodowli reishi kon-
czyly si¢ niepowodzeniem, Japoriczyk Shigeaki Mori odkryt
metode¢ uprawy grzyba na duzg skale. Mori uprawiat §liwy
i dlatego czgsto byt proszony przez chorych ludzi, szczegél-
nie przez osoby z nowotworami, o oddanie im reishi. Ponad
pigtnascie lat trwato jednak rozwiniecie przez niego pewnej
metody skutecznej uprawy grzyba. W ten sposéb potozyt
podwaliny pod intensywne badania kliniczne legendarne-
go grzyba leczniczego, ktére szybko zostaly podjete w kra-
jach azjatyckich i nie ustaja do dzis. Obserwuje si¢ bowiem
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ciagle nowe, wiele obiecujace efekty, ktére mozna osiagnaé
dzieki temu naturalnemu $rodkowi leczniczemu.

Jesli kto$ jest nieco zaznajomiony z medycyng chinska,
nie zdziwi go fakt, ze réwniez przy najécislej przestrzeganych
warunkach klinicznych potwierdzono to, co juz kilka tysiecy
lat temu opisano w starych zielnikach. W przeciwienistwie
do medycyny zachodniej azjatycka sztuka leczenia odwotuje
si¢ do nieprzerwanych tradycji, ktére sa kultywowane od
tysiacleci. W tak dlugim czasie jej metody zostaly wypré-
bowane na milionach ludzi, prébie statystycznej, o ktérej
dzisiejsze koncerny farmaceutyczne moga tylko pomarzy¢.

Chiriskie ziotolecznictwo nigdy nie upadio i nigdy nie popadto
w zapomnienie jak na przyklad metody uzdrawiania Babilonii,
starozytnego Egiptu, Grecji, i Indii. Bylo przez tysigclecia zywot-
nym i rozwijajgcym sig ciggle skladnikiem chiriskiej cywilizacji.
Poniewaz Chiriczycy sq zorientowani na praktyke, zawsze robili
uzytek z tego, co mieli akurat do dyspozycji. Swiat roslin byt zawsze
Jednym z ich najwigkszych bogactw i postugiwali si¢ nim swiado-
mie. Zaden inny nardd swiata nie posiada tak bogatego zasobu
pisemnych Zrédet o medycznym wykorzystaniu zidt, ktdre sq tez nie-
zwykle wartosciowe dla odkrycia wspélezesnych lekow.”

Jak reishi zaczal by¢ dokladniej badany

tak jak zed-szen

Srodki takie jak reishi czy zed-szen, ktére stoja na tak wy-
eksponowanym miejscu, mozna obdarzy¢ zaufaniem. Uzy-

* Leung 1995, s. 16.

37



wanie zi6t w ramach tradycyjnej medycyny chiriskiej moz-
na bowiem uzna¢ za gruntownie przebadane. Ostatecznie
sa one stosowane przez jedng czwartg calej ludzkosci! Ina-
czej niz u nas, gdzie niestety czgsto dla sprawdzenia da-
nych prowadzi si¢ bardzo okrutne badania na zwierzetach,
skuteczno$¢ klasycznych chifskich medykamentéw, takich
jak reishi, bylo przez dekady testowane bezposrednio na
ludziach.

We wspbtczesnych badaniach nad reishi réwniez cze-
sto przeprowadza si¢ dla sprawdzenia testy na zwierzgtach.
Takze tu prawie zawsze potwierdza si¢ to, co w tradycji
bylo juz od dawna wiadomo na temat leczniczego dziata-
nia grzyba. Na kolejnych stronach unikam jednak w znacz-
nym stopniu przywoltywania jako dowodéw eksperymen-
téw przeprowadzonych na zwierzgtach. Tego rodzaju préby
oceniam bowiem bardzo krytycznie pod wzgledem moral-
nym i metodologicznym. Jest wystarczajaco duzo potwier-
dzonych naukowo wynikéw badan na chorych i zdrowych
ludziach, ktére s3 odpowiednie jako jednoznaczny dowdd
skutecznosci reishi. W tej ksigzce przedstawione zostaly tyl-
ko niektére z najbardziej wyrazistych badan. Praca, ktéra
rzeczywiScie miataby uwzgledni¢ wszystkie testy kliniczne
przeprowadzone w tym obszarze na ludziach i zwierzetach,
musiataby by¢ roztozona na kilka grubych toméw, tak ob-
szerna jest literatura na ten temat!

Fakt, ktéry powinien jednak zosta¢ wspomniany w zwiaz-
ku z tym, jest taki, ze w zadnym eksperymencie przepro-
wadzonym na zwierzgtach nie wykazano toksycznego dzia-
tania reishi. Nawet jesli podawano zwierzgtom ogromne
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ilo$ci grzyba przez bardzo dtugi czas, nie wywolalo to zad-
nych dajacych si¢ zaobserwowaé objawdéw zatrucia. Wrecz
przeciwnie! Z tego powodu grzyb zostat uznany przez urze-
dy do spraw zdrowia w USA i Japonii za ,nieszkodliwy”".

Juz sam ten wynik moze wzmocnié wiar¢ w dar obserwa-
cji klasycznych zielarzy. Jak juz zostalo wspomniane, nigdy
nie twierdzili inaczej, niz ze ,ziele bogéw” mozna przyj-
mowa¢ w dowolnie wysokich dawkach, nie obawiajac si¢
zadnych skutkéw ubocznych. Zgodnos¢ miedzy wspélcze-
snymi badaniami i informacjami pochodzacymi od trady-
cyjnych autoréw si¢ga jednak o wiele dalej, co mozesz zo-
baczy¢ na nastepnych stronach.

Reishi — cudowny $rodek?

Najpierw jednak jeszcze jedna uwaga. Z niezla regular-
noscig przez media przewijaja si¢ doniesienia o rzekomo
wcudownych s$rodkach” przeciw wszelkim mozliwym cho-
robom i o substancjach, ktére mialyby by¢ w stanie zniwe-
lowa¢ nastepstwa procesu starzenia sig.

Wielu tych méd dosigga jednak szybko ich przeznacze-
nie, jak wielu innych popularnych zdarzen i oséb: krétko
znajduja si¢ w $wietle rampy, a potem na zawsze znikajg
pod plaszczykiem milczenia, gdy nadzieje, ktére z nimi
wigzano, okaza si¢ iluzoryczne. Gléd sensacji w mediach
sprawil, ze okredlenia takie jak ,,cudowny $rodek” czy ,zré-
dto mtodosci” powinny wzbudzi¢ czujno$é i takie obietnice
nalezy traktowaé ze zdrowym sceptycyzmem, szczegélnie

* Por.: Matsumoto 1977, s. 49.
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gdy znéw $wigtuje si¢ rzekome zwycigstwo nad staroscig
czy rakiem.

Takie zjawiska nie sa cechg specyficzng naszej epoki.
Jak widzielismy, juz cesarze w starozytnych Chinach i ba-
rokowi alchemicy poszukiwali panaceum, $rodka, ktéry
dzialalby skutecznie przeciw mozliwie wielu chorobom
i réwnoczesnie przedtuzatby zycie. W tej ksiazce nie chee
podsycal tego prastarego marzenia ludzkosci. Wprawdzie
jest ona poswigcona grzybowi leczniczemu, ktéry zgod-
nie z wszelkimi badaniami ma ogromny potencjal. Jednak
byloby to pomytka, gdyby chciano szuka¢ w nim u$mie-
rzenia wszelkich dolegliwosci albo przypuszczano by, ze
dziala bezbfednie na kazdego cztowieka. Tak niepowazne
podejscie wobec niego byloby nieuzasadnione. Efekt byt-
by z pewnoscia odwrotny. Przez nadmierne oczekiwania
spojrzenie przesuwa si¢ na bezsporne i najlepiej udoku-
mentowane sukcesy, ktére udato si¢ osiagna¢ dzigki temu
grzybowi. Poza tym reishi nie jest Zzadnym modnym zja-
wiskiem, ale jednym z najstarszych $rodkéw leczniczych
stosowanych przez ludzko$é.

Wazna wskazéwka

na temat samodzielnego stosowania

Przy wszystkich chorobach przed samodzielnym zazyciem
leku nalezy zawsze poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty.
W kazdym razie bardziej optaca si¢ dtugotrwate zrezygno-
wanie ze szkodliwych nawykéw niz tudzenie si¢ nadzieja,
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ze przyjmowanie rzekomo tak zdrowych substancji akeyw-
nych zfagodzi nastgpstwa nierozsadnego stylu zycia. Takze
klasyczna medycyna chifiska opiera si¢ na réznych filarach,
a ziotolecznictwo stanowi tylko jedna czgsé sposréd wielu.
Dlatego zastosowanie uzdrawiajacych substancji powinno
by¢ zawsze rozumiane tylko jako element uktadanki w stylu
zycia, ktéry powinien by¢ ogélnie nastawiony na réwnowagg
i harmonie.

Reishi — klejnot z apteki natury

W ostatnich latach liczne rosliny lecznicze zostaly odkry-
te na nowo. Olejek z drzewa herbacianego, czarnuszka czy
miodla indyjska stusznie zyskaly state miejsce w medycynie
naturalnej. Ludowa skarbnica §rodkéw leczniczych kryje
w sobie jednak jeszcze liczne skarby, ktére czekajq dopie-
ro na odkrycie. Reishi jest by¢ moze najcenniejszym z tych
klejnotéw i bezwarunkowo zastuguje, by sta¢ si¢ znany sze-
rokiej publicznosci.

Przy tym nie zawsze da si¢ unikna¢ tego, ze od czasu do
czasu bedzie trzeba oméwié suche naukowe szczegdly. Jesli
naprawde chce si¢ wzia¢ medycyne naturalng na powaznie,
nie mozna odgrodzi¢ si¢ od wspétczesnych odkry¢, aby nie
narazi¢ si¢ na §miesznos¢.

Juz cztowiek lodu Otzi znat lecznicze grzyby.
Za swojego zycia byt zarazony wlosogléwkami.
Prawdopodobnie stosowat hube¢ brzozowq, ktirg
znaleziono obok jego mumii, zeby zwalczyd te pasozyty.
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Wielkie idealy
azjatyckiej medycyny naturalnej

Medycyna tradycyjna w Patistwie Srodka jest wiazana z wiel-
kim etosem i bezwarunkowa odpowiedzialnoscia wobec
pacgjenta. Medyk Lan Ong (1720-1782) w swojej ksiazce
,Pustelnia na wonnej gérze” podsumowat wschodnie zrozu-
mienie roli lekarza w kilku zdaniach:

,Zaw6d lekarza jest w swojej istocie sztuka ratowania
$wiata. Trudy naleza do naszego zycia i nie mamy zadnego
prawa odméwi¢ odwiedzin choremu ani zwleka¢ z lecze-
niem. Starozytni méwili: Sztuka obchodzenia sig z lekami jest
jak sztuka dowodzenia Zotnierzami na wojnie. Czlowiek ma
zycie i Smierd swoich ludzi w swoich rekach. .. Jak mozna by-
toby lekkomyslnie odméwi¢ wykonania swojej pracy? Jesli
cztowiek chee zyskad na tym $wiecie dobre imig, musi zrobi¢
co$ uzytecznego dla innych, aby nikt nie mégt mu zarzucié,
7e spedzil swoje zycie na daremnie!”.

Z tego powodu juz wtedy ksztatcenie lekarza przebiegato
na bardzo wysokim poziomie, o wiele wezesniej niz na przy-
ktad w Europie.

Profilaktyka od zawsze zajmuje centralne miejsce we
wschodniej sztuce leczenia. Byt czas, ze zwyczajem bylo utrzy-
mywanie lekarza rodzinnego i placenie mu tak dlugo, jak
dtugo pozostawato si¢ zdrowym. Kiedy pojawita si¢ choroba,
wyplaty byly wstrzymywane do catkowitego wyzdrowienia.
Panowat tez zwyczaj, ze lekarz, gdy zmarl ktdrys z jego pa-
cjentdw, musial powiesi¢ lampion przed swoimi drzwiami.

* Schall, s. 91 nn.
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Jednym z najwazniejszych Zrédet mydli o zapobieganiu jest
chiriski poglad na ludzkie ciato. We wschodniej filozofii traktu-
je si¢ je jako dar od przodkéw i dlatego podchodzi si¢ do nie-
go z wielkim szacunkiem. Wyraza si¢ to migdzy innymi przez
to, ze ma by¢ zachowywane w mozliwie nienaruszonym stanie.
Z tego powodu chirurgia do ubieglego stulecia petnita w Chi-
nach podrzedna role, poniewaz réwniez rany i blizny, ktére po-
wstajg podczas operacji, byly oceniane jako niedopuszczalne ra-
nienie ciata. Sekcje zwlok byly réwniez bardzo potgpiane, tak, ze
dopiero w roku 1860 przeprowadzano pierwsza autopsje przy
chiniskich widzach. Czasami whasciwie rozsadny poglad, ze po-
winno si¢ podchodzi¢ do ciata z szacunkiem, prowadzit do prze-
sady. Szczegdlnie drastyczny przyklad stanowi francuski lekarz,
kt6ry przez dhugi czas przebywat w Paristwie Srodka:

,Kolega, réwniez Francuz, mial pewnego dnia na swoim
oddziale mtodego kapitana, ktéry zostat cigzko ranny w bitwie
w wojnie domowej. Chlopak zostat postrzelony w brzuch.
Miat glebokie rany podbrzusza z wielokrotna perforacja jelit.
Ranny lezal w delirium i lekarz postal po jego ojca, dowddcg
arsenatu.

Dowddca, kiedy otrzymat wiadomo$¢ od lekarza, podzie-
kowat za wspétczucie dla swojego syna, ale uwazal, ze ope-
racja nie jest potrzebna, poniewaz chodzi tylko o niewielkie
rany, ktére same si¢ zagoja. Nie byto zadnej mozliwosci, zeby
wyjasni¢ staremu cztowiekowi niebezpieczeristwo wiazace si¢
z tym stanem, i tylko dzi¢ki doswiadczonej pielegniarce, ktdra
znata takie sytuacje, od razu rozpoczely si¢ przygotowania do
operacji. Kazata zabra¢ na nig chorego. Lekarz mégt wyko-

na¢ zabieg. Prawie przeciw wszelkim oczekiwaniom operacja
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przebiegta szczgdliwie. Kiedy syn juz zdrowiat, rodzina nie byta
w najmniejszym stopniu zadowolona, lekarz przeciez, jak po-
kazywata szeroka blizna na brzuchu, dokonat o wiele wigksze-
go zranienia niz te wyrzadzone przez kule!

Dowddca odnidst si¢ do lekarza i szpitala z najwyzsza po-
garda i zupelnie nie po chirisku niegrzecznie. Po jakim§ cza-
sie wystat list, ktéry nie byt spéznionym podzickowaniem,
ale 7adaniem odszkodowania™".

Na tym tle zrozumiale jest, ze w medycynie chinskiej o wie-
le intensywniej niz w zachodniej poszukuje si¢ drég do tego,
by utrzyma¢ cialo w zdrowiu tak dtugo, jak o tylko mozliwe.
W zwiazku z tym w Paristwie Srodka juz bardzo wezeénie ist-
niala wypracowana dietetyka i znane byly rodliny, po ktére si¢-
gano, by zapobiega¢ chorobom i przedtuzaé zycie. Zef-szeti
jest z pewnosciq najbardziej znang z nich. Reishi uchodzi
w Chinach za najskuteczniejszy pod tym wzgledem srodek.
Zachodnie badania relatywnie pézno skierowaly si¢ ku temu
obszarowi i wprowadzono okreslenie ,,adaptogen” dla substan-
dji, kedre posiadaja ogdlng whasciwos¢ zapobiegania chorobom.

Li Shizhen (1518—1593): za jego czaséw tradycyjna medycyna
chiriska osiggnela swdj punkt szczytowy

* Schall 1965, s. 44.
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Reishi, znany réwniez jako ling zhi, to niepozorny grzyb o za-
skakujgcych wtasciwosciach. Dotychczas byt on znany przede
wszystkim pasjonatom azjatyckiej medycyny naturalnej i wy-
korzystywany w charakterze suplementu diety. Dzieki tej
ksigzce rowniez Ty mozesz po niego siegnaé. Poznasz mie-
szanki herbat z Reishi oraz inne sposoby jego uzycia.

Dowiesz sie, jak wykorzystac reishi przy:

e |leczniczych gtoddéwkach i oczyszczaniu watroby,

® wzmacnianiu odpornosci,

e eliminowaniu alergii, choréb autoimmunologicznych

i nowotwordow,

chorobach serca i uktadu krwiono$nego oraz nadcisnieniu,
zwiekszaniu potencji,

schorzeniach uktadu oddechowego, w tym astmie,
leczeniu cukrzycy, reumatyzmu, choréb kosci oraz stawdw,
wrzodach zotadka i dwunastnicy oraz innych chorobach
ukfadu trawiennego,

redukcji stresu i medytacji,

e kuracjach dla zwierzat domowych.

Poznaj prawdziwego kréla uzdrawiania.
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