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W ostatnich latach w moich badaniach mineraléw z grupy ze-
olitéw na pierwszy plan wysunat si¢ klinoptylolit jako ten, kté-
ry nie tylko posiada rozliczne zastosowania zdrowotne, ale tez
sprawdzit si¢ w przypadku choréb, dla keérych niewiele byto do-
tad mozliwych terapii. Inne zeolity, na przyktad bardzo zblizony
pod wzgledem chemicznym heulandyt albo rozmaite mineraty
glinkowe, wykazuja zasadniczo zblizone wiasciwosci terapeu-
tyczne, nie daja jednak podobnej pewnosci efektu leczniczego.

Przetestowalem rézne zeolity i wykorzystuje je juz w co-
dziennej praktyce. Poczatkowo wktadatem je tylko na pewien
czas do wody, przeznaczonej do wypicia. Z czasem okazato si¢
jednak, ze znacznie bardziej pozyteczne jest drobne roztarcie ze-
olitu, zmieszanie go z woda, a naste¢pnie zazycie doustne. Dato
si¢ zauwazy¢, ze odpowiedni stopieni rozdrobnienia przyczynia
si¢ do ogromnej skutecznosci zeolitéw. Zwlaszcza w przypadku
klinoptylolitu od poczatku stalo si¢ jasne, ze jego podstawowe
dzialanie nasila si¢ wraz ze wzrostem stopnia roztarcia. Im dtu-
zej trwaly eksperymenty, tym bardziej oczywiste bylo, ze klu-
czowe znaczenie ma okreslony stopien rozdrobnienia, nie moze
to by¢ jednak rozdrobnienie zbyt duze’.

Dzi$ nie stosuj¢ juz zeolitéw, nawet klinoptylolitu, jako je-
dynego leku — mimo iz w pewnych przypadkach okazaloby si¢
to wystarczajace. Zwykle tacze ten minerat ze srebrem koloidal-
nym, nalewka ze szczeci badZ kolendry, nasionami babki jajo-
watej (Plantago ovata), olejkiem z szalwii muszkatotowej lub

* Jesli rozdrobnienie jest zbyt duze, struktura krystaliczna ulega uszkodzeniu do tego stopnia, ze
pozostaja tylko same czworosciany; w ten sposéb utracony zostaje efekt sita czasteczkowego (wg

dr. Schmitta, Greifswald).
11
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olejkiem relaksujacym miegénie, a takze kapsutkami Boswellia
serrata. Okazalo sig, ze klinoptylolit moze petni¢ wazng funk-
cj¢ nosnika innych substancji (przede wszystkim wyciggédw ro-
Slinnych i olejkéw eterycznych). Takie dziatanie adaptogenne
z jednej strony pomaga oszczedniej podawacd inne leki, z dru-
giej za$ ich dziatanie zostaje jeszcze dzigki temu wzmocnione.
Klinoptylolit wzbogaca kuracj¢, pomaga tez ustabilizowaé efek-
ty lecznicze innych $rodkéw, nawet srebra koloidalnego.

Tylko wtedy, gdy stosuje si¢ krysztaly lecznicze wedtug kry-
teriéw litoterapii mineralogicznej lub analitycznej, naktada to
Sciste ograniczenia podczas zazywania klinoptylolitu. Moim
zdaniem mineral ten ostabia dziatanie krysztatéw leczniczych.
Nie udato mi si¢ dotad stwierdzi¢, dlaczego tak si¢ dzieje.

Klinoptylolit noszony przy ciele albo spreparowany jako
rozcierka homeopatyczna dziata na zupelnie innej zasadzie.
W moim przekonaniu zadnej z tych dwdch metod nie nalezy
taczy¢ z wewngtrznym (doustnym) stosowaniem klinoptylolitu.

Zrodta informaciji

Na ksiazke t¢ ztozyly si¢ oprécz moich whasnych doswiadczen,
rezultatéw wymiany opinii z kolegami oraz wynikéw poszu-
kiwann w bibliotekach i literaturze fachowej takze doniesienia
udostepnione w internecie. Internet z jego szerokim zasobem
informacji jest, mimo wszystkich swoich stabych stron, me-
dium informacyjnym, ktére podsuwa wcigz nowe podejscia.

Poniewaz jednak jest to medium bardzo zmienne, a ksiazka
ta powstawala na przestrzeni ponad trzech lat, tres¢ niektérych
stron www, z ktérych korzystalem podczas jej przygotowywa-
nia, mogta w mi¢dzyczasie ulec zmianie.

Wpisanie w wyszukiwarce internetowej hasta ,klinoptylo-
lit” dostarcza ogromnej liczby Zrédel informacji, ktére jednak
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mniej wigcej juz od trzeciej strony okazuja si¢ mie¢ prawie t¢
samg tres¢. Wigkszo$¢ stron internetowych powiela biedy i nie-
dociagniecia stron dawniejszych, przy czym podstawowe infor-
macje majg przecigtnie pigé lat (lub wigcej).

Wyszukiwanie stron w Google dato nast¢pujaca liczbg wynikéw:

maj 2011 wrzesien 2011
Klinoptylolit 52 100 28 000
Zeolit klinoptylolit 39 500 312 000
Zeolit radioaktywnos¢ 75 400 119 000
Zeolit odtrucie 36 700 14 900
Klinoptylolit chemioterapia 882 680

Co ciekawe, wpisanie tych samych hasel w jezyku angiel-
skim (maj 2011 roku) pozwolito uzyska¢ znacznie wyzsza liczbe
trafiefi, mniej wigcej w stosunku 1:17, to znaczy po angielsku
wystepuje siedemnascie razy wigcej trafieri przy danym hasle.

Wydobycie klinoptylolitu metodg odkrywkowa.
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W ciagu ostatnich szesciu lat klinoptylolit, minerat z grupy ze-
olitéw, dat si¢ poznac jako skuteczny lek medycyny naturalnej.
Dos$wiadczenia te potwierdzajg wcigz moi koledzy.

Od ponad dwudziestu lat znajduje on zastosowanie przede
wszystkim w Europie Wschodniej. Ten minerat wulkaniczny
przygotowywano w postaci maksymalnie rozdrobnionej i sto-
sowano przy réznych chorobach. Okoto 2000 roku klinopty-
lolit zostat wprowadzony w Niemczech przez prof. Hechta. Po-
czatkowo stosowano go gléwnie z uwagi na jego niespecyficzne
wiasciwosci immunomodulacyjne.

Jego skuteczno$¢ dalo si¢ jednak wyjasni¢ tylko czgsciowo,
w sposéb niewolny od sprzecznosci i czgsto dalece spekula-
tywny. Wickszo$¢ lekarzy jeszcze dzi§ wychodzi z zalozenia, ze
klinoptylolit nie dostaje si¢ do krwi i nie ulega przemianom
metabolicznym, a rzekomo ,,tylko” przechodzi przez ciato. Od
razu bylo dla mnie oczywiste, ze nie stanowi to dostatecznego
wyjasnienia jego szerokiej skutecznosci terapeutycznej, jednak
badanie mechanizméw dziatania okazato sie nader trudne.

We wlasnej praktyce dopiero od o§miu lat regularnie stosuje
klinoptylolit. W pierwszych miesiacach podzielitem pacjentéw
na dwie grupy, w spos6b zupelnie niezalezny od wystepujacych
objawéw czy chordb. Jedna grupa nie otrzymywata klinopty-
lolitu, druga poza dotychczasowymi lekami dostawata gtéwnie
ten specyfik.

Juz po pét roku okazalo sig, ze u wszystkich pacjentéw, kt6-
rzy otrzymywali klinoptylolit jako lek dodatkowy, objawy uste-
powaly szybciej i w sposéb bardziej gruntowny niz u nie przyj-
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mujacej go grupy poréwnawczej. Po tym okresie przejsciowym
zasadniczo wszyscy moi pacjenci, z nielicznymi wyjatkami,
otrzymywali zmielony klinoptylolit. Jednak podczas stosowa-
nia $rodka homeopatycznego wybranego wedtug repertorium’
zgodnie z klasycznymi zasadami homeopatii, dodatkowe stoso-
wanie klinoptylolitu nie jest wskazane.

Poniewaz u wielu oséb — jak dla mnie zaskakujaco wielu
— nastgpita reakcja w postaci zmiany rytmu wypréznieni i kon-
systencji stolca, konieczny byl pétroczny okres przejsciowy, aby
ustabilizowa¢ sytuacje. Zaleznie od pacjenta podawano wow-
czas klinoptylolit w dawce 3-8 graméw ™.

Bardzo wcze$nie okazato sig¢, ze u pacjentéw z cukrzyca
typu 2 podawanie klinoptylolitu pozwolilo bardziej ustabi-
lizowa¢ poziom glukozy we krwi. Dzi§ mineral ten stanowi
u mnie element standardowej terapii przy wszystkich rodza-
jach cukrzycy. Zwlaszcza przy cukrzycy wieku podeszlego
(typ 2) uzycie klinoptylolitu nie tylko reguluje poziom cu-
kru, ale tez fagodzi wiele objawéw wtérnych tego obrazu
choroby. Ogranicza tez wystgpowanie dtugotrwatych uszko-
dzeri nastgpczych albo pozwala ich uniknaé, jesli jeszcze do
nich nie doszto.

W ciggu ostatnich lat u wielu pacjentéw cierpiacych na bo-
relioz¢ stosowaliémy leczenie srebrem koloidalnym oraz nasza
specjalng terapig odtruwajaca . I w tym przypadku okazato sig,
ze uzycie klinoptylolitu znakomicie uzupetnia kuracje¢ o zupel-
nie nowe podejscie. Wszyscy chorzy na boreliozg¢ przechodzili
wezesniej terapie antybiotykami (od jednego do szesciu), ale

* Repertorium to poradnik zawierajacy wyciag wiedzy o lekach homeopatycznych majacy poméc
znalez¢ odpowiedni $rodek. Obszernie opisano tam wedtug kategorii homeopatycnych poszczegé-
Ine objawy i podano wszystkie odpowiednie $rodki, podczas ktérych stosowania opisano te objawy
(Wikipedia [niemiecka], tekst skrocony).

** Na ten temat zobacz tez: rozdziat 4/ Dziatania uboczne.

*** Patrz Kiithni/von Holst, Naturheilverfahren bei Boreliose, 2011.
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istotna poprawa nastapita dopiero dzigki kuracji faczacej srebro
koloidalne” i klinoptylolit.

Pozytywne doswiadczenia zebrano tez przy réznych zabu-
rzeniach immunologicznych, chorobach autoimmunologicz-
nych szkieletu i ptuc, schorzeniach watroby, osteoporozie, atro-
fiach i stanach bélowych, jak réwniez przy cigzkich chorobach
skérnych, zwlaszcza atopowym zapaleniu skéry (neurodermi-
tis) i tuszezycy.

Po rozwiazaniu kwestii dawkowania stosowanie proszku za-
proponowano wyczynowym sportowcom, kobietom cigzarnym
i osobom starszym. Stwierdzono, ze przy dobrej tolerancji orga-
nizmu takze ludzie zdrowi moga z tego odnies¢ korzy$¢é: zaob-
serwowano poprawe wydolnosci i koncentracji, zdrowszy sen
i ogélnie lepsza regeneracj¢ organizmu oraz poprawg stanu sko-
ry, wzrostu wloséw i uderzajacy spadek podatnosci na infekeje.

W ksiazce tej zostang szczegétowo przedstawione do$wiad-
czenia dotyczace réznych choréb, jak réwniez procedury tera-
peutyczne i rozwazania teoretyczne. Ponadto opisano zasto-
sowania klinoptylolitu w hodowli zwierzat. Moje badania ida
dalej: gromadze¢ doniesienia pacjentéw, aby poszerzy¢ zakres
uzycia tego specyfiku o te obszary terapii, w ktérych albo nie
byt on dotad aplikowany, albo zostalo to opisane tylko w nie-
dostateczny sposéb.

Jesli chodzi o zastosowania klinoptylolitu u pacjentéw na-
promieniowanych (skazenia radioaktywne), osobiscie nie mia-
tem dotad takich doswiadczed, ani w formie bezpo$redniej
obserwacji, ani posrednio dzigki wymianie pogladéw w gronie
kolegéw. Poniewaz jednak klinoptylolit nalezy do tych nie-
licznych materiatéw, ktére moga wchtaniaé i wiazaé promie-
niotwoérezy cez i stront, pozostaje juz tylko kwestig czasu, kiedy
stanie si¢ mozliwa rzetelna wymiana pogladéw na ten temat.

* Srebro koloidalne dostgpne jest w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).



Co to jest klinoptylolit?







Zeolity to naturalne, uwodnione glinokrzemiany szkieletowe.
Dzigki swojej strukturze przestrzennej z licznymi porami i ka-
nalikami, maja one duzg powierzchni¢ wewnetrzna, co zapew-
nia bardzo wysoka zdolno$¢ adsorpcji jondéw metali cigzkich
i innych szkodliwych substancji.

Zeolity: Ta grupa glinokrzemianéw zostala odkryta i nazwa-
naw 1756 roku przez szwedzkiego mineraloga Axela Frederica
Cronstedta. Zauwazyt on, ze podczas podgrzewania zeolity wy-
dzielaja wodg, przy czym robi to wrazenie, jakby wrzaly i osta-
tecznie topig si¢, tworzac bialy paciorek. Jako pierwsze zostaty
odkryte krysztaty stilbitu i lewinitu. Dzi§ znamy juz ponad
140 odmian zeolitéw o réznej strukturze przestrzennej, z czego
60 wystepuje w naturze, a 9 w postaci zdatnych do eksploata-
¢ji 216z na terenie Australii, Chin, Japonii, Chorwacji, Turcji,
Ukrainy i Stanéw Zjednoczonych.

W 1920 roku dzigki zastosowaniu promieni rentgenow-
skich udato si¢ wreszcie rozszyfrowad strukture wewnetrzna ze-
olitéw. Niedlugo potem po raz pierwszy uzyto z powodzeniem
zeolitu w procesie wymiany jonowej.

Zeolity to glinokrzemiany” sodu, potasu lub wapnia, keérych
strukture tworzy sie¢ krystaliczna potaczonych ze sobg czworo-
$cianéw foremnych. Zeolity moga by¢ bezbarwne albo mie¢ ko-
lor od biatego lub jasnoczerwonego do zielonkawego. Czasem
pojawia si¢ dodatkowe zabarwienie spowodowane obecnoscia

* Zbiorcza nazwa mineraléw z grupy krzemianéw zlozonych z podstawowych cegielek czworoscianéw
foremnych SiO, i AlO,. Glin mote si¢ tu zachowywa¢ pod wzgledem chemicznym podobnie jak
krzem.
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zanieczyszczern i/lub dodatkowych sktadnikéw mineralnych.
Dzigki swojej strukturze zeolity moga chlona¢ wode, ktéra od-
dajg z powrotem podczas ogrzewania. Zeolit moze ponownie
wigza¢ wodg, przy czym jego struktura nie ulega zniszczeniu.

Klinoptylolit ma mikroporowata strukture szkieletowa czwo-
roscianéw AlO, i SiO,. Atomy glinu (aluminium) i krzemu sa
tu miedzy soba powiazane za posrednictwem atoméw tlenu. Ta
sie¢ krystaliczna zawiera otwarte puste przestrzenie w postaci
klatek i kanalikéw. Klatki te mogg adsorbowa¢ rézne substan-
cje. W warunkach naturalnych adsorpcji ulega gtéwnie woda,
ktéra mozna potem usunaé z poréw przez ogrzewanie, przy
czym struktura zeolitu nie zmienia sig.

W porach moga ulega¢ adsorpdji tylko czasteczki majace mniej-
sza efektywna $rednice kinetycz-
ng niz otwory poréw struktury
przestrzennej zeolitu. Dlatego
klinoptylolit zaliczany jest do
tzw. sit molekularnych. Takie
puste przestrzenie powstaja dzie-
ki tworzeniu si¢ pierscieni z pod-
stawowych cegietek krzemu i gli-
nu. Moga one stanowi¢ do 50
procent objetosci materiatu.

Najprostsza forma jest ka-
nalik, czyli pusta przestrzeni
ciagnaca si¢ w jednym kierun-
ku, teoretycznie nawet w nieskoriczono$é. Czgéé sieci krystalicz-
nej zeolitéw zawiera niedomknigte luki, czyli klatki, potaczone

Luka strukturalna w sieci
krystalicznej klinoptylolitu.
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z kanalikami. Klatki sa tak wielkie, ze pozwala to na wlacze-
nie do sieci krystalicznej dodatkowych atoméw lub czasteczek.
Dlatego zeolity znajdujg zastosowania techniczne, na przyktad
jako katalizatory licznych proceséw chemii przemystowej, jako
materialy pozwalajace rozdzieli¢ substancje chemiczne albo do
zmigkczania wody. Niezastapione w medycynie dzialanie od-
truwajace zeolitéw wynika wlasnie z tej zdolnosci do adsorpgji.

Dzigki atomom glinu szkielet klinoptylolitu ma fadunek
ujemny (anionowy). Stad tez na wewngtrznych i zewngtrznych
powierzchniach zawierajacych glin zeolitéw znajduja si¢ katio-
ny, czyli ruchome dodatnio natadowane atomy. W klinopty-
lolicie kationy te wystgpuja w postaci swobodnej w systemie
kanalikéw zeolitu, sa wigc wzglednie tatwo dostepne, dlatego
tatwo ulegaja wymianie. Zwykle sa to kationy sodu, potasu,
wapnia i magnezu. Te wazne skladniki mineralne moga dzigki
temu zosta¢ fatwo przyswojone przez zywy organizm.

Natezenie
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22 AKTYWNY ZEOLIT - KLINOPTYLOLIT

Nie ulegaja natomiast wymianie atomy glinu (aluminium) na
stale wbudowane w sie¢ glinokrzemiandw i zachowujace si¢ pod
wzgledem chemicznym podobnie jak atomy krzemu. Totez zupet-
nie nieuzasadniona jest czgsto wyrazana obawa, ze podczas zazy-
wania klinoptylolitu dodatkowo obciaza si¢ organizm aluminium.

Klinoptylolit to zawierajacy wodg glinokrzemian szkieletowy
(przestrzenny) zaliczany do grupy zeolitéw plytkowych, do
szeregu heulandytu. Ogdlnej nazwy klinoptylolit uzywa si¢
normalnie wéwczas, gdy wobec braku wynikéw analiz nie wia-
domo, jaki jest dominujacy kation, nie mozna wigc mineratu
Scisle zaklasyfikowa¢ jako klinoptylolitu wapnia, potasu lub
sodu. W mowie potocznej wszystkie trzy odmiany nazywa si¢
klinoptylolitem.

Zaleznie od miejsca pochodzenia mineral zawiera 84-91
procent klinoptylolitu. W naturze nigdy nie wystepuje w po-
staci czystej, zawsze ma domieszki krystobalitu, skalenia, illitu,
kwarcu i mineratléw weglanowych. Klinoptylolit dostgpny naj-
czg$ciej w handlu sklada si¢ z klinoptylolitu (84-95 procent),
krystobalitu (9 procent), skaleni (5-8 procent) oraz miki (2-3
procent), zawiera tez $ladowe ilosci kwarcu.

Wzdr empiryezny: (Na,,K ,Ca,Mg) ALSi, O, - 24 H,O. Mi-
neral moze zawiera¢ nieznaczne ilosci zelaza (do 1,5%), tytanu
(do 0,05%), manganu (do 0,04%), otowiu (0,017%), arsenu,
cynku, reeci i kadmu. Skfad chemiczny: SiO, 64,18-75,50%;
ALO, 10,93-14,80%; MgO 0,29-1,43%; K,O 1,24-4,24%;
Fe O, 0,12-2,45%; CaO 1,43-11,68%; Na,O 0,1-2,97%.

Klinoptylolit moze wymienia¢ swoje swobodne kationy
(Na*, K*, Ca* i Mg*) na inne jony metali (Ag*, Ba**, Cd*,



CO TO JEST KLINOPTYLOLIT? 23

Co*, Cr’, Cs, Cu*, Fe**, Hg*, Li*, Pb*, Rb, Sr**, Zn*), przy
czym wystepuje duza selektywnos¢ (Cs* > NH,* > Pb* > K+ >
Na® > Ca* > Mg* > Ba’ > Cu® > Zn*")". Uklad krystalogra-
ficzny: jednoskosny; twardosé wg Mohsa: 2-3; gestosé: 2,2-2,5;
porowatosé: 32—40%; efektywna srednica pordw: 0,4 nanometra;
zdolnos¢ pochtaniania wody: 39%. Barwa: klinoptylolit jest bez-
barwny, ale obce domieszki moga mu nada¢ barwe brazowa,
czerwona, ciemno- lub jasnozielong. W skali makroskopowe;j
mineral tworzy zwarta skale jasnozielonej barwy (wilgotny).
Suchy materiat jest jasnozielony/zielony. Jest odporny na kwa-
sy 1 zasady, stabilny termicznie do temperatury 450°C, nieroz-
puszczalny w wodzie.

Chociaz zeolity jako glinokrzemiany warstwowe sg bardzo
bliskie skaleniom, wyraznie ust¢pujg im pod wzgledem wta-
Sciwosci fizycznych. Zeolity majg twardos¢ 3,5-5,5, skalenie
6-6,5. Gestos¢ zeolitéw wynosi okoto 2,0-2,4 g/cm?, skaleni
2,5-2,8 g/em’.

Poréwnywalne krzemiany warstwowe z grupy 9 EC 40
(montmorillonitu): bejdelit (warstwowy), hektoryt, montmo-
rillonit, natrolit, saponit, swinefordyt lub wotkonskoit majg
zblizong budoweg i bardzo podobne dziatanie.

Klinoptylolit moze powstawaé na dwanascie réznych sposo-
béw "pod wzgledem mineralogicznym. W handlu dostepny jest

* Miles w obszernym badaniu zdolnosci wymiany kationdéw przez zeolity stwierdzit nastgpujaca
selektywnos¢ klinoptylolitu: Cs > Rb > NH, > St > Na > Ca > Fe > Al > Mg > Li.

** Wigcej o tym w Dodatku: Powstawanie mineratu.
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jednak gtéwnie ten otrzymywany z ladowych™ z162 popiotéw
i tuféw wulkanicznych.

Z tego powodu klinoptylolit nazywa si¢ tez ogdlniejszym
terminem: ,skata wulkaniczna”. Niestety na wielu stronach in-
ternetowych jego pochodzenie jest przedstawiane w zupetnie
bledny sposéb, bez uwzglednienia dodatkowych, pézniejszych
przemian chemicznych.

Klinoptylolit w ztozach popiotéw i tuféw wulkanicznych
Podczas erupcji wulkanicznych wydobywaja si¢ na powierzch-
ni¢ ogromne ilosci popiotéw i tuféw. Jedli ich warstwa odto-
zy si¢ na ladzie jako skata, z biegiem czasu ulega przemianom
pod wplywem warunkéw atmosferycznych. Wody opadowe
i gruntowe przenikajg przez te zlogi wulkaniczne. Whnikajaca
woda powierzchniowa przesiaka przez tufy, wzbogacajac sie
o jony sodu, potasu i wapnia. Przeciekajaca woda rozpuszcza
tez szkliwa w popiotach wulkanicznych, tworzac puste prze-
strzenie, gdzie moga potem krystalizowaé zeolity, o ile grubos¢
poktadu przekracza 500 metréw. W gérnej warstwie powstaje
klinoptylolit.

Klinoptylolit moze wystgpowaé jako wtérny minerat wul-
kaniczny wraz z innymi zeolitami plytkowymi, jak barreryt,
brewsteryt, epistilbit, heulandyt™, stelleryt i stilbit. W przyro-
dzie klinoptylolit wyst¢puje zwykle obok krystobalitu, skale-

* Wystepuja tez ztoza podwodne.
** Wspdtwystgpowanie réznych mineraléw na tym samym terenie uwarunkowane ich wspélnym
pochodzeniem — przyp. thum.

*** Liczne odmiany heulandytu pochodzace z Indii to mieszanina heulandytu i klinoptylolitu.
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nia, seladonitu” i muskowitu, cze$ciowo tez montmorillonitu.
Klinoptylolit powstaly w inny sposéb moze wystgpowaé wraz
z kalcytem, gajluzytem, halitem, hektorytem, opalem lub then-
nardytem. Jak dotad nie sa znane zadne specjalne mineraly pa-
ragenetyczne, ktére moglyby dostarcza¢ doktadnych informacji
o tym, skad dokfadnie pochodzi dana odmiana klinoptylolitu.

Klinoptylolit spotykany jest w prawie wszystkich rejonach wul-
kanicznych naszej planety. Totez nazywa si¢ go szerzej minera-
tem wulkanicznym. W calym $wiecie znanych jest ponad 180
2467 o znacznych rozmiarach, z czego ponad sto lezy w 21 pro-
wingjach Chin. Oto najwazniejsze z nich:

Argentyna: Chubut; Armenia: 1dzewanskoje; Azerbejdzan:
Aydag; Etiopia: Nazret i Boru; Australia: Werris Creeke/Nowa
Potudniowa Walia; Brazylia: Rio Grande del Sul; Bulgaria:
Beli Plast; Chiny: Jin-Yun/Zhejiang, Dushijou i Hai-Ling/He-
ilongjiang; Dania: Wyspy Owcze; Niemcy: Klotzsche/Drezno,
Maroldsweisach, Ortenberg, Reichweiler, Rémbach, Rithm-
bach, Saldenburg-Matzersdorf, St. Andreasberg, Vogelsberg
Weitendorf, Windischeschenbach; Francja: Nantes; Gruzja:
Dzegwi; Grecja: Avdella, Kimolos, Poliegos i Samos; Wielka
Brytania: Botallock, Kornwalia; Indie: Pashan Hills; Indone-
zja: Sumatra: Nusa Tenggara, Maluku, zachodnia Jawa: Bo-
gor, Guning Kidul; Cikembar i Sakabumi; /ran: Eszloghczai/
Miyaneh, Elbrus i Yzad; Islandia: Moeraki; Wiochy: Schio;

* Seladonit K(Mg,Fe*")(Fe**,AD[(OH),[Si,0, ] wystepuje czgsto jako wro$nigty wewngtrznie
w heulandyt, klinoptylolit lub stilbit, nadajac tym zwykle bezbarwnym mineratom zielononie-
bieski odcieri.
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Japonia: Chichijima, Kamaishi, Kuruma Pass; Kanada: Bay
of Fundy, Kamloops Mining District, Mont Saint-Hilaire;
Kuba: Castilla, Tasajeras, Las Pulgas i Caimanes; Meksyk: Yu-
catan; Nowa Zelandia: Moeraki, Whitianga; Korea Pétnocna:
Han Zin i Pho Ha; Norwegia: Narwik; Austria: Bad Gleichen-
berg, Ybbs a.d. Donau, Kapfenberg, Leibnitz, Weitendorf;
Filipiny: Mangatarem; Polska: Dynéw; Rumunia: Chilioara;
Rosja: Kaukaz, Syberia; Szwajcaria: Gibelsbach; Stowenia:
Zaloska Gorica; Stowacja: Nizny Hrabovec diakr; Hiszpania:
La Negras, Nijar; Republika Potudniowej Afryki: Heidelberg-
-Riversdale/Prowincja Przyladkowa i Hluhluve/KwaZulu-Na-
tal; Korea Pofudniowa: Guryongpo; Czechy: Honcova hurca,
Skotnice; Turcja: Emet, Kestelek, Manisa Gordes; Turkme-
nistan: Aydak, Bad Khyz; Ukraina: Sokirnitsa; Wegry: Nyiri,
Ratka; Stany Zjednoczone: Kalifornia (Boron, Owl Canyon),
Newada (Antelope Springs District), Nowy Meksyk (Win-
ston), Oregon (Cape Madras, Cape Lookout, Durkee, Sway-
ze Creek), Dakota Potudniowa, Utah (Thomas Range), Wa-
szyngton (Altoona, Rock Island Dam), Wyoming (Hoodoo
Mzt;, Yellowstone National Park); Cypr: Troulli.

W ciagu ostatnich 30 lat eksploatacja naturalnych z16z zeolitéw
przebiegata do$¢ powoli. W potowie lat siedemdziesiatych $wia-
towe wydobycie wynosito ledwie kilkaset ton rocznie. W po-
towie lat osiemdziesiatych produkcja przekroczyla granicg 10
tysigcy ton. Dzigki nowemu zastosowaniu jako podsciétka dla
zwierzat do 1993 roku wydobycie wzrosto do ponad 46 tysi¢-
cy ton. Najwazniejszym segmentem wzrostowym w przysztosci
bedzie rynek $rodkéw pioracych oraz przemyst budowlany ob-
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szaru Azji i Pacyfiku. Obecna roczna produkcja naturalnych
zeolitéw wynosi okoto 4 milionéw ton'.

Faczna ilo§¢ wydobywanego rocznie klinoptylolitu wynosi
3,4 miliona ton”, w tym:

Chiny: 2500 000 t Wegty: 15000 t
Kuba: 550 000 ¢ Stowenia: 12 000 t
Japonia: 150 000 t RPA: 10 000 t
Bulgaria: 45000 t Whochy: 4000 t
USA: 40 000 t Gruzja: 4000 t
Turcja: 40 000 ¢ Kanada: 4000 ¢

*  www.mineralienatlas.de/lexicon/index.php/Mineralienportrait/Zeolithe/Lagerst%E4tten%20
und%20Bergbau.
**1988: 1 000 000 ton (Newsam).



Klinoptylolit mozna z powodzeniem stosowaé obok innych
preparatéw, poniewaz ten mineral wulkaniczny moze dziataé
jak przenosnik — utatwia wprowadzenie do organizmu innych
substancji. Dotyczy to zwlaszcza alkoholowych wyciagéw ro-
Slinnych, ale tez innych preparatéw, ktére w polaczeniu z kli-
noptylolitem wykazuja znacznie silniejsze i szybsze dziatanie.

Doswiadczeniami w tej dziedzinie dysponuj¢ od wzglednie
krétkiego czasu, takze tylko w ograniczonym stopniu moge
si¢ tu powota¢ na do$wiadczenia innych oséb. Zbyt malo jest
jeszeze lekarzy i specjalistéw medycyny naturalnej aplikujacych
klinoptylolit jako gtéwny srodek leczniczy. Gdy stosuje si¢ go
obok innych bardzo skutecznych lekéw lub metod, nie jest
oczywiste, w jakiej mierze wlasnie jemu nalezy przypisac sukces
terapeutyczny.

W ostatnich latach usilnie staratem si¢ zebra¢ pewniejsze
dos$wiadczenia na temat dziatania klinoptylolitu. Z tego wzgle-
du celowo zrezygnowalem ze stosowania kombinagji réznych
substancji. Poczatkowo zaprzestatem aplikowania pacjentom
srebra koloidalnego i wyciagéw roslinnych — mimo iz wcze-
$niej zebralem w tej dziedzinie wiele pozytywnych doswiadczeri
— aby méc wyodrebnié, jaki efekt przyniesie stosowanie w po-
dobnych przypadkach wytacznie klinoptylolitu.

Dopiero kompleksowa terapia boreliozy pokazata sensow-
no$¢ faczenia klinoptylolitu z innymi §rodkami. W pierwszym
okresie zachowywatem przy podawaniu kilku specyfikéw pe-
wien odstep czasowy, ktéry ze wzgledéw praktycznych musiat
czgsto ulec skréceniu. Dziatanie nie uleglo zmianie. Powoli
zaczatem laczy¢ $rodki lecznicze — i osiagatem sukces nawet
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w przypadku cigzkich chordéb. Dlatego w ponizszych opisach
choréb podano mozliwe kombinacje lekéw.

W przedstawionych obrazach klinicznych choréb udato si¢
w ostatnich latach osiagna¢ zdumiewajace sukcesy terapeutycz-
ne. Wciaz zaskakiwato mnie, jak szeroki jest zakres zastosowari
klinoptylolitu.

Badania kliniczne na ten temat oméwiono w Dodatku.

Dawkowanie wynika z moich do$wiadczen. Jesli dostgpne
s3 dane na temat uzupelnienia kuracji srebrem koloidalnym lub
olejkiem eterycznym dla zoptymalizowania efektu terapeutycz-
nego, podano je jako Uzupetnienie dziatania. Przy dlugotrwa-
tym przyjmowaniu srebra koloidalnego wskazany jest zakup ge-
neratora tego preparatu, poniewaz duza ilo§¢ zuzywanego srebra
moze bardzo szybko pociagnaé za sobg znaczne obciazenie fi-
nansowe (otrzymywanie srebra koloidalnego, patrz: rozdziat 7).

Fibromialgia: stan chorobowy o niejasnych przyczynach, obej-
mujacy przewlekte béle migsniowe.

Objawy: rozchodzacy si¢ po calym ciele bél, wyzwalany
przez ucisk palcem migsni, powigzi lub $ciegien.

Moze wystgpowal przewlekle zmeczenie i wyczerpanie, za-
burzenia snu, béle glowy, zigbnigcie dtoni i stép, intensywne po-
cenie si¢, drzenie, zaburzenia réwnowagi, zaburzenia czucia, jak
odretwienia lub mrowienia, béle stawéw i podwyzszona wrazli-
wo$¢ na zimno. Czasem wystepuja ubytki w polu widzenia i nie-
wyrazne widzenie. Mozliwa tez lgkliwo$¢, zaburzenia pamigci
i koncentracji, depresje i obnizony prég tolerangji stresu.
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Dawkowanie: raz dziennie rano 3 g klinoptylolitu w nie-
wielkiej ilosci wody, doustnie; nastepnie zwicksza¢ dawke do
raz dziennie 6 g, zaleznie od tolerancji organizmu. Dawka pod-
trzymujgca: raz dziennie 3 g.

Kontaktowe zapalenie skéry (wyprysk kontaktowy): reakcja
zapalna skéry obejmujaca gtéwnie skére whasciwa, na podiozu
alergicznym.

Objawy: alergiczne zapalenie skéry powoduje wszelkiego
rodzaju wypryski, od zwyktych zaczerwienionych guzkéw do
pecherzykow, ktére pekaja, tworzac saczace si¢. powierzchowne
ubytki skdry, co ostatecznie prowadzi do powstania strupéw.
Choroba moze przebiega¢ latami, z nawrotami, dopdki nie zo-
stanie zidentyfikowany wyzwalajacy ja alergen, zwlaszcza gdy
trudno go unika¢ i chory wciaz ma z nim kontake.

Dawkowanie: raz dziennie rano 3 g klinoptylolitu w nie-
wielkiej ilosci wody, doustnie; zwigksza¢ dawke do 6 g. Przy
dobrej tolerancji organizmu zwigkszy¢ do maksymalnej dawki
dziennej 8 g. Uzupelnienie dziatania: 2 razy dziennie 20 ml
srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.

Oslabienie mie$ni (miastenia): stabo$¢ oraz ostabienie sity
mieg$ni wskutek zachodzacych w nich przemian wstecznych,
czgsto jako objaw towarzyszacy innym schorzeniom.

Objawy: opadanie powiek lub podwdjne widzenie, coraz wy-
razniej zaznaczone z biegiem dnia. Trudnosci w zuciu i polykaniu
nasilajace si¢ podczas positku. Migsnie twarzy wiotczeja, wargi co-
faja si¢, uktadajac w krzywy usmiech. Cala muskulatura staje si¢ co-
raz stabsza, w koricu dochodzi do porazenia miesni oddechowych.

Dawkowanie: przez pierwszy tydzied raz dziennie 3 g kli-
noptylolitu w niewielkiej ilosci wody, doustnie. Nastepnie
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zwicksza¢ dawke do raz dziennie 5 g. Dawka podtrzymujgca:
raz dziennie 3 g. Uzupelnienie dziatania: 2 razy dziennie 20 ml
srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.

Stwardnienie rozsiane: przewlekta, zapalna choroba demieli-
nizacyjna osrodkowego ukfadu nerwowego o nieznanych przy-
czynach. Przebieg zréznicowany, przewaznie nasila si¢ rzutami.

Objawy: pierwsze objawy pojawiaja si¢ w ramach tzw. rzu-
tu, pdzniej po kolejnych rzutach kumuluja si¢ ubytkowe zmia-
ny neurologiczne. Na poczatku czeste s zaburzenia widzenia
z ostabieniem ostro$ci wzroku lub mleczng mgietka. Mozliwe
tez bole oczu lub zaburzenia wrazliwosci, jak parestezje (czucie
opaczne), dretwienia i béle.

Wystepuja objawy porazenia, ktére wskutek nienormalne-
go, bezwiednego podwyzszenia napigcia mig$niowego dodat-
kowo ograniczaja zdolno$¢ poruszania si¢. Nadto pojawiaja
si¢ zaburzenia ruchéw oczu (podwdéjne widzenie i drzenie
galek ocznych), trudnosci w potykaniu, zawroty glowy, zabu-
rzenia poruszania si¢, mowy, czynnosci pecherza moczowego
i jelit oraz funkcji seksualnych. Czgsta jest sktonno$¢ do fi-
zycznego i psychicznego zmeczenia (niezalezna od fizycznego
i psychicznego obciazenia), nasilajaca si¢ z biegiem dnia. Wy-
stepuja tez zaburzenia czynnosci poznawczych, psychicznych
i afektywnych, jak réwniez porazenia i spastyczne podniesie-
nie napigcia migsni.

Dawkowanie: raz dziennie rano 3 g klinoptylolitu w nie-
wielkiej ilosci wody, doustnie. Nastgpnie zwigksza¢ do: 2 razy
dziennie do 4 g. Dawka podtrzymujgca: raz dziennie 3 g kli-
noptylolitu. Uzupetnienie dziatania: 2 razy dziennie 20 ml sre-
bra koloidalnego 25 ppm, doustnie. Dodatkowo: raz dziennie 1
kropla olejku z szatwii muszkatotowej, doustnie.
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Alergie

Katar sienny (alergiczny niezyt nosa): reakcja alergiczna blony
$luzowej nosa i zatok przynosowych.

Objawy: wodnista lub wodnisto-§luzowata wydzielina
z nosa, rzadziej zatkanie nosa, czgste kichanie, przewaznie wy-
razny, silny $wiad w nosie, trudnosci w oddychaniu przez nos,
zaczerwienienie i obrzmienie spojéwek. Czeste napady astma-
tyczne lub pokrzywka z wysoka goraczka. Oczy sg przewaznie
nadwrazliwe na $wiatlo, czemu czgsto towarzysza bdle glowy.

Dawkowanie: raz dziennie 3 g klinoptylolitu z niewielka ilo-
$cig wody, doustnie. W ostrych przypadkach: 2 razy dziennie 3 g.

Pokrzywka (urticaria): wrodzona lub nabyta zmieniona, osta-
biona lub wzmozona reakcja skéry lub blon §luzowych na okre-
$lone ,normalne” bodice.

Objawy: podraznienie moze wystapi¢ natychmiast lub po
jakim§ czasie, nawet po kilku dniach: silny $wiad, ktucie, za-
czerwienienie skéry; obrzek i tworzenie si¢ na skérze babli
o nieregularnych granicach, ale mogacych tez obja¢ duza po-
wierzchnie ciata.

Dawkowanie: raz dziennie rano 3 g klinoptylolitu w nie-
wielkiej ilosci wody, doustnie, przez kilka miesi¢cy. Uzupetnie-
nie dziatania: kilka kropli olejku lawendowego natozy¢ cienkg
warstwa na chore miejsca.

Wyprysk dzieciecy: wystepujacy u niemowlat lub matych dzie-
ci bialy, ztuszczajacy sie wyprysk skérny bedacy czesto efektem
nietolerangji na produkty spozywcze, nierzadko stanowi pierw-
sz oznake atopowego zapalenia skéry (neurodermitis).
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Objawy: wystepuje lekko tuszczace si¢ zaczerwienienie,
biatawe lub z6tte tuski i strupki, rzadziej pecherzyki, przede
wszystkim na skérze owlosionej glowy, oraz $wiad. Po rozdra-
paniu zmiany sacza sie.

Dawkowanie: zewnetrznie naktadaé cienka warstwe kli-
noptylolitu na chore miejsca; doustnie raz dziennie 1 g kli-
noptylolitu w niewielkiej ilo$ci wody. Uzupetnienie dziatania:
2 razy dziennie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.

Choroby skory, oparzenia,
nadwrazliwosc¢

Atopowe zapalenie skéry (neurodermitis): przewlekta, nieza-
kazna choroba skéry zaliczana do schorzeri atopowych.

Objawy: czerwone, tuszczace sig, czasem takze saczace wy-
pryski na skérze w wielu miejscach oraz silne swedzenie. Cho-
roba przebiega przewaznie rzutami, z indywidualnymi, zalez-
nymi od wieku objawami, ktdre na staro$¢ zanikaja.

Dawkowanie: 2 razy dziennie 3 g klinoptylolitu w niewiel-
kiej ilosci wody, doustnie; powoli zwigksza¢ do: 2 razy dziennie
5 g. Dawka podtrzymujgca: raz dziennie 3 g. Uzupetnienie dzia-
tania: 2 razy dziennie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, do-
ustnie. Dodatkowo: raz dziennie 1 kropla olejku z szatwii musz-
katotowej, doustnie.

Czyrak: bolesne, guzkowate zapalenie mieszka wlosowego na
skérze rozciagajace si¢ na otaczajacy tkanke.

Objawy: zaczerwienienie skéry z czopem ropnym posrod-
ku. Chorobie moga towarzyszy¢ cigzkie objawy ogdlne, jak
uczucie rozbicia, gorgczka i miejscowe powigkszenie weztéw
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chfonnych. Gdy kilka blisko potozonych czyrakéw potaczy si¢
w jedng zmiang, powstaje czyrak gromadny, czyli karbunkul.

Dawkowanie: zewnetrznie nanie$¢ na czyrak cienka warstwe
papki z klinoptylolitu. Dodatkowo: raz dziennie 3 g klinoptylolitu
w niewielkiej ilosci wody, doustnie. Uzupetnienie dziatania: 2 razy
dziennie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie. Dodatkowo:
1 krople olejku gozdzikowego nanies¢ na zaognione miejsca.

Luszczyca: niezakazna przewlekta choroba zapalna skéry, upo-
rczywa, ale o tagodnym przebiegu, przybierajaca zréznicowane
formy o réznym stopniu ucigzliwosci. Nasila si¢ w ostrych rzutach.

Objawy: liczne dotknigte miejsca, zaognione, o ostrym
obrysie, czasem o charakterystycznym wzorze przypominaja-
cym mape, przede wszystkim na kolanach, tokciach i skdrze
owlosionej glowy, pokryte drobnymi, woskowatymi srebrzysty-
mi tuskami albo twardymi blaszkami skérnymi, czgsto o duzej
powierzchni, co nie prowadzi jednak do wypadania wloséw. Po
ich oderwaniu pojawiaja si¢ kropelki krwi. Na paznokciach rak
wystepuja przewaznie charakterystyczne wzory i plamki.

Dawkowanie: przez pierwszy tydzied raz dziennie rano
3—4,5 g klinoptylolitu w niewielkiej ilosci wody, doustnie; po-
woli zwigksza¢ dawke do raz dziennie 5 g. Uzupetnienie dziata-
nia: wieczorem 1 tyzeczka do herbaty nasion (czarnych, catych)
babki jajowatej (Plantago ovata). Dodatkowo: 2 razy dziennie
20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.

Odlezyna: miejscowe uszkodzenie skéry i tkanki podskdrnej
u 0s6b unieruchomionych, zwykle obloznie chorych, zaleznie
od glebokosci zmian klasyfikowane wedtug czterech stopni.
Dawkowanie: 2 razy dziennie cienko posypaé otwarta rang
proszkiem klinoptylolitu. Uzupetnienie dziatania: 2 razy dzien-



92 AKTYWNY ZEOLIT - KLINOPTYLOLIT

nie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm albo kilka kropli olejku

lawendowego zakropli¢ na otwarta rane.

Oparzenia (combustio) oraz uszkodzenia popromienne skory.

Objawy: uszkodzenia skéry réznego stopnia.

[ stopieni: zaczerwienienie, bolesnos¢ skéry z odczuciem na-
pigcia, moze doj$¢ do ztuszezenia si¢ naskérka.

IT stopieri: powstawanie pecherzy, przewaznie surowiczych,
powierzchnia skéry pod pecherzami mocno zaczerwieniona,
saczaca sie, bardzo bolesna.

Précz zaczerwienienia i pecherzy moze tez wystepié zwegle-
nie uszkodzonej skéry; przy duzej powierzchni oparzed réw-
niez wysoka goraczka, przyspieszone tetno i bezsenno$é oraz
objawy wstrzasu.

Dawkowanie: raz dziennie klinoptylolit w postaci proszku
lub papki natozy¢ cienka warstwa na chore miejsce. Dodatko-
wo: 1-2 krople olejku lawendowego domiesza¢ do proszku kli-
noptylolitu albo zakropli¢ na oparzona skére i delikatnie roz-
prowadzi¢ przed natozeniem klinoptylolitu.

Opatrywanie ran: rana to uszkodzenie tkanki zewngtrznej po-
wierzchni ciata, czemu moze towarzyszy¢ utrata tkanki. Zwykle
spowodowane przez gwattowne czynniki zewngetrzne, ale moze
by¢ wylacznie efektem choroby, na przyktad wrzodu. Rana
moze zosta¢ zainfekowana przez bakterie.

Dawkowanie: 2 razy dziennie posypaé cienko proszek kli-
noptylolitu bezposrednio na rang dla wysuszenia. Dodatkowo:
1-2 krople olejku lawendowego zakropli¢ na rang przed nato-
zeniem proszku klinoptylolitu.

Pétpasiec (herpes zoster): bolesne, wirusowe, stabo zakazne za-
palenie nerwu.
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Objawy: nagle pojawienie si¢ pasa swedzacych pecherzykéw
wzdtuz linii przebiegu nerwu z jednej strony ciata, czemu towa-
rzyszy ogblne zle samopoczucie, czasem takze goraczka. Robi
to wrazenie, jakby potowa ciala zostala przepasana. Pecherzy-
ki, wypetnione wodnista, krwawg lub ropna surowica, pekaja
i tworza strupki. Niezno$ny bél pojawia si¢ zwykle niedtugo
przed otwarciem si¢ pecherzykdw i czgsto nie ustgpuje miesia-
cami czy latami po ich wygojeniu si¢.

Dawkowanie: przez pierwszy tydzien raz dziennie 3 g kli-
noptylolitu w niewielkiej ilosci wody, doustnie; przy dobrej tole-
rangji organizmu zwicksza¢ do dawki dziennej 5 g. Uzupetnienie
dziatania: 2 razy dziennie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm,
doustnie. Dodatkowo: 2 razy dziennie 1 krople olejku gozdziko-
wego delikatnie wetrze¢ bezposrednio w chore miejsce na skérze.

Ropien: otorbione zbiorowisko ropy w miejscu wtargniecia za-
razkéw chorobotwérezych pod skére (obrzmiate lub nie), po
przebiciu ropa moze si¢ wydoby¢ na zewnatrz bezposrednio lub
przez kanaty przetoki.

Objawy: przewaznie zaognione, wypelnione ropa obrzek-
nigte miejsce tkanki migkkiej, mogace tez przyjmowa¢ forme
silnego zaczerwienienia skdéry z podwyzszong temperatura.
Duzy ropient moze wywotaé posocznicg (sepsg).

Dawkowanie: raz dziennie 3 g klinoptylolitu w niewielkiej
ilosci wody, doustnie. Uzupetnienie dziatania: 2 razy dziennie
20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.

Tradzik mlodziefczy (acne vulgaris): choroba przede wszyst-
kim przewodéw wyprowadzajacych gruczotéw tojowych. Po-
czatkowo powoduje powstawanie niezapalnych zaskérnikéw;
pézniej mogg si¢ tworzy¢ zaognione wykwity, jak grudki, krost-
ki i guzki.
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Dawkowanie: raz dziennie 3 g klinoptylolitu w niewielkie;
ilosci wody, doustnie, az do zniknigcia tradziku. Uzupetnienie
dziatania: 2 razy dziennie 20 ml srebra koloidalnego 25 ppm,
doustnie. Dodatkowo: 2 razy dziennie 1 kropla olejku z szatwii
muszkatotowej, doustnie.

Ukaszenie psa: rana bedaca wynikiem pogryzienia czlowicka
przez psa domowego.

Objawy: uszkodzenia skéry, mozliwe tez glebsze rany rwane
miesni i ciegien badZ urazy stawdw i kodci. Istnieje zagrozenie
zakazeniem ran przez bakterie.

Dawkowanie: 2 razy dziennie nalozy¢ cienka warstwe papki
z klinoptylolitu na miejsce ugryzienia. Dodatkowo: raz dziennie
3 g klinoptylolitu w niewielkiej ilosci wody, doustnie. Uzupet-
nienie dziatania: najpierw przemy¢ $wiezg rang srebrem kolo-
idalnym 25 ppm, nast¢pnie zakropli¢ na ran¢ 1-2 krople olej-
ku lawendowego.

Wyprysk (egzema): zbiorcza nazwa ostrych lub przewlektych
wielopostaciowych, powierzchownych, zapalnych, niezakaz-
nych zmian skérnych.

Objawy: obu formom przebiegu choroby towarzyszy cze¢sto
dotkliwe swedzenie, a takze zaczerwienienie, wilgotnos¢ ské-
ry, powstawanie drobnych grudek, pecherzykéw, okazjonal-
nie obrzek skéry. Po peknigciu pecherzyki wysychaja, tworzac
strupki i tuski. Wskutek nadpobudliwosci nerwowej mogg si¢
pojawi¢ zaburzenia psychowegetatywne. Dla egzemy przewle-
kiej typowe jest silne tuszczenie si¢ wyschnigtej skéry, nadmier-
ne jej rogowacenie i pekanie bez objawdw zapalnych.

Dawkowanie: raz dziennie 3 g klinoptylolitu w niewielkie;
ilodci wody, doustnie. Uzupetnienie dziatania: 2 razy dziennie
20 ml srebra koloidalnego 25 ppm, doustnie.
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Zapalenie lozyska paznokcia: zapalenie obrabka naskérkowe-
go paznokcia powstate wskutek niewielkiego skaleczenia, pek-
nigcia tozyska paznokcia lub ogryzania paznokcia.

Objawy: Otoczenie paznokcia jest mniej lub bardziej za-
czerwienione, obrzmiate, nadwrazliwe na dotyk i obolate, wy-
stepuje pulsujacy bol. Jedli stan zapalny postepuje, pod skéra
gromadzi si¢ ropa. Cieplo poglebia bdl, owinigcie palca czyms
zimnym zwykle nieco go fagodzi.

Dawkowanie: co najmniej 2 razy dziennie nanie$¢ na za-
ognione otoczenie paznokcia cienkg warstwe papki z klinopty-
lolitu. Uzupetnienie dziatania: 2 razy dziennie 1 krople olejku
gozdzikowego nanies¢ na koniec paznokcia.

Choroby i ztamania kosci

Zaburzenia wzrostu kosci: zaburzenia wzrostu kosci o réz-
nych przyczynach, przewaznie spowodowane zakléceniami
dostgpnosci sktadnikéw budujacych kos¢ lub uczestniczacych
w tym procesie hormondéw. Dalsze przyczyny: niedobér krze-
mu, zatrucie metalami albo dziatanie uboczne kortyzonu.

Dawkowanie: raz dziennie rano 3 g klinoptylolitu w nie-
wielkiej ilosci wody, doustnie. Dodatkowo: raz dziennie 3 kro-
ple Calcium phosphoricum D6, doustnie; alternatywnie: raz
dziennie 6 kropli Apatit-Elixier, doustnie.

Zapalenie okostnej: stan zapalny okostnej wywolany przez
bakterie chorobotwoércze albo dziatanie mechaniczne.

Objawy: bolesno$¢ uciskowa i silny bél wysitkowy, moze
si¢ wigza¢ z zaczerwienieniem i obrzmieniem blisko potozonej
powtloki skérnej. Skéra w poblizu chorego miejsca jest zwykle
cieplejsza w dotyku.
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