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1. Przeszkody w twojej gtowie

Trudna walka ze straszliwymi przyczynami
tego, co sprawia, Ze jesteSmy grubi

Odchudzanie na basenie z widokiem na morze / Nawet James Bond
byt tutaj / Dlaczego, do diabta, diety nie dziatajg? / Nie jeste$my sami:
Miliardy ludzi na éwiecie jest za grubych / Thusta wairoba: jak wplywa
mleko, a jak cola? / Zapomnij o kaloriach! / Czy rzeczywiscie jest co$
na rzeczy, ze czujemy wilczy apetyt?

Odchudzanie moze by¢ piekne, przede wszystkim tutaj, z widokiem
na morze. Idealne miejsce, w ktérym mozna zaczaé nowe, niezwy-
kle zycie. Wyglada jak komfortowy hotel wypoczynkowy, z matym
parkiem, palmami, zielonym trawnikiem. Jednak to, co na obiad
pije dwoje goéci hotelowych na tarasie nad basenem, wyglada raczej
chudo.

Ona: ,To byl sok z marakui. Dodano do niego jeszcze pare jagod”.

On: ,Dokladnie trzy sztuki”.

Ona: ,Trzy czarne jagody”

Friedhelm Giilz pochodzi z Kolonii, a jego Zona — Renate Coppe-
neur-Giilz z Luksemburga. ,Chce schudna¢” — méwi Giilz. Po rzuce-
niu palenia przybylo mu pare kilogramoéw. Jego zona wspiera go w tym
przedsiewzieciu, ale sama ma takze co$ z tego: ,Jedli schudne przy tym
dwa lub trzy kilogramy, to jak najbardziej mi to odpowiada”

Klinika Buchingera w hiszpanskiej Marbelli: Niektorzy namiewa-
ja si¢ z takich miejsc, bo serwuje sie tu ,nedzne” jedzenie za niezle
pieniadze. Inni jednak przekonali si¢ do nich i wracaja: Sean Con-
nery — poprzedni James Bond — byt stalym gosciem w tym miejscu,
podobnie jak laureat literackiej Nagrody Nobla Mario Vargas Llosa
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10 Kalorie petne klamstw

oraz spadkobierczyni armatora — Christina Onassis, ktora stala sie
tutaj legenda, takze dlatego, ze zawsze gromadzita puszki po coli. Sg
one w tym miejscu oczywiécie surowo zabronione. Ludzie przyjez-
dzaja tutaj z calego $wiata. Na calym $wiecie nadwaga stata sie pro-
blemem. Ze Szwajcarii przybyla mloda, tadna kobieta. Jej imie? Nie
ma nic do rzeczy, tak sadzi: ,Powiedzmy po prostu: Tina”. Ma przed
sobg szklanke z woreczkiem. To herbata z kopru wloskiego. Troche
dziwnie pachnie. ,Musze schudna¢, to oczywiste”

Tina ma silng posture. To bardzo wysoka, tadna blondynka.
W waskim sensie nie jest na pewno szczuplta. Méwi: ,Mam juz nad-
wage, musze pozby¢ sie zbednych kilograméw”. Nie robi tego z bez-
posrednich przyczyn zdrowotnych. ,Jest to raczej kwestia dobrego
samopoczucia’, twierdzi Tina.

Natomiast z Arabii Saudyjskiej przyjechal Azzam Al Mutair, mlo-
dy mezczyzna o silnej posturze, ale wlasciwie nie przesadnie gruby.
Zajmuje si¢ prowadzeniem kuchni steakhouse w Riadzie, przybyt
z polecenia swojego przyjaciela, ktory jest ,lokalnym menadzerem”
w Burger Kingu i odpowiada za oddzialy: Pélnocna Afryka i Srod-
kowy Wschod. Spytany, dlaczego tutaj sie pojawil, odpowiada bez
wahania: ,Musze ustali¢ sobie plan i odrzuci¢ zle przyzwyczajenia.
Alkohol. Ttusta i niezdrowa Zywno$¢”.

Klinika Buchingera w Hiszpanii, siostrzany budynek tak samo na-
zywajacej si¢ instytucji nad Jeziorem Bodenskim, jest rodzajem azylu,
w ktorym ludzi chroni sie przed ich wlasnymi ,ztymi nawykami” — ale
takze przed tym, co przez niektérych jest okreslane jako ,toksyczne
otoczenie” oraz zywnoscia, ktora zagraza pigknu figury. Niektorzy
dzialaja szybko, inni natomiast bardzo powoli i subtelnie, a waga po-
kazuje coraz wigcej kilogramoéw, i nikt nie wie, dlaczego tak sie dzieje.

Niektore z tych substancji potrafig tak przeprogramowac cialo, ze
czlowiek bedzie coraz wiecej jadl- juz nawet w fonie matki.



Przeszkody w twojej gowie 1

To mogloby wyjasni¢, dlaczego na $wiecie nagle pojawia sie pro-
blem, ktérego natura do tej pory nie znata: odchudzanie. Zaden lew
nie czuje si¢ za gruby. Zaden niedzwiedz nie jest na diecie. Zaden
orzel nie jest tak ciezki, aby nie wzbi¢ si¢ w powietrze. Tylko czto-
wiek — korona stworzenia, ma nagle problem z wagga.

Odchudzanie stalo si¢ wielkim przedsigwzieciem o skali §wiato-
wej. Dotyczy prawie kazdego. Odchudzanie to kwestia piekna. Wie-
lu uwaza, ze lepiej wyglada ten, kto jest szczuply. Odchudzanie to
takze kwestia zdrowia, poniewaz nadwaga przyczynia si¢ do rozwoju
choréb. Odchudzaé powinny sie nawet dzieci, poniewaz s3 juz zbyt
ttusciutkie. Odchudzanie stato si¢ przymusem. Media wywieraja na
nas presje. Czasami robig to tez przyjaciele, a nawet kasjerka w su-
permarkecie. Oraz kasy chorych.

Terror diet. Jesli kto$§ wazy o kilka kilograméw za duzo, nie tylko
czuje si¢ niekomfortowo, ale ma tez poczucie winy. Grubi staja si¢
tak naprawde juz teraz.

Odchudzanie oczywiscie stalo sie tez interesem. W samych Sta-
nach Zjednoczonych przemysl odchudzajacy zanotowal obroty
w wysokosci 58 miliardéw dolaréw (43 miliardy euro). Takze w na-
szym kraju supermarkety sa pelne produktéw, ktére pomagaja w od-
chudzaniu. Jest mnéstwo regaléw wypetnionych produktami maja-
cymi rzekomo sprawi¢, ze bedziemy szczupli. Czasopisma kobiece
réwniez to propaguja i chetnie zamieszczaja ogloszenia na ten temat.
Takze wsérdd lekarzy ten temat stal sie¢ modny, nie tylko dlatego, ze
mozna duzo zarobi¢ na tabletkach na ,sadlo’, ktére z powodu nie-
bezpiecznych skutkéw ubocznych znowu musza by¢ wycofane ze
sprzedazy. Dochodzi nawet do aktéw przemocy. Grubi muszg i$¢
pod noz i podda¢ sie operacji. Ze skutkami dla zycia. Ale dopiero
wtedy, gdy nic juz nie pomoze, jak méwia lekarze, ktorzy dzialaja

W tym nowym ,interesie”.
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Dlaczego nic nie pomogto do tej pory? Oczywiscie, diety. Efekt
jo-jo. Potem waga pokazuje to samo co wczeéniej. W trakcie trwania
diety szybko spadla waga.

Moze s3 programy na temat odchudzania, ktére wpychaja ludzi
w bledne kolo i sprawiaja, ze sa coraz to grubsi. To stres, przez ktory
tyjemy, takze stres zwigzany z odchudzaniem. Tak méwia naukowcy.
Istnieja produkty spozywcze, ktére narazajg cialo na stres. Ktore ma-
nipuluja naturalnymi mechanizmami regulujacymi wage u wszyst-
kich organizméw zywych. Ktére prowadza do tego, ze waga wymyka
sie spod kontroli.

Sa to by¢ moze nowoczesne artykuly spozywcze z supermarketu,
produkty przemystu zywieniowego, ktére oszukujg ciato. Dochodzi
do przeprogramowania juz w fonie matki. Przesuwaja one po prostu
regulator indywidualnie dobranej wagi w gére. Manipuluja uczuciem
glodu, dlatego jemy coraz wigcej niz jest to konieczne i nie czujemy
si¢ nigdy syci. Naukowcy identyfikuja coraz wiecej takich elemen-
tow nowoczesnego odzywiania, zaburzajacych przebieg procesow.

Pytanie brzmi: Kto ponosi za to wing? I co nalezy zrobi¢, abysmy
w konicu byli szczupli i osiagneli wage, w ktorej bedziemy sie dobrze
czué? I dzigki temu ta nowa ,epidemia” nie bedzie si¢ juz rozprze-
strzeniac po Swiecie?

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata otylos¢ za epi-
demie o charakterze globalnym — plage jak dzuma, tyfus lub chole-
ra. Prawie jedna trzecia ludzko$ci ma nadwage: 2,1 miliardéw ludzi
zgodnie z ogélnoswiatowym badaniem finansowanym przez Bill &
Melinda Gates Foundation, ktére zostalo opublikowane w 2014 roku
w brytyjskim magazynie dla lekarzy The Lancet. I temat ten z pew-
noscig dotyczy kazdego: ,Otylos¢ jest problemem, ktéry dotyka
czlowieka w kazdym wieku i o réznym stopniu zamoznoéci” — méwi
Christopher Murray, szef instytutu na Uniwersytecie w Waszyngto-

nie, ktory brat udzial we wspomnianym wczeéniej badaniu.
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Rzeczywiscie wszystkie grupy spoleczne coraz bardziej tyja.
W Stanach Zjednoczonych 69 procent dorostych ludzi ma nad-
wage lub otylos¢. Nadwaga skrocila przewidywalng dlugos¢ zycia
0 4-9 miesiecy, wykazalo badanie tamtejszego Narodowego Instytu-
tu Zdrowia (NIH). W Brazylii dotyczy to potowy z 200 milionéw
mieszkaricéw. Tam »obesos« (ludzie otyli) s3 uznawani za ,ludzi
ze szczeg6lnymi potrzebami’, dla ktérych sa specjalne miejsca w bu-
sach, oddzielne kasy w supermarketach, okienka w urzedach i do-
datkowe szerokie miejsca siedzace na stadionach pilkarskich: 78 za-
miast 44 centymetrow.

Instytut Roberta Kocha w Berlinie przeanalizowal sytuacje
w Niemczech. Instytut zajmuje si¢ epidemiami, takze tymi najnow-
szymi. Wynik: Niemcy naleza do najgrubszych Europejczykéw. 67
procent mezczyzn i 53 procent kobiet ma nadwage.

Nawet na Poludniu dzieci s3 coraz grubsze: Wedlug badania
przeprowadzonego przez Uni¢ Europejska ponad 30 procent dzieci
w przedziale wiekowym 7-11 lat w Hiszpanii, we Wloszech, w Por-
tugalii i na Malcie ma nadwage. W Wielkiej Brytanii 60 procent do-
rostych i jedna trzecia dzieci ma nadwage lub problemy z otyloécia.
Tam, zgodnie z informacja rzadows, uwaza sie¢ nadwage za réwnie
fatalna w skutkach jak zmiana klimatu. W polowie stulecia zobowia-
zania finansowe systemu opieki zdrowotnej bedg wynosi¢ S0 miliar-
déw funtéw (niecale 62 miliardy euro). Zgodnie z danymi zebrany-
mi przez Monachijskie Towarzystwo Reasekuracyjne (Munich Re),
nadwaga kosztuje w Stanach Zjednoczonych 140 miliardéw dola-
réw rocznie — w kraju z najwigksza liczba grubych osob na swiecie.
W kraju, w ktérym powstaly supermarkety, rolnictwo przemystowe.
To ojczyzna fast fooddéw i cola-coli.

Naukowcow niepokoja przede wszystkim skutki otylosci u dzieci:
David Ludwig z Children’s Hospital w Bostonie (w stanie Massachu-
setts) wyrazil swoje zdanie na ten temat w drastyczny sposéb: ,Mo-
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zemy poréwnac epidemie nadwagi u dzieci z ogromna falg tsunami,
ktora zbliza sie do USA” Jesli zobaczymy wode na plazy, bedzie juz za
pozno na srodki zapobiegawcze”. Tego nie bylo do tej pory. ,Otylos¢
wérod dzieci doprowadzi do tego, ze przewidywalna dlugos¢ zycia
spadnie po raz pierwszy od 200 lat”, méwi Colin Waine, szef brytyj-
skiego forum narodowego na temat otylosci. ,Te dzieci beda umie-
ra¢ wezeéniej niz ich rodzice”.

Jest to dziwne zjawisko, ktére do tej pory bylo zupelnie nieznane
na $wiecie. Do tej pory to raczej gléd byt problemem.

Oczywiscie grubi ludzie byli zawsze. Niektérzy z nich maja oty-
lych dziadkéw. Cala rodzine. Objadanie si¢ dla poprawy nastroju,
i czekolada jako ,pociecha dla duszy” byly zawsze. Objadanie sie
wystepuje wtedy, gdy pojawia sie strach, stres i niemile komentarze,
z ktérymi grubi musza si¢ zmierzy¢. Cialo jest wtedy nastawione
na przyjecie pokarmu, aby chroni¢ sie za pomoca pewnego rodza-
ju ,poduszki”. Moze by¢ to takze nowoczesny sposdb odzywiania,
z wszelkimi dodatkami, z ktérymi cialo sobie nie radzi, a ktore zabu-
rzaja wewnetrzny system sygnatow.

I nagle jest co$, co zmusza ludzi do jedzenia, chociaz tego nie chca.
To cos, co postrzegamy jako obca wladze. Niemiecka dziennikarka,
Susanne Frohlich, okreélita to jako ,ja-grubas”. Jest to jakby inne ,ja’,
ktore niemilosiernie zmusza nas do tego, aby$my stali si¢ grubasa-
mi. Susanne Frohlich okresla siebie jako ,dlugotrwalego grubasa’.
Chciataby by¢ szczupla, ale juz nie potrafi: ,ja-grubas” jest zbyt silny.
Nic nie moze z tym zrobié. ,Ja-grubas” jest mocniejszy od niej. Dzia-
fa jakby przez podswiadomosc¢.

»Ja-grubas” to rodzaj poganiacza, w obliczu jego sugestii nasza
wola jest bezbronna. ,Ja-grubas” nigdy nie méwi: ,Zostaw to. Jeste$
juz wystarczajaco gruby. Czy Ty w ogéle wiesz, ile kalorii zawiera
ten croissant?” Do tego: ,Twoj tylek zajmuje teraz wigcej miejsca

niz zachodni pas startowy na lotnisku we Frankfurcie”. Nie. On szep-
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cze tylko takie rzeczy, ktérych chetnie stuchamy i ktére prowadza
do tego, ze w srodku nocy stoimy w kuchni i opychamy sie ciastem
szwarcwaldzkim, poniewaz ,ja-grubas” przed dwie godziny zapew-
nial nas, ze proces jedzenia, ktéremu nikt si¢ nie przyglada, wlasci-
wie sie nie liczy”.

»Ja-grubas”: To nie jaki§ wymysl wyobrazni dziennikarki. To co$
rzeczywistego, co z pewnoscig siedzi w naszej glowie.

Achim Peters, profesor z Lubeki, jest na tropie ,ja-grubasa”. Bada
owe sily napedowe w pod$wiadomodci, steruja one apetytem — i co-
raz czesciej sprowadzaja nas na manowce. Profesor Peters zalicza sie
do tych lekarzy, ktérych celem nie jest wynalezienie jakiej$ wspa-
niatej pigulki, lecz najpierw zrozumienie proceséw zachodzacych
w organizmie. Jest on jednym z wiodacych badaczy, ktérzy odwazyli
sie odkry¢ zupelnie nowy obszar: sterowanie apetytem. Co popycha
ludzi do jedzenia? I dlaczego nagle jemy tak duzo? I dlaczego, do dia-
bla, diety nie dziataja?

Czasopisma dla kobiet pelne s3 haset typu: ,Precz z brzuchem
w ciagu tygodnia!”- wykrzykuje Bild der Frau, z pewnoscia bez skut-
ku, poniewaz wkrotce po tym oktadka glosi: ,Zrzu¢ 20 funtéw — do
Zielonych Swiatek”. Nawet wydanie specjalne Schlank ¢ Fit jest bez-
uzyteczne. W przeciwnym wypadku nie byloby ciagle czego$ nowe-
go. Czgsto z tak zwanymi workoutami, a wigc ¢wiczeniami odchu-
dzajacymi, jak np. w Women’s Health. ,Seksowna zanim nadejdzie
lato™ zapowiada Joy. ,Szes$¢ tygodni i Twoje cialo bedzie idealne na
bikini”. A Brigitte zna nawet ,tajemnice dobrej figury”. Czasopismo
pojawia si¢ kazdego roku z nowa dieta — co oznacza, ze poprzednie
nie maja dlugotrwalego efektu.

»Wszystkie diety skazane s3 na niepowodzenie”. Ale wine za to po-
nosi nie cztowiek, lecz zawsze dieta— mdéwi Peters.

To szczuply, spokojny mezczyzna. Mieszka w domku nad jezio-
rem, na wsi, niedaleko Lubeki, 20 km od Morza Baltyckiego. Peters
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i jego koledzy zyskali rozglos dzieki badaniom na temat ,egoistycz-
nego mézgu” (w nowoczesnym angielskim jezyku naukowym poje-
cie to okresla si¢ jako ,,selfish brain”).

Dieta jest ,bez watpienia kryzysem z punktu widzenia obszaréw
mozgu odpowiedzialnych za zaopatrzenie w energi¢” i to szczegol-
nie powaznym, sadzi Peters. Poniewaz mézg dostaje sygnal: Jedzenia
jest mato. To sygnal alarmowy.

Mozg jest odpowiedzialny za zaopatrzenie. Nie tylko on jest aktywny,
wspolpracuje tez z innymi czedciami ciala, ktére takze musza by¢ zaopa-
trzone. Wszystko razem tworzy odpowiednio dopasowany, wazny dla
przezycia system. Niezliczona liczba substancji semiochemicznych jest
odpowiedzialna za przyjmowanie pozywienia, dba o to, aby pojawil sie
glod i pokarm zostal przyjety, a nastepnie odpowiednio strawiony i roz-
mieszczony w organizmie — a na koricu, zeby czlowiek przestat jes¢.

yWiele elementéw ciala w tym uczestniczy”, méwi Peters. ,Ale
mozg jest szefem’”.

Ale co wtedy, gdy nagle zjemy za duzo, popuszczamy pasa a waga
pokazuje coraz wigcej kilograméw? Wtedy mamy wrazenie, ze co$ si¢
nie zgadza. Wtedy ,szef” w naszej glowie juz nie panuje nad sytuacja.

Co wigc poszlo nie tak?

Czy to mozliwe, ze szef nami manipuluje? Czy poslanicy rozglasza-
ja nieprawdziwe informacje, np. odnosnie naszego zapotrzebowania
na jedzenie? Wysylaja sprzeczne sygnaly dotyczace naszego glodu,
nie doreczaja wiadomosci, ze jestemy juz syci? Co$ sie chyba nie
zgadza, jedli ludzie tak tyja. Co sprawia, ze ludzie tyja? Co sprawia, ze
majg otluszczone narzady wewnetrzne, potem choruja i przedweze-
$nie umieraja?

Do tej pory bylo tak, ze jeden zrzucal wing na drugiego. Amery-
kanski profesor Robert Lustig stwierdzil: ,Kazdy zrzuca odpowie-
dzialno$¢ na innych za to, co sig stalo. W zadnym wypadku to nie jest

ich wina. Big Food méwi, ze przyczyna jest brak ruchu spowodo-
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wany siedzeniem przed komputerem i grami wideo. Za to telewizja
uwaza, ze przyczyna jest niezdrowe jedzenie. Ludzie z Atkins moéwia,
ze to weglowodany”. A inni znowu sadza, ze to z powodu zbyt duzej
ilosci tluszczu. Albo cola jest winowajca. I tak dalej. Lustig méwi:
»Zwolennicy coli odpowiadaja, ze to soki. Szkoly uwazajg, ze wina
lezy po stronie rodzicéw. Rodzice sadza, ze to wina szkoly. A ze nic
nie jest pewne, nic si¢ z tym nie robi”.

»Kod pocztowy moze powodowa¢ tycie”, glosza agencje praso-
we. Wedlug badan University of Washington mieszkaricy ubozszych
dzielnic znacznie cze$ciej maja nadwage niz ludzie zamieszkujacy
bogatsze dzielnice. Badacze poréwnali kody pocztowe, ceny nieru-
chomodci i wage mieszkaricéw. Wraz ze wzrostem cen nieruchomo-
$ci 0 100 tysiecy dolaréw wskaznik otylosci spadal o 2 procent.

W Niemczech sytuacja wyglada podobnie, przynajmniej w Lip-
sku, jak wykazalo badanie przedstawione w 2014 roku przez Szko-
le Wyzsza Gospodarki, Techniki i Kultury w Lipsku. ,Mieszkanie
w zaniedbanych dzielnicach ma wplyw na wage juz u dzieci w wieku
przedszkolnym”, stwierdzit profesor Elmar Brihler z Lipska. Wigcej
niz 12 procent dzieci z nadwaga pochodzilo z gorszych dzielnic (ka-
tegoria 4). To ponad dwa razy wiecej w poréwnaniu z dzie¢mi po-
chodzacymi z najlepszej dzielnicy z kategorii 1.

Jesli badacze maja racje, to oznacza, ze przeprowadzka do lep-
szej dzielnicy pomoze nam schudnad. I rzeczywiscie jest to prawda.
Udowodnilo to obszerne amerykariskie badanie, w ktérym przeana-
lizowano dane w niezwyklym eksperymencie spolecznym. Ekspe-
ryment polegal na tym, ze mieszkancy biedniejszych dzielnic mogli
na koszt paristwa przeprowadzi¢ si¢ do lepszej dzielnicy (nazwa pro-
jektu: Moving To Opportunity, w skrécie MTO). Rzeczywiscie po
przeprowadzce osoby te stracily na wadze - jednak tylko w ,,skrom-
nym” wymiarze — jak wynikato z badania opublikowanego w New
England Journal of Medicine.
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Albo nalezaloby wysla¢ tatusia do liceum wieczorowego. Ponie-
waz badacz Manfred James Miiller stwierdzil, Ze poziom wyksztal-
cenia rodzicéw ma decydujacy wplyw na wage ich dzieci. Wedlug
Miillera jedzenie nie ma wplywu na to, czy ktos jest gruby czy nie.
Oznaczaloby to, ze nie istnieje ,zadna relacja” migdzy jedzeniem
a nadwaga. ,Réznice w wadze u dzieci wynikaja w duzym stopniu
zrdznic w prowadzeniu aktywnego trybu zycia (ogladanie telewizji),
z przyczyn spolecznych (wyksztalcenie rodzicéw) oraz mozliwego
ryzyka genetycznego (waga rodzicow)”.

Gdyby Miiller mial racje, to mogliby$my straci¢ zbedne kilogra-
my, np. gdyby nasz tato zdal mature.

Siiddeutsche Zeitung glosi na pierwszej stronie: , Tyjemy przez gru-
bych przyjaciél”. Dwéch badaczy z San Diego i Harvardu stwierdzi-
to: Jesli twoj bliski przyjaciel jest gruby, to istnieje S7 procent ryzyka,
ze przytyjesz. W przypadku rodzenstwa bylo to 40 procent. Bild az
sie ucieszyt: , To z powodu czekolady, chipséw i cukierkéw. Prawdzi-
wa przyczyna tycia to gruby przyjaciel”.

Wiele amerykanskich badan potwierdza, ze duzy wptyw na wage
maja przyjaciele, rodzice oraz sasiedztwo. Na przyklad badanie
z 2013 roku przeprowadzone na 2793 doroslych w stanie Minne-
sota. Wniosek z badania: Kto ciagle przebywa w towarzystwie osob
grubych i leniwych, jest w pewien sposdb zarazony. W rzeczywisto-
$ciich przyjacielem jest ich styl odzywiania. Albo warunki zycia. Tak
przynajmniej uwaza profesor Peters z Lubeki.

Dla niego jest to stres w pracy. Jest on zdania, ze ,ludzie dlatego
tyja, poniewaz sa biedni i boja sie biedy, gdyz obawiajq sie utraty pra-
cy lub przerastaja ich problemy w zyciu rodzinnym i wychowanie
dzieci. Poniewaz czuja si¢ samotni i wyizolowani lub s szykanowani
przez swoich kolegéw; poniewaz rozpadaja sie zwiazki, matki zostaja
same z dzie¢mi i nie ma nikogo, kto by te matki przygarnal”. Dlatego,

e ,W pracy coraz wiecej wymagaja i cztowiek czuje si¢ przecigzony”
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lub ,cigzka choroba w rodzinie: Alzheimer, depresja, uzaleznienie
od alkoholu™

W grupie badawczej ,Selfish brain” (,,egoistyczny mézg”, tak row-
niez brzmi tytul jego popularnej ksiazki) Peters wraz z 36 naukow-
cami o réznych specjalizacjach i 100 doktorantami wyciagnat odpo-
wiednie wnioski dotyczace badan na temat mézgu i przeprowadzil
wlasne badania. Wynika z nich, ze stres wptywa na mézg w taki spo-
sob, ze jemy wiecej i przybieramy na wadze. Jest to dziatanie majace
na celu ochrone organizmu przed nieprzyjemng dla nas sytuacja. To
hormony sterujace procesem.

Czlowiek ma swoja ,wage neutralng’, ktéra moze si¢ zmienia¢
w ciagu zycia, ale s3 to waskie granice. Duza ilo$¢ hormonéw i sub-
stancji semiochemicznych dba o to, zeby waga zostala zachowana.
Jesli czlowiek znajduje si¢ w stanie ciaglego stresu, to mozg sie prze-
stawia — i cialo przybiera na wadze.

Dotyczy to nie tylko biednych i wykluczonych — grubi ludzie sa
wszedzie i bedzie ich coraz wigcej, jak wynika z badania OECD. Nie
tylko trudne sytuacje zyciowe sa przyczyna stresu — moga to by¢ tez
produkty spozywcze obcigzajace organizm. Moga powodowa¢ one
tycie oraz choroby. Czgsto pojawia si¢ jedno i drugie. Potwierdza to
ciagle rosnaca ilo$¢ naukowych badan na ten temat.

Cos jest nie tak z artykulami spozywczymi z supermarketu, stacji
benzynowej, stoléwki, kiosku, kawiarni. Poza tym staly sie ,znacz-
nie pewniejsze i jako$ciowo lepsze”, méwi Gaby-Fleur Bol, dyrek-
tor oddzialu ,komunikacji ryzyka” przy pafstwowym instytucie
federalnym do spraw szacowania ryzyka (BfR) w Berlinie. ,Jako$¢
produktéw spozywczych w Europie jest niesamowita’, zachwyca sie
Siiddeutsche Zeitung.

Co prawda nie ma juz w krajach ,cywilizowanych” epidemii wy-
wolywanych przez klasyczne zarazki chorobowe: wirusy i bakterie.

Z drugiej strony rozprzestrzeniaja sie tak zwane choroby cywiliza-
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cyjne: béle serca, cukrzyca, udar, choroba Alzheimera, rak. Sa to tak
zwane choroby niezakazne (»non communicable diseases«, kurz
NCD), z powodu ktérych rocznie umiera okoto 35 milionéw ludzi.
W przypadku 30 milionéw ludzi jest to zwigzane z jedzeniem.

Jedzenie, ktore jest zupelnie bezpieczne? Ale jednoczesnie zagra-
za zdrowiu w wymiarze dotad nieznanym?

Same slodzone drinki bezalkoholowe, zgodnie z badaniem prze-
prowadzonym przez Uniwersytet Harvarda, s3 odpowiedzialne za
180 tysiecy przypadkéw $miertelnych rocznie. I przy tym sa zupel-
nie ,bezpieczne”. Oczywiscie nie ma zadnych wiruséw w coli. Ale
nalezy ona do grupy tych produktéw spozywczych, ktore zaburzaja
naturalne mechanizmy regulujace w organizmie.

Niektorzy staja si¢ przez to grubi. Inni choruja. A u niektérych
wystepuje jedno i drugie.

Bycie grubym to nie choroba. Co wiecej, jak twierdzi profesor Pe-
ters, ,bycie grubym samo w sobie nie jest niezdrowe”. Sg ludzie gru-
bi, ktérzy zgodnie z wynikami krwi s3 zupelnie zdrowi. Nadal jedna
czwarta z nich zalicza si¢ do tej grupy. S ,cali i zdrowi” zgodnie ze
sloganem przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na wage. Wedlug nie-
ktorych statystyk 80 procent grubych ludzi jest zupelnie zdrowych.
Dla tych zdrowych waga nie jest problemem.

Sq ludzie bardzo szczupli, ktérzy maja otluszczone narzady we-
wnetrzne — a przez to zwigkszone ryzyko pojawienia sie choroby.
Sa to tak zwane TOFI: »thin outside and fat inside« — na zewnatrz
szczupli, wewnatrz grubi. Ryzyko choroby jest u nich takie same jak
w przypadku ludzi otytych. Maja oni duza ilo$¢ thuszczu we wnetrz-
nosciach. Problem ten dotyczy 15 procent ludzi o prawidlowej wa-
dze. W jezyku niemieckim nazywa sie ich »die diinnen Dicken«
(szczuple grubasy).

W przypadku mezczyzn ilos¢ thuszczu we wnetrznosciach oscylu-
je miedzy 0,6 a 3,7 litréw, jak wynika z powtérzonych badan brytyj-
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skich naukowcéw z Imperial College w Londynie. Takze w przypad-
ku ,szczuplych grubaséw” winowajca jest pokarm, ktéry prowadzi
do zwiekszenia iloci thuszczu we wnetrznoéciach. Pokarm, ktory
mozna znalez¢ wszedzie — i ktory przez pewnych naukowcow jest
okreglany jako ,trucizna”

Profesor Robert Lustig ze Stanéw Zjednoczonych z Uniwersy-
tetu Kalifornijskiego w San Francisco uzywa pojecia ,toksyczne
otoczenie” (toxic environment) stworzonego przez badacza z Uni-
wersytetu Yale Kelly’ego Brownell’a (autora ksigzki Food Fight). Na-
lezy do niego szczegélnie cukier. ,Nadwaga nie jest wynaturzeniem
w obszarze zachowania, nie jest tez staboscia charakteru lub niepra-
widlowg reakcja’, mowi Lustig. To nie czlowiek ponosi za to odpo-
wiedzialno$¢, lecz jedzenie, ktére w sposdb zupelnie niezauwazalny
ingeruje w mechanizmy regulujace organizmu. Manipuluje nawet
nasza wola, w sposéb chemiczny, w mézgu. ,Wspolczesne jedzenie
zmienilo nasza biochemie i wspiera rozwdj katastrofy o charakterze
globalnym”.

Lustig jest zdania, ze ,amerykanski sposéb odzywiania nas zabi-
ja a w dzisiejszych czasach jest to sposéb odzywiania o charakterze
$wiatowym”. Coraz wigcej regiondw $wiata przejmuje ten sposob
odzywiania. Dominuje zywno$¢ przemystowa zamiast naturalne;.

Przejscie od Zywnosci naturalnej do przemyslowej: »nutrition
transition« — tak nazywa sie ten proces w fachowym jezyku angiel-
skim, na ktérego koncu znajduje si¢ tak zwana »Western diet«, za-
chodni sposéb odzywiania, na jego czele stoja fastf oody i gotowe
dania z supermarketu.

Dzisiejsza zywno$¢ jest przemystowo ulepszana — dla $wiata su-
permarketéw. Przemyst spozywczy zmienil nature dla wlasnych po-
trzeb. Chodzi o to, ze surowce naturalne sa dostosowywane do pro-
cesow przemystowych. Musza znosi¢ zanieczyszczenia w fabryce,
nastepnie transport a potem przezy¢ wieloletni pobyt w supermar-
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kecie. Nie chodzi przede wszystkim o to, zeby artykuly spozywcze
byly dobre i zdrowe, lecz o to, Zeby byly tanie i wytrzymale.

Modyfikacja surowcédw naturalnych — od ziemniakéw, mleka, kury,
kalafiora do przemystowych produktéw spozywczych, takich jak pu-
rée w torebce, makaron blyskawiczny i waza przygotowywana w 5 mi-
nut — wprowadzila po raz pierwszy zupelnie nowe kryteria, niezna-
ne do tej pory w historii ludzkosci. Swiatowy system przemystowy
produkeji spozywczej mniej przejmuje si¢ przewidywalng dlugoscia
zycia niz tym, co miedzynarodéwka producentéw zywnosci nazywa
yshelflife”, a wiec przewidywalna dtugoscia Zycia opakowan na pélce.
Za to sa chemiczne ,pomoce”, §rodki konserwujace, catkiem nowe,
sztuczne dodatki, stworzone specjalnie dla potrzeb przemyslowego
interesu spozywczego. Ta ingerencja w nature moze jednak zaklo-
ci¢ wspoéldziatanie hormonéw. Wiele sktadnikéw, ktore znajduja sie
w zywnosci pochodzacej z supermarketu, moze prowadzi¢ do zabu-
rzen w systemie odpowiedzialnym za sterowanie organizmu.

»Are we designed for what we eat?”, zapytal juz kiedys ekspert do
spraw przemystu w jednym z brytyjskich magazynéw specjalistycz-
nych. Czy jeste$my stworzeni do tego, co jemy?

Odpowiedz brzmi: niestety nie. I nie chodzi wcale o kalorie. Znaj-
dowaly sie one do tej pory na pierwszym miejscu, jesli rozmawiali-
$my o tyciu. I o odchudzaniu. Liczenie kalorii stalo si¢ sportem na-
rodowym. Kalorie s3 podstawa wielu diet — i przyczyna, dlaczego nie
sa skuteczne.

Ten tyje, kto przyjmuje wigcej kalorii niz potrzebuje. Tak méwili
do tej pory wszyscy, poczynajac od rzadu, a koriczac na miejscowej
Kasie Chorych. Jedna kaloria to jedna kaloria. Zbyt wiele kalorii po-
woduje tycie. To do$¢ proste wnioskowanie. Niestety nieprawdziwe.

Liczenie kalorii oznacza ocenianie produktéw spozywczych pod
wzgledem ich wartosci energetycznej. Kalorie s3 jej wyznacznikiem.

Wiasciwie jest to absurdalne kryterium. Ocenia zupelnie rézne ar-
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tykuly spozywcze z jednego punktu widzenia: np. czy co$ nadaje sie
na opal. Wyglada to tak, jakby postawiono fortepian koncertowy
na scenie w operze a obok niego polozono stos drewna opatowego.
A nastepnie oceniono, jak dobrze ogrzewa sale.

Taka metoda jest absurdalna. I przede wszystkim: Jest to bardzo
przestarzala metoda, ktéra z zalozenia nie zwraca uwagi na jakos¢
produktéw spozywczych oraz role, jaka gra ona dla organizmu.

Przy tym jest calkiem jasne, ze tort $mietankowy ma zupelnie
inne znaczenie dla organizmu niz jabtko, ryba lub stek.

Liczenie kalorii wprowadza w blad — poniewaz nie uwzglednia
funkeji produktéw spozywcezych i ich wplywu na organizm.

Najwiekszy przyklad blednej drogi zalozen dietowych na podsta-
wie kalorii: thuszcz i cukier. Jeden gram tluszczu ma 9 kalorii a gram
cukru 4. Eksperci do spraw odzywiania, naukowcy oraz czasopisma
kobiece wyciagneli wniosek: cukier jest tylko w polowie gorszy, po-
niewaz w poréwnaniu z thuszczem ma o potowe mniej kalorii. Jest to
zgubne wnioskowanie, poniewaz cukier przyczynia sie¢ do powsta-
nia wielu skutkéw ubocznych w organizmie, na koncu ktérych waga
pokazuje kilka kilograméw wiecej. Tluszcz ma inne znaczenie dla
organizmu niz cukier. Co dziwne, tluszcze pomagaja w utrzymaniu
wagi — a nawet przyczyniaja sie do jej utraty.

Organizm potrzebuje pokarmu nie tylko w celu pozyskania ener-
gii. Jest on niezbedny dla porostu wloséw, paznokci, odnowienia
skory i wewnetrznej regeneracji. Rézne produkty spozywcze spel-
niaja przy tym rézne zadania.

Ich warto$¢ energetyczna jest przy tym zbyt prostym kryterium.
Dlatego teoria kalorii jest przestarzala. Wprowadza w blad i nie jest
wyznacznikiem w kwestii tego, co powoduje tycie i co pomaga przy
odchudzaniu. Wielu naukowcéw uznato ten poglad za stuszny. Zdu-
miewa fakt, ze jeszcze méwia o tym czasopisma, doradcy do spraw

zywnosci oraz poradnie dietetyczne. Poniewaz to prowadzi donikad
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i do tego szkodzi. Przeszkadza réwniez w odchudzaniu. Najwyzszy
czas wyrzuci¢ na $mietnisko historii bledne nauki o kaloriach i po-
strzeganie zywnoéci jako paliwa.

»Zapomnijcie o kaloriach”, méwi profesor Wieland Kiess. Pocho-
dzi on z poludniowych Niemiec i prowadzi klinike dziecigca na Uni-
wersytecie w Lipsku. W swojej klinice zajmuje si¢ dzie¢mi chorymi
na cukrzyce, ktorych ciagle ostatnio przybywa. Takze Kiess nalezy
do miedzynarodowej elity naukowcéw, ktéra nie zadowala si¢ do-
tychczasowymi nieudolnymi wyjasnieniami dotyczacymi $wiatowej
epidemii otylo$ci. Prowadzi on badania wraz z renomowanymi in-
stytutami z Ameryki, Wielkiej Brytanii, Francji, Szwecji, Danii oraz
z Chin. Problem jest ,duzo bardziej zlozony”.

Ma to zwiazek z systemem substancji semiochemicznych i z zyw-
noscia, ktora nalezy do tak zwanego ,zachodniego stylu zycia”. R6z-
ne produkty spozywcze maja zupelnie inny wplyw na organizm.
Duniskie badanie wykazalo, ze przyktadowo nasz organizm reaguje
na mleko zupelnie inaczej niz na cole¢ — mimo iz oba produkty za-
wieraja prawie tyle samo kalorii. (Chude) mleko mialo nawet wigcej
kalorii (454 kilokalorii) niz cola (430 kilokalorii). Ale mimo tego
ilos¢ thuszczu w watrobie po spozyciu mleka zmniejszyta sie o 1 pro-
cent, a po wypiciu coli zwigkszyta sie 0 135 procent. Ten przyktad
pokazuje, ze jedna kaloria nie zawsze jest jedng kaloria. Ale dlaczego
wlasciwie mleko ma inne dziatanie niz cola?

Dla amerykanskiego profesora sprawa wyglada jasno: To cukier
odgrywa tutaj duza role. Jest on ,trucizng sama w sobie, niezaleznie
od liczby kalorii” (patrz: Hans-Ulrich Grimm: Garantiert gesundhe-
itsgefihrdend) niesie niebezpieczeristwo dla zdrowia. Poréwnujac to
wszechobecne przemystowe aromaty wprowadzaja organizm w blad
i s3 sprawcami otylosci (patrz: Hans-Ulrich Grimm: Die Suppe liigt -
Zupa kltamie). A w konicu tak zwany glutaminian wzmacniajacy smak

(patrz: Hans-Ulrich Grimm: Klamstwa na temat odzywiania).
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W pozywieniu znajduje si¢ coraz wigcej elementéw sztucznych.
Moga one pochodzi¢ z fabryki, ze znajdujacych sie tam rur, lub z opa-
kowania, z folii. Albo z pokrywki do piwa lub ze sloiczkéw dla dzieci.
Z powloki wewnetrznej, przykltadowo z puszek po coli, napojéw ener-
getyzujacych, puszkach po rybie. Zostaly one znalezione w napojach
bezalkoholowych takich jak Red Bull, Fanta, w puszkach z piwem,
anawet w Nescafé lub sledziach (REWE) z puszki. Sa réwniez w serze
26ttym, plastikowych butelkach z mlekiem i w torbach plastikowych.

Czasami media donosza o przypadkach, ktore okreslaja jako
yrozmigkczacze”, co brzmi bardzo niewinnie. Przy tym dzialaja one
w sposob podstepny. Maja zdolno$¢ przeprogramowywania organi-
zmu czesto nawet juz przed narodzinami. Moga mie¢ wptyw na sek-
sualnos¢ i powodowac problemy przy zajsciu w cigze.

Sa one réwniez uznawane za potencjalne zrédlo wspoélczesnych
choréb cywilizacyjnych. I sa przyczyna otylosci. Prawdopodob-
nie przyczyniaja si¢ do tego, ze jemy wigcej niz jest to konieczne —
iz tego powodu w organizmie odklada sie wiecej thuszczu.

Nawet Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkresla, ze na-
lezy obawia¢ si¢ tych substancji. Sa to substancje, ktore dzialaja jak
hormony plciowe — i zmieniajq wiele w organizmie czlowieka.

Juz teraz okres dojrzewania nast¢puje coraz wczesniej — i wedlug
szacunkow naukowcow wkrotce bedzie zaczynal si¢ u dziewczynek
juz w 9 roku zycia. Takze u chlopcéw nastepuja zmiany. W Danii,
wedlug badan znanego eksperta do spraw plodnosci Nielsa Skak-
kebaeka, chlopcy juz przy narodzinach mieli mniejsza wage jader.
Rosly one réwniez w wolniejszym tempie. Zauwazono réwniez duze
réznice w hormonach plciowych.

W Indiach tylko 30 procent mezczyzn ma prawidtowo rozwinigte
plemniki. A przecigetny Europejczyk w okresie od 1940 do 1990 roku
utracil niemal potowe swoich plemnikéw. Wezesniej byto to 133 mi-

lionéw, a teraz jest 66 milionéw na mililitr plynu nasiennego.
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Wydaje sie to mie¢ zwigzek z plastikowymi hormonami. W przy-
padku 188 mezczyzn, ktéry przyszli do amerykanskiej kliniki z pro-
blemem nieptodno$ci, stezenie spermy bylo mniejsze, im wyzsze byto
obciazenie tak zwanymi ftalanami — stwierdzila grupa badaczy z ame-
rykanskiej Harvard School of Public Health. Te chemikalia majg dzia-
tanie podobne do hormonéw — i nagle znajduja si¢ w jedzeniu.

By¢ moze ludziom grozi ,kastracja chemiczna” — tak, nieco dra-
stycznie, sformulowala to zoolog i farmaceutka Theodora Colborn.
yDlatego mamy taki respekt przed artykulami spozywczymi’, méwi
badaczka Margret Schlumpf z Uniwersytetu w Zurychu. ,Jest to dla
mnie przygnebiajace”, méwi Schlumpf, ktdra jest wlasciwie dos¢ ra-
dosng osoba. ,Przede wszystkim ze wzgledu na dalsze istnienie ludzi
i zwierzat” Najpierw zajmowala si¢ wplywem plastikowych hormo-
ndéw na rozmnazanie — a nastepnie na otylo$¢. Poniewaz to, co ma
wplyw na ple¢, ma réwniez wplyw na figure. Ma to szczegdlnie zna-
czenie z powodu rozprzestrzeniajacej si¢ na swiecie otylosci.

I nagle kiedy neurobiolog podczas kongresu zaczal méwic o jednej
z tych substancji wéréd publicznosci zapanowala cisza. Byl to kongres
najwazniejszego zwigzku naukowcéw, American Association for the
Advancement of Science (AAAS) w San Francisco. Professor Frede-
rick vom Saal przyjechal z Uniwersytetu w Missouri. Jest on eksper-
tem do spraw hormondw, a doktadniej substancji zaburzajacych funk-
cjonowanie uktadu hormonalnego (w angielskim jezyku naukowym:
yendocrine disruptors”). Sa to chemikalia, ktére zaburzaja procesy
hormonalne w organizmie, np. utrudniaja rozmnazanie lub powodu-
ja znieksztalcenie organéw plciowych. Tak zwany bisfenol A jest jed-
na z takich substancji — ta substancja chemiczna rozprzestrzeniona
na calym $wiecie jest produkowana kazdego roku w ilo$ci milionéw
ton, przede wszystkim przez niemieckiego giganta chemicznego Bay-

er i Multi Dow Chemical ze Stanéw Zjednoczonych. Substancje za-
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burzajace procesy hormonalne w organizmie moga mie¢ szkodliwe
dzialanie nawet w matych iloéciach, np. w jedzeniu.

Vom Saal przedstawil po raz pierwszy przed duza publicznoscia
zwiazek pomiedzy substancjami zaburzajacymi procesy hormonalne
a otyloscia. Bisfenol A do tej pory uznawano powszechnie za nieszko-
dliwy. Instytucje europejskie ztagodzily nawet w 2007 roku przepisy
dotyczace wartoéci granicznych — jednak w 2014 roku cofnely swo-
ja decyzje. Europejski Urzad do spraw Bezpieczenistwa Zywnosci
chce teraz wprowadzi¢ bardziej surowe przepisy dotyczace wartosci
granicznych.

Ale nie tylko bisfenol A jest substancja problematyczng. Wedlug
szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia istnieje 800 tego typu
substancji, ktére zaburzaja procesy hormonalne. Takze pestycydy,
uzywane przez rolnikéw do opryskiwania roslin, naleza do tej gru-
py. Kontakt z tymi substancjami wedlug vom Saala’a trwa bez prze-
rwy. I zaczyna si¢ do$¢ wezesnie: Nawet w butelkach dla dzieci firmy
Hipp oraz innych producentéw znaleziono takie plastikowe hormo-
ny. Spotkalo sie to z szybka reakcja producentéw.

Substancje zaburzajace procesy hormonalne nie s3 tylko odpo-
wiedzialne za trudno$ci zwiazane z zajéciem w cigze. Manipuluja
one réwniez okre$lonymi procesami, powoduja zmiany w mézgu i sa
odpowiedzialne réwniez za to, ze zagladamy w nocy do lodéwki. ,, Ja-
grubas” jest by¢ moze tak silne z tego powodu, ze sztuczne hormony
wprowadzaja nietad w naszym organizmie.

Otylos¢ przybierajaca rozmiary epidemii nie jest zatem spowo-
dowana przede wszystkim nieprawidlowym odzywianiem, lecz
produktami spozywczymi zawierajacymi sztuczne hormony oraz in-
nymi czynnikami zaklocajacymi. Zatem mozna powiedzie¢, ze pro-
dukty spozywcze ,zmuszaja” nas, abyémy zle sie odzywiali, poniewaz
manipuluja nasza pod$wiadomodcia.
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Jeszcze bardziej dobitnie ujal to vom Saal, zajmujac si¢ badaniami
hormonoéw, wedlug Siiddeutscher Zeitung, ktora w artykule z nagtow-
kiem ,przyczyny otylosci” informowala o jego sensacyjnym wysta-
pieniu w San Francisco: ,Rosnaca liczba ludzi z otylo$cig w krajach
uprzemyslowionych ma nie tylko cos$ wspdlnego z ich nieprawidlo-
wa postawa, lecz raczej z cywilizacyjnym zjawiskiem zatrucia, wy-
wolanego przez substancje chemiczne”

Thuszcz z powodu chemikaliéw w jedzeniu. Do tej pory wszystkie
y$wiatle glowy” zajmujace si¢ problematyka odzywiania twierdzily, ze
tyjemy z powodu thuszczu. Dlatego miliony kobiet i mezczyzn staran-
nie usuwalo tluste brzegi szynki, robilo sekcje piersi z kurczaka, sie-
galo po chude mleko i jogurt w supermarkecie. Na regatach w sklepie
sytuacja wyglada tak, jakby zaczat sie wyscig o najmniejsza zawartos¢
tluszczu w produktach. Miracel whip so leicht (tak lekki) to produkt
ze $mietanky o zawartosci thuszczu 4,9 procent. Natomiast marka
Milram Friithlingsquark leicht zawiera 2,4 procent tluszczu. Korzyst-
ny dla zdrowia jogurt owocowy z czeremcha startuje w tym wyscigu
z 1,8 procentami, ale pokonuje go brzoskwiniowy jogurt z marakuja
wlasnego wyrobu (1,5 procent) i pudding wanilinowy z sosem czeko-
ladowym firmy Opitwell z 0,9 procentami ttuszczu. Nawet podobno
bliska naturze etykieta ,Berchtesgadener Land” juz na poczatku ze
swoim produktem kremowym serem ze $wiezym jogurtem 0,2 pro-
centami thuszczu absolutnie” znajdowal sie na tej samej pozycji pod
wzgledem tluszczu co ser klasyczny z truskawkami firmy Exquisa. Jesz-
cze bardziej chude sa np. Actimel classic i Der grof3e bauer, o smaku
podobnym do czereéni, z bardzo mal iloécia thuszczu - 0,1 procent.
Szczytem tego ,tluszczowego szalenistwa” sa oczywiscie klasycy ,Du
darfst” z ,poltustymi mastami” lub tak zwanym tluszczem do smaro-
wania pieczywa z ,ekstra §wiezym doznaniem”. Lub gotowe opakowa-
nie ,rolada wotowa” z miski plastikowej z ,,chudym miesem”. Rozumie

si¢ samo przez si¢. I do tego ,norymberskie kietbaski z rusztu’, oczywi-
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$cie odtluszczone, ale za to z potowa laboratorium chemicznego jako
dodatku, zgodnie z lista sktadnikéw.

Thuszcz jako nosnik smaku jest eliminowany. Smak pochodzi
z dodatkéw chemicznych, np. ,,aromatéw”, lub z cukru.

Na przyklad eksperci w odchudzaniu z Weight Watchers, lasagne
bolognese, sznycel po fowiecku ze $mietanka z pieczarkami, §wiezy
dressing ,Sylter Art”. Zupy maja nawet ,prawie 0 procent” thuszczu.

Jednak to wszystko nie pomoglo. Ludzie nie s przez to bardziej
szczupli. To piekny interes, to oczywiste. Sukces trwa juz przez dlugi
czas. Sukces producentéw. Natomiast nie ma oczekiwanych korzysci
dla konsumentéw. Kupuja tylko nadzieje — zludna nadzieje.

Jednak ludzie nadal kupuja takie produkty bez zadnej korzysci
dla siebie. Mozna by bylo nawet powiedzie¢: Bezuzytecznos¢ takich
produktow jest podstawa funkcjonowania calej tej gatezi gospodarki.

Nikt nie schudnie dzieki produktom dietetycznym. Takze propa-
ganda ekspertéw do spraw odzywiania i czasopism kobiecych doty-
czaca produktéw niskotluszczowych nie pomogta. Jedzenie produk-
téw niskotluszczowych to zla droga. Bardzo zyskowna, ale nie dla nas.

Kto wlasciwie ponosi za to wing? Kto wprowadzit nas w btad?

Trudno w to uwierzy¢, ale byl to jeden czlowiek. Czlowiek, kto-
ry zostal gwiazda nauki. Zostawit on w tyle wszystkich naukowcow
i zyskat spore uznanie w mediach. Wplynal na codziennos¢ catych
pokolen ludzi, ktérzy pragneli schudna¢. Jego wladza obejmowata
nawet stol ze $niadaniem. Trwalo to przez dziesigciolecia az do dzis,
chociaz okazalo sig, ze w rzeczywistoéci byl to oszust. Statystki na
skutecznos¢ jego teorii byly sfalszowane.

Ten czlowiek byl, jak moéwia jego krytycy, kluczowa postacia
w najwiekszym do tej pory oszustwie naukowym.



9. Smaczna stonina

0 tym jak rolnictwo tuczy nas
w zawoalowany sposéb

Egzekucjo w szczerym polu — taka byta mafia hormonalna / Dlaczego
akurat thuszcze wspierajgce odchudzanie sq eliminowane? / Péiniejsze
skutki trucizny: Nawet wnuk bedzie jeszcze gruby / Mleko od
turbokrowy: Czy od tego dzieci tyjg? / Doping dla $wini — dziafanie
uboczne w przypadku cztowieka: wzmozony apetyt / Organizm jest po
cichu przeprogramowywany.

Ludzie z mafii hormonalnej potrafia by¢ bardzo brutalni, kiedy wej-
dzie im si¢ w droge. Weterynarz André Ermens zostal pobity przez
zamaskowanych mezczyzn a jego kolega byt sledzony przez dwéch
motocyklistow. Kiedy wyszedl z domu prysneli mu w oczy zracym
$rodkiem i pobili go.

Corka weterynarza Karel van Noppen zostala zepchnieta przez
jaki§ obcy samochéd do stawu, kiedy jechala na rowerze ze szkoly.
Jednak nie zniechecilo to jej ojca do prowadzenia badan — w koricu
wiec swéj up6r przyplacil zyciem. Jego mercedesa nagle zatrzymano
na drodze. Van Noppen musial wysiaé¢ i zostal zastrzelony w szcze-
rym polu.

Weterynarz opublikowal przed swoja $miercig wyniki badan do-
tyczace warunkéw w belgijskim przemysle migsnym. Dwoém trzecim
krow i 90 procentom wszystkich cielat podawano hormony; rzeznie,
w ktorych miano przeprowadzi¢ inspekcje, byly uprzedzane przez
kontroleréw o planowanych kontrolach. Przekupstwo bylo wszech-

obecne. Réwniez jemu samemu czesto proponowano pienigdze.
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Dopiero po siedmiu latach mordercy van Noppensa zostali ska-
zani. Ogloszono wyroki w 2002 roku w Antwerpii. Za ta sprawq stali
flamandzcy handlarze bydlem Germain Daenen i Alex Vercauteren —
jak ustalil sad przysieglych. Wspoéloskarzony Albert Barrez przyznat,
ze zastrzelit ojca dwdjki dzieci za 15 tysiecy euro. Czwarty oskarzo-
ny, handlarz bronia Carl de Schutter, dostarczyt pistolet.

Kiedy odkryje sie osoby stojace za mafig, to okazuje sig, ze drugi
lub trzeci stopien pokrewienstwa stanowig ministrowie — méwi Flor
van Noppen, brat zamordowanego, ktéry wraz z wdowa po nim zalo-
zyt fundacje w celu walki z mafig hormonalng. Rolnicy coraz czesciej
sa skazywani sagdownie z powodu stosowania nielegalnych hormo-
néw. Hodowcy bydla coraz czesciej uzywaja zabronionych w Euro-
pie, a przede wszystkim w Chinach substancji. Jednak w dobie globa-
lizacji ten problem i tak moze dotyczy¢ kazdego konsumenta a takze
podrézujacych do tych regionéw.

W krajach takich jak Chiny lub Meksyk takie substancje jak klen-
buterol s3 znowu w modzie — i znajduja zastosowanie na masowga
skale — nielegalnie. W Stanach Zjednoczonych Ameryki uzycie hor-
monoéw jest catkowicie legalne, np. w produkeji migsa do hambur-
gerow, ale takze do zwigkszenia produkcji mleka u kréw. Przeraza to
Europejczykéw — jednak lobby rolnicze w USA zabiega uparcie o to,
aby stosowano je réwniez w Europie.

Agrokultura w Europie, np. w Niemczech réwniez niekoniecznie
jest nieskazona.

Rolnictwo stalo sie w dziwny sposéb wydajne — poniewaz stosuje
wyszukane metody, ktdre maja pomdc w zwigkszeniu produktywno-
$ciikorzysci. Nie zawsze odbywa sig to nielegalnie. Wiele substancji
jest dozwolonych, np. pestycydy.

W Niemczech spryskuje si¢ owoce i warzywa truciznami, czesto
np. bezposrednio z helikoptera, ktére maja takie samo dzialanie jak
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hormony w organizmie czlowieka — zagrazaja one nie tylko zdrowiu
(w tym ptodnosci) konsumentéw, ale takze samym rolnikom.

Pozostalosci pestycydéw w postaci hormonéw plastikowych
moga mie¢ dzialanie tuczace i wplywaé negatywnie na funkcje
plciowe.

Dotyczy to réwniez antybiotykéw stosowanych w hodowli bydla.
Moga one przeksztatca¢ $rodowisko w jelicie ludzkim i manipulo-
wa¢ przyjmowaniem pokarmu - czyli powodowa¢ tycie. Wskazuja
na to najnowsze badania.

Co dziwne, rolnicy tucza nas w zawoalowany sposob. Dzieje sie
tak, poniewaz metody stosowane w nowoczesnym rolnictwie maja
szerokie pole do dzialania w zarzadzaniu hormonami w organizmie
czlowieka — a przez to réwniez wplywaja na sylwetke.

Nowoczesne rolnictwo usuwa na przyklad te sktadniki, ktore sa
istotne dla regulacji wagi — a zatem te, ktére pomagaja zachowa¢
szczuply sylwetke. Sa to tluszcze znajdujace sie w mleku i produk-
tach mlecznych: w maféle, serze i $mietanie. Metody karmienia kréw
o wysokiej skutecznosci obnizajg udzial w skladzie tych waznych ro-
dzajow tluszczu. Sg to na przyklad tluszcze omega-3, ktére wedlug
licznych badan odgrywaja znaczaca role przy regulacji wagi — moga
one mie¢ réwniez wplyw na odchudzanie.

Agrobiznes — méwi Artemis P. Simopoulos, przewodniczaca Cen-
trum Genetyki, Zywienia i Zdrowia w Waszyngtonie — przyczynit
sie do spadku ilo$ci tluszczéw omega-3 w organizmach zwierzecych.
Przyczyna jest dazenie do zwigkszenia produkeji, co prowadzi do
zmniejszenia zawarto$ci omega-3 w migsie, mleku, jajkach i warzy-
wach — a nawet w rybach. Ryby z nowoczesnych agrokultur maja do
30 procent mniej thuszczéw omega-3 niz ich dziko zyjacy koledzy.

Chodzi nie tylko o omega-3, ale takze o tak zwane tluszcze CLA
(,conjugated linoleic acids”). Oba wystepuja dos¢ czesto, kiedy kro-
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wy pasa sie na face — co jednak w przypadku nowoczesnej gospodar-
ki wysoko rozwinietej nalezy do rzadkosci.

Tluszcze omega-3 wspoldzialaja przy regulacji przyjmowania po-
karmu w trakcie hormonalnego dzialania substancji semiochemicz-
nych takich jak leptyna, grelina, PYY (Peptyd YY) i wielu innych.
Ich spozywanie w wiekszych ilosciach jest bardziej korzystne dla syl-
wetki niz w przypadku innych tluszczéw — wynika z badania opubli-
kowanego w 2007 roku w Journal of Neuroendorionology. Tak zwane
tluszcze CLA potrafia usunaé komorki thuszczowe, poniewaz podla-
czaja sie do ,receptora zabijajacego” i moga spowodowac apoptoze,
czyli $mier¢ komorki.

Jednak nie s3 one w rolnictwie zbyt popularne. W Szwajcarii obo-
wiazuje nawet dodatkowa oplata, jesli rolnicy czerpia zyski ze ,zbyt”
zdrowego miesa. Szwajcarzy wprowadzili nawet ,cyfre thuszczowa”
— przyklad ten potwierdza przypisywana im dokladnos¢. Cyfra in-
formuje o ilosci prostych lub zlozonych nienasyconych kwaséw
tluszczowych (s3 to zdrowe tluszcze pod wzgledem odzywiania)
w jednym rodzaju ttuszczu. Wysoki udzial thuszczéw nienasyconych
— pozadany z punktu widzenia odzywiania — prowadzi do wysokiej
yeyfry tluszczowej” i do tego, ze rolnicy otrzymuja mniej pieniedzy.
Dlatego rolnicy wola tuczy¢ swoje $winie niezdrowym tluszczem.

Ciezko to zrozumie¢, ale ma to zwiazek z tym, ze przemyst spo-
zywczy uznaje zdrowe tluszcze za ucigzliwe. Dzieje sie tak, poniewaz
zdrowe tluszcze nie s3 wystarczajaco stabilnie i wytrzymale. W prze-
mysle Zywieniowym najwazniejsze jest to, czy dana substancja moze
przetrwa¢ tortury w fabryce a potem wytrzymac przez dlugi czas
w supermarkecie.

Martin Scheeder pracujacy w Institut fiir Nutztierwissenschaften
na Politechnice Federalnej w Zurychu wyrazil to w jednej ze szwaj-
carskich gazet Neuen Ziircher Zeitung w nastepujacy sposob: Do me-

chanicznych proceséw produkeji wyrobéw miesnych jak i stabilnosci



Smaczna stonina 179

wedlin stosuje si¢ duzo tluszczu. Przemyst chetnie za to placi. Aby
wszystko dzialalo poprawnie podczas kalkulacji, wprowadzono ,cyfre
tluszczowq”. Brzmi to tak, jakby Scheeder byt z tego dumny jako Szwaj-
car. Poniewaz — cyfra tluszczowa zostala uznana w Szwajcarii za $wiato-
we wyjatkowe kryterium gwarantujace jakos¢ thuszczu wieprzowego.

Problem polega na tym, ze rolnicy dostaja tym wiecej pieniedzy,
im bardziej niezdrowe migso produkuja. Scheeder widzi ogromny
ykonflikt celéw pomiedzy pozadang przez osoby zajmujace sie ob-
robka miesa jako$cia a jakoscia korzystng z punktu widzenia odzy-
wiania”, czyli wartoscia zdrowotna produktéw.

Niestety nowoczesne rolnictwo eliminuje tluszcze pomagajace
przy odchudzaniu.

Ludzie nie mysla o wlasnym uktadzie hormonalnym, gdy przy-
gladaja sie pasacym si¢ krowom. Czegsto s3 to posrednie powiazania,
ktore maja jednak znaczny wplyw na ludzkie zycie. Nie jest jednak
wing rolnika to, ze jego produkty zaburzaja gospodarke hormonalna.
Winowajca jest raczej ciagly przymus taniej produkeji.

Przez nowoczesne rolnictwo typu high-tech do aricucha pokar-
mowego zostaja wlaczone dodatkowe substancje, co nie pozostaje
bez wplywu na wagg. Nie s3 to substancje pochodzenia naturalnego.
Maja one wplyw na kolejne pokolenia — jak wynika z badania prze-
prowadzonego przez Washington State University w 2013 roku.

Do tych substancji nalezy na przyklad DDT (Dichlorodifenylo-
trichloroetan). Jest to prastara trucizna, ktérej stosowanie jest za-
bronione od poczatku lat 70. w wielu krajach. Jednak w XXI wieku
przezywa ona swoj renesans, poniewaz Swiatowa Organizacja Zdro-
wia (WHO) od 2006 roku promuje jej stosowanie w Afryce a Bill &
Melinda Gates Foundation wspiera odpowiednie programy w tym
celu — aby tepi¢ malarie.

Ta trucizna agrarna moze da¢ o sobie znac jeszcze w pokoleniu

wnukoéw — przede wszystkim w sylwetce. Udowodnil to w 2013 roku
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profesor Michael Skinner, zalozyciel Centrum Biologii Reproduk-
cyjnej w Washington State University w badaniu na szczurach. — Co
dziwne, w pierwszym pokoleniu nie zauwazylismy oznak nadwagi.
Bylo duzo chorob, ale nie nadwagi. Potrzebne byly 3 generacje, aby
si¢ ujawnita — mowi Skinner.

DDT nie zmienia bezposrednio genéw, ale ich dzialanie (w an-
gielskim jezyku specjalistycznym: ,Gene-Expression”). Zatem ten,
kto mial na przyklad kontakt z DDT w latach 50., niezauwazalnie
zmienil wrazliwos$¢ na nig u swojego potomstwa. Jego wnuki przy-
tyja w XXI wieku.

Coraz wiecej badan pokazuje zwiazek pomiedzy chemikalia-
mi agrarnymi a waga ciala. Badanie przeprowadzone w 2011 roku
przez naukowcéw Claudi¢ Twum i Yudan Wei na Mercer University
w amerykanskim stanie Georgia wykazalo, ze im wigcej pestycydow
znajduje sie w moczu nastolatkéw, tym wigksza jest ich nadwaga.
W przypadku dorostych istnieje taka sama zalezno$¢ — jak wynika
z danych rzadowych.

Badanie przeprowadzone w 2010 roku w Barcelonie przez Michel-
le A. Mendez z Centrum Badan nad Epidemiologia Srodowiskowa
wykazalo, ze dzieci maja proporcjonalnie duza nadwage w stosunku
do obcigzenia pestycydami ich matek, ktére mialy prawidlowa wage.

Sa to zmiany, ktére zachodza w sposéb niezauwazalny. Réwniez
dlugotrwale dzialanie ma wydzwigk subtelny — nie jest odczuwalny
zaden bdl, nie ma zadnych widocznych oznak zmian. Nikt tez nie
wie, czy dziadek mial kontakt z takimi substancjami.

Nikt na poczatku nie zauwaza produktéw spozywczych, kto-
re maja bledy hormonalne. Nie jest to widoczne ani odczuwalne.
Jednak skutki z tym zwigzane s3 powazne. Organizm jest po cichu
przeprogramowywany.

Pierwsza ofiarg jest rolnik, przynajmniej w przypadku trucizn,

ktorymi opryskuje si¢ pola uprawne. Sa to gigantyczne iloéci — rol-
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nictwo w samych Niemczech stosuje ponad 40 tysiecy ton pestycy-
doéw rocznie. W Europie jest to 300 tysiecy ton, a w USA 500 tysiecy
ton. W samych Niemczech jest zarejestrowanych 700 produktéw,
z 250 réznymi substancjami czynnymi.

Skutki poérednie, takie jak popatrzenia chemiczne, nie s najgor-
sze. Mozna si¢ przed nimi zabezpieczy¢. Gorsze s3 te nieodczuwalne
— majace np. wplyw na ptodnosé¢.

Coraz czeéciej rolnicy majg problemy z nieplodno$cia. Jako przy-
czyne czesto podaje sie trucizny agrarne znajdujace sie np. na planta-
cjach bananéw w Ameryce Potudniowej lub w poludniowej Hiszpa-
nii, ,kraju trujacych owocéw” (Siiddeutsche Zeitung). Wplywaja one
na ludzki uktad rozrodczy.

Lekarz Nicolas Olea z Uniwersytetu w Grandzie w badaniu prze-
prowadzonym w 2007 roku wykazal obecno$¢ pestycydéw we krwi
i tkance tluszczowej u wszystkich 220 badanych mlodych mezczyzn
z okolicy. U 150 kobiet w cigzy znaleziono trucizne nawet w placen-
cie. Im wigcej znajdowalo sie¢ jej w organizmie kobiet, tym bardziej
uszkodzone byly ich dzieci. Lekarze odkryli réwniez miedzy innymi
anomalie w organach plciowych, np. znieksztalcenia cewki moczo-
wej u miodych chlopcow.

Réwniez ogrodnicy naleza do grupy ryzyka — wynika z badania
przeprowadzonego w Danii w 2013 roku. Kobiety pracujace w ogro-
dach péiniej zachodzily w ciaze a ryzyko, ze ich synowie beda cier-
pie¢ na wnetrostwo bylo nawet trzykrotnie wigksze. Réwniez bada-
nia z Finlandii i Wloch potwierdzaja ten fakt.

Amerykaniska badaczka Shanna Swan odkryla w 2002 roku, ze ja-
ko$¢ spermy u mezczyzn w rejonach wiejskich jest znacznie gorsza
niz u tych, ktérzy mieszkaja w miastach. W tamtym czasie Swan byla
kierownikiem Instytutu Epidemiologii Nieplodnosci na Uniwersy-
tecie Rochester w amerykarniskim stanie New Jork. Potem zaczeta

pracowaé w szpitalu Mount Sinai na Manhattanie.
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Skutki zwigzane z truciznami agrarnymi s3 mniej drastyczne dla
mieszkaficéw miast — ale musza oni niekiedy liczy¢ si¢ z tym, ze na
truskawkach lub na papryce kupionej w sklepach takich jak REWE,
EDEKA lub LIDL znajduja si¢ pozostaloéci po truciznach.

Gdy mieszkanki miast jedza migso wolowe, np. w hamburgerze,
musza bra¢ pod uwage to, Ze moze to wplywa¢ na jakos$¢ spermy
u ich synéw — przynajmniej wtedy, kiedy wczeéniej krowom poda-
wano hormony.

Wynika to réwniez z badania Swan, ktére zostalo opublikowane
w 2007 roku w czasopi$mie specjalistycznym Human Reproduction.

Poddata ona badaniom prébki ze sperma mezczyzn i poréwna-
ta wyniki z konsumpcja migsa wolowego podczas cigzy ich matek.
Wynik: przecigtne stezenie spermy spadalo, gdy konsumpcja migsa
wolowego u matek wzrastata.

Wywolalo to poruszenie nie tylko wéréd Amerykanéw slynacych
z konsumpcji hamburgerdéw, ale tez wielbicieli wolowiny z Wielkiej
Brytanii — jedzenie migsa wolowego moze zagraza¢ plodnosci wa-
szych synéw — informowat brytyjski magazyn The Telegraph.

Na S1 mezczyzn, ktory matki spozywaly migso wolowe w trakcie
ciazy, 18 procent z nich mialo mniej niz 20 mIn plemnikéw na 1 mili-
litr. Taki wynik jest uznawany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) za objaw ograniczonej plodnosci. Jednak zaden z mezczyzn nie
byt zupelnie bezptodny. Wszyscy mieli dzieci i nie potrzebowali pomo-
cy lekarskiej. Mimo tego wyniki badai wywolaly poruszenie, poniewaz
wynikalo z nich, ze nawet niewielka ilo$¢ hormonéw moze mie¢ wplyw
na organizm dziecka w ciele matki.

P16d i male dzieci s3 szczegdlnie podatne na dzialanie hormonéw
plciowych — twierdzi Shanna Swan.

W przeprowadzonym przez nig badaniu wzigli udzial mezczyzni
urodzeni miedzy 1949 a 1983 rokiem. Ci, ktérych matki jadaly mie-
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so wolowe 7 razy w tygodniu — co w kraju hamburgeréw nie jest takie
niezwykte — mieli o 24 procent mniejsze st¢zenie spermy.

Brytyjski ekspert Alan Pacey z Uniwersytetu Sheffield powiedzial
magazynowi The Telegraph, ze sa to wyniki niepokojace.

Zadanie brzmi w nastepujacy sposéb: Nie powinni$my majstro-
wad przy przyspieszaczach wzrostu — dodat profesor Richard Sharpe
z Uniwersytetu w Edynburgu.

Szczegdlnie dzieci powinny zachowaé ostrozno$é. Wystarczy, ze
o$mioletni chlopiec zje 2 hamburgery dziennie, aby poziom hormo-
noéw w jego organizmie wzrdst o 10 procent — ocenil lekarz srodowi-
skowy z USA Samuel Epstein z University of Illinois.

Nie jest to pocieszajaca wiadomos¢ dla konsumentoéw, a w szcze-
gblnosci dzieci. Nie ma to jednak wplywu na kwestie stosowania tych
substancji. Wazniejszy jest bilans — produktywno$¢ w oborze. W tym
przypadku uzycie hormonéw w hodowli bydta jest szczegdlnie zwod-
nicze. Za pomoca niewielkich dawek hormonéw mozna osiagnac¢
imponujace efekty. W produkecji miesa hormony maja szczegélny
urok. Sg one w stanie podnie$¢ wydajnos¢ wedlug okreslonych zy-
czeni. Dzigki nim mozna si¢ lepiej prezentowa¢. Kiedy substancje se-
miochemiczne przedostang si¢ do systemu kierujacego organizmem
— wiaze si¢ to np. z wieksza wydajnoscia kréw — produkuja one wte-
dy wiecej mleka niz przewidziala to natura. Zwierze tuczne szybciej
nadaje si¢ do uboju a jego mieso jest chudsze. Dzigki hormonom
mozna zmieni¢ proporcje miesa i thuszczu. Tak jak u kulturysty hor-
mony pomoga uzyskac u $wini wymarzona sylwetke. Uksztaltowanie
sylwetki zwierzecia jest mozliwe, poniewaz substancje semioche-
miczne zarzadzaja magazynowaniem i rozprowadzaniem sktadnikéw
spozywczych w organizmie, np. thuszczu. Dbaja one réwniez o wzrost
poszczegélnych partii ciata. Celowy ,design §win” odpowiada oczeki-
waniom konsumentéw. Jest wiecej szynki i mniej thuszczu.
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Mozna przyspieszy¢ wzrost — co oznacza wiecej sprzedanego mie-
sa wieprzowego rocznie. Wigkszy zysk dla rolnika.

Motyw finansowy stosowania hormonéw jest ogromny, poniewaz
przyspieszaja one wzrost (o 20%) bez uzycia dodatkowej karmy.
W ten spos6b otrzymuje sie wigcej proteiny nizszym kosztem — pi-
sze autorka Vivienne Parry (Tanz der Hormone).

Rolnictwo bardzo uniezaleznilo si¢ od natury. Przemystowa pro-
dukcja masowa ma réwniez swoje korzysci, poniewaz wielu czg§ciom
$wiata nie grozi juz kleska gtodu. Ma tez jednak wady, poniewaz rza-
dzi si¢ swoimi prawami. Rolnictwo przemystowe przeksztalca natu-
re swoimi sposobami. Wprowadza do gry hormony, ktére potykamy,
jedzac rézne rodzaje miesa.

W Ameryce jest to nadal legalne, w Europie surowo zabronione.

Migdzy kontynentami trwa od lat ki6tnia z tego powodu. Kon-
sumenci z Europy obawiaja sie, ze dojdzie do ,harmonizacji” — tzn.
obrét towarami bedzie przebiegat bezproblemowo.

Réwniez w USA zmieniaja si¢ nastroje konsumentéw. Rosnie
sceptycyzm wobec stosowania hormonéw w rolnictwie. Ludzie te-
sknig coraz czesciej za ,naturalnym” jedzeniem.

Dazenia te napotykaja na opor, gdyz nie jest to tylko kwestia zy-
czen i tesknot. Chodzi o interesy gospodarcze. Jesli jakas firma za-
inwestuje miliony dolaréw w rozwdj ultranowoczesnego rolnictwa
i przy okazji w ogromnym stopniu przeksztalci to co naturalne, nie
podda si¢ bez walki.

Tak jak np. firma Monsanto. Koncern z siedzibag w St. Louis
w amerykaniskim stanie Missouri (roczny obrét — 15 mld dolaréw,
ok. 11 mld euro) postawil na nowoczesne rolnictwo i zainwestowal
ogromne sumy. Monsanto to najbardziej nowoczesne przedsigbior-
stwo agrarne. Zajmuje znaczace miejsce w biznesie hormonalnym,

ale takze w obszarze produkcji toksyn i inzynierii genetycznej.
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W przypadku probleméw przedsigbiorstwo ma zawsze pod reka
swoich prawnikéw.

Monsanto wprowadzito na rynek hormon wyprodukowany ge-
netycznie. Hormon nazywa sie¢ rbST (,,recombinant bovine soma-
totropin”) i jest sprzedawany pod nazwa Posilac. Pod jego wplywem
krowa produkuje wiecej mleka. Koncern wydal na ten cel mndstwo
pieniedzy — 300 min dolaréw.

Posilac sprzedawal sig z zyskiem. Przez pewien okres 30 procentom
kréow w USA podawano $rodki dopingujace — jak wynika z danych rza-
dowych. Wedlug szacunkéw branzy przedsigbiorstwo za pomoca tego
$rodka osiaga rok w rok zyski w wysokosci kilkuset mIn dolaréw.

Jednak potem nastgpilta zmiana. Produkcja mleka krowiego wzro-
sla 0 20 procent. Zwierzetom podawano zastrzyki co 2 tygodnie.
W konsekwencji wzroslo ryzyko pojawienia si¢ skutkéw ubocznych.
Temperatura ciala krowy moze wzrosnaé. Moglo pojawic sie zapale-
nie wymienia (mastitis). Konieczne bylo uzycie lekéw.

Koncern ciagle odpieral zarzuty. Farmerzy, ktérym zalezy na zdro-
wiu i dobrym samopoczuciu swoich zwierzat, nigdy nie wybraliby
niekorzystnego dla nich produktu — powiedzial w 2007 roku rzecznik
Monsanto Andrew Burchett — donosita gazeta Chicago Tribune.

Z wymienia poddanego dzialaniu hormonéw wyplywa poézniej
zupelnie normalne mleko - taka byla informacja o produkcie ,Po-
silac”. Hormon rzekomo niczego nie zmienial pod tym wzgledem,
a mleko bylo ,takim samym, bezpiecznym i pozywnym mlekiem jak
od kréw, ktére nie dostawaly zadnych dodatkow”™

Instytucje oraz niezalezne organizacje naukowe i akademickie na
calym $wiecie mialy ,to od ponad 20 lat sprawdza¢ i doszly do wnio-
sku, ze jest to bezpieczny, rzetelny i skuteczny $rodek dla farmeréw
pracujacych w mleczarniach”. Mimo tego Monsanto stracito zainte-

resowanie turbohormonami kréw i w 2008 przestato sie zajmowaé
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sprzedaza ,Posilacu”, przekazujac ja koncernowi farmaceutycznemu
Eli Lilly. Sprzedaz hormonu miala si¢ nadal bardzo dobrze.

Réwniez Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) ze Stanéw Zjedno-
czonych nie zglaszala zadnych zastrzezen wobec tego rodzaju mleka.
Swoje stanowisko oglosila w2009, aw 2013 je potwierdzita. Pokrywa
ona szkody poniesione przez konsumentéw. Réwniez jeden ze skfad-
nikéw tego mleka, insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF), ktéry
ma dzialanie takie samo jak insulina, rzekomo nie ma zwiazku z roz-
wojem raka — w mleku. Niekiedy skladnik ten odgrywa istotna role
nie tylko przy powstawaniu raka, ale takze przyczynia si¢ do nadwagi
— jak wynika z badania przeprowadzonego w 2013 roku w Danii.

Zatem z punktu widzenia konsumentéw lepiej byloby, aby stano-
wisko Europy w sprawie dopingu hormonalnego stosowanego w rol-
nictwie nie zmienito sie.

Tymczasem europejscy rolnicy ciagle znajduja alternatywne roz-
wigzania — chociaz s3 one nielegalne. Coraz czeéciej wychodza na
$wiatto dzienne skandale zwigzane z hormonami. Jednak oburzenie
spoleczenstwa nie likwiduje tych praktyk.

Najwieksze skandale zwigzane z hormonami mialy miejsce pod
koniec ubieglego stulecia. Jednak popularne w tamtym czasie $rodki
dopingujace sa dalej wykorzystywane w réznych regionach swiata —
réwniez w Niemczech.

Jedna z najwiekszych wpadek zwigzanych z dopingiem by-
dta w Niemczech byl przypadek z 1988 roku. Rolnik Felix Hying
z Stidlohn-Oeding podat 13 736 cieletom hormony. Pare lat p6Zniej
w Loningen znaleziono u handlarza bydlem 1 kg czystego klebutero-
lu w butelce RiverCola. Taka ilo$¢ wystarczylaby dla 20 tys. zwierzat.

U handlarza bydlem Gerharda Viillingsa, ktéry w chwili zatrzy-
mania w 1995 roku przebywat w Goch-Asperden, $ledczy odkryli we
krwi nalezacych do niego cielagt hormon estradiol. U 47 z 54 zwierzat
stwierdzono obecnosé¢ klenbuterolu. Wykryto tez liczne zapasy: S00
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butelek zawierajacych rézne hormony takie jak testosteron, estradiol
benzoate, a takze antybiotyki i 7S kg klenbuterolu. Viillings zostal
skazany na 10 miesiecy wigzienia w zawieszeniu. Musial réwniez za-
placi¢ kare w wysokosci 10 tysiecy marek.

,Swinistwo w winiach” — w taki sposéb Tageszeitung zatytulowa-
ta w 2001 roku jedno ze swoich wydan. ,Lekarze na autostradzie”
zapewnili 1200 rolnikom z Bawarii nielegalne substancje, hormony,
a takze szczepionki i antybiotyki.

Rolnicy moga skorzysta¢ z fachowej pomocy u weterynarzy, kté-
rzy czgsto sa rowniez dostawcami hormonéw. Wielu weterynarzy
przywyklo juz do praktyk niezgodnych z prawem — powiedziala pew-
na ekspert w 2007 roku dla Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitung.

Juz podczas hospitacji w trakcie studiéw przyzwyczaja sie mlodych
kolegow do naduzy¢ — powiedziala znawczyni tej branzy, ktéra sama
jestweterynarzem, ale nie chciata podawac swoich danych osobowych.

Osoby zajmujace si¢ nielegalnym tuczeniem zwierzat wykazuja
sie czasami kreatywnoscia przy wyborze skutecznych substancji.
Drogi dostawy sa czesto dos¢ krete.

W 2002 roku w Nadrenii PéInocnej-Westfalii w karmie dla §win
znalazl sie nagle srodek o nazwie MPA.

Z tego powodu w Europie wybucht skandal. Problem dotyczyt
1700 przedsiebiorstw w Nadrenii Pélnocnej-Westfalii. Holandia
sprzedata Niemcom 7500 $win, u ktérych podejrzewano obecnos¢
MPA, 2000 Wlochom, 500 Hiszpanom i 200 Francuzom. W jede-
nastu niemieckich krajach zwiazkowych zamknieto gospodarstwa
rolne.

MPA jest substancja czynna wystepujaca w tabletkach antykon-
cepcyjnych. Jednym ze skutkéw ubocznych wystepujacych po spo-
zyciu MPa jest m.in. zwigkszony apetyt.

Sytuacja wyglada podobnie takze w przypadku innych substancji
wykorzystywanych w rolnictwie. Wiele z nich jest od lat w uzyciuisa
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uznawane za bezpieczne. Jednak coraz czgéciej pojawiaj si¢ niepo-
zadane skutki uboczne, nawet po przyjeciu dawki, ktéra do tej pory
byla uwazana za nieszkodliwa. Do tego nie pozostaje to bez wplywu
na wage, o czym do tej pory nie wspominano. Réwniez choroby, kto-
re dotychczas wigzano z otyloécig, moga by¢ skutkami stosowania
trucizn w rolnictwie.

Nawet niewielkie iloéci tych chemikaliéw moga powodowac¢ oty-
to$¢ i zwieksza¢ ryzyko pojawienia si¢ cukrzycy i chordb serca. Wy-
kazano to dzigki obserwacji zmieniajacych sie wynikéw thuszczu we
krwi i insulinoodpornosci. Dotyczylo to réwniez ludzi, ktérzy byli
do tej pory zdrowi — wynika z badan przeprowadzonych przez roz-
nych amerykanskich badaczy, opublikowanych w czasopi$mie spe-
cjalistycznym PlosOne.

Obserwowano wybranych mieszkanicéw Ameryki przez 20 lat —
lacznie bylto to 5115 0s6b. Na poczatku badania — w latach 80. prze-
dzial wiekowy wynosil 18-30 lat.

Z badania wynikalo, ze osoby, ktore mialy czestszy kontakt z pe-
stycydami, bardziej przybieraly na wadze, mialy tez wigksza ilos¢
tluszczu we krwi i gorsze wyniki cholesterolu. Co ciekawe, waga nie
wzrastala wraz z wigksza dawka — byto wrecz odwrotnie. Rzeczywi-
$cie poprzednie eksperymenty na zwierzetach pokazaly, ze wyzsze
dawki chemikaliéw prowadza do utraty wagi — ale duzo nizsze dawki
tych samych chemikaliéw powoduja wzrost wagi — pisali badacze.

Program badawczy zorganizowany przez instytucje rzadowe
w USA (Tox21 HTS) zidentyfikowal rézne pestycydy, ktore powo-
duja przybieranie na wadze, zwigkszajg ilosci cukru we krwi i wywo-
tuja zmiany w wydzielaniu insuliny przez trzustke. Ku zaskoczeniu
wszystkich badacze stwierdzili, ze skutki nie s3 zwigzane z efektami
ochrony roélin, ale z ,procesami biologicznymi’, ktére reguluja go-
spodarke cukru i powstawanie komorek ttuszczowych.
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Whiosek z tego jest taki, ze te chemikalia miaty zwigzek ,z cukrzy-
ca i nadwaga u ludzi”

Juz w 2007 roku miedzynarodowa grupa naukowcow, ktdrej
cztonkami byly osoby z USA, Korei i Norwegii, poddata badaniom
przypuszczalnie odpowiedzialne za to mechanizmy. Chodzito wtedy
szczegdlnie o POPs (, persistent organic pollutants”), takie jak diok-
syny lub pestycydy organochlorowe.

W 2011 roku badacze z Uniwersytetu w Londynie donosili o nie-
znanych dotad skutkach ubocznych hormonéw - ,szeroko rozprze-
strzenionych pestycydéw”, np. hormondéw meskosci.

Nawet kosci moga przez to cierpie¢ — wynika z badania przepro-
wadzonego w 2014 roku przez francuskich naukowcéw. Dzieje sig to
nawet po przyjeciu bardzo matych dawek.

Samice szczurdéw kurczyly sie nawet bardziej od swoich rodzicow. Ba-
dacze doszli do wniosku, ze ,trzeba kolejny raz zastanowi¢ si¢” nad meto-
dami ustalenia dawki, ktéra nie dawataby ,zadnych widocznych efektow”.

Réwniez wzbudzajacy kontrowersje glifosat moze wplywac negatyw-
nie na wage. Jest to najczgéciej stosowana trucizna na polach uprawnych
na $wiecie. Autorzy z USA Anthony Samsel i Stephanie Seneff zauwazy-
li zwiazek pomiedzy glifosatem a nadwaga, poniewaz zmienia on flore
bakteryjna w jelicie — wlasnie to dzialanie bakterii w ukladzie trawien-
nym zostalo ocenione ostatnio jako wazna przyczyna rozwoju otylosci.

Glifosat jest najwazniejszym pestycydem na $wiecie, przede
wszystkim dla kukurydzy i soi. Jest on réwniez rozprzestrzeniony
w Niemczech - znajduje si¢ na 40 procentach wszystkich powierzch-
ni. Jest obecny w produktach marki Roundup przedsigbiorstwa Mo-
nostatos. Nazwa ta oznacza ,oblawe policyjna”. Jest to wspanialy $ro-
dek do tepienia chwastéw — w ten sposob reklamuje go producent.
Trucizne mozna naby¢ nawet na Amazonie. Jeden litr kosztuje 17,98

euro (,,Vernichtet alles, was griint”).
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Pozostalosci glifosatu znajduja sie¢ czesto przede wszystkim
w chlebie, szczegélnie pelnoziarnistym, w soi, kukurydzy a takze co-
raz cze$ciej w mleku i jajkach.

Producenci, obok Monsanto s to takze Bayer i BASF oraz olbrzy-
mi koncern agrarny Syngenta, ciagle odpieraja zarzuty dotyczace
skutkéw ubocznych glifosatu. Badanie przeprowadzone przez Unie
Europejska potwierdzilo, ze znieksztalcenia u zwierzat spowodowa-
ne przez glifosat i nie dotycza ludzi.

Réwniez niemieckie instytucje rzadowe ,nie widza oznak” wply-
wu glifosatu na powstanie raka i nieplodnosci — informuje Federal-
ny Instytut Oceny Ryzyka (BfR). Réwniez iloé¢ glifosatu zawarta
w moczu kréw i ludzi podobno miesci si¢ ,wyraznie w granicach
normy bezpiecznej dla zdrowia”.

Badacze z Lipska poinformowali, ze w moczu chronicznie cho-
rych ludzi znajdowala sie ,znacznie wigksza” ilos¢ glifosatu.

Rzeczywiscie zauwaza si¢ coraz wiecej oznak $wiadczacych
o szkodliwym wplywie glifosanu na ludzi. Czasopismo Archives of
Toxicology ukazujace sie¢ w wydawnictwie naukowym Springer z He-
idelbergu donosito w 2012 roku o badaniu brazylijskich naukowcéw
z Uniwersytetu Sao Paulo, wedlug ktérych rozwoéj plciowy byt zabu-
rzony u tych szczuréw plci meskiej, ktérych matki otrzymywaly te
trucizne w okresie ciazy. Byla to jednak dawka, ktéra nie powinna
byla mie¢ zadnego dzialania.

Jednak pozostalosci po chemikaliach agrarnych weciaz znajduja sie
w supermarketach — wynika z badania przeprowadzonego w 2007
przez czasopismo Oko-Test. Wykryto ono hormonoaktywne truci-
zny w licznych probkach truskawek. Za najbardziej trujace zostaly
uznane probki z takich sklepéw jak EDEKA i LIDL, Penny i Real,
Plus i REWE.

Oko-Test znalazt pestycydy na poczatku 2007 roku w bardzo wy-
sokich ilosciach w pomaranczach firm Norma, Penny, Real i REWE.
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Wykryto je réwniez podczas kontroli urzedowych. Szczegélnie ob-
cigzona jest papryka — stwierdzili kontrolerzy z Badenii-Wirtem-
bergii. Nawet co trzecia probka w 2007 roku zawierata pozostato-
$ci nielegalnych trucizn. Wedlug badania przeprowadzonego przez
Greenpeace w 2008 roku tylko polowa badanych owocéw i warzyw
w niemieckich supermarketach byla wolna od pozostalo$ci chemicz-
nych. Szczegdlnie dobrze pod tym wzgledem wypadly tanie sklepy
takie jak LIDL i ALDI.

Po poinformowaniu sieci supermarketéw o wynikach badan podjeto
intensywne starania w celu zredukowania obcigzenia — z powodzeniem,
przyznaje Oko-Test. Mialo to zwiazek ,szczegélnie z gwarancja jakosci
zapewniang przez duze sieci handlowe’, ktore czgsto oficjalnie wymaga-
ly od swoich dostawcédw znacznego ograniczenia pozostaloéci réznych
substancji na produktach.

Ulatwiano to, przesuwajac w Europie gérna granice normy — twier-
dzi Oko-Test. Mimo to z badant urzedowych wynika, ze nadal 60-80
procent probek jest obcigzonych. W przypadku truskawek w 2011
roku w Badenii-Wirtembergii bylo to az 96 procent. Truskawki upra-
wiane w sposob ekologiczny byty z reguly bardziej czyste.

Jednak w innych miejscach nadal mozna znalez¢ spore pozostatosci
réznych substancji — poinformowali ekolodzy z Austrii w 2012 roku,
postugujac si¢ europejskimi danymi urzedowymi. Wedtug danych or-
ganizacji ,Global 2000” najbardziej obciazone byly: salata glowiasta,
pomidory, ogérki, jablka i warzywa cebulowe. Czgsciowo obciazenie
wynikato réwniez z obecnosci substancji hormonoaktywnych, ktore
znajduja sie rowniez w tabletkach antykoncepcyjnych.

Pozostatosci po truciznach znajdujg sie czgsto takze w mniej po-
pularnych produktach, takich jak np. soczewica lub przyprawy — sa
one importowane z krajow nienalezacych do Unii Europejskiej nie-
kiedy w podejrzanie wysokich ilo$ciach. Greenpeace wykryt w wi-
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nogronach sprowadzonych z Turcji obecno$¢ pozostalosci po 24
réznych pestycydach.

Jednocze$nie zauwaza sig, ze znajdujace sie na polach uprawnych
$rodki wspomagajace rozwdj maja coraz wigkszy wplyw na zdrowie.
Roéwniez antybiotyki stosowane w stajniach nie pozostaja bez wply-
wu na ludzki organizm - a takze figure.

Na pierwszy plan wysuwaja sie zawsze obawy zwiazane ze zwigk-
szajaca sie odpornoscia tych substancji — zarazki chorobotwoércze
staja sie bardziej odporne przez ciagle stosowanie antybiotykéw,
dlatego lekarstwa coraz czesciej nie dzialaja.

W kwietniu 2014 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
przedstawila raport dotyczacy coraz wiekszej odpornosci tych sub-
stancji. We wszystkich czeéciach $wiata rozprzestrzeniaja sie zatem
odporne zarazki chorobotwoércze. Przyczyna: masowy chow zwie-
rzat. Im wigksze pomieszczenia do hodowli zwierzat, tym czestsze
wystepowanie choréb — co z kolei przyczynia si¢ do czgstszego sto-
sowania antybiotykéw. Wiaze sie to z tym, ze coraz trudniej zwalczy¢
choroby wérdd ludzi. Polowy wszystkich wystepujacych na swiecie
przypadkéw tuberkulozy nie mozna wyleczy¢ za pomoca zwykltych
lekéw — twierdzi WHO.

Antybiotyki znalazty réwniez zastosowanie jako $rodki wspo-
magajace tuczenie. Wprawdzie ich uzycie w tym celu jest oficjalnie
zabronione w Unii Europejskiej od 2006 roku — mimo tego sa sto-
sowane na duzych obszarach. Na przyklad w 2011 roku w Nadre-
nii-Péinocnej Westfalii 96 procentom tuczonych kurczakéw z 180
gospodarstw podawano takie srodki — to prawdopodobnie jawny
przypadek dopingu, stwierdzili urzednicy.

Stosunkowo czesto znajduje si¢ pozostalosci po lekarstwach.
Z badania przeprowadzonego przez bawarskie urzedy wynikato, ze
co czwarta probka miesa drobiowego zawierala pozostalosci anty-

biotyku — doksycykliny, przede wszystkim u indykéw. Nawet w wa-
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rzywach znajduja sie niekiedy pozostatoséci po antybiotykach — jesli
przedostang si¢ przez gnojéwke do ziemi. W taki sposéb zabroniony
antybiotyk — tetracyklina, przedostal si¢ do czerwonej kapusty —
a takze do jednej trzeciej $win w Bawarii.

W samych Niemczech rocznie powstaje 30 mln ton gnojéwki.
Dlatego chemik profesor Manfred Grote z Uniwersytetu Paderborn
uwaza, ze ,istnieje zwiekszony potencjal ryzyka dla konsumentéw”.

To ryzyko nie dotyczy tylko zmniejszonej efektywnosci podczas
leczenia, ale takze sylwetki. Dzieje si¢ tak, poniewaz antybiotyki po-
woduja przyrost wagi nie tylko w przypadku zwierzat tucznych, ale
tez ludzi — takie przynajmniej wysuwa si¢ przypuszczenia na pod-
stawie badania z 2013 roku przeprowadzonego na Uniwersytecie
w Kalifornii. Zmiany w ,bakteryjnej réwnowadze” w ukladzie tra-
wiennym spowodowane przez niewielkie, ale majace dlugotrwale
dzialanie pozostalosci antybiotykéw moga wplywaé na kompozy-
cje ciala. ,Epidemia otylosci” panujaca w Stanach Zjednoczonych
w pewnym stopniu moze by¢ ,napedzana” przez pozostalosci po
antybiotykach.

Tak sceptyczne opinie naukowcéw z reguly natrafiaja na opér —
ze strony badaczy, ktérzy czesto maja wsparcie zainteresowanych
tymi kwestiami koncernéw przemystowych. Czesto przemyst zbiera
przekonujace zespoly badawcze, aby wplynely na dyskusje naukowa,
a zatem réwniez i na ustawodawstwo, poniewaz koncerny najbar-
dziej ze wszystkiego boja si¢ surowych regulacji, wartosci granicz-
nych oraz zakazéw.

W koricu gra toczy sie o miliardy. I wlasnie chemikalia, ktére nawet
w $ladowych ilo$ciach zaburzaja funkcjonowanie uktadu hormonal-
nego, sa dla chemicznych koncernéw mig¢dzynarodowych zyskowny-
mi hitami, dzigki ktérym dostarczane s rok w rok miliony ton.

Powoduja one otylos¢ i choroby wsréd konsumentéw — jednak

producentom przynosza ogromny zysk.
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Walki zwigzane z chemikaliami czesto odbywaja sie za kulisami.
Media zazwyczaj nie interesuja si¢ tym zanadto. Poza tym nie jest
nikomu obojetne, co powinno by¢ dozwolone a co zabronione, jaka
jest dopuszczalna granica obcigzenia niebezpiecznymi $rodkami tu-
czacymi z supermarketdw, z ktérymi trudno sobie poradzid, stosujac
meczace diety.

O to chodzi w tej walce. O nowe ustawy. O dopuszczalne wartosci
graniczne, dla dzieci i dorostych. Dlatego tak wazne jest, kto wygra

w tej zakulisowej walce.
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Dr Hans-Ulrich Grimm mieszka w Stuttgarcie i jest dziennikarzem oraz auto-
rem $wiatowych bestselleréw. Przez lata prowadzit badania, ktére sprawity,
ze wiele wynalazkéw spozywczych potentatow nie zostato wprowadzonych
do masowej dystrybucji. W swojej najnowszej ksigzce ujawnia prawdy na
temat kalorii, ktérymi jestesmy na co dzien karmieni.

Czy trudno Ci odtozyc¢ chipsy?
Dlaczego diety nie dziataja?
Czy ttuszcz na pewno jest zty?

To sztuczne aromaty i wzmacniacze smaku stymulujg ztozone procesy
w ludzkim mézgu powodujgc niemoznosc zaspokojenia apetytu. Odpowia-
daja za to koncerny spozywcze chcgce nam sprzedawaé wiecej produktéw
niz realnie potrzebujemy. Dzieki tej ksigzce przejrzysz sztuczki swiatowych
potentatdw i raz na zawsze wyrwiesz sie z zakletego kregu oséb przejada-
jacych wtasne zdrowie.

Dowiesz sig, ze strach przed mastem, $mietang czy zawartym w jajkach cho-
lesterolem jest Swiadomie rozpowszechnianym mitem. Poznasz prawdziwe
niebezpieczenstwa zwigzane z colg i chipsami, jak réwniez pozornie zdro-
we produkty, ktére powinny znikngé na dobre z naszej diety. Autor zdradza
takze jakie skutki u dzieci powodujg dedykowane im pokarmy oraz czemu
dodatkowe witaminy w ptatkach kukurydzianych powodujg tycie. Dzieki za-
wartym w publikacji informacjom uswiadomisz sobie motywy, jakimi kieruja
sie ktamiagcy w zywe oczy naukowcy.

Koniec ktamstw, poczatek zdrowia.
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