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Podziekowania

Chciatlbym podziekowa¢ Stanley’owi Burroughs’owi za
jego state i niezachwiane oddanie pracy jego zycia. Pomi-
mo stawania twarza w twarz z ogromem sprzeciwu i kpin,
kontynuowat niezniechecony sitami, ktére niekiedy czynity
jego zycie trudnym. Stworzyt logiczny, a jednocze$nie bar-
dzo prosty system leczenia, ktéry jest dostepny niemal dla
kazdego, kto tylko zechce poswieci¢ nieco czasu i wysitku
na jego do$wiadczenie.

Chcialem takze podzigkowa¢ mojemu instruktorowi,
Maynardowi Dalderisowi, ktéry poswiecil si¢ poznawaniu
nauki Stanley’a poprzez kilkukrotne poddawanie sie jego
treningom. Maynard byt adeptem i biegtym nauczycielem,
ktory sprawil, ze praca Stanley’a okazala sie tak ekscytu-
jaca i wiarygodna, ze zainspirowala mnie i wielu takich,
jak ja, do przyswojenia sobie tej wiedzy i dzielenia si¢ nig
z innymi.

Richard Grassie i Michael Ligett takze pomogli mi w sta-
wianiu pierwszych krokéw na nowo wybranej $ciezce zycia,
i za to jestem im ogromnie wdzieczny.
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8 Lemoniadowe oczyszczanie

Dziekuje Shannon Buchan, mojej bylej Zonie, ktéra nigdy
nie zmuszata mnie do szukania pracy, kiedy na poczatku
mojej drogi do uzdrowienia miatem trudno$ci z ptaceniem
czynszu. Dziekuje jej takze za pomoc w napisaniu tej ksigz-
ki i wiele sugestii, ktore uczynily jg lepsza. Jej stale sku-
pienie pozwolilo mi utrzymaé uwage skoncentrowana na
pracy.

Dziekuje takze Tamarze Olson za wspieranie mnie w wy-
sitkach stuzacych znalezieniu dodatkéw do Master Cleanse
i za gleboka wiare w moja zyciowg misje.

Chciatbym takze wyrazi¢ moja wdzigczno$¢ wielu ty-
sigcom ludzi, ktérzy zaufali mi i pozwolili mi wspiera¢ sie
w czasach ich probleméw zdrowotnych tak, aby mogli si¢
uleczy¢. Ten ogrom do$wiadczenia, ktéry od nich uzyska-
tem nauczyl mnie bardzo wiele, czym moge teraz dzieli¢
sie z ludZmi, ktérzy chcg poprawié swoje zdrowie i znalez¢
motywacje¢, na ktéra zastuguja.

Nie moge pomina¢ podziekowan dla mojego redakto-
ra, Marka Woodworth’a za jego cierpliwo$¢ i niesamowite
zdolnosci edytorskie oraz calemu zespotowi Ulysses Press,
wlaczajac w to Nicka Dentona- Browna, ktéry dat mi mozli-
wos¢ spelnienia mojego dtugo holubionego marzenia o na-
pisaniu tej ksigzki.

A wreszcie — ogromne podziekowania dla Mocy Tworczej,
ktora sprawia, ze wszystko jest mozliwe.



Rozdziat 4

Dlaczego potrzebujemy
oczyszczania?

Wielu medykéw moéwi, ze nasze ciata sg w stanie catkiem
efektywnie oczyszcza¢ sie samodzielnie. Zapewniajg, ze nie
potrzebujemy zadnych specjalnych, ekstremalnych diet, czy
programéw albo terapii, zeby normalnie funkcjonowacé. Nie
mogtbym nie zgadza¢ si¢ bardziej. Czy rozwazyltbys nie my-
cie swojego ciala przez cale zycie? Albo nie pranie ubran?
Albo nie sprzatanie w domu? Czy mogiby$ nigdy nie de-
zynfekowac i nie wyszorowaé swojej tazienki?

Niektorzy z tych medycznych specjalistéw zatruja cie ca-
lym arsenatem lekarstw, aby walczy¢ ze stale rosnaca plaga
choréb, w ktérg wplatuje nas nasza kultura, $rodowisko
i styl zycia. Tacy lekarze beda wrzynali sie gteboko w twoje
cialo, aby pozby¢ sie kazdej chorej czesci, albo przeszczepia
je od kogos$ innego lub zaimplantuja ci sztucznie wyprodu-
kowane urzadzenia. Kiedy wszystko to péjdzie na marne,
moga zawsze naswietli¢ cie promieniami wysokiej energii,
aby unicestwi¢ jakie$ Zle dzialajace elementy twojego cia-
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36 Lemoniadowe oczyszczanie

ta, albo jeszcze lepiej, poda¢ ci nowo wynalezione super-
lekarstwo wraz ze wszystkimi jego cudownymi efektami
ubocznymi, ktére sa tak beztrosko wspominane w koloro-
wych reklamach telewizyjnych. Mozesz zapyta¢: Czy takie
chirurgiczne, farmakologiczne i terapeutyczne interwencje
muszg rzeczywiscie nie$¢ za sobg powazne skutki uboczne?
»No c6z” — ustyszysz — ,,Musisz to zaakceptowa¢, w koncu
jesteSmy tu po to, zeby ci pomdc”.

Kiedy spojrzysz na te kwestie z tej perspektywy, wydaje
sie ona nieco przerazajgca. Czy to mozliwe, zeby lekarstwo
bylo bardziej zabdjcze, niz sama choroba? Dlaczego, bedac
przy zdrowych zmystach, miatby$ dobrowolnie wyrazié
zgode pdjscie ta droga przez meke?

Otdz, zrobilbys to, gdyby rzadzit toba strach. To wtasnie
strach i ignorancja sprawiaja, ze ludzie czuja si¢ bezsilni
w tym systemie opieki zdrowotnej, jaki znamy dzisiaj. Lo-
gicznym jest, ze w momencie przerazenia, ludzie szukaja
potwierdzenia u swoich autorytetéw i pozwalaja im prze-
ja¢ kontrole nad wiasnym zyciem. Jak owce, zaganiani sg
do klinik i szpitali, wierzac $lepo w te uwazane za godne
zaufania instytucje o ugruntowanej pozycji, nie zastana-
wiajac sie ani przez chwile, na jakie ryzyko sie narazaja, ani
jak i czy w ogdle rekomendowane lekarstwo czy procedura
beda dziatac.

Zrozumie¢ wtasne reakcje obronne

Te $lepa wiare umozliwia fizjologia moézgu. Jego czes$é — ga-
dzi mézg, odpowiada na zagrozenia i niebezpieczenstwo.
Przejmie kontrole, jedli spodziewa si¢ ataku, niezaleznie
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od tego, czy bedzie on prawdziwy, czy wyobrazony. Kie-
dy ta cze$¢ moézgu czuje sie zagrozona, cialo natychmiast
odczuwa tego efekty. Zmienia sie¢ skiad chemiczny krwi,
wydzielana jest adrenalina, a tetno wzrasta.

Doswiadczamy mechanizmu nazywanego , uciekaj albo
walcz”, dzieki ktéremu ludzkos$¢ przetrwata od swojego
zarania. Mamy dwie opcje: ucieka¢ od niebezpieczenstwa
(powiedzmy od wielkiego drapieznika lub wspolczesnej
choroby) tak szybko, jak tylko potrafimy, albo uzy¢ broni,
jakg mamy pod reka (dzidy lub fiolki z lekarstwem) aby
odeprze¢ atak. Ale, realnie rzecz ujmujac, nie ma ani bez-
piecznego miejsca, do ktérego mozemy uciec ani zadnego
stwora, z jakim mozemy walczy¢. Kiedy to wszystko sig
dzieje, nasz gadzi mézg przejmuje kontrole, a zatem nasz
umyst krytyczny nie trzyma juz steréw. Kto zatem dowodzi?

Powiedzmy, ze lekarz zdiagnozowal cie wtasnie z cho-
roba zagrazajacg zyciu, co natychmiast wywoluje u ciebie
panike. Niektorzy psychoterapeuci® sugeruja, ze kiedy sty-
kamy si¢ z powaznym i nieznanym zagrozeniem, takim
jak nowotwor, pod$wiadomie odwolujemy sie do gieboko
skrywanego wspomnienia z wczesnego dziecinstwa, kiedy
jako mate dzieci doswiadczyliSmy zagrozenia i nie znalez-
liSmy obok gotowego pomoc rodzica. Nie jeste$my pewni,
co zrobi¢. Reagujemy tak, jak robig to dzieci.

Bardzo czesto pozwalamy urabiac si¢ lekarzom, jak glina.
Biorac pod uwage te okolicznosci i to, ze bardzo chorzy
ludzie pozwalaja komu innemu przejaé¢ nad nimi wiadze
i podejmowac¢ za nich wszelkie decyzje, ma sens. Nie roz-
wazaja wtedy zasiegniecia drugiej opinii, czy poszukiwania
informacji, ktére pozwolg im bezpieczniej przejs¢ przez te
niebezpieczng $ciezke.
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Sieganie po pomoc wszedzie, gdzie to mozliwe

Kiedy jeste§my w rekach pracownikéw systemu ochrony
zdrowia, powierzajac im swoje zdrowie, a niekiedy nawet
swoje zycie, musimy znalez¢ w sobie checi do spojrzenia
poza ramy tego systemu. Powinni$my wylamac sie ze
schematu naszych codziennych do$wiadczen i poszukiwaé
informacji u innych Zrédel. Robienie tego w dzisiejszych
czasach jest o niebo prostsze, niz kiedy$. W dobie inter-

Rozwaz alternatywy

We wczesnych latach 90. odwiedzitem moich rodzicow w czasie wa-
kacji. W noc przed powrotem do domu, rozmawiatem z mojg mamg
i tatg, ale nie do korica wiedziatem, co prébujg mi powiedzie¢. Rozmo-
wa, ktorg prowadzili§my stawata sie dla mnie coraz bardziej i bardziej
niejasna. Za zadne skarby nie mogtem zrozumie¢, co chcg mi zako-
munikowac. Az w koncu po prostu wyrzucitem z siebie ,,Co sie stato?!”.

Moja mama wyrzucita z siebie: ,Twojemu ojcu chcg amputowac
nogi”. Zaczatem sie $miac¢ i bez zastanowienia wypalitem ,Dobrze, ze
nie gtowe”. Wiem, Ze brzmi to nieczule i niedelikatnie, ale byta to dla
mnie niedorzeczna, a nawet oburzajgca propozycja rozwigzania jego
problemoéw. Oczywiscie, wiedzialem, ze moj ojciec byt diabetykiem
i rozwinely sie u niego problemy z krgzeniem. Jak mozesz przypusz-
cza¢, w tamtych czasach moj tato nie miat ani grama zaufania do
mojej pracy, ktdrg kontynuowatem juz od ponad 10 lat. Zazwyczaj
po prostu nie méwitem mu o niej za duzo.

Zastanowitem sie przez chwile i powiedziatem ,Jest tuzin innych
opcji. Nie. Sg tysigce innych opcji, ktérych powinienes sprobowac,
zanim w ogole zaczniesz mysle¢ o czym$ tak bezsensownym”.
Nastepnie zaczglem wymienia¢ kilka alternatyw (zadng z nich nie
byta moja terapia). Na koniec, zdecydowat sie na chelatacje dozyl-
ng. W owym czasie ta terapia nie byta dostepna w Kanadzie, gdzie
mieszkali. Czekala ich zatem podr6z do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie ojciec przeszedt serie zabiegéw. Niedtugo po nich mocno sig
rozchorowat i musiat by¢ hospitalizowany. Przebywat w szpitalu okoto
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netu, na wyciagniecie reki dostepne sg przepastne zasoby
wynikoéw badan z catego $§wiata (tacznie z badaniami i ich
wszelkimi rezultatami do przegladania online). Pomoc mo-
zemy uzyskac tez od dobrego bibliotekarza, czy spoteczne-
go centrum zdrowia i, oczywiscie, z ogromnej ilosci ksigzek
traktujacych o alternatywnym systemie ochrony zdrowia.
Naturalnie, musisz by¢ roztropny, poniewaz nie wszystkie
alternatywy sa tak samo efektywne. A niektére z nich mogg
by¢ nawet szkodliwe. Poszukiwaczu, badz czujny! Pamietaj,

tygodnia, bez zadnych $ladéw poprawy. Pewnego dnia moja sio-
stra, Theresa, powiedziata pracownikom ,Ojciec jest diabetykiem.
Czy sprawdzilicie jego poziom cukru?”. | to byt problem: kiedy moj
tato rozpoczat terapie chelatacyjna, przyjmowat okoto 65 jednostek
insuliny dziennie, ale ani on, ani nikt z personelu medycznego nie
zadat sobie trudu, aby sprawdzi¢ poziom cukru we krwi, zeby kontro-
lowa¢ nastepujgce w trakcie terapii zmiany. Zachorowal, poniewaz
po zabiegach potrzebowat zaledwie 1/3 dawki insuliny, jakg przyjmo-
wat kiedys$. W rezultacie wtasnego zaniedbania i niestarannej opieki
medycznej, przedawkowywat lekarstwa w szpitalu! (zapamietaj, to
bardzo istotne). Kiedy zredukowat przyjmowanie insuliny do odpo-
wiedniego poziomu, poczut sie zupetnie normalnie.

Na stopach pojawity mu sie tez bable, ktére byly bardzo ucigzliwe.
Zarekomendowatem mu smarowanie ich bezposrednio czystym olej-
kiem z drzewa herbacianego, a takze stosowanie Terapii Kolorami
Stanley’a Burroughsa (zobacz rozdziat 8). Niedtugo potem, moi ro-
dzice wyjechali na zime do Arizony, a ojciec mogt znéw cieszyé sie
codziennymi spacerami. Nigdy p6zniej nie miat operaciji, ani nie do-
$wiadczyt zadnych probleméw z nogami. Wiele lat p6zniej usunieto
mu tylko maty palec u stopy.

Wyobraz sobie donioste konsekwencje, nie tylko dla mojego ojca,
ale i catej rodziny, gdyby rzeczywiscie amputowano mu obie nogi.
Lekarze ttumaczyli mu przeciez, ze to jedyne wyjscie. Mozna byto
tych konsekwencji unikng¢ bardzo prosto, poprzez poproszenie o po-
moc kogos$, kto miat niezty pomyst, w tym wypadku wtasnego syna.
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ze informacje, do ktérych dotrzesz moga zmienic¢ twoje zy-
cie w niewyobrazalnym stopniu, a jednoczesnie oszczedzi¢
ci powaznych, czy nawet inwazyjnych, metod leczenia.
Wiem, ze wiele os6b bedzie protestowacd. Niektdrzy moga
powiedzie¢ co$ w stylu: ,,Gdyby nie medycyna, nie zytbym
dzisiaj”. Poddatbym w watpliwo$¢ to twierdzenie w niemal
kazdym przypadku. Oczywiscie, jesli bede miat powazny
wypadek, w ktérym potamie kosci, bede wewnetrznie krwa-
wil, czy znajdowal sie w innej sytuacji bezposrednio zagra-
zajacej zyciu, naturalnie, ze bede poszukiwaé pomocy na od-
dziale ratunkowym. To pole, na ktérym medycyna poczynita
ogromne postepy. A jednak, w trakcie mojej rekonwalescen-
¢ji w domu, na pewno stosowalbym tez wszystkie dostepne
mi holistyczne metody i narzedzia, aby wzbogaci¢ jakakol-
wiek kuracje, czy terapie, jaka otrzymalem w szpitalu.

Leczac sie samodzielnie

Mogte$ by¢ zdziwiony czytajac moje wczedniejsze o$wiad-
czenie, ze od 1980 roku nie potrzebowalem ani lekarza,
ani zadnej innej pomocy medycznej. Dbalem o swoje cia-
to i zdrowie, korzystajac jedynie z alternatywnych terapii
leczenia — a bardziej precyzyjnie — utrzymania zdrowia.
To z kolei pozwolilo mi uniknaé koniecznosci konsultacji
z lekarzem. Na pewno znasz stare przysiowie , Lepiej za-
pobiega¢, niz leczy¢”. Skuteczne zapobieganie chorobom,
to w rzeczywistosci droga wiodaca do lepszego zdrowia
i szczesliwszego, pelniejszego zycia.

To przekonanie zyskalo ostatnio sporo uwagi w $wiecie
biznesu. IBM jest jedna z wielu firm, ktére zaczely ptaci¢
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swoim pracownikom za pozostawanie zdrowym, zamiast
czeka¢ na czas, kiedy beda musialy zaplaci¢ za leczenie,
czy opieke szpitalng. Bardzo wiele planéw ubezpieczenio-
wych bierze to pod uwage. Na kazdego dolara wydanego
na programy prewencyjne, firmy oszczedzaja okoto trzech
dolaréw, ktére musialyby wydaé na potencjalne leczenie
i opieke nad chorymi pracownikami.

Nie zlicze ile razy znajomi méwili mi z przekasem: ,, Znow
przechodzisz przez Master Cleanse? Ile mozna?”. A jednak
niektérzy z nich, niemal wbrew sobie, od razu dodawa-
li: ,,Zawsze masz tyle energii i tak zdrowo wygladasz!”.
Wiesz, co byto naprawde zadziwiajace? Nie Iaczyli faktéw.

Mozesz by¢ zszokowany wiedzac, ze zazwyczaj oczysz-
czam si¢ przez 40, czasem 50 dni pod rzad w ciggu roku,
a jednak bardzo rzadko wygladam lub czuje si¢ Zle. Kazde
oczyszczanie jest dobre i dla mnie, i dla mojego systemu.
Kto$ inny moze nie potrzebowac ich tak wielu, biorac pod
uwage inng diete i jej sklad chemiczny. Na tym etapie to, ze
stosuje Master Cleanse regularnie i dzieki temu utrzymuje
stale dobry stan zdrowia, powinno by¢ dla ciebie razaco
oczywiste. Powinienem jednak takze wspomnie¢, ze pro-
wadze aktywny tryb zycia. To oznacza, ze systematycznie
¢wicze, stosuje zdrowa diete, wykonuje prace, ktéra lubie
i utrzymuje pozytywne nastawienie do zycia.

Czy konwencjonalna medycyna wolno sig uczy?
Zdaje sig, ze medycyna konwencjonalna, pomimo jakze

dlugiej historii pelnej sukceséw, nie uczy sie na wtasnych
btedach. Wezmy na przyklad naduzywanie antybiotykéw.
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Przez lata antybiotyki byly przepisywane na wszelkie scho-
rzenia (a takze podawane zwierzetom, ktérych mieso byto
nastepnie konsumowane przez ludzi). Wiele z nich przy-
nosito rewelacyjne efekty. A jednak obecnie istnieja ,su-
per wirusy”, ktére staly si¢ odporne na dostownie kazdy
preparat zaprojektowany po to, by je niszczy¢. Dyrektorzy
szpitali na calym $wiecie umieraja z przerazenia, kiedy
spotykaja sie z chorobg niewrazliwg na jakikolwiek rodzaj
antybiotykow. A obecnie producenci lekéw usituja wciska¢
nam lekarstwa antywirusowe. Co jeszcze wymyslg?

Powyzsze jest dla mnie najbardziej wyraznym przykta-
dem tego, jak dziata przemyst medyczny. Niemal co tydzien
widze badanie za badaniem, ktére wskazuje na zwiazek
raka, czy innych powaznych schorzen, z dietg*. Moze przy-
pominasz sobie wyniki kanadyjskich badan przedstawione
w rozdziale 1, dotyczace relacji pomiedzy wystepowaniem
nowotworéw u dzieci, a przyjmowaniem przez matki su-
plementacji prenatalnej. Kazdy, kto tylko ma dostep do
komputera, jest w stanie odszuka¢ dziesigtki tysiecy ar-
tykuléw i wypiséw z artykuléw na ten temat. Wystarczy
tylko wpisa¢ odpowiednie stowa kluczowe do wyszuki-
warki. My wiemy, Ze istnieje bezposredni zwigzek miedzy
dieta, a wystepowaniem nowotworu. Jak jednak radzi sobie
z nim przemyst medyczny? Wycina, pali i zatruwa — to jego
gtéwne metody dzialania. Wyciagnijmy wnioski z madrego
stwierdzenia Alberta Einsteina: ,,Nie mozemy rozwigzac
naszych probleméw korzystajac z tych samych metod, kto-
rych uzyliémy do tworzenia ich”.

Czy kiedykolwiek ktokolwiek wpadl na genialny po-
mysl, ze by¢ moze, tylko by¢ moze, leczenie zywieniowe
moze réwniez dziala¢? A moze nawet dziala¢ skuteczniej?
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Establishment za herezje uznalby chocby probe takiego
dziatania.

Wystarczy jeden, jedyny przykiad aby wskaza¢ zwigzek
pomiedzy chorobami a odzywianiem i stylem zycia. Wez-
my obecne statystki na temat autyzmu. Az 1 na 150 dzie-
ci urodzonych obecnie w USA jest dotknietych jakas$ jego
forma. Trzydziesci lat temu nawet nie styszelismy o takim
syndromie. Jeszcze jeden przykiad: Alzheimer. Zagraza mi-
lionom 0s6b (a by¢ moze nawet naszej wyptacalnosci, jako
narodu). Jezeli to nie jest syndrom kanarka umierajacego
w kopalni wegla, to nie wiem, co to jest.

Kanarek nie zyje, wiec uciekaj z tej kopalni! A potem
dowiedz sig, co jest nie tak z powietrzem w niej.

Do kogo TY mozesz zwrdcic sie po pomoc?

Mieszkancy calej Ziemi, zaréwno krajoéw wysoce rozwinie-
tych, jak Trzeciego Swiata, mierza sie z cala gama choréb.
Wymieniajac tylko kilka: ptasia grypa, zagrozenie ogoélno-
$wiatowa epidemia grypy, otylos¢ czy odporna na leczenie
gruzlica. Te choroby przekraczaja granice blyskawicznie,
jak grom z nieba spadajac na nieodporne spoteczenstwa.
Choroba wsciekltych kréow, zainfekowanie plantacji wa-
rzyw zielonych przez bakterie e-coli, powazne choroby
czajace sie w przetwarzanym miesie (odbijajace sie sze-
rokim echem), trupy zwierzat (zabitych z powodu choro-
by), niepewno$¢ zwigzana z napromieniowang zywnoscia,
klonowane (bioinzynieryjnie wytworzone) roéliny i zwie-
rzeta, geny przenoszone z jednego gatunku w drugi i tak
dalej, i tak dalej... Te zagrozenia powinny interesowac nas
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wszystkich, jako konsumentéw i obywateli, nie tylko jako
pacjentow czy lekarzy.

Jaka jednostka rzagdowa kompetentnie zajmie si¢ tymi
wyzwaniami i odkryciami jednoczesnie chroniac nas przed
niebezpieczenstwem? Czy mozemy naprawde zaufa¢ FDA
(Food and Drug Administration, Agencja Zywnosci i Lekéw),
Amerykanskiemu Departamentowi Rolnictwa czy Minister-
stwu Zdrowia i Opieki Humanitarnej, ze bedg na ludzkim,
osobistym poziomie zwraca¢ uwage na ciebie, konsumen-
ta? Czy $lepo uwierzysz w ich osady, na ktére najczesciej
wplywaja te same korporacje, ktére powinny podlegac ich
kontroli? Czy myslisz, ze wykonuja swoja prace wystarcza-
jaco dobrze (pamietaj, oni pracujg dla ciebie)?

Jesli wyszukasz w internecie medyczne periodyki, zoba-
czysz, ze przynajmniej od potowy lat 70-tych znajdowano
bezposrednie dowody na istnienie zwigzku pomiedzy kon-
kretnymi sktadnikami diety a zahamowaniem, badZ rozwo-
jem, okreslonych schorzen®. Pomimo tego, ze informacje
te byly znane profesjonalistom od lat, cate dekady trwa-
o przedostanie sie ich do srodkéw masowego przekazu,
w taki sposob, aby$my my, konsumenci, mieli podstawy
do dokonywania racjonalnych wyboréw.

Jak wiele informacji na temat jako$ci spozywanego przez
nas jedzenia jest przed nami ukrywane? Chciatbym sie tutaj
na chwile zatrzymad¢, zeby skomentowaé obecna sytuacje
w przemysle spozywczym. Mogloby to zajaé przynajmniej
kilka ksiazek, skupie si¢ wiec zaledwie na kilku, najbar-
dziej palacych problemach. Na poczatek rozwazmy chorobe
wiscieklych kréw i jak w ogdle doszlo do jej wystepowania.

Dzi$ obrobka milionéw kréw, dla pozyskania miesa
i innych produktéw miesnych, rok po roku pozostawia
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w Ameryce coraz wiekszg ilo§¢ bezuzytecznej padliny. Kto$
zawiadujacy przemystem miesnym musial oglada¢ Zielong
pozywke (Soylent Green), film science fiction z 1973 roku.
Rzecz dzieje si¢ w przyszlodci, w ktoérej rzad wydaje ra-
cje zywnos$ciowe, produkowane przez firme Soylent Corp.
Kazdego dnia racje maja inny kolor. Czerwona Pozywka
jednego dnia, Zotta Pozywka nastepnego, i tak dalej. Zie-
lona Pozywka jest najnowszym kolorem w asortymencie.
Na koniec filmu dowiadujemy sie, Ze jest ona robiona
z — uwazaj! — ludzkich zwtok. Dostatek trupéw moze by¢
wreszcie zamieniony na nowe, bogate zrédlo pozywienia
dla zyjacych!

Ogladajac ten film, nie mozesz oprzeé sie wrazeniu, ze
rzadowi biurokraci i zarzadcy Soylent Green, tak jak dzi-
siejsi przetworcy miesa, byli nafaszerowani narkotykami,
kiedy wpadli na ten sam, wspanialy pomyst. Po prostu mu-
sieli przerobi¢ ten stos nienadajacego sie do uzytku miesa
na zjadliwe pigutki i nakarmié nimi krowy. Nie tylko kazali
roslinozernemu zwierzeciu je$¢ migso. Przerobili je takze
na kanibali. Czyz to nie genialne? Syf na wejsciu, syf na
wyjsciu...

Co jeszcze wymy$la? Napromieniujmy jedzenie! — tak,
to $wietny pomysl. A moze sprébujemy wymiesza¢ geny
kilku réznych gatunkoéw i stworzy¢ co$ naprawde fajnego?

Co dzieje si¢ z naszym spoleczenstwem i sposobem
zycia? Kim sg ci ludzie i dlaczego $lepo akceptujemy ich
zalecenia? Czy nie ma juz nikogo, kto by to kontrolowat
i chronit nas przed tym szalenstwem?

Nalegam, aby$ zastanowil si¢ nad wiasnymi decyzjami
dotyczacymi zdrowia i zywienia dlatego, ze jutro mozesz by¢
zmuszony zaplaci¢ za kiepskie wybory, jakich dokonujesz.
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Mam nadzieje, ze przekonales$ sie, ze musisz wzigé od-

powiedzialno$¢ za zdrowie swoje i swojej rodziny. Mam
nadzieje, ze zobowigzesz si¢ do regularnego oczyszcza-
nia swojego ciata ze wzgledu na szereg przekonujacych
powodow:

Twoje ubezpieczenie zdrowotne raczej za ciebie tego nie
zrobi, chociaz niektére z nich powoli przekonujg sie do
stosowania zapobiegawczej medycyny.

Twoj lekarz nigdy nie nauczyt sig, jak to robi¢ i moze
sie¢ na to zzymac.

To ty jeste$ najbardziej zainteresowany osiagnieciem
optymalnego zdrowia.

Oczyszczanie moze zminimalizowaé, badz wyelimi-
nowad, cala game probleméw zdrowotnych, jakie cie
trapia.

Mozesz ograniczy¢ wydatki na opieke zdrowotng po-
przez unikanie konkretnych schorzen.

W przysziosci, mozesz zmienié sposéb, w jaki sie od-
zywiasz, ale oczyszczanie jest jedynym sposobem, aby
zmieni¢ rezultaty twoich kiepskich wyboréw zywienio-
wych z przesztosci.

Mozesz nawet uratowa¢ badz przedtuzy¢ wiasne zycie
dzieki regularnemu oczyszczaniu.

W nastepnym rozdziale dowiesz sig, jak dziala Master

Cleanse.



Rozdziat 6

Master Cleanse

Opdr jest bezcelowy! Zdobadz zdrowie! Jest tuz obok, jesli
tylko otworzysz sie na te mozliwos¢ i skonczysz czytad te
ksiazke.

Dowiesz sie teraz wszystkich szczegdétéw wspanialego
Master Cleanse. A konkretnie — przeczytasz o korzysciach,
jakie osiagniesz; o tym, jak sie do niego przygotowac, ja-
kie zgromadzi¢ sktadniki, czego sie spodziewaé w trakcie
detoksu i tuz po nim, jak diugo sie oczyszczaé, jak je bez-
piecznie przerwac i jakich czestych pomylek unikac.

Podziele sie z tobg wieloma przypadkami moich pacjentéw
i znajomych, ktérzy doswiadczyli prawdziwie zdumiewaja-
cych rezultatéow. (Patrz takze: Referencje w rozdziale 13).

Korzysci z oczyszczania

W trakcie wielu lat praktyki, styszalem o calym wachlarzu
korzysci, jakich doswiadczyli stosujacy Master Cleanse.
Wymieni¢ te najwazniejsze.

89
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Lepszy sen — odpoczywasz lepiej i $pisz glebiej.

Wiegcej energii — niektére osoby rozpoczynaja nawet pro-
gramy treningowe, pomimo tego, ze nigdy wczesniej
nie ¢wiczyly.

Jasnos¢ myslenia — ludzie opowiadaja mi o wybuchajacej
w nich $wiadomosci. Niekiedy przerazajacej, poniewaz
po zakonczeniu oczyszczania zdaja sobie sprawe, jak
bardzo odcieci byli od swojego ciata i zdrowia.
Pozytywne podejscie do swiata — jedna kobieta zadzwonita
do mnie 37 dnia oczyszczania, zeby mi podziekowac,
poniewaz przestala mie¢ mysli samobojcze.
Zwigkszona elastycznos¢ — nawet instruktorzy jogi, ktoérzy
przeszli oczyszczanie byli zdumieni, jak bardzo zwigk-
szyla si¢ ich fizyczna gibko$¢ i elastyczno$¢.

Utrata wagi — kobiety zazwyczaj tracg okoto pét kilogra-
ma dziennie, mezczyzni do kilograma.

Uwolnienie od uzaleznien — znam osobiscie wielu ludzi,
ktorzy po zakonczeniu oczyszczania przestali pali¢ pa-
pierosy, pi¢ alkohol, czy uzywac ,,imprezowych” narko-
tykoéw, a nawet jes¢ ,,fast foody”.

Wigcej sity — w trakcie i tuz po oczyszczaniu, wiele oséb
¢wiczacych na sitowni zwigksza ilo$¢ podnoszonych
ciezarow.

Opuchlizna i bol — zazwyczaj drastycznie sie zmniejszaja.
Wypadanie wlosow — pacjenci zglaszaja, ze ich wlosy
przestaja wypadac i sa gestsze.

Poprawiony wyglad skory — problemy z cerg znikaja, staje
sie ona zdrowsza.

Redukcja alergii — niektére alergie sa wyraznie ograniczo-
ne, inne moga caltkowicie ustapi¢ po jednej lub dwdch
seriach oczyszczania.
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Ty mozesz doswiadczy¢ jeszcze wigcej pozytywnych re-
zultatéw. W tym rozdziale opowiem ci, jak przeprowadzi¢
detoks.

Po pierwsze, mentalnie sie¢ na niego przygotuj, a takze na
wszystko, co z nim zwiazane. Uswiadom sobie, ze ludzie,
ktorzy impulsywnie rozpoczynajq oczyszczanie, rownie im-
pulsywnie z niego rezygnuja. Jedli nie jest dla nich wazne,
nic dziwnego, ze je olewaja. A zatem najlepiej jest ustali¢
czas trwania sesji na co najmniej 10 dni. Zaplanuj je sobie
i upewnij sie, ze nie masz kalendarza wypetnionego spo-
tkaniami i imprezami. Nie polecam moéwienia zbyt wielu
osobom (a czasem nikomu poza domownikami), ze jeste$
w trakcie oczyszczania.

Po drugie, nie pozwdl innym cie zniecheci¢. Widzialem
juz tak wiele §wietnie rokujacych klientéw, ktérych oczysz-
czanie zostalo zniweczone przez watpliwosci i sceptycyzm
innych ludzi, ktérzy albo nigdy nie probowali Master Cle-
anse, a jesli nawet — robili to zle. Czasem takie osoby majg
czelno$¢ méwié o tym, jakby byli nie wiadomo jakimi auto-
rytetami!. Tak, jakby$ mogt kogo$ nauczy¢ ptywacé pokrzy-
kujac na niego z brzegu basenu, zamiast si¢ z nim zanurzy¢
i pokaza¢, o co chodzi. Otaczaj sie ludZmi, ktdérzy bedg cie
wspiera¢ na twojej drodze do dobrego samopoczucia.

Jak zaczac

Niektorzy lubia przygotowacd swoje ciato do oczyszczania.
Zmieniaja diete na wegetarianska na cztery czy pie¢ dni
przed jego rozpoczeciem, przechodzac do jedzenia wytacz-
nie warzyw tuz przed nim. Ten prostszy jadlospis jest mniej
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obciazajacy dla organizmu i pomoze wyeliminowa¢ skutki
kiepskich wyboréw zywieniowych. Sprawi to, ze przejscie
do Master Cleanse, okaze sie prostsze.

Jesli codziennie pijesz kawe czy napoje z kofeing, powi-
nienes$ zapobiec bélom glowy czesto towarzyszacym odsta-
wieniu kofeiny. Zacznij bra¢ kwas pantotenowy (witamine
B5) na cztery dni przed rozpoczeciem oczyszczania. Przyj-
muj okoto 400 mg, 3 razy dziennie i staraj sie ograniczy¢
przyjmowanie kawy czy napojéw energetycznych o 25 pro-
cent kazdego dnia. Pozwoli ci to zmniejszy¢ ilo$¢ kofeiny,
do ktérej jeste$ przyzwyczajony. Na poczatku oczyszczania
bedziesz juz od niej wolny i nie bedziesz musiatl polega¢ na
witaminowej suplementacji.

Teraz najwazniejsza rzecz: bedziesz musiat zgromadzi¢
skiadniki. Cytryny, syrop klonowy, pieprz cayenne, ziolowy
$rodek przeczyszczajacy i sl morska. (Szczegodly znajdziesz
w podrozdziatach ponizej, a liste zakupéw na stronie 97).
Jesli nie masz wtasnego Zrodta dobrej wody, bedziesz musiat
dopisa¢ do listy te butelkowang. Kiedy tylko mozliwe, kupuj
naturalne (organiczne) cytryny, bedq smakowaly lepiej i na
pewno posiadajg wiecej skladnikéw odzywcezych, poniewaz
nie byly skapane w pestycydach, herbicydach i chemicz-
nych nawozach, co jest normalne w przypadku powszech-
nie sprzedawanych produktéw. Niektdrzy narzekaja na ceny
naturalnych produktéw, ale pamietaj — to jedyne jedzenie,
ktorego smak poczujesz przez najblizsze dziesie¢ lub wiecej
dni, zapewnij sobie najlepsze skiadniki, zastugujesz na to.

Przeciwwskazania i ostrzezenia

Ludzie po transplantacjach, przyjmujacy lekarstwa immu-
nosupresyjne nie mogq stosowaé Master Cleanse. Bedzie
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ono stymulowa¢ uklad odpornosciowy i hamowa¢ dziata-
nie lekéw, co sprawi, ze zaatakuje on przeszczepiony organ,
co skonczy si¢ powaznymi problemami, jesli nie $miercia.
Wierze, ze wiekszo$¢, jesli nie wszystkie, lekarstwa wply-
wajg na powstawanie kwaséw. Wiem, ze nie powinny by¢
splukiwane w toalecie czy wyrzucane do $mietnika, ponie-
waz s3 uwazane za toksyczne. Niezuzyte leki powinny by¢
zwrécone do apteki.

Alergia na cytryny lub pieprz cayenne
Master Cleanse opiera si¢ na cytrynach i pieprzu cayenne
wtlasnie dlatego, ze potrafia odlaczy¢ toksyny. Ich dziatanie
jest jednak czesto biednie interpretowane. Jesli w twoim
ciele znajduja si¢ jakie$ trucizny, a ty zjesz cytryne albo
pieprz cayenne (albo jedno i drugie) doswiadczysz czegos,
co zda ci sie by¢ reakcja alergiczng. Moze to by¢ spowodo-
wane tym, ze twoje cialo prébuje pozby¢ sie zanieczyszczen
i trawi¢ w tym samym czasie. Naturalnie, powoduje to kon-
flikt, a czasem nawet znaczacy dyskomfort. Kiedy jeste$
w trakcie Master Cleanse, nie przyjmujesz zadnych innych
pokarméw, a zatem kwestia alergii pokarmowej odchodzi
w niebyt.

Sprawdz rozdzial 13, w ktérym znajdziesz referencje
alergikéw.

Podaaj sig procesowi

Czasem trudno ci jest sprébowac czegos$ zupelnie nowe-
go. Zwlaszcza, kiedy to co$ brzmi nieco dziwnie lub ryzy-
kownie. Nawet jesli styszysz o tym dobre rzeczy od ludzi,
ktorym ufasz.
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Mozesz sprobowac tego matego ¢wiczenia, ktore czesto
polecam zaniepokojonym klientom. Na pierwszy rzut oka
wydaje si¢ dziwne, ale naprawde dziata.

Wiedz, gdzie jestes. Wyobraz sobie, ze telefonujesz do biu-
ra podrézy i prosisz, zeby zarezerwowali ci bilet lotniczy,
ale nie masz pojecia, gdzie jestes!

Wiedz, dokqd zmierzasz. Jeszcze raz zadzwon do biura po-
drézy i powiedz ,,Jestem w Seattle, ale nie chce lecie¢ ani do
Nowego Jorku, ani do Miami, ani do Atlanty. Do Londynu
tez nie chce lecie¢”. W koncu sfrustrowany agent zapyta
cie ,,A dokad chce pan lecie¢?!”.

Poddaj sig procesowi. Wiesz gdzie jeste$ i dokad zmierzasz.
Teraz musisz zaufa¢ pracownikom biura podrézy. Linii lot-
niczej. Takso6wkarzowi. Bagazowemu. [ wszystkim innym,
ktorzy przetransportuja ciebie i twoja walizke. Pracownik
biura wypyta cie¢ o daty, w ktérych chcesz podrézowac i be-
dzie chcial zaplaty za ustugi. W twojej gestii lezy teraz tylko
pojawienie sie na lotnisku odpowiedniego dnia, o odpo-
wiedniej porze, zeby, jak za dotknigciem czarodziejskiej
ro6zdzki, znalez¢ sie w wybranej lokalizacji. Nie musiate$
zaprojektowac samolotu ani go ztozy¢. Nie wypelniles mu
baku paliwem. A przede wszystkim, nie pilotowate$ go.
Musiales tylko do niego wsigs¢! Poddale$ sie procesowi, ktorzy
inni zaprojektowali i przetestowali.

Odnies$ teraz to ¢wiczenie do swojego obecnego stanu
zdrowia i celoéw, jakie chcesz osiagna¢ za pomoca Master
Cleanse. Zacznij od rozwazania swojego obecnego stanu
zdrowia. Kiedy juz bedziesz wiedzial, gdzie jestes, zréb ko-
lejny krok — zdefiniuj rezultaty, jakich oczekujesz.

Kiedy bedziesz rozmyslat o swoim pierwszym Master Cle-
anse, staraj si¢ by¢ elastycznym. Miej otwarty umysi. Tak,
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jakbys po raz pierwszy leciat za granice i czut si¢ delikatnie
zaniepokojony. W jednej i drugiej sytuacji mozesz wpasc
w niewielkie turbulencje, albo zmieni¢ trase, czy doswiad-
czy¢ nieco zlej pogody. Po prostu sobie zaufaj i znajdz w so-
bie checi na plyniecie z pradem, cokolwiek by sie nie dziato.

Nie denerwuj sie, jesli nie wszystko bedzie szto doklad-
nie tak, jak sobie zaplanowale$ i wyobraziles. Ten proces
jest ekscytujacy i pelen przygod. Podréz do dobrego zdro-
wia moze zmieni¢ twoje zycie i z calg pewnoscig przyniesie
ci wiecej, niz jeste$ w stanie sobie wyobrazic.

Tak sie sklada, ze pisze ten rozdzial dokiadnie w 27
rocznice kursu obejmujacego prace Stanley’a Burroughsa,
w ktérym bralem udziat. Czy mialem pojecie, ze ten maty
krok zdefiniuje calg droge, jaka przeszediem i miejsce,
w jakim jestem dzisiaj? Nie, ale bylem pewien, Ze to byto
doktadnie to, co chciatem robi¢, wiec si¢ temu poddatem
z radoscig w sercu.

Jak przeprowadzi¢ Master Cleanse?

Przede wszystkim, przeczytaj te ksigzke do samego konca.
Réb notatki albo zakre$laj fragmenty, ktére wydaja ci sig
przydatne.

Upewnij sie, ze rozumiesz, jak wiadciwie przeprowadzi¢
oczyszczanie. Pozwoli ci to zakonczy¢ je z sukcesem i uzy-
ska¢ wszelkie mozliwe korzy$ci. Z rozbawieniem wspomi-
nam, jak Stanley Burroughs opowiadat, ze ludzie pracujacy
jako wsparcie techniczne cze¢sto méwia swoim klientom:
KWZPZZI - Kiedy Wszystko Zawodzi, Postepuj Zgodnie
Z Instrukcja.
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Master Cleanse czyli dieta lemoniadowa jest jednym
z najprostszych, najbardziej efektywnych oraz najtanszych
programow oczyszczania i leczenia. Korzystajg z niej mie-
dzy innymi Denzel Washington i Beyoncé Knowles.

Stosujac Master Cleanse:
odzyskasz jasnos¢ myslenia,
uwolnisz sie od uzaleznien: papieroséw,
stodyczy, alkoholu,
przywrocisz rownowage kwasowo-zasadowg organizmu,
poczujesz przyptyw sity i energii,
pozbedziesz sie alergii i pasozytdw,
bedziesz sie lepiej wysypiac,
odzywisz skoére i wtosy,
oczyscisz jelita i poprawisz ich funkcjonowanie,
uwolnisz sie od bélu i odbudujesz odpornosé,
stracisz zbedne kilogramy.

Najefektywniejszy program
oczyszczania organizmu.
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