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Podziekowania

Podziekowania

Chciatabym serdecznie podzigkowa¢ dr. nauk przyrod. Hart-
mutowi Fischerowi za jego kompetentne rady w dziedzinie
chemicznych obliczeri stechiometrycznych, za czujno$¢ bada-
cza i zyczliwa gotowos¢ dzielenia si¢ wiedza, a zwlaszcza za
to, ze zfozyl mi nawet wizytg, aby mi zademonstrowaé dwie
proste techniki otrzymywania czystego roztworu ditlenku
chloru: metod¢ z wekiem i metodg uzyskiwania matej ilosci
do szybkiego uzycia. Wiele 0séb przyjeto je potem z radoscia.

Dr. Andreasowi Kalckerowi dzigkuj¢ za rozmaite inspira-
cje: jego zaangazowanie w opracowanie metod otrzymywa-
nia czystego roztworu ditlenku chloru oraz ich doskonalenie
i upraszczanie zainspirowato wszystkich zainteresowanych do
tego, aby zajaé si¢ uprzystgpnianiem domowych sposobéw
stosowania roztworu ditlenku chloru. Takze jego intensywne
badania w dziedzinie parazytologii i nasze rozmowy na ten
temat okazaly si¢ dla mnie bardzo warto$ciowe.

Jak zawsze winna jestem podzigkowania Jimowi Hum-
ble za jego staly gotowos¢ do eksperymentéw i otwarto$¢ na
nowe pomysly.

Dzigkuj¢ tez dr. Wolfgangowi Storchowi za jego niestru-
dzong gotowos$¢ do prowadzenia badani i upowszechniania
wiedzy na temat CDL.

Serdecznie dzigkuje mojej wspdlpracowniczce Kerstin
Depping, ktéra cierpliwie wstukata méj r¢kopis do kompute-
ra i okazata mi wielka pomoc w przygotowywaniu fotografii.
Szczegblnie dzigkuje moim rodzicom, ktérzy pozwolili mi
wyrosngé na samodzielnego cztowieka, jak réwniez moim
nauczycielkom i nauczycielom, ktérym zawdzigczam wiele
radosci z nauki; dzigkuje pacjentkom i pacjentom, uczestnicz-
kom i uczestnikom kurséw, kolezankom i kolegom, kt6rzy



skorzystali z moich sugestii i $miato odkryli dla siebie, co z tego
moze si¢ okaza¢ pozyteczne w ich zyciu. Szczegélnie dzigkuje
wszystkim, ktérzy udostepnili mi relacje z osobistych do$wiad-
czeni, oraz wszystkim, kt6rzy wyrazili zgodg¢ na zamieszczenie
ich nazwisk na liscie specjalistow od CDL. Zaréwno jedno, jak
i drugie okazato si¢ dla wielu os6b bardzo pomocne.

Wyrazam podzigkowania mojemu wydawcy Danielowi
Peterowi, ktéry zainspirowal powstanie poradnika na temat
CDL, wielokrotnie wyrazajac zyczenie, aby udostepnic szero-
kim rzeszom czytelnikéw wielkie korzysci plynace ze stosowa-
nia tego pozytecznego w wielu dziedzinach specyfiku.

Na moje serdecznie podzigkowania zastuzyli tez sobie
Monika Stolina-Wolf i Hans-Jiirgen Maurer, ktérzy nadali
moim sfowom tak pickng forme.

Z glebi duszy dzigkuje mojej partnerce Christiane, ktéra
takze podczas przygotowywania tej ksiazki byta dla mnie ni-
czym petne troski i mitoéci lustro, za promieniujacy od niej
spokdj i pogode ducha, za zachgtg, jaka daje jej obecnos, i za
pickno, ktére wnosza w $wiat jej obrazy.

Serdeczne dzieki!









Wstep

Dlaczego CDL mnie zachwyca

Wiele oséb, ktére na wlasng odpowiedzialnos¢ stosowaty
MMS, byty zachwycone jego dziataniem i doswiadczyly po-
prawy samopoczucia czy nawet pozbyly si¢ choréb.

W przypadku innych okazato si¢ to jednak niemozliwe —
poniewaz zapach lub smak tego preparatu budzit ich odrazg
albo tez juz na niewielkie ilosci aktywowanego w klasyczny
sposéb chloranu sodu reagowali nudnosciami lub biegunka,
wskutek czego musieli ograniczy¢ stosowanie tego Srodka
badz zupetnie go odstawié.

To wielki postep, ze — o ile mi wiadomo — w przypadku
stosowania CDL nie wyst¢puje juz prawie nietolerancja jego
smaku, biegunka ani nudno$ci. Uwazam to za prawdziwe
dobrodziejstwo!

CDL' nadaje si¢ tez lepiej niz MMS do ptukania jamy
ustnej i czyszczenia z¢b6w, bo nie zawiera lub prawie nie za-
wiera kwasu, ktéry méglby zaszkodzi¢ szkliwu.

CDL jest znacznie lepiej tolerowany przez organizm niz
MMS i ma przyjemniejszy smak, co umozliwia szerszym kre-
gom ludzi odniesienie korzysci z pozytywnych wiasciwosci
ditlenku chloru.

Informacje zwrotne od wielu zachwyconych oséb, ktére
na wlasng odpowiedzialno$¢ stosowaly CDL, zachecity mnie,
aby poswieci¢ temu specyfikowi odrebng ksiazke. W prze-
ciwnym razie Das MMS-Handbuch (wydanie polskie: MMS
— mineralne panaceum) — ktéra ukazala si¢ po raz pierwszy
w 2011 roku, a nastgpnie zostata gruntownie przerobiona
w 2012 roku oraz 2016 roku — stataby si¢ zbyt obszerna. To-
tez CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia stanowi
uzupelnienie mojej podstawowej pracy o MMS, moze jednak

* CDL i MMS dostepne s3 w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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by¢ wykorzystana niezaleznie, o ile kto$ chce stosowaé na wia-
sng odpowiedzialnos¢ , tylko” CDL.

Specyfik ten, podobnie jak MMS, mozna stosowaé jedy-
nie na wlasna odpowiedzialnos¢, bo jest to §rodek do uzdat-
niania wody, a nie lek dopuszczony do uzycia przez przepisy
prawne. Tak czy inaczej, zawsze wazne jest, aby bra za siebie
odpowiedzialno$¢! Z tego powodu dobrze jest na poczatku
uzyska¢ wyczerpujace informacje, zachgcam wigc, aby$ naj-
pierw przeczytat cala ksiazke, a dopiero potem podjat decyzje,
czy cheesz stosowaé CDL, a jezeli tak, to w jaki spos6b.

Poniewaz opisanych w niniejszej ksiazce metod apliko-
wania CDL nie potwierdzaja zadne naukowe dowody w po-
staci kontrolowanych badan z uzyciem placebo, medycyna
akademicka generalnie nie uznaje twierdzeri o skutecznosci
terapeutycznych zastosowan CDL. Dlatego jedli planujesz
przyjmowanie tego specyfiku, powinienes oméwié to ze swo-
im lekarzem domowym, praktykiem medycyny niekonwen-
cjonalnej albo odpowiednim lekarzem specjalista, by ocenit
uzyteczno$¢ i zagrozenia takiego postgpowania i wyjasnil, na
jakiej podstawie doszed! do takiej opinii. Wtedy, uzyskawszy
wszechstronne wyjasnienia, sam rozwazysz potencjalne ko-
rzystne i niekorzystne skutki kuracji CDL i podejmiesz de-
cyzje, czy cheesz na wlasng odpowiedzialnos¢ stosowaé CDL
mimo Ze nie zostat on dopuszczony jako lek i brak wynikéw
kontrolowanych badan jego skutecznosci z uzyciem placebo.

Cieszg sig, ze ten poradnik o CDL jest juz gotowy. Umoz-
liwi ci to wyrobienie sobie wlasnego zdania i — jesli powez-
miesz takie zyczenie — wykorzystanie w petni wszystkich moz-
liwosci tego wspanialego ptynu.

Z najlepszymi zyczeniami
dr Antje Oswald









Co to jest CDL?

(po angielsku: chlorine dioxide solution, po polsku: roz-

twér ditlenku chloru'). Stowo ,,roztwér” oznacza, ze di-
tlenek chloru, ktéry w temperaturze pokojowej wystepuje jako
gaz, zostal rozpuszczony, w tym przypadku w wodzie.

Ditlenek chloru (ClO,) sktada si¢ z atomu chloru (CI)
i dwéch atoméw tlenu (O,). W temperaturze pokojowej jest
to intensywnie z6tty, do$¢ lotny gaz o ostrym zapachu. Juz
w temperaturze powyzej 11°C przechodzi w stan gazowy.
Dlatego CDL nalezy przechowywaé w lodowce!

Podczas gdy gazowy ditlenek chloru jest trujacy, jego
wodnego roztworu o st¢zeniu nie przekraczajacym 0,3% nie
mozna nazwa¢ substancjg niebezpieczng, poniewaz ditlenek
chloru zwigzany w wodzie w stezeniu ponizej 0,3% jest klasy-
fikowany jako nie stanowiacy zagrozenia.

Ditlenek chloru jest sktadnikiem dozwolonym przez nie-
mieckie rozporzadzenie dotyczace wody pitnejz 2011 roku (§
11, czg$¢ C) i jest zgodny z normg DIN EN 12671 Produkty
do przygotowania wody uzywanej przez ludzi. CDL jest od
dawna stosowany jako skuteczny §rodek do dezynfekcji wody
i systeméw wodociagowych, zwlaszcza rur i zbiornikéw maja-
cych kontakt z woda pitna. Z uwagi na dobra tolerancje di-
tlenku chloru przez organizm ludzki, niemieckie rozporza-
dzenie dotyczace wody pitnej dopuszcza wystgpowanie tego
zwiagzku w wodzie pitnej po jego zastosowaniu w st¢zeniu do
0,2 mg na litr. W Austrii jest to do 0,5 mg na litr.

Ditlenek chloru zachowuje si¢ na szczgécie zupetnie ina-
czej niz chlor, takze stosowany do dezynfekeji wody. Ditlenek
chloru odkaza dzigki utlenianiu, dlatego nie tworzg si¢ przy
tym zadne szkodliwe dla cztowicka substancje, jak na przy-
ktad zwiazki trihalogenowe, chlorofenole, zwiazki AOX czy
chloraminy, w przeciwiestwie do procedur dezynfekcji
z uzyciem chloru. Chlor zabija zarazki dzigki chlorowaniu,

C DL to skrétowiec od niemieckich stow Chlordioxidlosung

' Dawna nazwa: dwutlenek chloru. Niektdrzy uzywaja jej do dzi$, podobnie jak
powszechnie méwi si¢ o dwutlenku wegla, a nie ditlenku — przyp. thum.
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

Ditlenek
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Eliminuje
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przy czym akceptuje si¢, ze powstaja przy okazji potencjalnie
szkodliwe dla cztowieka produkty rozkladu, z ktérych niektére
uznawane sg juz za kancerogenne. Totez wazne jest, aby zrozu-
mie¢, ze dziatania roztworu ditlenku chloru nie wolno poréwny-
wac z dziataniem roztworéw chloru. Z tego powodu chlorowa-
nie wody pitnej mozna tak naprawd¢ uzna¢ za rozwiazanie
dorazne, podczas gdy po potraktowaniu wody ditlenkiem chloru
nie powstaja zadne szkodliwe dla cztowieka produkty. Z drugie;
strony jon chlorkowy (CI) znany jest jako ,,partner” jonu sodo-
wego (Na) w chlorku sodu (NaCl), czyli soli kuchennej i jako
taki stanowi wazny sktadnik fizjologiczny naszych ptynéw ustro-
jowych jak krew, chtonka (limfa), tzy, pot itd.

W przemysle ditlenek chloru stosowany jest do bielenia
masy celulozowej i tekstyliow. Poniewaz zwiazek ten dziata
w spos6b agodny dla tkanin i srodowiska naturalnego, pra-
wie catkowicie zastapil on chlor w roli wybielacza w krajach,
gdzie istnieja surowe wymogi dotyczace ochrony $rodowiska.

Ditlenek chloru stosowany jest nie tylko do dezynfekcji
wody pitnej i $ciekdw, ale — w stanie gazowym — do odkazania
budynkéw. Poniewaz zabija prawie wszystkie zarazki i moze
tez usuwaé plesnie, niektdérzy whasciciele doméw w Nowym
Otrleanie z powodzeniem wykorzystali go do ich oczyszczenia
po tym, jak w nastgpstwie przejécia huraganu Katrina zostaly
zalane, a ubrania, meble i mnéstwo innych rzeczy poczernialy
od plesni. Po potraktowaniu przez dwanascie godzin gazo-
wym ditlenkiem chloru wszystko stato si¢ znéw idealnie czy-
ste (patrz: http://www.youtube.com/watch?v = JOagl5tiyA4).
Jest to robiaca wrazenie demonstracja sity utleniajacej ditlen-
ku chloru. Nawiasem méwiac, zupetnie nie zaszkodzito to
tkaninom. Takze rozpylenie 2%-owego roztworu powstrzy-
mato na cale lata plagg plesni w pewnej bibliotece (podaje za:
Pat L. Weaver-Meyers, Wilbur A. Stolt, Barbara Kowaleski,
Controlling mold on library materials with chlorine dioxide: An
eight-year case study, w: ,,/The Journal of Academic Librarian-
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Co to jest CDL?

ship”, 1998 rok, 24(6), strony 455-458; DOI: 10.1016/
S0099-1333(98)90006-4).

MOWIAC

Roztwoér ditlenku chloru to od dawna wyprébowany $ro-
dek do oczyszczania i odkazania wody pitnej, z powodze-
niem stosowany tez w przemysle do tych i innych celdéw.
Przy stezeniu CIO, nie wyzszym niz 0,3% nie podlega on
obowigzkowi oznaczenia jako substancja niebezpiecz-
na. Znaczy to, ze mozna go zaklasyfikowaé jako $rodek
nieszkodliwy.

(Klasyfikacja ,niepodlegajacy obowigzkowi oznacze-
nia jako substancja niebezpieczna” dotyczy zastosowania
jako srodka do oczyszczania wody pitnej. Kiedy chcesz na
wtasng odpowiedzialnos$é stosowac wyzsze dawki CDL,
powinienes uzyskaé wczesniej wystarczajgce informacje).

CDL niezwykle skutecznie i niezawodnie utlenia wszel-
kie znane wirusy, bakterie - takze legionelle, przetrwal-
niki, glony, jak rowniez prawie wszystkie grzyby, a takze
trwale usuwa btone biologiczng (biofilm).

Mimo to jego dziatanie na ludzi zostato dotad mato
zbadane, totez nie mozna zagwarantowac, ze kazdy, kto
zastosuje CDL, uzyska dzieki temu pozytywne efekty te-
rapeutyczne. Niewiele wiadomo o zagrozeniach i dzia-
taniach ubocznych wtasciwego i ostroznego stosowania
tego preparatu, co nie znaczy przeciez, ze w indywidu-
alnych przypadkach nie moze doj$¢ do niepozadanych
reakcji; CDL jest wiec bardzo skutecznym rozwigzaniem
jako srodek utleniajacy, ktéry mozna wykorzystywac tylko
na wtasng odpowiedzialnosé.
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Jak dziata CDL?

ubstancjg czynng CDL/CDS jest ditlenek chloru. Utle-
S nia on prawie wszystkie patogenne mikroorganizmy bez

wzgledu na to, czy s to bakterie, wirusy czy grzyby. Po-
niewaz na skutek utlenienia zarazki zostaja catkowicie znisz-
czone, nie moga si¢ rozwinaé oporne populacje. Znaczy to, ze
ditlenek chloru mozna tez stosowa¢ z dobrym skutkiem prze-
ciw opornym na antybiotyki szczepom baketerii.

Zgodnie z aktualnie obowiazujacym niemieckim rozporza-
dzeniem dotyczacym wody pitnej, § 11 z 2001 roku (wedlug
poprawki nr 17 z listopada 2012 roku) ditlenek chloru jest do-
zwolony jako $rodek do uzdatniania i dezynfekeji wody pitnej.

Obszerne przedstawienie utleniajacego dziatania ditlenku
chloru oraz dalsze wyniki badani naukowych mozna znalezé
w rozdziale 3 mojej publikacji MMS — mineralne panaceum’.

To, ze ditlenek chloru dziata zabdjczo na zarazki, uznaje
si¢ w calym $wiecie za fakt nie budzacy watpliwosci. Potwier-
dzajg to liczne publikacje naukowe. Takze jego skuteczno$é
jest znaczna. I tak Melvin A. Bernarde i wspélpracownicy
(Kinetics and Mechanism of Bacterial Disinfection by Chlorine
Dioxide, Melvin A. Bernarde) stwierdzili w 1966 roku w sze-
regu do$wiadczen, ze w temperaturze 30°C roztwor ditlenku
chloru o st¢zeniu 0,25 mg na litr zabija w ciagu 21 sekund
99,9% wszystkich bakterii Escherichia coli. Jesli temperature
obnizy si¢ do 5°C, to 99,9% wszystkich bakterii ginie w ciagu
150 sekund. Widzimy wigc, ze ditlenek chloru reaguje zalez-
nie od temperatury: im cieplejszy roztwor, tym szybciej prze-
biegaja procesy utleniania. Badanie to pokazuje, jak predko
dziata ten zwigzek chemiczny. Poniewaz temperatura ludzkie-
go ciala wynosi zwykle 36-37°C, mozna zatozy¢, ze znajduje
on w czlowieku idealne ,,warunki pracy”, aby utlenia¢ zarazki
chorobotwdrcze i metale cigzkie. Nie zostato jeszcze do korica
wyjasnione, jak dokfadnie przebiegajq owe procesy w ludz-
kim organizmie, bo w ostatnim czasie prowadzono wlasciwie
tylko badania nad dezynfekujacym dziataniem ditlenku chlo-

* Publikacja dostgpna w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

Wyraznie
mniej szkodli-
wy niz koféina

Dowiedziono
eksperymen-
talnie

ru wobec okreslonych rodzajéw zarazkéw oraz koniecznym
czasem ekspozycji i podobnymi kwestiami.

Znana jest jednak dawka $miertelna $rednia (LDSO) dla
ditlenku chloru. Wynosi ona 292 mg na kilogram masy cia-
ta. Znaczy to, ze w do$wiadczeniach na zwierzetach (szczu-
rach) stwierdzono, iz 50% osobnikéw zdycha, gdy zaapliku-
je im si¢ 292 mg ditlenku chloru na kilogram masy ciata.
Dla poréwnania: dawka LD, dla kofeiny wynosi 192 mg na
kilogram masy ciata. Widzimy wigc, ze ditlenek chloru jest
znacznie mniej szkodliwy niz kofeina, o ile oczywiscie orga-
nizm ludzki zachowuje si¢ podobnie jak szczurzy. Skoro
dawka LD, wynosi 292 mg/kg, cztowiek wazacy 70 kg mu-
siatby wypi¢ ponad 6 litréw 0,3%-owego roztworu ditlenku
chloru, aby ja osiagnaé. To praktycznie niemozliwe. Natu-
ralnie wysoka warto$¢ dawki LD_ nie daje zadnej gwaran-
¢ji, ze dana substancja dobrze cztowiekowi zrobi. Stanowi
jednak wskazéwke na temat tego, czy jest ona niebezpiecz-
na, czy nie. Widzisz wiec, ze jesli zazyjesz kilka kropli albo
miligraméw CDL, to pozostanie jeszcze spory margines
bezpieczenistwa.

Jak zawsze dawka czyni trucizne: jedni dobrze znosza
kilka filizanek kawy, u innych juz po jednej wystgpuja nie-
pozadane reakcje. Podobnie jest ze wszystkim, co spozywa-
my, naturalnie takze z CDL, o ile zdecydujemy si¢ stosowac
go na wlasng odpowiedzialno$¢. Sami musimy stwierdzié,
co nam stuzy, a co nie — i w jakiej ilosci. Przeciez chodzi tu
o nasze ciato. A tak dla uspokojenia: na temat wptywu di-
tlenku chloru, chlorynu i chloranu na organizm ludzki dys-
ponujemy wynikami kontrolowanego badania klinicznego
(metoda podwdjnie $lepej préby) przeprowadzonego przez
Judith R. Lubbers i wspétpracownikéw (przytaczam za:
~Environmental Health Perspectives”, tom 46, strony 57—
62, 1982 rok). Dato ono zupetnie nieoczekiwany dla bada-

czy wynik:
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Jak dziata CDL?

Codzienne zazywanie 5 mg wody z ditlenkiem chloru
(okoto 33 krople po 0,15 mg ditlenku chloru) u Zadnego
pacjenta nie doprowadzito do wystapienia niepozadanych
nastepstw klinicznych. Mogtam to zaobserwowac takze we
whasnej praktyce, styszalam tez od innych: rozewér CDL
o stgzeniu bliskim 0,3% moze by¢ wielokrotnie zazywany
w wysokich dawkach kilku mililitréw dziennie i jest bardzo
dobrze tolerowany.

Whasnie z powodu sprawdzonej zdolnosci ditlenku chloru
do zabijania zarazkéw potaczonej z zupelna nieszkodliwoscia
wobec zdrowych komérek i strukeur tkankowych przyznano
liczne patenty produktom zawierajacym t¢ substancje. I tak na
przyktad juz w 1991 roku firma Alcide uzyskala patent na
sprzedaz zawierajacego ditlenek chloru specyfiku, ktéry dodaje
si¢ do krwi i jej koncentratéw dla zapobiezenia zakazeniom.

Obecnie jest on uzywany gtéwnie w zwiazku z transfuzja-
mi, bo skutecznie zapobiega infekcjom. W 1993 roku ta sama
firma uzyskala patent na wprowadzenie na rynek produktu,
ktéry zapobiega zakazeniom bakteryjnym i leczy je. Stosuje
si¢ go na przyktad w przypadku zapalenia sutka.

Kolejne firmy juz w latach osiemdziesiatych opatentowaty
rézne medykamenty na bazie ditlenku chloru, aby wprowa-
dzi¢ na rynek produkty majace zwalcza¢ wirusy, bakterie
i grzyby wywolujace choroby skéry albo stosowane w le-
czeniu oparzen skéry, do regeneracji szpiku kostnego,
zwalczaniu amebozy i WF 10, w leczeniu cigzkich przy-
padkéw alergicznego niezytu nosa.

Doktadne nazwy patentéw i dalsze wyjasnienia na ten te-
mat znajdziesz w ksigzce dr. Andreasa Kalckera CDS/MMS:
Heilung ist moglich (CDS/MMS: wyleczenie jest mozliwe),
rozdzial 2: Ditlenek chloru. Odkrycie.

To, ze ditlenek chloru oczyszcza krew, nie szkodzac przy
tym krwinkom, wida¢ tez na zdjeciach z mikroskopu ciem-
nego pola widzenia, ktére udostgpnit dr Wolfgang Storch
(www.malaria-hilfe.de).
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

Ten sam mezczyzna mniej wigcej godzing po zazyciu CDL.

Tymczasem wielu ludzi miato okazj¢ si¢ przekonad, ze di-
tlenek chloru, stosowany w przedstawiony tu sposdb, jest nie
tylko nieszkodliwy, ale tez wyraznie poprawia ich samopoczu-
cie. Wynika to po pierwsze z tego, ze oczyszczona dzigki utle-
nianiu krew i inne plyny ustrojowe stanowia solidna podsta-
we dla poprawy i zachowania dobrego zdrowia. Po drugie
mogg tu tez wchodzi¢ w gre jakie$ procesy biofizyczne. Ba-
dacz dr Andreas Kalcker juz od dawna zajmuje si¢ zagadnie-

Wiry newtri=— pjem korzystnego wplywu ditlenku chloru na ludzkie komér-

nowe laduja i Postuluje on istnienie wiréw neutrinowych, ktére faduja

mitochondria . . . , . .
mitochondria energig w sposdb zblizony do fadowania aku-
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Jak dziata CDL?

mulatora. Gdy komérki ponownie natadujg swoje akumula-
tory, cztowiek czuje si¢ bardziej witalny, pelen energii, a przez
to ma po prostu lepsze samopoczucie. Z niecierpliwoscia
oczekujemy na dalsze efekty badan dr. Kalckera. W swojej
opublikowanej w marcu 2014 roku ksiazce CDS/MMS: He-
ilung ist moglich przytacza on wyniki prac, ktére potwierdzaja,
ze ditlenek chloru jest w stanie w rézny sposéb zabija¢ bakte-
rie, wirusy, a takze pasozyty, oraz tworzy¢ zwiazki chelatowe
z metalami, dzi¢ki czemu te ostatnie moga zosta¢ wydalone
z organizmu — nawet wysoce toksyczna rteé, poniewaz poten-
cjal utleniania ditlenku chloru (0,95 V) jest wyzszy niz rteci
(0,82 V).

Jak dziata CDL?

Mozesz byé pewien, ze ditlenek chloru, jak to wykazano
przynajmniej w badaniach in vitro (w probdwce), jest w sta-
nie w krétkim czasie unieszkodliwiaé dzieki utlenianiu pra-
wie 100% wszelkich zarazkéw chorobotwérezych - i to nie
szkodzac twoim wiasnym komaorkom, jesli zechcesz go sto-
sowaé wewnetrznie lub zewnetrznie w postaci dostatecznie
rozcienczonego roztworu wodnego. Jednoczesnie ditlenek
chloru moze - przypuszczalnie za posrednictwem jakichs zja-
wisk biofizycznych - podnosi¢ poziom energii organizmu. Nie
przeprowadzono na ten temat kontrolowanych badan z uzy-
ciem placebo. Moja wiedza opiera sie na doswiadczeniach
wtasnych oraz indywidualnych doniesieniach opisujgacych
doswiadczenia osdb stosujgcych CDL na wiasng odpowie-
dzialnos¢, jak réwniez na wynikach prac dr. Andersa Kalckera.
Nie mozna jednak zagwarantowaé uzdrowienia dzieki dzia-
taniu antywirusowemu, bakterio- i grzybobdjczemu oraz od-
truwajacemu tego specyfiku, bo przeciez cztowiek to nie pro-
bowka, lecz wieloptaszczyznowa jednosc ciata, ducha i duszy.
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Jak mozna stosowaé CDL?

formie na wlasng odpowiedzialnos¢. Jest to bowiem
srodek do uzdatniania wody, niedozwolony oficjalnie
jako lek, mimo iz medykamenty na bazie ditlenku chloru

T akze CDL - podobnie jak MMS — stosujesz w kazdej

otrzymaly juz patenty. Jednak niektérzy producenci CDL

uzyskali dla swego produktu zezwolenie na sprzedaz w apte-
kach jako $rodek do uzdatniania wody. Taki CDL ma wéw-
czas niemiecki numer rejestracji farmaceutycznej PZN.

Z tego wzgledu jako lekarz nie mam prawa doradzad
stosowania ditlenku chloru. Wolno mi natomiast poinfor-
mowad, ze ja sama, kilkoro moich kolegéw, a takze juz wiele
tysigcy oséb stosowalo na wlasng odpowiedzialno$¢ ditlenek
chloru w réznych formach podawania i s z tego bardzo za-
dowoleni. Pozostawiam ci decyzje, czy chcesz wykonaé taka
probe. Ksiazka ta nie ma zastapi¢ diagnozy i porady lekarskiej
ani wizyty u specjalisty medycyny niekonwencjonalnej czy
psychoterapeuty.

Pomocne bedzie przedstawienie dokladnych wskazéwek
dotyczacych stosowania CDL. Ich Zrédtem jest wiedza uzyska-
na na podstawie doswiadczeni 0séb uzywajacych go na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz doradzajacych im terapeutéw. Jesli zde-
cydujesz si¢ zastosowa¢ ditlenek chloru w swoim przypadku,
radz¢ najpierw przeczytaé do korica t¢ ksiazke i wybra¢ najod-
powiedniejsza dla ciebie forme¢ podawania tego preparatu.

Wszystkie informacje na temat dawkowania dotycza -
o ile nie napisano inaczej - zasadniczo gotowego roz-
tworu CDL o stezeniu < 0,3% albo CDLplus/CDSplus.
Samodzielnie otrzymane roztwory CDL wykazuja duze
wahania stezenia zaleznie od liczby uzytych kropli
chlorynu sodu i kwasu solnego oraz ilosci wody. Te
uzyskane przy uzyciu opisanych przeze mnie metod
s3 wyraznie stabsze, nawet do wartosci < 0,03%, czyli
co najmniej 10-krotnie stabsze niz podawana tu licz-
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

Protokét nr
101: 10 ml
CDL na 1 litr

wody

Zwigkszac
powoli
i ostroznie

Unika¢
przeciqzania
organizmu
£

ba kropli z zalecein dawkowania, wiec musiatbys wte-
dy braé¢ co najmniej 10-krotnie wieksza ilos¢. (Patrz:
tabela z poréwnaniem wydajnosci otrzymywania ditlenku
chloru, str. 32-33).

CDL do uzycia wewnetrznego (doustnie)

Jim Humble proponuje w swoim protokole nr 101 na temat
uzycia CDL/CDS, aby rozcieiczy¢ 10 ml (200 kropli)
0,3%-owego CDL/CDS w 1 litrze wody i wypija¢ to przez
caly dziel podzielone na 8-12 porcji. W przypadku choréb
zagrazajacych zyciu wolno ci wedtug protokotu nr 101 zwigk-
szy¢ dawke maksymalnie do 50 ml CDL/CDS (w 1 litrze
wody), ale tylko stopniowo i ostroznie!

W razie wystapienia silnego zmeczenia, zawrotéw glowy
lub innych oznak nietolerancji, dawke nalezy zmniejszy¢ za-
leznie od samopoczucia.

Zalecam, abys postgpowal ostroznie, nie dojdzie wtedy
na poczatku do przecigzenia organizmu. Jesli roztwér CDL,
ktc')rym dysponujesz, ma rzeczywiscie stezenie 0,3%, to 10
ml (200 kropli) stanowi juz spora ilo§¢, przynajmniej dla
0s6b wrazliwych. O ile nie masz stuprocentowej pewnosci
co do rzeczywistej mocy twego roztworu CDL, radz¢ zaczad
od 10 kropli na litr wody i wypija¢ to w mniej wigcej o$miu
porcjach z zachowaniem odst¢gpéw co najmniej godzinnych.
W razie wystapienia objawéw nietolerancji umozliwi ci to
za kazdym razem przerwanie kuracji czy nawet zaprzestanie
zazywania preparatu. Jedli znosisz go dobrze, nastgpnego
dnia dodaj do litra wody 20 kropli i wypij wszystko mniej
wigcej w o$miu porcjach, zachowujac odstepy co najmnie;j
godzinne.
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Jak mozna stosowaé CDL?

Podzial na kilka porcji ma trzy zalety:

1.

2.

Czestsze zazywanie malej ilosci jest korzystniejsze dla
zdrowia niz duzej ilo$ci naraz.

Mozna przerwaé¢ lub zakonczy¢ zazywanie preparatu
w momencie, gdy zauwazysz, ze twdj organizm ma juz
dosy¢ albo jest przeciazony przyjeta dotad dawka. Nie by-
toby to mozliwe, gdy cala dawke zazywa si¢ od razu.

W ten sposéb mozesz bez wigkszych trudnosci stwierdzi¢,

jaka jest twoja indywidualna granica tolerancji CDL.

Jesli chcesz zaczaé ostroznie, wez pierwszego dnia 10
kropli na litr wody, a drugiego dnia 20 kropli na litr wody.
Od trzeciego dnia zwiekszaj dawke o 20 kropli. Ta pro-
pozycja dozowania jest przeznaczona dla oséb normal-
nie wrazliwych. Prawdopodobnie juz po kilku dniach
bedziesz w stanie znies¢ wiele kropli, dlatego zwykle juz
w ciggu tygodnia, gdy dojdziesz do 100 kropli, mozna
przej$¢ na 10 ml na litr dziennie. Potem mozesz zwiekszac
dawke o 1-2 ml, oszczedzi ci to czasu poswiecanego na
odliczanie setek kropli. W kazdej aptece mozna kupic za
grosze odpowiednie strzykawki o pojemnosci 1 ml, 2 ml,
5 mllub 10 ml albo mate naczynka miarowe, aby w prosty
sposéb odmierza¢ odpowiednie ilosci ptynéw i pobieraé
roztwor CDL.

O ile nalezysz do oséb bardzo wrazliwych, radze zaczagé
od 1 kropli na litr wody. Po pét dnia do butelki - bedzie
jeszcze do potowy petna - dodaj jeszcze 1 krople, nastep-
nego dnia zwieksz do 4 kropli na litr i dopiero trzeciego
dnia przejdz do 10 kropli na litr wody. Jesli uzyskasz dobra
skutecznosé, to wystarczy; moze sie tak stac juz po zwiek-
szeniu dawki o kilka kropli. Nie chodzi tu o dojscie do ja-
kiej$ z gory okreslonej liczby kropli, lecz o odnalezienie
w harmonii z wtasnym ciatem takiej ilosci ditlenku chlo-
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

ru, ktéra cie w optymalny sposéb wspiera. Najwazniejsze
sg twoje wtasne oceny i obserwacje, bo nikt przeciez nie
wejdzie w twojg skére. Takze moje zalecenia maja tylko
charakter orientacyjny, sam musisz je do siebie dostroic.

A teraz wré¢my do postepowania przy ,normalnej”
wrazliwosci.

Zatézmy, ze dobrze zniostes 80 kropli jako catkowita
dawke dzienna. Jesli nastepnego dnia przy 100 kroplach
zaczynasz czesto wydala¢ migkki stolec albo pojawiajg
sie silne wzdecia, odczuwasz silne zmeczenie lub zawroty
gtowy, to zréb tak dtugg przerwe, az procesy trawienne sie
unormuja, ewentualnie ustapia zawroty gtowy czy wyczer-
panie. Dzieje sie to zwykle nastepnego dnia. Wtedy podej-
mij zazywanie preparatu w dawce 80 kropli, czyli takiej, kté-
ra dobrze znosites, i pozostan przy niej przez kilka tygodni.
Jednoczesnie wspieraj procesy odtruwania i wydalania,
odbywajgc dodatkowo kapiele catkowite lub czesciowe
z dodatkiem CDL (patrz: podrozdziaty str. 134§ 137).

Po mniej wiecej trzech tygodniach mozesz znowu spro-
bowaé zwiekszyé dawke. Przejdz do 100 kropli (5 ml)
i pozostan przy takiej ilosci przez dwa dni. Potem mozesz
zwiekszy¢ dawke do 120 kropli (6 ml), po trzech dniach
do 140 kropli (7 ml), po kolejnych trzech dniach do 160
kropli (8 ml) i tak dalej, poki dobrze sie z tym czujesz. Sto-
sowanie CDL powinno ci poprawiaé¢ samopoczucie, a nie
pogarszac!

Jesli twéj stan ogélny sie pogarsza, twoje cialo jest przecia-
zone i nie ma juz sit na procesy zdrowienia. Totez zdecydowa-
nie odradzam konskie kuracje. Nie chodzi tu o bicie rekor-
déw, ale o dobre samopoczucie. Znaczy to, ze im tagodniej
postgpuje leczenie, tym lepiej dla ciebie. W' szczegblnosci
moze by¢ tak, ze jedli jestes osobg wrazliwa, to zupelnie wy-
starczajaca dla ciebie okaze si¢ dawka dzienna 30 kropli czy
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Jak mozna stosowac¢ CDL?

nawet tylko 8 kropli i niedobrze byloby ja zwickszaé. Tutaj
,mniej” znaczy czasem ,wiccej”, dlatego najlepiej, aby$ sam
sobie dobrat najbardziej optymalng dawke dzigki ostroznym
prébom, jak to wyzej opisano.

Wazne jest tez, aby codziennie pi¢ dostateczng ilos¢ wody.
Przy calej tej pracy, jaka twéj organizm wykonuje teraz przy
utlenianiu, musi on zosta¢ koniecznie wystarczajaco nawod-
niony, aby méc wyptuka¢ wszystkie zbedne czy szkodliwe
produkty przemiany materii. Obszerne wyjasnienia na ten
temat znajdziesz w ksigzce MMS — mineralne panaceum (pod-
rozdziat 18.3.2: Uwazne obchodzenie si¢ z wodg i solg). W cy-
towanym rozdziale 18 tejze ksiazki: Wskazdwki dotyczqce pro-
wadzenia zdrowego trybu zycia znajdziesz nadto warto$ciowe
ogélne rady na temat trybu zycia. Jesli dotychczas nie zapo-
znales si¢ z nimi gruntownie, goraco polecam t¢ lekeure.

W okresie zdrowienia dobrze robi wypijanie codziennie

Przy ,pracach
utleniajgcych”
pic dosy¢ wody

Codziennie pi¢

co najmniej 30 ml wody na kilogram masy ciala. Dla osoby co najmniej 30

o wadze 70 kg bedzie to 2,1 litra, dla ci¢zszej lub lzejszej od-
powiednio wigcej lub mniej, na przyktad przy 60 kg — 1,8 li-
tra, a przy 80 kg — 2,4 litra. Latwo to samemu obliczy¢, na
przyktad dla osoby o wadze 76 kg bedzie to 76 x 30 ml =
2280 ml = 2,28 litra = okoto 2,3 litra wody. Kto woli pi¢
wodg ze szklanki, moze to przeliczy¢ odpowiednio do jej po-
jemnosci. Jesli szklanka miesci 200 ml, to przy wadze 76 kg
potrzeba 11-12 szklanek, aby zaspokoi¢ dzienne zapotrzebo-
wanie na wode. Jest to absolutne minimum. Jesli kto$ sadzi,
ze nie ma czasu, by tyle pi¢, albo nie chce go na to poswiecaé,
odsytam ponownie do Wikazdwek dotyczacych prowadzenia
zdrowego trybu zycia w ksiazce MMS — mineralne panaceum.
Jednak inaczej niz w przypadku MMS zazywanie roztwo-
ru CDL rzadko prowadzi do reakgji nietolerancji. Nie musisz
wigc obserwowac si¢ z przesadnym Igkiem. Dzigki wysytanym
przez organizm sygnatom zauwazysz, czy nie zostal on prze-
ciazony iloscig ditlenku chloru albo odtruwaniem, ktére ta
substancja powoduje. Lekkie zmeczenie to jeszcze nie powdd,
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CDL/CDS silne wsparcie w procesie zdrowienia

Uwzgledniac
interakcje

z witaming C
i innymi anty-
utleniaczami

Przed i po
positleu odstep
co najmniej 30
minut

aby odstawia¢ preparat. Tak czy inaczej nie nalezy oczekiwad,
ze roztwoér ditlenku chloru przy wyzej opisanym trybie poste-
powania moze wyrzadzi¢ szkode.

Jak zawsze wszystko zalezy od dawkowania. Jesli od lat nie
biegates i nagle chcesz wzia¢ udzial w maratonie, nie bedzie
to korzystne dla zdrowia. Co wcale nie znaczy, ze bieganie czy
spacery s generalnie niezdrowe.

Wszystko, co robisz bez wysitku, a najlepiej takze z przy-
jemnoscia, dobrze stuzy zdrowiu. Aby ustali¢, jaka dawka jest
dla ciebie optymalna, musisz sam siebie zapyta¢ jako obser-
watora. Ale jak powiedziano, nie jest to takie trudne. Cialo
informuje cig, co jest wazne, za pomocg zauwazalnych sygna-
téw. W przypadku, gdy z powodéw zdrowotnych chcesz
przyjmowa¢ roztwér ditlenku chloru przez okres dtuzszy niz
trzy miesiace, wez pod uwage interakcje z witaming C i inny-
mi antyutleniaczami (patrz: podrozdzialy str. 165 i 167).

Nalezy uwzgledni¢ jeszcze jedno: zazywanie CDL bezpo-
rednio przed positkiem lub po nim dziala niekorzystnie.
Najlepiej zachowa¢ odstep co najmniej 30 minut przed posit-
kiem albo 30-60 minut po nim. Ogélnie zalecam, aby po
jedzeniu byta to raczej godzina, ale przy bardziej wrazliwym
zoladku lepsze bedzie p6t godziny. Poniewaz CDL jest dobrze
tolerowane przez organizm, moze si¢ zdarzy¢, ze nawet przy
wrazliwym zoladku nie bedzie juz grato wickszej roli, czy
w chwili zazywania bedzie on jeszcze pelny, czy nie.

Generalnie rozsadnie jest dostosowywaé dlugos¢ okresu
zazywania ditlenku chloru do nasilenia dolegliwo$ci. Poki
objawy si¢ utrzymuja, nalezy kontynuowaé kuracje. Jesli
dolegliwosci ustapity, mozna odstawi¢ CDL albo przej$¢ na
dawke podtrzymujaca dla ludzi zdrowych (patrz: podrozdziat
str. 122).
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Jak mozna stosowac¢ CDL?

CDL do uzycia wewnetrznego (doustnie) KROTKO
MOWIAC

Dla wiekszosci oséb odpowiednie bedzie moim zdaniem
nastepujace postepowanie:

e Zacznij od 10 kropli na litr wody jako dawki dziennej.

e Jedlitolerancja jest dobra, drugiego dnia wez 20 kro-
pli na litr wody jako dawke dzienna.

e Jeslitolerancja jest dobra, trzeciego dnia wez 40 kro-
pli na litr wody jako dawke dzienna.

e Jedli tolerancja jest dobra, od czwartego dnia zwiek-
szaj codziennie dawke o kolejne 20 kropli na litr
wody, az pojawi sie dobra skutecznosé albo osiggnie-
ta zostanie granica tolerancji.

e Zachowaj odstep co najmniej 30 minut przed posit-
kiem i po nim.

e Przy dlugotrwatym stosowaniu bierz pod uwage kwe-
stie interakcji z witaming C.

e Pij dostateczng ilos¢ wody (co najmniej 2-2,5 litra
dziennie dla dorostych, patrz: wczesniejsze oblicze-
nia w tym rozdziale).

e Gdy znajdziesz skuteczny dla siebie sposéb dawko-
wania, pozostan przy nim. Jesli osiggnates swoja gra-
nice tolerancji, zredukuj dawke na tyle, aby$ dobrze
tolerowat codziennie zazywanga ilos¢.
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Dzieki tej ksigzce dowiesz sie jak samodzielnie przygotowa¢ CDL/CDS
i stosowac odpowiednie dawki aby osiagnac najlepsze efekty dla
zdrowia. Substancja czynng w tym zwiazku jest ditlenek chloru,
ktéry utlenia niemal wszystkie patogenne mikroorganizmy bez
wzgledu na to, czy sa to wirusy czy grzyby. Mozna go tez wyko-
rzystywac z dobrym skutkiem przeciw opornym na antybiotyki
szczepom bakterii. Oczyszcza réwniez krew bedac jednoczesnie
catkowicie bezpiecznym dla krwinek.

Skutecznos¢ CDL potwierdzono miedzy innymi przy:

« alergiach, astmie i cukrzycy,

« boélach stawdw i miesni,

» zaburzeniach uktadu krwiono$nego i nerwowego,

« boreliozie, tuszczycy, skoliozie,

« zmianach neurodegeneracyjnych jak Parkinson, SM, Alzheimer,

« chorobach autoimmunologicznych np. tarczycy, skéry czy nie-
ptodnosci,

» wielu rodzajach nowotworow.

Odzyskaj zdrowie i wzmocnij odpornosc.

Polecamy:

Cena: 39,30 zt
Patroni:

celebrujemy zycie SETURATER PL




