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1. Bez swiatla

Dlaczego masowa hodowla zwierzqgt
wpedza nas w choroby

Szybko, szybko — o tym, dlaczego pielegniarki nagle zrobily sig
nerwowe/ Kietbasa oraz migso jako zrddto cukrzycy/Bomba proteinowa:
niestety, nadmiar biatka szkodzi/Totalna perwersja: w dzisiejszych
czasach migso jest tarisze niz warzywa/(zy stek naprawde syci

i odchudza?

Ona nadal chetnie si¢ $mieje, nawet jezeli jej $miech brzmi nieco
szyderczo, a ona sama musi bardzo ograniczy¢ swoje zycie i omija¢
szerokim tukiem to, co dotychczas tak kochala i czym zajadala sie
z tak wielkim smakiem. Przy czym, jak to si¢ méwi, sprawia wrazenie
zdrowej jak rydz. Jednak ona sama ucina z usmiechem: Pozory mylg.
Wiasciwie zyje sie jej jak w bajce i tak tez sig zreszta czula, zanim
w konicu zachorowata: dawniej nieustannie miata pod reka kielbaski,
a mieso jadla tak czesto, jak tylko miala na nie ochote. Opowiadajac
o tym, przewraca ze szczg$cia oczami. Ale z taka dietg juz koniec.
Na zewnatrz niczego po niej nie wida¢, Irene Huber przyszla na
spotkanie ubrana niezwykle szykownie, w zielonym pulowerze, pa-
sujacym do niego szalu oraz niebieskim zakiecie, ze zlota branso-
letka na przegubie. Wyglada pieknie w tych swoich kasztanowych
wlosach, ze zdrowym odcieniem karnacji. Kobieta sprawia wrazenie
silnej i zdrowej, mimo ze w jej wnetrzu sprawy maja sie zupelnie ina-
czej. Irene cierpi na zwezenie naczyn krwionosnych, a gdy z tego po-
wodu znalazta sie w szpitalu, juz na 16zku w sali operacyjnej przeszta

wrecz zawal serca.
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Byl przy tym pewien catkiem mlody ordynator oraz jego asystentka.
Powiedziatam, ze zaczynam odczuwaé bél, piekqcy bél, tak piekqcy, ze
juz wiecej nie wytrzymam. Na Boga $wigtego, zakrzyknql lekarz i za-
czgt naciskaé na mojq klatke piersiowq, szybko, szybko, otoczyly go pie-
legniarki, ktorym nagle wypadly strzykawki z rqk i ogarnela je catkowita
nerwowos¢. Wokolo zapanowat chaos.

I oto lezysz tutaj zupelnie jak w filmie, pomyslalam, to koniec, Irene,
pozegnaj si¢ z zyciem, teraz musisz umrzel. Przeciez widzisz wszystko,
widzisz, jak nagle wszyscy zaczeli sig spieszy( i jak walczq o twoje Zycie,
o ciebie, to ty odgrywasz tutaj gléwngq role. Lekarz raz po raz oglgdal
sig za siebie i zerkal, czy moje oczy nadal sq otwarte. Czy moze juz ode-
sztam. Nigdy tego nie zapomng. Kazdego, kto tak lezy, ogarnia prawdzi-
wy strach przed $mierciq. Nie zrozumie tego nikt, kogo to nie spotkalo.
Nie zrozumie strachu przed Smiercig.

Pali¢ przestala juz jaki$ czas temu. Jednoczesnie za$ serce wla-
$ciwie bylo tylko jednym z jej probleméw. Nie mogla uwierzy¢, ze
przyczyna jej ogdlnego zlego samopoczucia tkwila w tym, co tak
uwielbiala: Powiedzieli mi tylko tyle: musi pani zmieni¢ diete. Zadnej
kietbasy, Zadnego migsa. Lecz ona nie wyobrazala sobie bez tego ja-
kiegokolwiek positku. Zwlaszcza ze Zrédlo migsa miata tuz pod reka:
prowadzila gospode — oberze z wlasna rzeznig. Tuz przy wejsciu,
z prawej strony miesci si¢ niewielki sklepik, wypelniony neono-
wym $wiatlem chlodni z kielbasg, pieczenia wieprzows i tak dale;j.
Ze wszystkim, co pozwala dotrze¢ przez zoladek do serca, chociaz
akurat w jej przypadku, z medycznego punktu widzenia, nie bylo to
naturalnie niczym dobrym.

Mnéstwo migsa, mndstwo kietbasy, i to kazdego dnia: na to, co
stanowilo dawniej przywilej bogaczy oraz rzecz jasna rzezinikéw,
dzisiaj, przynajmniej w naszym kraju, moga pozwoli¢ sobie niemal
wszyscy. Do niedawna uwazano to za oznake postepu. Jednak praw-

dopodobnie jest to dla nas raczej przeklenstwo.



Bez swiatta 11

Przy czym wydaje sig, ze to co$ wspanialego, iz po migso mozemy
siega¢ codziennie. Nasz kraj ulegt demokratyzacji. Tanie sznycle, nie-
drogie hamburgery — ich smak miat by¢ szczytowym osiagnieciem
spoleczenstwa, a upowszechnienie miesa uznano za zdobycz cywili-
zacji. Za jakby jedno z podstawowych praw czlowieka.

W dodatku uwazano je takze za zdrowe. Wiem, ze dobrze jem. Ra-
dosci nigdy dos¢. Pij mleko, bedziesz wielki. Szklanka mleka w dwéch
plasterkach sera.

Tyle slogany reklamowe. Prawda jest jednak taka, ze migso moze
wywolywa¢ takze rézne problemy. Problemy, ktérych wczegniej nie
znano, poniewaz w przeszlosci cos takiego jak az tyle migsa za tak ni-
skq ceng po prostu nie istnialo. Czego$ takiego nie doswiadczylismy
nigdy w calej historii ludzkosci.

Dawniej czlowiek musial wlozy¢ wiele wysitku w upolowanie ma-
muta albo w mozolne utuczenie $wini. Niegdy$ $winiobicie przepro-
wadzano przeciez zaledwie raz do roku.

Masowa hodowla zwierzat sprawita, ze zywno$¢ pochodzenia
zwierzecego stala si¢ dostepna dla nas w dowolnych ilosciach. Ze
szkodg dla zwierzat, ktére cierpia w klatkach. Kazdy z nas zna podob-
ne obrazki z telewizji, dzigki filmom nagrywanym przez aktywistow,
ktorzy nocami zakradaja sie do fabryk zwierzat. Jednak z powodu
pozyskiwanego w ten sposob migsa cierpia takze ludzie. W ostat-
nich latach nawet powszechne choroby cywilizacyjne przypisywane
sa spozyciu kielbasy oraz kotletéw. Wéréd nich wymienia si¢ nawet
zawal serca czy raka. Nie wspominajac juz o nadwadze. Dotychczas
wielu ludzi uwazalo migso za dobre rozwigzanie: salatka oraz stek
czy chociaz pokrojone w paski mieso z indyka uchodzilo raczej za
przepis na tadna figure, a takze zrédto sily. Jednak obecnie wiele no-
wych badan naukowych sugeruje, iz to wlasnie migso stanowi cze$¢
naszych probleméw ze zdrowiem. Méwiac zas dokladniej — nadmiar

miegsa.
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Dzisiaj kazdego dnia w Rewe  mozemy znalez¢ promocje na sznyc-
le, migso mielone czy kotlety z indyka. Hamburger jako przekaska.
W przerwie na lunch kietbasa curry albo sushi czy safatka z filetem
z piersi z kurczaka. I pizza oblozona plasterkami salami.

Nasze ciato podlega cigglemu bombardowaniu nadmiarem pro-
duktéw zwierzecych, pod ktérych naporem wreszcie kapituluje, po-
niewaz nic podobnego nigdy nie miato w dziejach ludzkosci miejsca,
wiec nasz organizm po prostu nie ma pojecia, co z tym zrobic.

Nagle to, co wciaz jest absolutnie zdrowe, nieoczekiwanie okazuje
sie dla nas szkodliwe: cenne biatko zwierzece. Niekt6rzy dodatkowo
spozywali je w formie proszkéw biatkowych dla sportowcéw. Nikt
nie wiedzial, iz w nadmiarze réwniez ono moze szkodzi¢ naszemu
zdrowiu. W przypadku przedawkowania produktéw odzwierzecych
nie chodzijedynie o szok proteinowy. W gre wchodza tutaj takze roz-
ne hormony, substancje przekaznikowe, trucizny, ztogi gromadzace
si¢ w ukladzie krazenia czy mézgu. Oraz to, co sprzyja zachorowaniu
naraka. A takze stosowane ze wzgledu na ciagle zagrozenie choroba-
mi w warunkach masowej hodowli zwierzat antybiotyki. Naduzywa-
nie antybiotykéw skutkuje jednoczesénie tym, ze leki przepisywane
nam przez lekarzy coraz czesciej przestaja dzialac.

Metody globalnego przemystu zwierzecego z tradycyjnym rol-
nictwem nie majg zbyt wiele wspdlnego. Przemyst ten wykorzystuje
takze specjalnie wyhodowane rasy zwierzat, ktérych prézno szuka¢
w warunkach naturalnych, a ktére stuza masowej produkcji miesa,
jajek lub mleka, czy tez, nazywajac rzecz po imieniu — stuza zwigk-
szeniu zyskow. Niektorzy podaja wrecz w watpliwos¢, czy takie two-
ry w ogdle mozemy jeszcze nazywac zwierzetami. W srodowisku na-
turalnym nie bylyby bowiem w stanie przezy¢, poniewaz stworzenia
te nie toleruja juz normalnego pozywienia i potrzebuja specjalnych,

chemicznie wygenerowanych mikstur. Czgsto nie s3 w stanie sie tez

" Nazwy niemieckich supermarketéw (przyp. thum.).
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samodzielnie rozmnaza¢. To istoty, ktdére zostaly stworzone i zop-
tymalizowane w laboratoriach przemystu zwierzecego, czesciowo
z pomocy instytucji paiistwowych, szk6t wyzszych oraz pracujacych
w nich profesoréw. Praktyki tego rodzaju wspierane sa ponadto po-
przez panstwowe subwencje, wyplacane z pieniedzy podatnikéw,
mimo iz opinia publiczna do takich projektéw odnosi sie raczej
sceptycznie.

O tym, ze z przemystowa hodowla zwierzat naprawde jest co$ nie
tak, nasze spoleczenistwo raz po raz przekonuje si¢, gdy na $wiatlo
dzienne wyplywa jaka$ afera. Zazwyczaj chodzi przy tym o podlej
jakosci mieso, ktore sprzedaje sie nadal, mimo ze juz si¢ popsulo,
o koning w lasagne czy innym daniu z mrozonki, o wciaz powracaja-
cy skandal z dioksynami, gdy trucizna ta zostanie wykryta w jajkach
czy miesie, a ktora zazwyczaj przedostaje sie do nich razem z obrzy-
dliwg karma, jaka podaje si¢ zwierzetom. Albo o struktury mafij-
ne w lancuchu dostaw do supermarketéw, czy tez réznego rodzaju
kryzysy, jak chocby ten, gdy w centrum uwagi znalazlo si¢ gabczaste
zwyrodnienie mézgu u kréw, okreslane fachowo jako bovine spongi-
form encephalopathy (z ang. gabczasta encefalopatia bydta, BSE, na-
zwa potoczna: choroba szalonych kréw). W tamtym okresie w calej
Europie zapanowat strach przed wolowing oraz przed tym, iz gabcza-
stym zwyrodnieniem mézgu moga zarazic sie takze ludzie (choroba
Creutzfeldta-Jakoba). Za czynnik wywolujacy wspomniang chorobe
uznaje si¢ karmienie zwierzat maczka kostng oraz tluszczem zwie-
rzecym. To wlasnie wtedy masowa hodowla zwierzat okryta si¢ nie-
stawa po raz pierwszy.

Jak dotychczas w Niemczech najpowazniejszy w skutkach skan-
dal spowodowal émier¢ pig¢dziesieciu trzech oséb — wowczas w cen-
trum uwagi znalazl si¢ pewien ekologiczny zaktad ogrodniczy, ktéry
wprawdzie opieral si¢ na wegariskim sposobie produkgji, to jednak

wraz z kielkami dostarczat klientom pewnych malutkich istotek —
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bakterii typu E. coli 0104:H4. W rezultacie zachorowaly lacznie trzy
tysigce osiemset czterdzie$ci dwie osoby, za$ blizsze okolicznosci
afery nigdy nie zostaly ostatecznie wyjasnione.

Niestety, sposrod wszystkich istot zywych to wlasnie te najmniej-
sze niosa ze soba najpowazniejsze skutki: kazdego roku tylko w sa-
mych Niemczech odnotowuje si¢ setki tysiecy zachorowan spowodo-
wanych mikrobami, pochodzacymi najczeséciej z miesa, jaj czy innych
produktéw przemystu zwierzecego. Ich nazwy to: salmonella, campy-
lobacter albo listeria. W 2014 roku ta ostatnia stala si¢ w Danii przy-
czyna $mierci dwunastu osob, ktore spozyly zakazong nig kietbase.

Tak liczne skandale pokazuja, iz problem nie tkwi w pojedyn-
czych przypadkach niewlasciwego postepowania. Skandaliczne jest
to, co do tej pory uznawano za normalne. Skandaliczny jest codzien-
ny sposob masowej produkcji migsa, ktéry sprawia zwierzetom tyle
cierpienia, a ktory szkodzi zaréwno §rodowisku, jak i nam — ludziom.

W przypadku Irene Huber ujawnilo si¢ to do$¢ wezesnie, a to dla-
tego, ze kobieta ta wlasciwie tkwi u Zrédla problemu. Mieszka w nie-
wielkiej wsi, potozonej w poblizu miasta Dingolfing, a oddalonej od
Monachium o mniej wigcej sto kilometréw na poétnocny wschod.
W jaki§ sposéb réznice miedzy wsia a miastem ulegly zatarciu.
Oczywiscie, na wsi nadal mozemy natkna¢ si¢ na kosciétki z kopu-
ta w ksztalcie cebuli, zobaczy¢ pigkny pagérkowaty krajobraz dolnej
Bawarii. Jednak pomiedzy starymi zabudowaniami gospodarczymi
pojawia si¢ coraz wigcej nowoczesnych, biatych doméw, z duzg ilo-
$cig szkla. Eleganckie domy, odwazna architektura, a wszystko to po-
$réd rozlegltych fak. Raz po raz pojawia si¢ tam takze nowa fabryka
samochodéw, buduje sig je réwniez wérdd pol. Zaktady produkeyjne
BMW w Dingolfing sa najwigksze w calym koncernie.

Réznice pomiedzy miastem a wsig zatarly si¢ takze pod wzgledem
sposobu odzywiania sie. Tuz przy wjezdzie do Dingolfing znajduje
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sie Lidl, a zaraz obok niego — ogromna Norma’, restauracja McDo-
nald’s oraz Burger King. A takze fabryka Develey, czyli gigantyczny
budynek z aluminiows fasada, otoczony srebrnomatowymi zbiorni-
kami. To wlasnie tutaj wytwarza si¢ smaczny dodatek do kietbasy
— musztarde. Tu i tam mozna dostrzec takze fermy hodowlane, ktére
na pierwszy rzut oka wygladaja zupelnie niewinnie i przypominaja
kolejna filie Lidla, tyle ze nie wida¢ na nich zadnego logo czy nazwy
firmy oraz nie maja okien. Stoja gdzie$ zupelnie odosobnione i ukry-
te wsrdd zieleni. Przy autostradzie. Albo na skraju lasu. Tylko obora.
Bez kojarzonego z nia zazwyczaj gospodarstwa. Z dala od kosciol-
ka z kopuly w ksztalcie cebuli. Nic, tylko podluzny barak. Masowa
hodowla zwierzat rozprzestrzenia si¢ po calej okolicy. I zalewa ludzi
ogromng fala miesa.

Irene Huber cierpi obecnie na caly wachlarz réznych choréb. Ma
problemy nie tylko z sercem, a dokladniej — z chorobg niedokrwien-
na serca czy tez, jak mowi diagnoza, ze zwezeniem naczyn krwiono-
$nych serca spowodowanym ztogami, czyli z choroba tetnic obwo-
dowych, Irene zna na pamig¢ nawet niemiecki skrét nazwy choroby:
PAVK. W Niemczech schorzenie to okresla si¢ réwniez jako choroba
okna wystawowego, gdyz podczas przechadzki po miescie cierpiace
na nie osoby wcigz muszg sie co kilka metréw zatrzymywaé, co wy-
glada, jakby z pasja przygladaly sie kolejnym witrynom sklepowym.

Od niedawna pani Huber ma réwniez cukrzyce typu 2, czyli naby-
ta, podczas gdy cukrzyca typu 1 jest choroba wrodzona.

Cukrzyca? Jako rezultat jedzenia migsa i kietbasy?

W kazdym razie tak wlasnie widzi to opiekujaca sie nig lekarka,
doktor Gabriela Hang. Doktor Hang to ciemnowlosa szczupla ko-
bieta, ktora przy wzroscie 1,62 m wazy 54 kilogramy, i nosi biale
spodnie, ciemnoczerwong bluzke we wzorki oraz pozbawione opra-

wek okulary, a usta maluje delikatng szminka. Prowadzi eleganc-

* Lidl, Norma — to nazwy niemieckich sieci supermarketéw (przyp. thum.).
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ka praktyke lekarsky zlokalizowana w poblizu zaktadu BMW. Na
$cianach jej gabinetu wisza obrazy, kozetke dla pacjentéw oswietla
neonowa lampka, za$ w glebi, za jej biurkiem stoi regal z ksigzkami
w uspokajajacym zielonym kolorze.

Doktor Hang przypisuje liczne choroby swoich pacjentéw kon-
sumpcji migsa oraz kietbasy: wielu ludzi spozywa migso trzy razy
dziennie — rano, w poludnie oraz wieczorem. Skutkiem tego sa
udary moézgu, zawaly serca oraz stluszczenie watroby. A do tego —
jak stwierdza sama pani doktor: lawinowy wzrost zachorowarn na
cukrzyce.

W jaki sposéb migso moze prowadzi¢ do zachorowania na cu-
krzyce? Przeciez choroba powstaje wskutek spozywania cukru oraz
bialego chleba!

Doktor Hang: Tak samo myslg réwniez moi pacjenci. W poradni diete-
tycznej slyszq, ze powinni konsumowac mniej cukru, mniej bialego chleba,
wigc poslusznie siegajq po kietbase. Rano zjadajq pelnoziarnistq bulke z we-
dling, w poludnie — pieczert wieprzowg, do ktérej nakladajq sobie wpraw-
dzie tylko jednego knedla ziemniaczanego zamiast dwdch czy trzech, ale
za to porcja migsa na ich talerzu pozostaje niezmieniona. A wieczorem —
znowu kietbasa. W ten sposob nigdy nie uda si¢ im obnizy¢ poziomu cukru
we krwi. Nawet gdy ograniczajq spozycie weglowodandw, nie przynosi to
zadnych zmian ani w ilosci glukozy we krwi, ani na wskazniku ich wagi.

Czyli winne jest tutaj mieso?

Doktor Hang: Nasz organizm jako Zrédlo energii moze wykorzystaé
jedynie cukier, co oznacza, iz wszystko, co zjadamy, musi zostac zamie-
nione na cukier — takze migso czy kietbasa, takze thuszcze oraz proteiny.
Koricowym produktem metabolizmu, ktéry ulega spaleniu, jest cukier,
zas to, co nie zostaje przez nas wykorzystane, jest magazynowane w po-
staci tluszczu bgdz odkladane w watrobie.

A zatem kielbasa, jaka ktadziemy na bulce, zmieni si¢ w glukoze,
tak samo jak butka?
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Doktor Hang: Doktadnie. Pochodzqce z migsa czy kielbasy biatko
nie moze zostac zuzyte jako Zrédlo energii w sposéb bezposredni. Mozg
na przyklad z reguly potrzebuje do swojej pracy wylqcznie cukru.

Zachodzace przy tym procesy metaboliczne nie zostaly wciaz do-
kladnie naukowo zbadane, gdyz caly ten fenomen nadmiaru miesa
w diecie stanowi co$ absolutnie nowego. Jednak istotnie, badacze
z calego $wiata potwierdzaja, ze cukrzyca moze by¢ takze skutkiem
nadmiernej konsumpcji migsa. Do wigkszego umiaru zacheca na-
wet brytyjskie ministerstwo zdrowia: powinniémy ograniczy¢ sie
do maksymalnie czterystu dziewiecdziesieciu graméw czerwonego
miesa tygodniowo.

W 2014 roku szwajcarska Komisja do spraw Zywienia ostrzegala,
iz czerwone mieso moze by¢ dla czlowieka niebezpieczne. Nadmier-
na ilo$¢ kielbasy czy hamburgeréw, a takze wieprzowiny, woltowiny
lub cielgciny moze wywolaé u nas wystgpienie dlugotrwalych, majq-
cych negatywny wplyw na nasze zdrowie zjawisk i grozi nam rakiem,
cukrzyca, problemami z sercem czy wrecz przedwczesnym zgonem.

W pazdzierniku 2015 roku grupa ekspertéw ze Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia (WHO) zakwalifikowala czerwone mieso jako
prawdopodobny czynnik rakotwdrczy — nota, ktéra otrzymuja zazwy-
czaj trucizny, chociazby te stosowane w przemysle rolniczym. Tym-
czasem fachowcy dostrzegaja jeszcze wieksze ryzyko w kietbasie. Po
uwaznym zapoznaniu si¢ z wynikami o§miuset badan z réznych kra-
jow i kilku kontynentéw, ktore to badania objely odmienne grupy
ludnosci i typowe dla nich nawyki zywieniowe, dwudziestu dwoch
ekspertow WHO uznalo, iz dostgpne dane w pelni uzasadniaja tak
negatywna ocene miesa.

Harvard School of Public Health z Bostonu, w amerykanskim
stanie Massachusetts, juz w 2012 roku wskazywala na istnienie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka — i nie tylko na raka:

miedzy innymi takze na rézne choroby serca. W opinii bostoniskich
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badaczy czerwone migso grozi wrecz przedwczesnym zgonem. Jak
stwierdzil przewodniczacy zespolu naukowcéw An Pan: Nasze prace
badawcze dostarczyly ponadto przeslanek méwigcych o istnieniu wielu
innych zagrozet, jakie wiqzq si¢ ze spozywaniem duzych ilosci czerwo-
nego migsa, mowimy tutaj chociazby o cukrzycy typu 2, chorobach serca,
udarach mézgu, a takze wielu rodzajach nowotworéw.

Takze inne badanie, tym razem amerykansko-chinskie, przepro-
wadzone w maju 2015 roku, a opublikowane w magazynie Public He-
alth Nutrition, wykazalo powiazane z czerwonym migsem oraz kiel-
basa podwyzszone ryzyko przedwczesnej $mierci, choréb serca oraz
raka. Przy czym za czerwone migso uznaje si¢ na przyktad wotowine,
jagnigcing oraz wieprzowing. Biale mieso to mieso drobiowe, ktére
— jak dotychczas — uchodzi za stosunkowo bezproblemowe, chociaz
naturalnie i ono zwigksza ilo$¢ spozywanego przez nas biatka, a tym
samym prawdopodobnie takze podnosi ci$nienie krwi.

W pazdzierniku 201S roku ekipa badaczy z grupy eksperckiej
WHO, podobnie zreszty, jak zrobili to rok wczeéniej ich koledzy
z World Cancer Research Fund and American Institute for Cancer
Research (WCRF/AICR), dostrzegla istnienie przekonujacych
przestanek $wiadczacych o istnieniu zwigzku pomiedzy spozyciem
migsa a rakiem jedynie w przypadku nowotworu jelita grubego. Jak
stwierdzono: w przypadku pozostalych typow nowotwordw ziden-
tyfikowano niewystarczajqcq liczbe dowodéw. Jednoczeénie wedlug
innego, przeprowadzonego przez Deutsches Krebsforschungzen-
trum(DKFZ) badania, ktérego wyniki opublikowano w styczniu
2018 roku w International Journal of Cancer, migsem, ktére zwigksza
ryzyko zachorowania na raka jelita grubego, jest przede wszystkim
wolowina.

Ludzie, ktérzy jedza migso, umieraja wezesniej. Teze te potwier-
dza pewne badanie, ktére pod kierownictwem uczonego Rashmi

Sinha przeprowadzily na przestrzeni dziesieciu lat r6zne amerykan-
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skie instytuty rzadowe, a ktérym objeto ponad p6t miliona uczestni-
kéw: wérod grupy ludzi spozywajacych najwieksze ilosci migsa czer-
wonego oraz przetworzonego w poréwnaniu z grupa konsumujaca
najmniejsze ilo$ci migsa stwierdzono przynajmniej lekko podwyz-
szong $miertelnos$¢ catkowity. Naukowcy kalifornijscy skupieni wo-
kot Valtera Longo sa absolutnie przekonani, iz dieta zawierajaca duze
ilosci biatka jest dla nas tak szkodliwa, jak palenie papieroséw. Wy-
sokie spozycie protein zwigksza ryzyko raka oraz skraca zycie. Po-
dobnie widzg to fachowcy z Deutscher Institut fiir Erndhrungsfor-
schung (DIfE) z siedzibg w Poczdamie — Rehbriicke. Wedlug nich
sto pie¢dziesiat graméw czerwonego miesa na dobe jest dla nas tak
samo niebezpieczne jak dwadzie$cia papieroséw dziennie — wspo-
mniany zesp6l badawczy upatruje w migsie réwniez czynnik ryzyka
zachorowania na cukrzyce. Eksperci z kregu Clemensa Wittenbe-
chera oraz Matthiasa Schluze w opublikowanym w czerwcu 2015
roku w American Journal of Clinical Nutrition badaniu udowodnili
istnienie pewnego biomarkera we krwi, ktéry faktycznie przemawia
za takim zwigzkiem przyczynowo-skutkowym.

Jednak wiasciwie dlaczego ludzie zaczeli nagle jes¢ az tyle migsa?
To proste: poniewaz stalo si¢ ono niezwykle tanie. A kto ponosi za
to wine? Naturalnie — sprzedajace je po tak niskiej cenie supermar-
kety, jak rowniez umozliwiajacy to tym sklepom dostawcy z branzy
migsnej.

Perwersja — oto, jak wspomniane zjawisko okresla renomowany
szwajcarski uczony oraz prezes Gottlieb Duttweiler Institute (GDI)
— David Bosshart, ktéry zajmuje si¢ jednoczesnie badaniami nad
konsumpcja: To, jak perwersyjna jest cala ta sytuacja, panujqca w dzie-
dzinie odzywiania si¢, przejawia si¢ w tym, iz w wielu krajach migso
stalo si¢ dzisiaj wyraznie tarisze od warzyw.

Perwersja czy nie, jednak ma to swoje skutki, poniewaz ludzie re-

aguja na oferte sklepéw w absolutnie rozsagdny sposob — kupuja i zja-
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daja to, co jest tanie, a co wpedza ich w choroby. Obecnie w Edece’
kilogram mielonego miesa wieprzowego mozna kupi¢ za zaledwie
2,22 euro, a zatem za mniej niz kilogram papryki, nic wiec dziwne-
go, ze konsumpcja miesa stata sie tak jakby wymogiem wspodlczesnej
prywatnej ekonomii, czego logicznym skutkiem jest z kolei nadmiar
bialka zwierzecego w naszej diecie.

W ten oto sposob w latach 1961-2007 spozycie produktéow po-
chodzenia zwierzgcego wzrosto w Europie o cale pig¢dziesiat pro-
cent, za$ spozycie wieprzowiny — wrecz o osiemdziesigt procent,
konsumpcja drobiu zwigkszyla si¢ natomiast czterokrotnie. Osiem-
dziesiat pie¢ procent obywateli Niemiec spozywa mieso codziennie
lub niemal codziennie. Przecigtny mezczyzna spozywa ponad kilo-
gram miesa tygodniowo, przeci¢tna kobieta za$ — niecale sze$¢set
gramdéw miesa.

Wynik, jaki trudno byloby nam osiagna¢ za pomoca metod trady-
cyjnych. Dla ludzi Zyjacych w minionej epoce, ktérzy najpierw mu-
sieli wlozy¢ wiele wysitku w upolowanie jakiegokolwiek zwierzecia,
zagrozenie nadmierng konsumpcja protein pochodzenia zwierzece-
go bylo niewielkie. Nieograniczony dostep do migsa — w odrdznie-
niu od pozostalych — mieli jedynie szlachetnie urodzeni. W trady-
cyjnej kulturze rolniczej przez tysiace lat zwierzeta nie byly rzecza,
lecz wspdtmieszkaricami, ktérych pewnego dnia po prostu zjadano.
Dawniej nie istniala takze réznica miedzy zwierzetami domowymi
a zwierzetami uzytkowymi. Ludzie dzielili niewielka powierzchnie
mieszkalng réwniez ze $winiami, krowami i kurczakami. Do dzisiaj
niektérzy rolnicy, ci prawdziwi i tradycyjni, uznaja swoje zwierze-
ta za quasi-czlonkéw rodziny. Wszystko zmienilto si¢ dopiero wraz
z wprowadzeniem masowej hodowli zwierzat.

Ksigzka pewnej walczacej o prawa zwierzat Amerykanki — Mela-
nie Joy nosi tytul: Warum wir Hunde lieben, Schweine Essen und Kiihe

* Sie¢ popularnych w Niemczech delikateséw (przyp. tlum.).
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anziehen. Autorka opowiada w niej o sprzecznym stosunku czlowie-
ka do zwierzat: dlaczego niektére uznajemy za naszych przyjaciol,
a inne — zaledwie za co$ do zjedzenia. W rzeczywistosci trudno
zrozumie¢ przyczyny, dla ktorych jedne zwierzeta sg wrecz zaglaski-
wane, a inne — okrutnie maltretowane. Co$ musi si¢ tutaj zmienic.
Chodzi bowiem o to, iz wczesniej takiej réznicy po prostu nie bylo.
Dawniej nie meczono takze zwierzat uzytkowych i pozwalano im,
aby zyly razem z ludZmi.

Nowe podejscie wprowadzita dopiero masowa hodowla zwierzat,
ktora przerwata $cisty zwiazek czlowieka ze zwierzeciem. Umozliwi-
to to produkcje zwierzat na ogromna skale.

Przemyst produktéw zwierzecych wysadzit w powietrze wspolist-
nienie czlowieka oraz zwierzecia, co bylo pielegnowane przez tysiac-
lecia. Duze gospodarstwa nie pasuja juz do wspélczesnej wsi. Dlatego
zwierzeta wyrzucono z ludzkiej wspdlnoty i zepchnieto na jej margi-
nes, do ogromnych oboér, polozonych gdzies w lesie albo przy auto-
stradzie. Bez okien, bez $wiatla dziennego i $wiezego powietrza, bez
ludzi, ktérzy by przy nich byli. Masowa hodowla zwierzat osiagneta
nowy wymiar. Tysigce, setki tysiecy upchnietych obok siebie zwie-
rzat. Zadza zysku dyktuje wprowadzenie wyrafinowanego systemu,
w ktérym liczy sie wszystko, tylko nie potrzeby kréw czy $win.

Tak oto relacje miedzy czlowiekiem a zwierzeciem wkroczyly
w nowa epoke. Podczas gdy opinia publiczna ulega iluzji, iz produk-
ty spozywcze dostarczane sg przez rolnikow, za kulisami juz dawno
doszto do ogromnego przelomu systemowego. Produkcje artykulow
odzwierzecych opanowaly potezne, dzialajace na catym $wiecie kon-
cerny, ktore przyczyniaja sie do globalnego zalewu supermarketow
tanimi produktami z ferm.

Niemieckie koncerny drobiarskie zdominowaly §wiatowy rynek
kur niosek, kurczakéw oraz indykéw. Niemal wszystkie z tych zwie-

rzat pochodza z laboratoriéw oraz komercyjnych wylegarni naleza-
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cych do zaledwie kilku wielkich firm. Globalnie dziatajacymi organi-
zacjami staly sie takze koncerny mleczne, a przewodzi im najwigksza
mleczarnia $wiata — firma Nestlé. Liderami $wiatowych rynkéw wie-
przowiny sa giganci z Ameryki oraz Chin.

Najwigkszy na §wiecie producent migsa, firma o nazwie JBS, ma
swoja siedzibe w Brazylii, w poblizu wytworni pasz sojowych. Zato-
zyciel JBS — José Batista Sobrinho w 1953 roku zaczynat od uboju
pieciu kréw dziennie. Dzisiaj koncern ten jest w stanie szlachtowa¢
dziennie siedemdziesiat dwa tysiace §win, sto tysiecy kréw oraz szo-
kujace trzynascie milionéw kurczakéw. JBS zatrudnia dwiescie tysie-
cy pracownikéw w dwudziestu czterech krajach, na wszystkich pie-
ciu kontynentach, a swoje wyroby eksportuje do stu piecdziesieciu
panstw $wiata. Rodzina Sobrinho uchodzi za jedna z najbogatszych
w Brazylii.

Masowa hodowla zwierzat przynosi zyski, w przeciwnym razie po
prostu by jej nie bylo. To samo dotyczy Niemiec, chociazby Dolnej
Saksonii: lokalni burmistrzowie chetnie opowiadaja o wizycie pew-
nego amerykanskiego reportera, ktéry zapytal po dluzszej chwili:
Mieszkajq tutaj sami milionerzy. Naprawde nie macie Zadnych normal-
nych pracownikéw? — tak przynajmniej opisuje to gazeta Frankfurter
Allgemeine Zeitung.

Jest to galaz przemyslu, ktéra dba o to, aby ludzie jedli wiecej pro-
duktéw pochodzenia zwierzecego niz stuzy to zaréwno nam, jaki sa-
mym zwierz¢tom.

W samych Niemczech zyje okolo trzydziestu o$miu milionéw
czterystu tysiecy kur niosek. Dochodzi do tego niemal sto milio-
néw rzeznych kurczakéw. Ponadto w Niemczech zarzyna sie rocznie
pie¢dziesiat osiem milionéw $wi. W roku 2011 $wiatowa produk-
cja migsa wynosila w ciagu jednego roku niespelna trzysta milionow
ton, a wedlug istniejacych prognoz do 2050 roku osiagnie ona po-

ziom czterystu sze$¢dziesigciu miliondw ton rocznie.
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W roku 1960, zeby kupi¢ kilogram schabu wieprzowego, przeciet-
ny Niemiec musial pracowa¢ przez dwie i pét godziny, tymczasem
w roku 2012 bylo to zaledwie nieco ponad pét godziny. Naklad pracy
potrzebnej, aby pozwoli¢ sobie na kurczaka, spadl z ponad dwéch
godzin do dwunastu minut, za$ pracy potrzebnej na kupno dziesie-
ciu jaj — z czterdziestu dziewigciu do siedmiu minut. W ciagu calego
swojego zycia kazdy Niemiec zjada $rednio tysiac dziewiecdziesiat
cztery rézne zwierzeta: w tym cztery krowy, czterdziesci sze$¢ $win,
dziewieéset czterdzieéci pig¢ kurczakéw. Zamiast zalecanych przez
lekarzy maksymalnych dziewig¢dziesigciu graméw migsa na dobe,
mieszkancy krajéow uprzemystowionych spozywaja w ciagu jednego
dnia przecietnie dwieécie dwadzieécia cztery gramy.

Produkcja zwierzqt nie tylko wpedza mieszkanicéw naszego kraju
w choroby, ona zmienia takze $rodowisko, i to w wymiarze global-
nym. W Ameryce Poludniowej pod uprawy soi, stuzacej jako tania
pasza dla bydla, wycina si¢ miliony hektaréw laséw. Osiemdziesiat
procent karczowisk w Puszczy Amazonskiej stuzy utworzeniu no-
wych pastwisk. Na calym $wiecie §winie oraz kurczaki zjadaja okoto
tysiaca dwustu piecdziesieciu milionéw ton paszy roélinnej rocznie.

Nasze $rodowisko zanieczyszcza takze to, co opuszcza zwierzeta
z drugiej strony. W samym roku 2012 i tylko w Dolnej Saksonii zloka-
lizowane tam fabryki zwierzat oraz zaklady agrarne wytworzyly trzy-
dzie$ci osiem milionéw siedemset tysiecy ton gnoju, osiem milionéw
sto tysiecy ton obornika oraz dziewig¢ miliondw dziewieéset tysiecy
ton odpaddéw przefermentowanych, pochodzacych z przetwdrni bio-
gazu. Na tak zwanych gieldach gnojéwki tego typu produkty konco-
we przekazuje si¢ kupujacym i dystrybuuje si¢ je po calym kraju.

Gnojoéwka prowadzi do wzbudzajacego powszechny niepokoj
skazenia wody azotanami. Pewne badanie przeprowadzone przez
wiadze Unii Europejskiej wykazalo, iz w co drugiej zarejestrowanej

stacji pomiarowej stezenie azotanéw przekraczalo obowiazujaca
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warto$¢ graniczng pieédziesigciu miligraméw na litr. Organizacja
Greenpeace mowi juz wrecz o plywajacej w wodzie pitnej bombie
zegarowej. Najpierw jednak cierpia zwierzeta. Na przyktad kurczaki,
ktdre czesto maja duze problemy z sercem, czy $winie, ktére mecza
si¢ z chorymi stawami, albo indyki, ktére ze wzgledu na sztucznie
powiekszong klatke piersiowq nie s w stanie chodzi¢ i przewracaja
sie do przodu. O seksie moga jedynie pomarzy¢, bo tym zajmuje sie
za nie tak zwany inseminator.

W ten sposob, jak opisuje to miesiecznik Le Monde diplomatique:
nawet pojecie zwierzecia utracilo swojq aktualnos¢: kietbaski produku-
je sig dzisiaj jak samochody, wylqcznie z surowcow. A ze surowce te sq
akurat zywe i czgsto doswiadczajq ogromnego cierpienia, po prostu sig
ignoruje. De facto zwierzeta te nie sq juz nawet samodzielnymi istota-
mi, lecz wylgcznym tworem badan nauk rolniczych. Dzigki trwajgcej
cale dziesigciolecia selekcji wyhodowano je tak, aby ich masa migsniowa
przyrastata coraz szybciej i stawaly si¢ coraz bardziej plodne. W przeci-
wieristwie do ich podstawowych organéw zyciowych, ktére stajq si¢ coraz
mniejsze i czgsto nie sq juz w stanie spetniaé swoich funkcji. Zwierzeta te
sq ekstremalnie podatne na infekcje. Dlatego obory si¢ ogrzewa. Jednak
pomimo to i tak wybuchajq w nich rézne choroby, ktére zwalcza sig na-
stepnie antybiotykami.

Tymczasem, im bardziej zalosny jest los zwierzecia, tym gorzej
dla zdrowia czlowieka — jak twierdzi Tracey Jones, dyrektor or-
ganizacji Compassion in World Farming': popyt na tanie kurczaki
wymusil obnizenie cen oraz spowodowal, ze producenci uzywaja
teraz ras szybko rosnacych i nieustannie zwiekszaja liczbe zwierzat
w jednym kojcu. Obie te praktyki sa dla zwierzat czyms zlym, a po-
nadto zwiekszaja prawdopodobienstwo wystapienia réznych choréb
u ludzi, chociazby wskutek zakazenia bakteria Campylobacter, kto-

* Organizacja ma tez swéj oddzial w Polsce, zobacz na stronie www.ciwf.pl (przyp. thum.).
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ra odpowiada za setki tysiecy zachorowan rocznie, w tym wrecz za
przypadki §miertelne.

Chorobotworcze zarazki zamieszkuja coraz wieksza liczbe ku-
rzych piersi. A poniewaz baronowie biznesu zwierzecego walcza
z nimi za pomocy antybiotykéw, hoduje si¢ w ten sposéb szczepy
bakterii oporne na dzialanie lekéw, przez co antybiotyki tracg swoje
wlasciwosci takze wobec ludzi.

Najwieksze, a zarazem jak dotychczas calkowicie niedocenio-
ne zagrozenie dla zdrowia czlowieka kryje sie jednak gdzie indziej,
w substancji, ktéra uchodzita dotad za szczegdlnie dobroczynna:
w tak zwanych proteinach, w bialku, jakie znajdziemy w produktach
pochodzenia zwierzecego: miesie, mleku, masle, serze. Oraz oczywi-
$cie w jajkach.

To najbardziej spektakularny przelom, jaki mial kiedykolwiek
miejsce w historii ludzkiego odzywiania sie. Substancja, ktéra do
niedawna uznawana byla za cenny skladnik pokarmowy, nagle ma
mie¢ dla nas niszczycielskie konsekwencje. Przy czym nie chodzi
tutaj w ogdle o zmiane jej charakteru. Chodzi o to, ze dostepnos¢
biatka zwierzecego po prostu sie zwiekszyla, przez co nagle zaczelo
ono wywolywa¢ w naszym organizmie zupelnie inne skutki.

Przyjrzyjmy si¢ jednemu z kluczowych sloganéw marketingu
produktéw zwierzecych: cenne biatko. Nikt nie wpadlby przeciez na
pomysl, iz proteiny kiedykolwiek moga sta¢ si¢ dla nas problemem.
Tymczasem nauka dopiero teraz odkrywa, w jaki sposéb wplywa na
nasz organizm nadmiar biatka.

Produkty pochodzenia zwierzecego staly si¢ dla nas synonimem
sycacego positku, a przez to jednoczesnie czynnikiem chorobotwor-
czym. Oraz sprzyjajacym nadwadze. W rzeczywisto$ci wysoka kon-
sumpcja biatka zwierzecego moze bowiem oslabi¢ dziatanie insuli-
ny, a tym samym zwiekszy¢ u nas ryzyko zachorowania na cukrzyce,

co wykazaly rézne nowsze badania, jak cho¢by pewne obszerne,
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opublikowane w 2014 roku w czasopi$mie Diabetes Care studium
autorstwa kilku europejskich naukowcow, ktéorym przewodniczyla
Monique Vannielen z holenderskiego Uniwersytetu Wageningen.

To, ze dieta bogata w biatko — jak sformulowat to badajacy dziata-
nie hormonéw Martin O. Weickert — moze zwigksza¢ ryzyko wystg-
pienia cukrzycy, wykazaly réwniez prace badawcze przeprowadzone
przez Deutscher Institut fiir Erndhrungsforschung (DIfE), z siedzi-
ba w Poczdamie — Rehrbriicke.

U kazdego, kto zjada duze ilo$ci protein pochodzenia zwierzecego,
ryzyko zachorowania na cukrzyce wzrasta o sto osiemnascie procent
w poréwnaniu z osobami, ktérych dieta jest w ten rodzaj biatka ubo-
ga. Tak wlasnie podsumowala wyniki swoich badan, opublikowanych
w 2010 roku w czasopi$mie Diabetes Care, Yvonne Sluijs, ekspertka
z Uniwersyteckiego Centrum Medycznego w Utrechcie (Holandia).

To nowe odkrycie jest réwniez niezwykle zaskakujace. Powszech-
nie uwaza si¢ bowiem, iz problem stanowia tutaj weglowodany, czyli
cukier, makaron albo ziemniaki, poniewaz podwyzszaja one poziom
cukru we krwi, co prowadzi z kolei do wyrzutu hormonu odpowie-
dzialnego za magazynowanie tluszczu w organizmie, czyli insuliny.
Obecnie wiemy juz, iz gwaltowny wzrost poziomu insuliny powoduja
takze steki, mleko, a przede wszystkim najpowszechniejszy sposob la-
czenia ze sobg skladnikéw positkéw. Do takich wlasnie wnioskéw do-
szli na podstawie dokonanych przed siebie szeroko zakrojonych badan
nad wplywem réznych produktéw spozywczych na poziom insuliny
uczeni z Uniwersytetu Harvarda oraz w Sydney juz w roku 2011.

Efekt ten ukazuje wskaznik o nazwie indeks insulinowy'. I tak na
przyklad warto$¢ wskaznika FII dla biatego chleba wynosi 100 jed-
nostek, tymczasem stek wolowy z ziemniakami ma niewiele mniej,

bo az 88 jednostek, za$ pizza z napojem typu cola — 85 jednostek.

*Z ang. Food Insulin Index, FII, nie nalezy myli¢ tego pojecia z indeksem glikemicznym
(przyp. tlum.).
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Jednocze$nie odtluszczony jogurt owocowy z supermarketu, o sma-
ku na przyktad truskawkowym, ma 84 jednostki.

Oznacza to, iz w przypadku wszystkich nowoczesnych choréb cy-
wilizacyjnych, w ktérych za gléwna przyczyne uwazano weglowodany,
aw szczegdlnosci — cukier (patrz ksiazka Hansa-Ulricha Grimma: Nie
jedz tego, Studio Astropsychologii, 2013"), w nadmiernym podwyzsza-
niu poziomu insuliny powazna role moga odgrywac réwniez produkty
odzwierzece, w szczegdlnosci zas$ jezeli polaczymy je z weglowodanami.

Nadmiar protein ma jednak réwniez dalsze skutki. Opublikowane
w 2013 roku, a przeprowadzone przez Johns Hopkins School of Me-
dicine w Baltimore (w stanie Maryland, USA) badanie wykazalo, iz
jezeli nasza dieta obfituje w duze ilosci biatka zwierzgcego, moze mie¢
ono negatywny wplyw na funkcjonowanie nerek.

Epidemiolog Mohammed El-Faramawi z Uniwersytetu w Fort
Worth (Pélnocny Teksas, USA) odkryl jednoczesnie, iz ciagle
przedawkowywanie biatka zwieksza wrecz ryzyko zachorowania na
niektdre rodzaje raka nerek. Inna grupa uczonych, tym razem z Bra-
zylii, wskazala w 2015 roku na zwiekszone spozycie protein jako
przyczyne nadci$nienia.

O tym, ze moze istnie¢ co$ takiego jak mastocyty (komérki tucz-
ne), wiedzieli dotychczas jedynie nieliczni. Wprawdzie pewien nie-
miecki profesor — Lothar Wendt wysunat teori¢ choroby magazyno-
wania bialka jeszcze w latach 40. ubieglego stulecia, jednak wkrotce
potem popadla ona w zapomnienie. Tymczasem Wendt juz wowczas
dostrzegt zwiazek pomiedzy nadmiernym zaopatrzeniem organizmu
w proteiny a wystepowaniem u ludzi nadwagi, nadci$nienia, reuma-
tyzmu, dny moczanowej, zapalenia nerek, cukrzycy typu 2, jak réw-
niez zawaléw serca badz udaréw moézgu.

Proteiny nie sa dla nas Zrédtem energii, lecz materialem budulco-

wym i potrzebne s3 nam jedynie w ograniczonym stopniu — twier-

* Publikacja do nabycia w sklepie wwwivitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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dzi lekarz oraz autor ksigzek Ludwik Manfred Jacobs, ktory kieru-
jac sie swoim krytycznym nastawieniem do migsa, jak réwniez do
wspolczesnej diety naszej cywilizacji w ogole, stworzyl alternatywne
imperium prozdrowotnych mieszanek w proszku oraz substytutéw
produktéw spozywczych (zob. ksigzka pod tytutem Dr. Jacobs’ Weg).

W Chinach dzienne spozycie biatka zwierzecego wynosi od sied-
miu do jedenastu graméw, w Europie zas — od czterdziestu siedmiu
do osiemdziesigciu graméw, przy czym w Niemczech ksztaltuje sie
ono na poziomie sze$¢dziesieciu dwédch gramoéw.

Jacobs twierdzi, iz dieta zawierajaca duze iloéci protein, pocho-
dzacych chociazby z chudego miesa, po zaledwie kilku tygodniach
moze doprowadzi¢ nawet do $mierci. Zjawisko to okresla si¢ jako
rabbit starvation’. Jest to rodzaj niedozywienia, do ktérego docho-
dzi wskutek nadmiernego spozycia chudego migsa. Pramieszkancy
Ameryki doswiadczali tego problemu, gdy podczas polowar udawa-
lo si¢ im ztowi¢ jedynie kroliki: wciaz cierpieli z powodu biegunek,
bolu glowy oraz konsekwencji chronicznego niedoboru tluszczu.

Dotychczas zestaw stek plus salatka uchodzit za gwarancje szczu-
plej sylwetki. Tymczasem istnieje tutaj jedno ale: zbyt wiele biatka
moze nas rowniez utuczy¢. Wlagnie taka teorie wysunela na podsta-
wie badania przeprowadzonego przez siebie na dwudziestu siedmiu
tysigcach o$miuset sze$¢dziesigciu dwdch ochotnikach w wieku od
dwudziestu pieciu do osiemdziesieciu dwdch lat badaczka Antonia
Trichopoulou z Uniwersytetu w Atenach. Jej wnioski zostaly opubli-
kowane na tamach European Journal of Clinical Nutrition juz w roku
2002. Wyniki prac badawczych Trichopoulou byly nastepujace: oso-
by, ktore zywily sie najczeéciej proteinami, byly jednoczeénie naj-
grubsze. Podobny rezultat uzyskal inny uczony, Michael Hermanus-
sen, ktéry opublikowat otrzymane przez siebie wyniki w roku 2008.

* W Polsce znamy je pod nazwa zatrucia biatkowego (przyp. thum.).
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Masowa hodowla zwierzat nie tylko zwigksza ilo$¢ spozywanego
przez nas migsa. Jednocze$nie wplywa ona bowiem na jego jakosc,
sklad, a tym samym na oddzialywanie biatka zwierzecego na cialo
czlowieka.

Czy istnieje zatem jakikolwiek zwiazek pomiedzy szczesciem
zwierzecia a jako$cig sznycla, mleka badz steku? Czy rzeczywiscie
warunki chowu zwierzat decyduja tutaj o jakiejkolwiek réznicy? Ta-
kie wlasnie pytania zadala gazeta Los Angeles Times stynnemu eks-
pertowi z Uniwersytetu Harvarda — Walterowi Willetowi. Jego odpo-
wiedz brzmiala: Nie wiemy tego na pewno. Naszej analizie poddalismy
jedynie czerwone migso, czyli takie, ktore w Stanach Zjednoczonych zja-
da si¢ najczesciej. Po prostu zbyt mato ludzi spozywa migso szczesliwych
zwierzqt, chociazby krow, ktorym wolno pas¢ si¢ na Swiezym powietrzu,
abysmy byli w stanie to ocenic.

Jednoczesnie takie szczesliwe krowy czy $winie, ktére grzebig
w ziemi, pochrumkujac przy tym z zadowoleniem, istnieja napraw-
de. Zyja takze kury, ktére gdacza i znosza codziennie po jednym jaj-
ku, oraz gesi drepczace nad jeziorem. Wszystko to istnieje naprawde.
Nawet dzisiaj. Jednak wylacznie poza $wiatem supermarketéw. Te
potrzebuja wszystkiego wilo$ciach hurtowych, a tych dostarczaja im
z kolei fabryki z branzy zwierzece;j.

Najpowszechniejszym zrédlem czerwonego miesa jest u nas
$winia. I niestety musimy stwierdzi¢, iz to ona ponosi gtéwna od-
powiedzialno$¢ za choroby zwiazane z konsumpcja tego rodzaju
produktéw odzwierzecych. Nawet pomimo iz to sympatyczne zwie-
rz¢ uznaje sie jednoczesnie za symbol szczeécia. Jednak jezeli $winia
dostanie si¢ w maszynerie przemystu migsnego — ma pecha. I inni
bioracy udzial w takim procederze réwniez. Niektorzy denerwuja

sie przy tym tak bardzo, Ze w konicu siegaja po ndz.



5. Panowie swiata
Bakterie odporne na antybiotyki:
obawa przed powrotem epidemii

Matka, kiéra zmarta z powodu niegojacej sie rany/Bakferie
odporne na dziatanie antybiotykow, do kupienia w niemieckich
marketach/W fabrykach kurczqt wykluwaig sie takie podstepne
bakterie/Dobre zarazki, zte zarazki: jok nasi przyjaini
wspétmieszkancy zmieniajq sie w agresywnych mordercow

Weiaz wyrzuca sobie, ze poradzil swojej matce, aby ta poddala sie
operacji. Przeciez caly zabieg wydawal si¢ raczej niegrozny. Jednak
po jego zakonczeniu majaca okolo dwudziestu pieciu centymetréw
rana na plecach nie chciala sie zagoi¢ i z latwoécia mozna bylo ja
dostrzec spod przezroczystego plastra. Ktorego$ razu lekarze posta-
nowili ja sfotografowa¢ i nawet oni doznali szoku: Calos¢ naprawde
wygladala tak, jakby kto$ rozcigt mojej matce plecy siekierq, opowiada
jej syn Matthias Wolft.

Jednak nie byla to zadna siekiera, lecz skalpel z pewnej niemiec-
kiej kliniki uniwersyteckiej. Rana nie chciala si¢ w ogéle zagoi¢ —
uniemozliwialy to bakterie. Dlatego tez wszyscy, ktérzy przychodzili
odwiedzi¢ kobiete, musieli zaklada¢ specjalng odziez ochronna:
W szpitalu powiedzieli, ze matka ma gronkowca ztocistego odpornego
na metycyling (z ang. MRSA, methicyllin — resistant Staphylococcus
ureus) i Ze wszyscy musimy zachowac szczegdlng ostroznosc.

Matka zaczynala cos podejrzewaé: pracowala przeciez jako opie-
kunka oséb starszych, dlatego gdy uslyszala nazwe ,gronkowiec zlocisty
odporny na metycyling”, zdala sobie spraweg, co jq czeka. Juz po wszyst-
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kim znaleZlismy karteczke z napisanym przez nig zdaniem: , Zyjcie tak
dlugo, jak mozecie”.

S lutego przewieziono ja do kliniki uniwersyteckiej w Gottingen,
gdzie w celu uwolnienia jej od bolow plecow droga operacyjng usu-
nigto jej dwa kregi kregostupa, L4 oraz LS. Jednak to wlasnie wte-
dy doszlo do katastrofy. Wszystko zaczelo si¢ od probleméw z rana,
pozniej zas stan zdrowia kobiety juz sie tylko pogarszal: Pewnego
razu matka w ogéle nas nie poznala. Wprawdzie wciqz mielismy jakgs
nadzieje, jednak pod koniec zyczylismy juz jej tylko szybkiego korica.
Wreszcie w ogdle nie odzyskiwala przytomnosci. Wtedy powiedziatem
sobie: dobry Boze, zabierz juz jq do siebie, ona przeciez wigcej nie zniesie.

14 lipca kobieta zmarta.

MRSA: przypadek zarazenia ta bakteria nie dotyczy wylacznie ro-
dziny Wolff z Bevern, niewielkiej miejscowosci w poblizu Holzmin-
den (Dolna Saksonia). Tylko z powodu zakazenia gronkowcem zlo-
cistym odpornym na metycyling umiera w Niemczech okoto tysiagca
pieciuset osob rocznie, natomiast w konsekwencji zainfekowania
innymi bakteriami, przeciwko ktérym nie dzialaja juz zadne $rod-
ki medyczne — dalszych cztery i pét tysigca osoéb. W zasadzie mamy
w Niemczech obecnie do czynienia z eksplozja problemu wielo-
opornych bakterii we wszystkich klinikach, wyjasnia Walter Popp,
profesor kliniki uniwersyteckiej w Essen oraz czlonek zarzadu Nie-
mieckiego Towarzystwa ds. Higieny Szpitalnej.

Gronkowiec zlocisty odporny na metycyling to jeden z tych mikro-
bow, jakich czlowiek, ktdry uwaza sig za tak poteznego, w dzisiejszych
czasach obawia si¢ znowu. Niektorzy, jak na przyklad biolog Bern-
hard Kegel, bakterie tego typu nazywaja wrecz panami $wiata. Bakte-
rie pojawily si¢ na naszej planecie jako pierwsze i s obecne wszedzie,
nawet w naszym ciele, przetwarzajac na przyklad zjadane przez nas
pozywienie na cenne substancje odzywcze, przez co utrzymuja nas

*Z niem. Deutsche Gesellschaft fiir Krankenhaushzgiene (przyp. thum.).
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przy zyciu. Wlasciwie to dobrze funkcjonujacy rodzaj symbiozy. Jed-
nak jezeli co$ pdjdzie nie tak, bakterie moga nas réwniez zabic.

Wspdlczesny cztowiek przez lata uwazal, iz moze je opanowa,
a w razie naglej potrzeby u$mierci¢ za pomoca lekéw. Jednak bron,
jakiej uzywa medycyna, zdazyla sie stepi¢, poniewaz lekarze uzywali
jej zbyt czesto, oraz dlatego, ze przemyst zwierzecy dotarl do punktu,
w ktérym wywolane przez siebie problemy moze rozwigza¢ jedynie
poprzez siggniecie na polke z lekami. Jest to ewidentny przypadek
naduzycia sity wobec mikrobéw. I wlaénie to naduzycie sily, niestety,
teraz si¢ na nas msci. Z naszych towarzyszy bakterie zmienily si¢ we
wrogdw — wszystko za$ dlatego, ze cztowiek podporzadkowal wspot-
zycie z innymi istotami Zywymi tej planety zyskowi.

Obecnie bakterie oporne na dzialanie antybiotykéw znajduja sie
w czotdéwee listy naszych globalnych zagrozen, zagadnienie to stato
si¢ nawet gléwnym tematem jednego ze szczytéw G7, czyli spotkania
na szczycie z udzialem przywdédcéw najwazniejszych uprzemystowio-
nych krajéw $wiata. Problem ten jest tak powazny, ze zagraza wrecz
dalszemu postepowi nowoczesnej medycyny, ostrzega Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO), ktéra donosi o pojawiajacych sig na calym
$wiecie przypadkach szczegélnie niebezpiecznej tuberkulozy’, jaka nie
daje sie wyleczy¢ za pomoca skutecznych dotychczas $rodkow.

To naprawde przerazajacy scenariusz: gdy czlowiek stanie sie
bezradny wobec mikrobdw, znowu moze pojawic si¢ ten sam strach,
ktory kazdy z nas ma gleboko zapisany gdzie$ w podswiadomosci,
strach przed wspomniang juz gruzlica, wywolywana przez bakte-
rie Mycobacterium tuberculosis, przed dzuma, za ktdra odpowiadaja
bakterie Yersinia pestis, oraz cholera, jaka powoduja bakterie Vibrio
cholerae. Strach przed tym, iz budzace przerazenie epidemie, ktore
wywoluja malenikie chorobotwoércze zarazki — powrdca, a medycyna
okaze sie wobec nich bezsilna.

* Gruzlicy (przyp. thum.).
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W kazdym razie wydaje sie, iz zarazki MRSA $mialo krocza po
zwyciestwo: te malerikich rozmiaréw bakterie, liczace sobie zaled-
wie 0d 0,8 do 1,2 tysiecznej milimetra, s3 okolo sze$¢dziesieciu razy
mniejsze niz §rednica naszego wlosa. Naleza do rodziny tak zwanych
gronkowcéw. Staphylococcus aureus (gronkowiec zlocisty) jest czyms
szeroko rozpowszechnionym i znajduje si¢ na przyklad na skérze,
w jamie ustnej badZ w strefie intymnej co trzeciego czlowieka, po-
zostaje tam jednak wéwczas absolutnie nieszkodliwy. Natomiast gdy
pojawia sie ich coraz wiecej, gdy nagle sa w stanie sie rozprzestrze-
nia¢, czemu sprzyja chociazby ostabienie naszego ukladu odporno-
$ciowego, wowczas na naszym ciele moga pojawic sie¢ wrzody oraz
czyraki, zapalenie pluc badz zapalenie migénia sercowego, wreszcie
— zatrucie krwi albo toksyczny szok. Bakterie te moga spowodowaé
roéwniez wystapienie rzadkich czarnych plam, jak stalo si¢ w przy-
padku Horsta Henza, ktéry po przybyciu do kliniki w Duisburgu
schudl z osiemdziesigciu pieciu do czterdziestu pieciu kilograméw.
W koncu jego zona Ingeborg zapytata: Czy mdj mqz gnije? W dzie-
sie¢ dni pdzniej mezczyzna ten zmarl.

Ostatecznie lekarze, urzednicy do spraw zdrowia oraz szpitale
zjednoczyly sig, aby podja¢ bardziej skoordynowane dzialania i wy-
mieni¢ sie do$wiadczeniami. Tego typu sieci wspdlpracy w zakresie
walki z MRSA znajduja si¢ na przyktad w Osnabriick, w okolicach
Hanoweru, w Bremie, jak réwniez w Brandenburgii. Osoby dotknie-
te tym problemem spotykaja si¢ regularnie w Kiel czy tez w Rem-
chingen — Karlsbad nieopodal Karlsruhe.

Dagmar Tysiak utworzyta w Duisburgu grupe samopomocy po
tym, jak jej maz zmarl wskutek zainfekowania bakteria MRSA: Moz-
na bylo obserwowac praktycznie golym okiem, jak bakterie pozeraly mo-
jego meza, opowiada Dagmar, tuz przed $miercig byl az po pepek caly
czarny i jakby zgnily. W akcie zgonu mezczyzny zapisano: Sepsa na
skutek zakazenia MRSA. Sepsa to inaczej zatrucie krwi.
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Dotychczas przeciwko tym zarazkom stosowano z powodzeniem
antybiotyki, takie jak klasyczna penicylina czy tak zwane cefalospo-
ryny, jednak z czasem i one staly si¢ bezuzyteczne. Jak konstatuje to
zwiezle Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) z Berlina: An-
tybiotyki te nie dzialajq juz w przypadku infekcji bakteriami MRSA,
przez co infekcje gronkowcem ztocistym odpornym na antybiotyki mogqg
zmuszac chorego do wydluzonego pobytu w szpitalu oraz prowadzi¢ do
wzrostu Smiertelnosci.

Liczba zgon6éw z powodu zarazkéw, na ktére nie pomaga juz zadne
lekarstwo, nieustannie ro$nie. Jeremy Farrar, dyrektor Wellcome Trust,
drugiej co do wielkosci prywatnej fundacji $wiata (na pierwszym miej-
scu znajduje si¢ fundacja Billa Gatesa) ujmuje to nastepujaco: Rosngca
liczba opornych na dzialanie antybiotykow bakterii to najwigksza nowa
zaraza, jaka istnieje. Problem ten nasila si¢ w szybkim tempie.

Wedlug prognozy opracowanej przez berliniskie Charité do 2050
roku liczba zgonéw w Europie wzrosnie z dwudziestu pieciu tysigcy
do trzystu dziewiecédziesigciu tysiecy, na calym $wiecie za$ — z obec-
nych siedmiuset tysiecy do dziesieciu milionéw. Celem politycznym,
jaki stawiaja sobie chociazby kraje nalezace do grupy panstw G7, jest
ograniczenie zastosowania antybiotykéw w szczegdlnosci w procesie
tuczu zwierzat. Wprawdzie pewna role odgrywa tutaj takze podawa-
nie antybiotykéw ludziom, jak réwniez przedwczesne przepisywa-
nie przez lekarzy antybiotykéw oraz nieprzestrzeganie zasad higieny
w szpitalach, to jednak podczas gdy ludziom antybiotyki podaje sie,
poniewaz s3 chorzy, to wiele zwierzat otrzymuje je, pomimo iz sa
catkowicie zdrowe. Swiatowa Organizacja Zdrowia stwierdzita, ze:
Zdrowym zwierzetom domowym podaje si¢ wigksze ilosci antybiotykéw
niz chorym ludziom. Skutek: obecnie odporne na leki staly sie nawet
najpowszechniejsze zarazki chorobotwodrcze z ferm hodowlanych.
Niemiecki Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) juz dzisiaj od-
notowuje zwiekszong opornos¢ na leki bakterii Salmonelli. Wedlug
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innej instytucji, Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczeristwa Zywno-
éci (EFSA), rosnqgcy niepokdj wzbudza takze nasilajaca si¢ opornosé
bakterii Campylobacer. Ponadto, zgodnie z wynikami uzyskanymi
przez Bundesamt fiir Verbraucherschutz (BVL), wysoki odsetek od-
pornoséci wystepuje réwniez wérdd innych bakterii, takich jak Esche-
richia coli oraz Staphylococcus aureus.

W ostatnich latach na $wiecie pojawily sie réwniez tak zwane su-
perbakterie (zj. ang.: superbugs). Po raz pierwszy natknieto si¢ na nie
w roku 2009. Pewien pochodzacy z Indii obywatel Szwecji przywlokt
je ze sobg ze swojej dalekiej ojczyzny, gdzie odbyl wlasnie leczenie
przeciwko infekeji. Lekarze odkryli w jego krwi tak zwane Klebsielle
oraz bakterie E. coli, ktére okazaly sie by¢ odporne na wszystkie zna-
ne nam obecnie antybiotyki.

W 2013 roku z powodu zainfekowania nowym zarazkiem cho-
robotwoérczym odpornym na wigkszoé¢ antybiotykéw, ktéry nosi
w sobie kod genetyczny oznaczany skrétem NDM-1 (z j. ang. New
Delhi Metallo-beta-lactamase, czyli metalo-beta-laktamaza typu New
Delhi), zmarto w Indiach pigédziesiat osiem tysiecy dzieci. Jedna
z ofiar bylo niemowleg, ktére urodzito si¢ przedwcze$nie w Amravati,
miescie polozonym w srodkowych Indiach, a ktérego waga urodze-
niowa wynosita zaledwie jeden kilogram i osiemset graméw. Jego
matka, Anju Thakur myslata, ze mimo tak niskiej wagi jej dziecku uda
sie przezy¢, jednak nagle brzuch malenstwa spucht, usta stwardnialy,
a skora obrzmiala. Klasyczne objawy zatrucia krwi. Przy czym dla
bezpieczenstwa, tuz po urodzeniu lekarze podali dziewczynce dwa
silne antybiotyki. Jednak bylo oczywiste, iz nie przyniosly one zad-
nego skutku. Wowczas lekarze podali dziecku inne leki, ponownie
bez efektow. Zmieniali je jeszcze kilkakrotnie, jednak zaden antybio-
tyk nie przynosit poprawy. Dziewczynka zmarla w wieku zaledwie

siedmiu dni, natomiast przeprowadzone juz po jej $mierci badania
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wykazaly, iz znalezione w jej ciele zarazki byty odporne na praktycz-
nie wszystkie znane nam obecnie antybiotyki.

Jak stwierdza ordynator oddzialu noworodkowego szpitala Sr.
Ganga Ram w New Delhi, jednej z najbardziej uznanych prywatnych
klinik Indii — Neelam Kler: Jeszcze przed pigcioma laty takich infekcji
nie spotykalismy niemal w ogéle. Jednak obecnie niemal sto procent przy-
wozonych do nas noworodkéw wykazuje opornos¢ wobec wielu réznych
lekéw. To naprawde niepokojgce.

Ofiarg resystentnych bakterii stala si¢ nawet pewna gwiazda.
19 wrzeénia 2014 roku z powodu zakazenia, ktérego lekarze nie po-
trafili wyleczy¢, w wieku czterdziestu pieciu lat zmarl znany na catym
$wiecie mandolinista Uppalapu Shrinivas. Wspomnienie o nim wy-
drukowano nawet w New York Timesie.

Tymczasem niebezpieczne mikroby rozprzestrzeniaja sie dalej,
pozostawiajac za sobg Slady w kazdym zakatku Ziemi, poczawszy
od Francji, poprzez Japonie¢, Oman, az po USA. Jak donosil odpo-
wiedzialny za kontrole epidemiologiczng Instytut Roberta Kocha,
superbakteria dotarla takze do Niemiec. Ot6z u pacjentdw, ktérzy
mieli za soba leczenie szpitalne w Indiach, stwierdzono pojedyncze
$lady obecnosci bakterii wytwarzajacych enzym NDM-1. W marcu
2015 roku do swojej ojczyzny superbakterie przywleklto réwniez
dwoch polskich turystéw, ktérzy w wyniku ataku terrorystycznego
musieli zosta¢ poddani zabiegowi w szpitalu w Tunezji.

Dotychczas nazywano je bakteriami szpitalnymi: wyjasnienie
tego fenomenu polega na tym, iz w szpitalach bakterie tak czesto
poddaje si¢ dzialaniu antybiotykdw, iz po pewnym czasie staja sie
one w koricu niewrazliwe na leki (oporne). Rzeczywiécie mikroby
MRSA byly dawniej spotykane najczeéciej na terenie szpitali, jednak
obecnie niemal osiemdziesigt procent przyjmowanych do leczenia
pacjentdw jest juz nosicielami tych bakterii.
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Wielu zarazonych, naturalnie zupelnie niechcaco, przynioslo je so-
bie ze sklepu: wraz z opakowaniem miesa z indyka albo kurczaka, ja-
kie kupili w Edece, Rewe, Penny czy Lidlu. Niemiecki zwigzek Bund
fiir Umwelt und Naturschutz in Deutschland (BUND) sprawdzil migso
drobiowe dostepne w popularnych sieciach supermarketéw i odkryt
w nim niebezpieczne bakterie MRSA oraz tak zwane bakterie ESBL. Sa
to mikroby, ktére maja zdolnoé¢ blokowania dzialania antybiotykéw,
poniewaz wydzielaja pewne szczegdlne enzymy (tak zwane beta-lakta-
mazy o rozszerzonym spektrum dzialania, z ang. extended spectrum beta
lactamase, w skrécie ESBL). Znaleziono je w pakowanym miesie z kur-
czaka, ktore bylo opatrzone etykietami z tak idyllicznymi nazwami, jak
Wiesenhof czy Gut Ponholz. Zidentyfikowano je réwniez w miesie
marki Wilhelm Brandenburg, rzeznika sieci supermarketéw Rewe, za
ktérym kryje sie w tym przypadku koncern miesny Sprehe.

Klopotliwe dla nas zarazki wystepuja réwniez w kietbasie, zwlasz-
cza w takich rodzajach surowej kielbasy, jak metka, kietbasa do sma-
rowania, salami czy szynka. W dziesieciu sposrdd sze$cédziesieciu
trzech popranych prébek znaleziono bakterie typu ESBL, przy czym
najwieksze stezenie tych niebezpiecznych mikrobéw zidentyfikowa-
no w metce cebulowej z indyka.

Zgodnie z wynikami urzedowych badaf opornymi na dzialanie
antybiotykéw bakteriami moze by¢ skazonych nawet pigcdziesiat
procent kurczakéw. Podczas pewnego wykonanego na zlecenie orga-
nizacji na rzecz ochrony praw zwierzat PETA badania okazalo sie, iz
az sze$¢dziesiat pieé procent spoérédd wszystkich pobranych w super-
marketach probek migsa bylo zainfekowanych tego typu mikrobami.

Podczas przeprowadzonego przez Wyzsza Szkole Weterynaryj-
na w Hanowerze badania wykazano, ze spo$réd poddanych testowi
stu dwudziestu porcji kurczakéw z koscia az osiemdziesiat dziewig¢
procent bylo zarazonych bakteriami wydzielajacymi enzym ESBL.

Badania holenderskie stwierdzily, iz bakterie te zawierato osiemdzie-
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sigt procent pobranych na terenie tego kraju probek migsa. W nie-
ktorych rejonach byto to nawet dziewigeédziesiat procent. W Stanach
Zjednoczonych bakterie MRSA znajduje si¢ w niemal co drugiej
pobranej probce migsa. Trzy czwarte spo$rdd stwierdzonych przy-
padkéw zarazenia dotyczy miegsa z indyka. Mikroby te znajduje sie
réwniez w miesie dwodch sposréd pieciu $win, kur oraz kréw.

Przyczyne skazenia produktéw spozywczych bakteria MRSA mo-
zemy wyjasni¢ w bardzo prosty sposéb: w duzej mierze zainfekowa-
ne s nig same fabryki produkeji zwierzat. W Niemczech zakazenie
mikrobami tego typu (w fachowym zargonie okreslanymi w jezyku
angielskim jako livestock associated MRSA) stwierdzono juz w nawet
siedemdziesigciu procentach hal, w ktérych trzyma si¢ $winie, jak
réwniez krowy czy dréb. Instytut Roberta Kocha szczegdlnie nie-
mita wiadomo$¢ ma dla hodowcow $win: otdz nosicielami bakterii
MRSA jest juz osiemdziesiat sze$¢ procent $win. Bardzo podobnie
sytuacja ta przedstawia si¢ w Holandii — z tym ze w tym kraju pod-
jeto juz drastyczne, a zarazem skuteczne $rodki wobec grupy wyso-
kiego ryzyka: Gdy zglosi si¢ do nas jakis pacjent, u ktérego stwierdzimy
zakazenie tq bakterig, podlega on izolacji tak dlugo, az przeprowadzone
badania wykazq u niego wynik negatywny, méwi doktor medycyny
Robin Kock, lekarz Instytutu Higieny oraz Mikrobiologii Medycz-
nej na Uniwersytecie w Miinster, fachowiec od stosunkéw panuja-
cych w zdominowanym przez rolnictwo okolicznym regionie.

Za tym, iz zwierzeta hodowlane sg tak silnie skazone, kryje sie
bardzo prosta przyczyna: polowa lacznego swiatowego zuzycia anty-
biotykéw obejmuje zwierzeta trzymane na fermach.

Zgodnie z urzegdowymi ustaleniami weterynarze wykorzystuja
w Niemczech lacznie ponad tysiac dwieécie ton antybiotykéw — nie-
mal dwukrotnie wiecej niz ilo$¢ tych lekéw przepisywanych co roku
niemieckim obywatelom przez lekarzy. W Chinach antybiotyki dzieli
sie miedzy ludzi oraz zwierzeta nieomal po potowie: polowa ze stoso-
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wanych w tym kraju co roku dwustu dziesieciu tysiecy ton antybio-
tykéw przepisywana jest ludziom, druga zas — zwierzetom. W USA
odsetek antybiotykéw zuzywanych przez rolnictwo sposréd ogdtu
stosowanych lekéw tego typu siega az osiemdziesieciu procent.

Pewne badanie przeprowadzone na zlecenie landu Nadrenia —
Westfalia wykazalo, iz antybiotyki stosuje si¢ w siedemdziesieciu
siedmiu procentach wszystkich ferm tuczu $win, w dziewiec¢dziesie-
ciu sze$ciu procentach ogélu ferm tuczu drobiu oraz stu procentach
ferm tuczu cielat. Wielu zwierzetom antybiotyki podaje si¢ juz krét-
ko po narodzeniu. W niektérych fabrykach tuczu indykéw przecigtna
ilos¢ dawek lekow, jakie przyjmuja te zwierzeta, siega osiemdziesieciu
jeden porcji na sztuke.

Poniewaz tego typu farmaceutyki nierzadko podaje sie zwierze-
tom zaledwie przez jeden, dwa dni, krytycy takiego postepowania
upatruja w nim zabronionego sztucznego wspomagania wzrostu
zwierzat. Jednak lobby drobiarskie stanowczo odrzuca te zarzuty: To
jakas insynuacja, absolutnie niezgodna z prawdg, twierdzi szef zwiazku
Deutsche Gefliigelwirtschaft Thomas Janning.

Prawda jest natomiast taka, ze podawanie zdrowym zwierzetom
antybiotykéw jako $rodka sprzyjajacego szybszemu przybieraniu na
wadze badZz w celach zapobiegawczych jest w Europie przez prawo
zabronione. Mimo to zdrowe zwierzeta i tak otrzymuja antybiotyki —
sztuczka polega na tak zwanej metafilaktyce. Wyglada to nastepujaco:
jezeli choruje tylko kilka sposréd trzymanych w hali zwierzat, to od-
powiednie lekarstwo i tak podaje sie wszystkim, takze tym zdrowym.
W jezyku angielskim procedure te okresla si¢ pojeciem preventive use.
Po polsku oznacza ono: leczenie zapobiegawcze, inaczej — profilakty-
ka. Jednak poniewaz profilaktyczne stosowanie antybiotykow u zwie-
rzat zostalo zabronione, weterynarze okreslaja je jako metafilaktyka.

Metafilaktyka jest dzisiaj czym$ zupelnie normalnym: W przy-
padku wysokiego zagrozenia wystqpieniem infekcji oraz wystgpienia
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objawéw chorobowych u jedynie u czesci ogétu zwierzqt w warunkach
istniejgcego systemu hodowli zwierzqt wskazane jest stosowanie lecze-
nia metafilaktycznego, pisze zespot autoréw magazynu Der Praktische
Tierarzt. I tak oto odpowiednie farmaceutyki podaje si¢ calej popu-
lacji zwierzat obecnej w danej hali. Przeciez nie moge zadba¢ o kazde
pojedyncze zwierze, broni sie Andreas Wilms-Schulze Kump, szefjed-
nego z gabinetéw weterynaryjnych na terenie gminy Visbek (Dolna
Saksonia), a zaraz po tym dodaje: To nie jest zresztq profilaktyka. To
leczenie chorych zwierzgt, u ktérych nie doszlo jeszcze do rozwinigcia sig
stanu chorobowego. No tak.

Europejski Urzad ds. Bezpieczenistwa Zywnosci EFSA zaleca za-
kazanie metafilaktyki: W rzeczywistosci to, ze zwierzeta, u ktérych nie
doszlo jeszcze do rozwinigcia sig stanu chorobowego, faktycznie zacho-
rujq w warunkach innych niz masowa hodowla zwierzqt, jest trudne do
udowodnienia. Natomiast nietrudno mozna wykaza¢, iz takie poste-
powanie zwigksza zagrozenie wyhodowania bakterii opornych na
dzialanie antybiotykdw.

Najprawdopodobniej niektore zwierzeta sa nosicielami takich od-
pornych na antybiotyki mikrobéw juz w momencie urodzenia, jezeli
tylko pochodza na przyklad z fabryki kurczat nalezacej do ktérego$
z duzych koncernéw drobiarskich.

W fabrykach kurczat niewrazliwo$¢ na bron stosowana przez
wspolczesna medycyne jest do pewnego stopnia wysiadywana nie-
malze wraz z jajkiem. Zwierzecy rodzice z fabryk hodowlanych koncer-
néw produkujgcych hybrydy przez jajka przekazujq swoim piskletom
niektdre elementy kodu genetycznego, co moze sprzyjac przekazywaniu
opornosci z jednej bakterii na drugq, wyjasnia Roger Stephan, dyrek-
tor Instytutu Higieny oraz Bezpieczeristwa Zywnosci Uniwersytetu
w Zurychu: W ten sposéb zakazone poczgtkowo jedynie nieliczne pi-
skleta ze stada mogq w ciggu zaledwie kilku dni przekazac takie odporne
na antybiotyki mikroby na tysigce swoich wspdltowarzyszy, ktérzy mimo



122 Migso pefne ktamstw

to nie zachorujq i u ktérych nie zostanq zastosowane antybiotyki, thuma-
czy doktor Stephan. Przemyst zwierzecy decyduje na skale globalna
o tym, ze $rodki stosowane przez medycyne do leczenia ludzi sta-
ja sie zupelnie nieskuteczne. Ostatecznie az dziewieédziesiat osiem
procent wszystkich kurczakéw z calego $wiata pochodzi z zaledwie
trzech koncernéw, na ktorych czele stoi agrarna dynastia z Dolnej
Saksonii, bedaca wlascicielem miedzy innymi koncernu Wiesenhof.

Oczywiécie takie oporne na dzialanie antybiotykéw bakterie
przenosza si¢ w dalszej kolejnosci na ludzi. Produkty spozywcze sa
uwazane obecnie za najwazniejsza droge przekazywania zarazkéw
chorobotwdrczych ze zwierzat na ludzi. Jednak jak ocenia niemiecki
Krajowy Urzad do spraw Ochrony Praw Konsumenta oraz Bezpie-
czeristwa Zywnosci (BVL, z j. niemieckiego: Bundesamt fiir Ver-
braucherschutz und Lebensmittelsicherheit), nie kazdy, kto kupuje
w supermarkecie Penny skazone bakteriami MRSA migso z indyka,
od razu choruje. Zasiedlenie ludzkiego organizmu szczepami bak-
terii MRSA wydaje sie prowadzi¢ do wystapienia ciezkich objawéw
chorobowych jedynie w rzadkich przypadkach.

Jednak nikt tak naprawde nie wie, jaka jest prawdziwa czestotli-
wo$¢ takich zachorowan oraz jak duze jest faktyczne ryzyko zacho-
rowania. Wezmy na przyklad zarazki ESBL: w sprawie bakterii wy-
dzielajacych enzymy ESBL, obecnych w produktach spozywczych,
oraz ich zdolnosci przenoszenia si¢ na ludzi, niemiecki Krajowy In-
stytut do spraw Oceny Ryzyka zajal nastepujace stanowisko: Osza-
cowanie stopnia ryzyka infekcji tego typu bakteriami jest w tym momen-
cie niemozliwe.

W rzeczywistoéci odporne na antybiotyki bakterie moga przeno-
si¢ sie na ludzi na wiele réznych sposobéw. Oto przyktad z Danii:
trzy z czterech osob, ktére zmarly w tym kraju wskutek zakazenia
$winska bakteriag MRSA typu ST398, nie mialy Zadnej stycznosci

z Zywymi zwierzetami tego gatunku. A zatem, jak wywnioskowat na
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tej podstawie Hans Jorn Kolmos, profesor mikrobiologii klinicznej
w Odense (Dania), muszg istnie¢ inne drogi przenoszenia infekji.
Profesor Kolmos ostrzega jednoczesnie przed epidemiq, ktora wy-
mknela sig juz catkowicie spod kontroli.

Brzmi to wprawdzie dramatycznie, a jednak moze by¢ zgodne
z prawda. Lekooporne zarazki faktycznie rozprzestrzeniaj si¢ na wie-
le réznych sposobdw. Przykladowo, sa w stanie przenosic sie przez
powietrze. Dwa badania przeprowadzone przez FU w Berlinie oraz
Wyisza Szkote Weterynaryjng w Hanowerze na zlecenie niemieckie-
go Ministerstwa Rolnictwa wykazaly, Ze mikroby znajdujace si¢ na
terenie ferm hodowlanych s obecne w powietrzu w odleglosci nawet
do pigciuset metréw od budynkéw. Wprawdzie wladze ministerialne
zapewnily natychmiast, iz nie wiaze si¢ to z zadnym bezposrednim za-
grozeniem zdrowia, to jednak: rozprzestrzenianie si¢ opornych na dzia-
tanie antybiotykow bakterii jest tq drogqg mozliwe. Zgodnie z innym,
tym razem holenderskim badaniem odporne na antybiotyki bakterie
mozna znalez¢ w powietrzu w promieniu az do tysigca metréw od hal
ze zwierzetami. Zwiekszong obecno$¢ niebezpiecznych mikrobéw
stwierdzano wrecz w poblizu pél, ktére nawozono odchodami zara-
zonych zwierzat. Skutek: w okolicy ferm hodowlanych panuje pod-
wyzszone ryzyko infekcji — co potwierdza badanie, jakie przeprowa-
dzila wraz z kolegami z Johns Hopkins Bloomberg School of Public
Health w Baltimore (w stanie Maryland, USA) zajmujaca si¢ $rodo-
wiskiem naturalnym badaczka Joan Casey, a ktére zostalo nastepnie
opublikowane w 2013 roku w magazynie JAMA.

W $wietle przytoczonych wyzej wynikéw réznych badan wydaje
sie, iz docieramy powoli do konca epoki, w ktorej ludzie uwazali, iz
przejeli wladze nad mikrobami. Epoka ta trwala niecale sto lat. Roz-
poczeta sie w roku 1928, wraz z odkryciem penicyliny przez szkoc-
kiego bakteriologa Alexandra Fleminga. Fleming prowadzit ekspe-
rymenty na gronkowcach i pewnego razu zauwazyl przypadkowo, iz
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niektére spo$réd hodowanych przez niego kultur bakterii zaatako-
wala plesn. Juz chcial je wyrzuci¢, gdy spostrzegt nagle, iz wlasnie
tam, gdzie pojawily si¢ grzyby pleéni, bakterie zniknely.

Wraz z tym odkryciem rozpoczal si¢ okres, w ktérym czlowiek po
raz pierwszy w dziejach ludzkosci uzyskal przewage nad najgorszymi
zarazkami chorobotworczymi. Jednak jezeli dalej bedzie tak, jak jest,
to prawdopodobnie wkrétce nadejdzie kres tej epoki — a wszystko
przez naduzywanie tej przewagi, migedzy innymi ze strony przemystu
zwierzecego, ktéry po pierwsze, stwarza mikrobom idealne warunki
do zycia, a po drugie, coraz bardziej zdecydowanie je zwalcza.

Najwidoczniej jednak cztowiek nie docenil potegi tych malenkich
istot. Potegi, jak rowniez ich zdolnosci do stawiania oporu. Oraz po-
zycji, jaka zajmuja one na naszej planecie.

Sa wprawdzie niewidoczne gotym okiem, wigkszos$¢ z nich liczy
sobie bowiem zaledwie pie¢ setnych milimetra, lecz ich sila jest
wprost ogromna, by¢ moze nawet wigksza niz sita ludzi. Ostatecznie
bakterie s na Ziemi znacznie dluzej niz my: pierwsze bakterie po-
jawily sie na Ziemi trzy lub cztery miliardy lat temu. Wszelkie inne
formy zycia rozwinely si¢ wlaénie z nich. Oznacza to, iz bez tych ma-
lenkich istot zycie nie jest mozliwe. Z drugiej za$ strony bakterie to
stworzenia zadziwiajaco uporczywe i zdolne do stawiania oporu.

Wezmy na przyklad taka bakterie Bacillus permians, ktora za-
wdziecza swoja nazwe jednemu z okreséw geologicznych — permo-
wi, a ktéra pojawila si¢ na Ziemi wlasnie w tym czasie. Ciekawostka
— pewien urodzony w tym wlaénie okresie przedstawiciel gatunku
Bacillus permians zyje az do dzisiaj: liczy sobie dwieécie pie¢dziesiat
milionéw lat i uwazany jest tym samym za najstarsza Zyjaca istote
$wiata. Znaleziono go w jaskini nieopodal miejscowosci Carlsbad
w amerykanskim stanie Nowy Meksyk podczas badania tego terenu
pod katem mozliwosci skladowania tam odpadéw radioaktywnych.

Prastary bazyliszek ukryt si¢ w jaskini we wnetrzu krysztalu solnego.
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Wraz z zespolem z laboratorium Uniwersytetu West Chester w ame-
rykanskim stanie Pensylwania do Zycia przywrocil go mikrobiolog
Russell H. Vreeland. Jak powiedzial sam uczony: To co$ jest po prostu
cool, po czym opublikowal na ten temat artykul w najbardziej cool ma-
gazynie spo$réd wszystkich czasopism naukowych, czyli w Nature.

Ten obdarzony nadzwyczajna wola zycia bazyliszek jest z pew-
noscia szczegolnie ekstremalnym typem bakterii. Jednak takze inni
czlonkowie réznych szczepdw sa w stanie przezy¢ nawet pomimo
bardzo niesprzyjajacych warunkéw: niektérzy z nich, tak zwane hi-
pertermofile, opieraja si¢ temperaturze stu dziesieciu stopni Celsju-
sza. Inne uwielbiajg trujace kwasy, nazywamy je wowczas bakteriami
acydofilnymi (lubiacymi kwasy), sa tez takie, ktore dobrze czuja sie
dopiero w silnie zasolonym $rodowisku, czyli na przyktad takim, ja-
kie panuje w Morzu Martwym — wéwczas okre$lamy je jako halofile,
czyli lubigce sol.

Takie legendarne wrecz umiejetnosci przezycia nawet w ekstre-
malnych warunkach moga sta¢ sie dla ludzkosci sporym proble-
mem. Dotyczy to chociazby bakterii E. Coli 0157:H7, czyli budza-
cego przerazenie zarazka chorobotwoérczego, jaki zabija coraz wiecej
dzieci, na przyklad gdy te zjadaja skazone nimi hamburgery. Pier-
wotnie, zanim bakteria ta zmienita si¢ w niebezpiecznego morder-
cg, byta zupelnie nieszkodliwym mikrobem zamieszkujacym nasze
jelita. Jednym z wielu zwyklych wspéimieszkancow naszego ukladu
trawiennego. Nawet w naszej jamie ustnej kryje sie kilka miliardéw
réznych bakterii, wérdd nich za$ paciorkowce, dwoinki czy bakterie
Lactobacillus.

Kazdy z nas ma na swojej skorze okolo jednego biliona bakterii
— wérdd nich takze bakterie gronkowca Staphylococcus aureus, kto-
re moga zmieni¢ si¢ w budzace powszechne przerazenie bakterie
MRSA. Jednocze$nie nasze jelita zamieszkuje tysiac razy wiecej bak-

terii, niz mozemy ich znalez¢ na skérze, bo jest ich tam nawet biliard.
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Wéréd nich mozemy wymieni¢ nie tylko bakterie E. coli, lecz row-
niez bifidobakterie, paleczki ropy blekitnej (Pseudomonas), bakterie
Clostridium, Yacznie az do tysiaca czterystu roznych rodzajow.

Bakterie moga by¢ naszymi przyjaciélmi, odzywia¢ nas, a na-
wet sprawia¢, ze bedziemy czuli sie szczesliwi — ale takze mogg nas
unieszczesliwi¢ czy spowodowac u nas jaka$ chorobe. W skrajnych
przypadkach sa w stanie nas wrecz zabi¢. Wszystko zalezy od tego,
jak traktujemy te zamieszkujace nasz organizm malenkie istotki, kté-
re dbaja o to, aby spozywane przez nas pozywienie faktycznie nas
odzywialo oraz abysmy mogli pobiera¢ z produktéw spozywczych
podstawowe skladniki pokarmowe, takie jak weglowodany czy bial-
ka. Produkuja tez dla nas niektére witaminy, na przyklad witamine
B_ (biotyne). A takze hormony, chociazby tyrozyne oraz tryptofan,
ktore nastepnie ulegaja w naszym mozgu przetworzeniu na hormo-
ny szczgécia — dopamine oraz serotoning. Mikroby moga wplywa¢
nawet na apetyt swojego gospodarza, co potwierdzito wiele réznych
badan. Troszcza sie takze o nasza odpornoé¢: osiemdziesiat procent
naszego ukladu odpornosciowego znajduje si¢ w jelitach, a zamiesz-
kujace je bakterie tworza wiele linii obrony, ktére skutecznie zwal-
czaja wiekszo$¢ wrogich napastnikow.

Istotnym dla naszego dobrego samopoczucia czynnikiem jest wla-
$ciwy stosunek pomiedzy liczebnoscig réznych szczepéw bakterii.
Nieprawidlowg ich kompozycje uwaza si¢ bowiem za czynnik wy-
wolujacy choroby: depresje, autyzm, stwardnienie rozsiane, reuma-
tyzm, otylo$¢, cukrzyce, zapalenie jelit. Wszystkie te choroby moga
miec¢ swoje zrédlo w niekorzystnym dla nas skladzie mikrobow.

Przyktadowo, proporcje te moze zmie¢ nadmiar miesa. Zbyt duza
ilos¢ czerwonego migsa oraz tluszczu szkodzi Srodowisku przyjaznych
nam bakterii, sprzyjajgc jednoczesnie rozrostowi chorobotwérczych bak-
terii, ttumaczy profesor Herbert Tilg, szef I Oddzialu Wewnetrznego
Kliniki Uniwersyteckiej w Innsbrucku.
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Pewne badanie zrealizowane przez mikrobiologéw skupionych wo-
kot Lawrence’a A. Davida, opublikowane w 2014 roku w magazynie
Nature, wykazalo, iz dieta oparta na produktach pochodzenia zwierze-
cego moze doprowadzi¢ do nadmiernego rozrostu bakterii Bilophila
wadsworthia oraz wystapienia stanéw zapalnych. Niekorzystne zmiany
staja si¢ widoczne juz po kilku dniach, i to nie tylko wskutek spozy-
wania zbyt duzych iloéci migsa, lecz réwniez mleka, masta czy sera:
do takiego wlasnie wniosku doszedl zespot badawczy z uniwersyte-
tu w Chicago, skupiony wokél lekarza medycyny Suzanne Devkota,
w opublikowanym w magazynie Nature artykule, ktéry dowodzil, iz
za rozrost bakterii szczepu Bilophila wadsworthia w jelitach moze od-
powiada¢ takze thuszcz mleczny. Bakterie te, podobnie jak ich koledzy
ze szczepu Desulfovibrio, naleza do szczeg6lnej grupy bakterii, ktorych
wyjatkowy talent polega na tym, ze sa w stanie rozklada¢ siarke.

Boja sie ich firmy wiertnicze, poniewaz bakterie te moga nieja-
ko pozre¢ od wewnatrz rury z ropa. Brytyjski gastroenterolog John
Cummings juz w latach 90. ubieglego wieku odkryl, iz ludzie, ktérzy
spozywaja jednoczesnie duze ilo$ci miesa oraz produktow spozyw-
czych zawierajacych substancje z dodatkiem siarki, jak na przyktad
purée ziemniaczane firmy Pfanni, majace w swoim skladzie chemicz-
ny dodatek do zywnosci E223 (pirosiarczan sodu), de facto hoduja
w swoich jelitach bakterie szczepu Desulfovibrio. Poniewaz mikroby
te uwielbiaja wszelkie zwiazki siarki, chemiczne dodatki do Zywno-
$ci umozliwiajg im bujny rozrost — liczna populacja atakuje nastep-
nie $cianki jelita, umozliwiajac tym samym chorobotwoérczym zaraz-
kom, szkodliwym zwigzkom chemicznym czy alergenom latwiejsze
przedostawanie si¢ do wnetrza naszego organizmu.

Jak stwierdzil prowadzony przez kardiologa Stanleya Hazena
zespol badawczy z kliniki w Cleveland, dieta obfitujaca w znaczne
ilodci czerwonego migsa sprzyja takze namnazaniu si¢ tych bakterii,

ktére moga odgrywac pewna role w chorobach serca. Nadmiar czer-
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wonego migsa prowadzi do wydzielania substancji o nazwie tlenek
trimetyloaminy (zj. ang.: trimethylamine oxide, TMAOQ). Sprzyja od-
kladaniu sie w arteriach cholesterolu oraz zwigksza ryzyko zawatu
serca. Bakterie jelitowe wydzielaja te substancje zwlaszcza wtedy,
gdy musza przetworzy¢ pewne uznawane powszechnie za wyjatko-
wo cenne biatko — L-karnityne. L-karnityna znajduje si¢ w miesie,
jajkach czy watrdbce. Jest réwniez sprzedawana jako popularny su-
plement diety dla sportowcéw oraz kulturystow.

Proporcje migedzy zasiedlajacymi nasz organizm bakteriami moze
modyfikowa¢ takze glutaminian sodu, wzmacniacz smaku, ktory
sprzyja rozrostowi bakterii z rodziny Faecalibacterium prausnitzii
oraz Roseburia. Ttuszcz z kolei zwigksza populacje bakterii szczepu
Prevotella.

Jednak przypuszczalnie za najdalej idace zmiany w populacji bak-
terii wystepujacych na naszej planecie odpowiada przemyst zwierze-
cy: to on zadbatl o to, ze nieszkodliwi mieszkancy naszych jelit, czyli
bakterie E. coli, zmienili si¢ w niebezpiecznych zabojcéw. Ich ofiara-
mi raz po raz padaja dzieci, ktorym zdarzylo si¢ zje§¢ hamburgera czy
mieso mielone, na przykfad z Lidla.

Fenomen ten okresla si¢ réwniez nazwg choroba hamburgerowa,
poniewaz wywolujaca ja bakteri¢ znaleziono po raz pierwszy w ham-
burgerach z restauracji fast food McDonald’s. Chodzi tutaj o bakterie
E. coli typu 0157:H7. Nalezy ona do grupy zarazkéw chorobotwor-
czych, ktére znane s3 w Niemczech pod skrécona nazwa EHEC (en-
terokrwotoczny szczep E. coli: bakterie wywolujace krwawienia jelit).

Jedna z pierwszych ofiar tych mikrobéw byta pewna dziewczyn-
ka z San Diego w Kalifornii, Lauren Beth Rudolph. Zmarta w wieku
zaledwie szesciu lat, po tym, jak zarazila si¢ bakteria EHEC, ktéra
skazony byl zjedzony przez nig cheeseburger (patrz Hans-Urlich
Grimm: Todliche Hamburger). Wedlug danych szacunkowych z po-
wodu tego typu infekgji bakterig E. coli w samych tylko Stanach
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Zjednoczonych corocznie umiera od dwustu pie¢dziesieciu do pie-
ciuset osob, gtéwnie dzieci. Wypadki $miertelne odnotowusje sig re-
gularnie réwniez w Niemczech. Wskutek zatrucia tym niebezpiecz-
nym mikrobem w Dolnej Saksonii w latach 1997-2003 stwierdzono
siedem zgonéw. W roku 2002 bakterie te pozbawily zycia czterech
mieszkanicow potudniowych Niemiec. 26 marca 2006 roku w okregu
Oberallgau zmarl pewien dwuletni chlopczyk, a w roku 2012 — sze-
$cioletnia Sofia z Hamburga.

Bakterie te zabijaty rowniez dzieci z Wielkiej Brytanii czy Szwecji,
przy czym szczegélnie czesto atakowaly klientow dyskontu spozyw-
czego Lidl: w 2006 roku w Norwegii z powodu zatrucia wolowing
z Lidla zmarl pewien maly chlopczyk. W 2011 roku z powodu zatrucia
bakteria E. coli zachorowalo siedmioro dzieci z Francji. Podobnie jak
w poprzednim przypadku, przyczyne zachorowania stanowito migso
zLidla, tym razem byt to produkt o nazwie Steak Country. W miejsco-
wosci Roquetas de Mar przed wejsciem do jednej z potudniowohisz-
panskich filii tego dyskontu potencjalnych klientéw ostrzegalo wrecz
wymalowane na $cianie grafitti: Nie kupujcie tutaj. Bojkotujcie Lidla.

Jednak te grozne bakterie znajdowano nie tylko tam: latem 2015
roku producent rugenwaldzkiej kietbasy do smarowania wycofal
swoj produkt ze sprzedazy, uzasadniajac to skazeniem niebezpiecz-
nymi zarazkami E. coli. Problem ten dotknat nawet kietbasy ekolo-
gicznej, chociazby Salametti firmy Chiemgauer Naturfleisch, a to
dlatego, iz wspolczesnie nawet w gospodarstwach ekologicznych co-
raz czesciej podaje sie krowom specjalne pasze zamiast zwyklej tra-
wy. To wlasnie takie niezgodne z naturg pozywienie jest pierwotna
przyczyna rozprzestrzeniania si¢ agresywnych mikrobdéw.

Amerykanscy naukowcy z Uniwersytetu Cornella w Ithaca wraz
z ekspertami z ministerstwa rolnictwa z Waszyngtonu fakt ten
stwierdzili juz w roku 1998. U zwierzat, ktére karmiono naturalnym

sianem badz trawg, w jednym gramie tresci jelitowej znaleziono jedy-
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nie dwadziescia tysiecy komorek niebezpiecznego typu E. coli, przy
czym bakterie te nie byly w stanie przezy¢ w ludzkich jelitach zbyt
dlugo: 99,99 procent z nich zostalo wkrétce usmierconych w ludz-
kich jelitach, przez co nie byly w stanie wyrzadzi¢ w nich zadnych
szkod. Jednak zupelnie inaczej bylo, gdy krowom podawano zawie-
rajaca zboza sztuczng pasze: u tych zwierzat doszlo do gwaltownego
rozmnozenia sie niebezpiecznych bakterii, a w jednym gramie treéci
jelitowej znajdowano u nich zamiast dwudziestu tysiecy az dwiescie
piecdziesiat tysiecy komorek.

Wspolczesnie te mordercze bakterie rozproszyly sie juz po calym
$wiecie, mozna znalez¢ je nawet w szpinaku, soku pomarariczowym,
w wodzie pitnej czy wrecz w gorskich jeziorach. A co najgorsze: i one
zdazyly sie juz uodporni¢ na dzialanie antybiotykow.

W miegdzyczasie na horyzoncie zdazyl pojawic si¢ kolejny wy-
jatkowo agresywny krewny wspomnianego wyzej szczepu bakterii
E. coli, ktéry w 2011 roku wzbudzil w Niemczech prawdziwg fale
paniki, chodzi o E. coli typ 0104:H4. W calym kraju zachorowaly
lacznie trzy tysiace osiemset czterdzie$ci dwie osoby, z ktorych pieé-
dziesiat trzy zmarly. W centrum uwagi znalazt sie¢ wowczas pewien
ekologiczny producent weganskiej zywnosci. Ekipy telewizyjne ca-
tymi tygodniami czatowaly na skraju lasku w poblizu nalezacego do
firmy pola, polozonego w niewielkiej wsi na terenie Pustaci Liine-
burskiej (Liineburer Heide).

Dokladne okolicznosci calej sprawy pozostaja owiane mgly ta-
jemnicy. W rok pézniej niemieckie towarzystwo Deutsche Gesel-
Ischaft fiir Krankenhaushygiene (DGKH) napisalo w oficjalnym
stanowisku: Jak dotychczas, dokladna przyczyna wybuchu zakazen
EHEC w Niemczech na tak duzq skalg pozostaje nadal niewyjasniona.
Za oficjalny powdd masowych infekcji podano pochodzace z Egiptu
nasiona kozieradki pospolitej, z ktérych wspomniany ekologiczny
zaklad ogrodniczy produkowat kietki, a nastepnie wysylal je na teren
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calej Republiki Niemiec, przy czym wyjasnienie to nie odpowiadalo
na dalsze liczne pytania, miedzy innymi, jak to sie¢ stalo, ze dotych-
czas raczej zupelnie nieznana nikomu bakteria nabrala nagle tak per-
fidnych wlasciwosci.

Bakterie nabywaja nowych, w tym tych najniebezpieczniejszych
wlasciwosci, Iacznie z agresywnoscig badZ opornoscia na dzialanie
antybiotykéw, stosunkowo latwo. Czlowiek, ktory chciatby przeka-
za¢ wlasne geny dalej, musi najpierw wyszuka¢ sobie partnera, do-
kona¢ aktu zaplodnienia, a nastepnie poczeka¢ kolejnych dziewieé
miesigcy, aby wreszcie méc stwierdzi¢, czy jego potomek odziedzi-
czyl niebieskie, czy tez moze brazowe oczy. U bakterii to co$ znacz-
nie mniej skomplikowanego. Mikroby Zyja najczesciej w $cistym
ttoku i swobodnie wymieniaja miedzy sobg informacje genetyczne,
bez konieczno$ci dziewigciomiesigcznego oczekiwania na uzyskanie
rezultatu. Jezeli podobne mechanizmy dziatatyby réwniez u ludzi, to
wystarczyloby, zeby jaki§ wysoki blondyn z blekitnymi oczami za-
ledwie wsiadl do wypelnionego pasazerami tramwaju, a juz na ko-
lejnym przystanku okazaloby sie, ze wielu sposréd jego wspottowa-
rzyszy podrdzy stalo sie w miedzyczasie blondynami albo osobami
o niebieskich oczach.

Wydaje sig, iz w celu wzajemnego przekazywania sobie gendéw,
jakie ma miejsce podczas czestej wymiany partneréw, zwinne bakte-
rie rozwinely wlasny system transportu wahadlowego: ot6z mikroby
wykorzystuja tutaj cala game gendéw, ktére moga zaréwno szybko od-
dag¢, jak i réwnie szybko przyja¢, czyli tak zwane plazmidy. Podczas
wymiany gendw bakterie postuguja sie specjalna rurka proteinowa,
nazywang przez fachowcow pila’, przez ktdra geny moga swobodnie

przeplywaé w obie strony. Jednak wydaje sie, iz do wymiany genéw

* Inaczej: pilus, rodzaj wloskéw komoérkowych, za pomoca ktdrych tacza si¢ wzajemnie
komérki o odmiennym typie plciowym (przyp. tlum.).
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moze dojé¢ réwniez woéwczas, gdy dwie bakterie po prostu znajduja
sie obok siebie.

Na dodatek niekoniecznie musza to by¢ dwie bakterie. W odréz-
nieniu od ludzi, ktérzy wymieniaja material genetyczny wylacznie
z przedstawicielami tego samego gatunku, bakterie nie odczuwaja
zadnych zahamowan przed dokonaniem blyskawicznej wymiany ge-
néw z calkowicie obcymi im innymi malerikimi istotami.

Szwajcarski profesor Michael Teuber z Federalnej Wyzszej Szkoly
Technicznej (Eidgendssische Technische Hochschule, ETH), ktéry
odkryl w mleku oraz serze lekooporne bakterie, konstatuje to naste-
pujaco: Takq wymiang pomiedzy zupelnie roznymi bakteriami nalezy
uznaé w zasadzie za odkrycie dos¢ niepokojgce. W jego opinii tego ro-
dzaju przeskakujqce geny stanowia dla nas prawdziwe zagrozenie.

Szczegodlnie fatalne w skutkach jest to, ze przez dlugi czas w ogodle
tego nie odczuwamy. Geny opornosci moga si¢ gromadzi¢ w naszym
organizmie latami i ujawni¢ si¢ dopiero o wiele pdzniej. A poniewaz
problem ten dotyczy jednoczeénie duzej liczby ludzi, mozemy po-
wiedzie¢, iz na $wiecie niejako zasoby opornosci powigkszaja sie,
a niszczycielskiego potencjatu tego zjawiska nie jesteSmy w stanie
obecnie oszacowac.

W kazdym razie wlasnie to zagadnienie niepokoi specjaliste do
spraw higieny Martina Eikenberga. Eikenberg pracuje w Bremie, do-
kladnie w tym szpitalu, ktéry trafil kiedy$ na pierwsze strony gazet
w calych Niemczech, gdy zdarzylo sig, ze jednoczesnie zachorowa-
lo trzydziesci znajdujacych si¢ w nim wczeé$niakéw, a tréjka z nich
zmarla. Z okna swojego laboratorium ma widok na skrzydlo bu-
dynku, w ktérym znajdowal si¢ dotkniety tragedia oddzial. Oddziat
numer 4027, wtedy jeszcze odzial noworodkowy. Malenkie bakterie
typu ESBL ze szczepu Klebsiella, ktore blokuja dzialanie antybioty-
kéw, dotarly nawet tutaj. Dramat, jaki rozegral si¢ w tym miejscu,

stal sie traumga dla calego szpitala. Réwniez dla samego Eikenberga,
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ktory wkrétce potem zrezygnowal ze stanowiska i pracuje obecnie
jako pelnomocnik do spraw higieny w Klinice w Bremen — Mitte .

Wypolerowane na gtadko podtogi sa takze na zajmowanym przez
niego pietrze szpitala. Mija dlugi jasny korytarz i przechodzi przez
drzwi frontowe na zewnatrz. Postawny, lysy mezczyzna w ciemno-
szarym garniturze. Wyciaga ku mnie dlon na powitanie — i natych-
miast ja cofa: najpierw dezynfekcja! Na szczescie na $cianie budynku
znajduje si¢ odpowiedni pojemnik.

Czy to naprawde az takie wazne? Czy jezeli zlapie takq odporng na
dziatanie antybiotykéw bakterig, to od razu zachoruje?

Eikenberg: Niekoniecznie. Moze si¢ niq pan zainfekowac zupelnie
przypadkowo, na przyklad z powietrza. Wowczas zarazki pojawiq sig
najpierw w patiskim nosie. Jednak na tym etapie jest to tylko zasiedlenie,
a nie choroba.

Ale to zasiedlenie moze zmieni¢ si¢ w chorobe, tak?

Eikenberg: Zalézmy, ze przykladowo zachoruje pan na grype. Wow-
czas bakterie te przemieszczq si¢ z pariskiego nosa do pluc i wywolajg
u pana zapalenie pluc. Wowczas zas, jezeli podane panu antybiotyki
okazg si¢ nieskuteczne, w najgorszym razie moze pan nawet umrzec.

Czyli moge zachorowacd, ale nie od razu?

Eilenberg: I dokladnie w tym tkwi problem. Wraz z migsem moze
spozy¢ pan antybiotykooporne bakterie, ktére przedostang sig¢ nastgpnie
do pariskich jelit, gdzie przekazq one swojq wlasciwos¢ innym bakte-
riom. W konsekwencji zyjace w paniskich jelitach bakterie bedg si¢ mo-
gly optymalnie uodpornic¢ na dzialanie lekow i dopasowac do pariskiego
organizmu.

Taka moja zupelnie indywidualna opornos¢ na dziatanie antybioty-
kow...

Eikenberg: ...a gdy pewnego razu patiskie jelita doznajq jakiegos
urazu Scianki, zarazki te bedg mogly rozprzestrzenic si¢ po calym pan-

*Jedna z dzielnic Bremy (przyp. tlum.).
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skim organizmie i spowodowaé na przyklad zatrucie krwi bqdz zapale-
nie otrzewnej. Podane panu antybiotyki nie zadzialajq, po prostu dlate-
go, Ze bakterie te bedg oporne na ich dzialanie.

Czy mozemy zatem powiedziel, ze ludzie sq niczym zywe bomby
z opoznionym zaplonem i nawet o tym nie wiedzg?

Eikenberg: Wlasnie tak. A gdy tacy ludzie wylgdujg w kovicu na od-
dziale intensywnej terapii albo pojawi sig u nich nowotwor czy ostabienie
uktadu odpornosciowego i dopadnie ich infekcja, to uwaza sig, ze stato
sig tak przez pobyt w szpitalu i przez szpitalne zarazki. Naturalnie duze
ilosci antybiotykéw podaje sig takze pacjentom w klinikach, co sprzyja
uodpornianiu si¢ mikrobow na dzialanie takich lekéw, jednak wigkszos¢
chorych trafia do szpitali juz jako nosiciele tego typu bakterii.

Taki cichy agent z organizacji terrorystycznej, ktory mieszka we mnie
zupelnie niezauwazony i dopdki nie zachoruje, nie robi zupelnie nic.

Eilenberg: Dokladnie. Przy czym, ze si¢ tak wyraze, taka terrory-
styczna komérka staje sig coraz wigksza. Jednoczesnie wraz z nasilaniem
si¢ kontaktu z rezystentnymi mikrobami flora bakteryjna takiego pacjen-
ta staje si¢ oporna na coraz wigcej lekow.

Czyli tych wrogéw hodujemy sobie sami?

Eikenberg: To wlasnie ma obecnie miejsce, a zjawisku temu sprzyjajq
pewne metody produkcji, jakie stosuje si¢ w rolnictwie, przede wszystkim
zas$ w masowej hodowli zwierzgt. Przy czym moglibysmy tego wszystkie-
go unikngé, gdyz stosowanie antybiotykow na takq skale nie jest przeciez
w tej branzy konieczne. Z drugiej strony, w szpitalach rzeczywiscie nie
da si¢ tego unikngc.

Z tego wlasnie powodu pracownik stuzby medycznej Eikenberg
zalozyl wraz z innymi stowarzyszenie o nazwie Arzteinitiative ge-
gen Massentierhaltung. Eikenberg i podobni mu krytycy upatruja
w masowej hodowli zwierzat jednego z najistotniejszych czynni-
kéw wywolujacych opornoéé na antybiotyki. Skupieni wokdl niego
dzialacze domagaja sie¢ odwrotu od przemyslowego rolnictwa oraz
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wspierania hodowli zwierzat z jednoczesnym poszanowaniem ich
praw w tych gospodarstwach rolniczych, ktére nie zagrazaja nasze-
mu zdrowiu, jak réwniez warunkujacemu nasza zdolno$¢ do zycia
$rodowisku naturalnemu.

Taka zmiana nie tylko zahamowataby rozprzestrzenianie sig le-
koopornych bakterii, lecz bytaby ponadto korzystna dla §rodowiska
naturalnego. To z kolei stworzyloby réwniez nowe perspektywy dla
tych wszystkich sympatycznych istotek, ktorych wktad w zaopatry-
wanie ludzkosci w pozywienie jest absolutnie nie do przecenienia:
dla pszczdl, ktore zapylaja kwiaty, a ktoére w ostatnich latach coraz
czesciej sa rozdraznione, bladza i nie s w stanie odnalez¢ powrotnej
drogi do domu, przez co krélowa oraz pozostali mieszkancy ula cze-
kaja na swoje pozywienie daremnie.
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Dr Hans-Ulrich Grimm mieszka w Stuttgarcie i jest dzien-
nikarzem oraz autorem Swiatowych bestselleréw. Przez
lata prowadzit badania, ktére sprawity, ze wiele wynalaz-
kédw spozywczych potentatéw nie zostato wprowadzo-
nych do masowej sprzedazy. W swojej najnowszej ksigzce
przedstawia niewygodng prawde o zwigzku miedzy choro-
bami ludzi, a masowa hodowlg zwierzat.

Poznaj szokujgce fakty dotyczace:

® zwigzku miedzy kietbasg a cukrzycg oraz salami a plagq
bezptodnosci,

e wptywu mleka na wystepowanie nowotwordw,

e prawdziwych powoddéw bdlu gtowy, depresji i spowol-
nienia pracy zotadka,

e ferm drobiu i obecnych na nich zarazkéw,

e obecnosci w marketach bakterii odpornych na dziata-
nie antybiotykdw,

e mrocznych stron sushi,

® przyczyn braku troski o zdrowie konsumentéw w $ro-
dowiskach naukowych i politycznych.
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