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Podziekowanie

oje podzigkowanie nieprzypadkowo znalazto si¢ na poczatku

ksiazki, poniewaz w poczatku jest wszystko. Przedstawieni
ponizej naukowcy i przyjaciele tworza poczatek tej pracy. Jest to
dla mnie ogromna przyjemnos¢ znalezé najwazniejsze watki po-
$§rod obfitego materiatu i potaczy¢ je w taki sposéb, aby utwo-
rzyly zwarty warkocz istotnych informacji dla wspélczesnych lu-
dzi. Zywnos¢ jest przeciez pierwszym zrédlem energii zaraz obok

oddychania.

Szczegblne podzigkowania kieruje¢ do austriackiego fizyka i filozo-
fa nauk Erwina Schrodingera (1887-1961) oraz do niemieckiego
biofizyka Fritza Alberta Poppa za ich pionierskie prace w zakre-
sie energii $wiatta oraz porzadku w pozywieniu, jak réwniez do
prof. Colina Campbella, dr. Caldwella Esselstyna, pionieréw ro-
$linno-petnowartosciowego pozywienia, a takze do ich przeciwni-
kéw — dr. Davida Perlmuttera i dr. Williama Davisa, rzecznikéw
diet mieszanych o niskiej zawartosci weglowodanéw i wysokiej
zawarto$ci thuszczéw. Prof. Richardowi Béliveau, prof. Hansowi-
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Christophowi Scharpfowi oraz dr. Danisowi Gingrazowi z zespo-
tu Béliveau oraz dr. med. L. M. Jacobowi dzi¢kuje za wiele warto-
$ciowych wskazéwek zawartych w ich ksiazkach oraz w zbiorach
studyjnych na temat ,odzywiania”. Oni mnie zainspirowali i ula-
twili mi moja prace. Dzigkuj¢ serdecznie réwniez wszystkim tym
naukowcom, ktdrzy nie zostali wymienieni, ale ktérzy opracowali
w tej dziedzinie wiele przelomowych rozwiazan.

Przy tym pomogly mi: moja pasja jako psychoterapeuty w dzie-
dzinie ciekawych historii, umysty pierwszych badaczy, jak réw-
niez szacunek do ich nieuchronnych punktéw zwrotnych i od-
kry¢. To wszystko wskazato mi wlasciwe tropy, aby mogta powsta¢
niniejsza ksiazka. Przyktadowo Richard Béliveau, profesor bio-
chemii na Uniwersytecie w Montrealu, jeden z autoréw bestsel-
lera pod tytutem , Krebszellen mégen keine Himbeeren” (ttum.
,Komorki rakowe nie lubig malin”), wykonat wczesniej badania
dla przemystu farmaceutycznego. W tym celu przeniést swoje
laboratorium do Dziecigcego Szpitala Uniwersyteckiego, gdzie
zgromadzit dzieci z chorobami nowotworowymi, ich rodzicéw
oraz lekarzy. Raport naukowcéw ze sztokholmskiego instytutu
Karolinska wskazujacy, ze zielona herbata zapobiega doplywowi
krwi do guzéw, naprowadzil go na nowy tor: odzywianie przy
raku! Zywno$¢ funkcjonalna — srodki zywnosci zapobiegajace ra-
kowi w dostownym tego stowa znaczeniu — narodzita si¢. To od-
krycie, ktérego kulminacja po latach zostata ujeta w zdaniu: ,,Po
wszystkim, czego nauczyltem si¢ podczas moich dtugoletnich ba-
dan, odpowiadajac dzi$ na pytanie, czy mégtbym wymysli¢ sobie
dietg, ktéra maksymalnie sprzyjataby rozwojowi raka, mégtbym
$mialo powiedzie¢, ze nic lepszego nie wpada mi do glowy niz
nasze wspotczesne odzywianie”.
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W czasie mojej wspdtpracy z ginekologiem i lekarzem medycy-
ny ekologicznej Uniwersytetu Technicznego w Monachium, prof.
Volkerem Zahnem, doswiadczytem, jak jego marzenie zredukowa-
nia ilo$ci trucizn podczas chemioterapii, a jednoczesnie wzmocnie-
nia sily odbudowujacej i regenerujacej pacjentéw prowadzito do
zwalczanej przez przemyst farmakologiczny i kolegéw chemii do-
zowanej w niewielkich ilo$ciach, przy jednoczesnym wprowadzeniu
zmian na zdrowe, pelnowartosciowe zywienie. Wowczas tego nie
rozumiano, ale dzi$ jego teoria ukazuje si¢ w zupelnie innym $wie-
tle. Jednak ja zawsze postrzegalem go jako dalekowzrocznego leka-
rza nadzwyczaj ludzkiej medycyny konwencjonalnej i holistyczne;.

Prof. Claus Leitzmann byt i jest od dekad naszym $wiatetkiem
w ciemnosci w temacie odzywiania. Juz dziesiatki lat temu zostal
on wegetarianinem i wyszed} naprzeciw teorii rzekomego koryfe-
usza z Uniwersytetu w Monachium, kt6ry dawat do zrozumienia,
ze wegetarianie po trzech latach moga mie¢ objawy niedoboréw,
a po siedmiu latach mogg umrzeé. Kiedy to ustyszatem, bylem
wegetarianinem juz dziewig¢ lat i nie wierzylem wlasnym uszom
—ale Claus Leitzmann tym bardziej. Dzigkuj¢ mu za jego odwagg
i jego nieztomnego ducha!

Spotkatem go na kongresie w Weronie jako 81-latka w $wiet-
nej formie i bylem dumny z tego, ze mogtem dzieli¢ scen¢ z nim
i jego dwoma kolegami — Campbellem i Esselstynem. Campbell
w wieku 81 lat takze utrzymywat imponujaca kondycje — do tego
réwnie zaangazowany, jak tez skromny i niezwykle przyjacielski —
dzielit si¢ historig zycia wraz ze swoim przyjacielem Esselstynem.
Obaj renomowani i wyjatkowi naukowcy uniwersyteccy, pocho-
dzacy z farm mlecznych z tej samej okolicy USA, mieli odwagg na
koniec swojej pelnej sukceséw kariery przelamywad swoje przy-
zwyczajenia zyciowe, ryzykowad swojg reputacje i zapoczatkowad
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roslinno-petnowartosciowa rewolucje ($wiatowa) w medycynie
odzywiania.

Na swoim przyktadzie nigdy nie badalem odzywiania roslinno-
petnowartosciowego naukowo. Studiowatem i obserwowatem tyl-
ko moich pacjentéw, a dopiero w ostatnim czasie dopuscitem do
glosu réwniez méj organizm. Wyciggatem wnioski tylko z do-
stgpnych mi badan, sumujac sobie dwa do dwéch. Szczegblne
podzigkowania kieruj¢ dlatego do moich pacjentéw. A zwlasz-
cza do tych, ktdérzy ukazywali mi granice wciaz zaskakujacych
mnie teorii, ktérzy skfaniali mnie do myglenia i nakierowywali na
nowe pomysly. Poniewaz wlasnie oni i ich organizmy nie mieli
wygoérowanych oczekiwan podczas zmiany odzywania na roslinne
i petnowartosciowe. Przykladowo kazda pacjentka, ktéra, chociaz
bardzo by chciata, nie schudnie podczas takiej zmiany, ma szans¢
osiagna¢ ten cel dzigki dodatkowej rezygnacji z pszenicy i glute-
nu. Temat ten zostanie réwniez obszernie oméwiony w niniejszej
ksiazce.

Poza tym dzigkuj¢ naszemu bioogrodnikowi z TamanGa, Pau-
lowi Brennerowi, za wazne wskazéwki oraz jemu i jego zonie Ger-
trud za to, ze konsekwentnie i $wiadomie podazaja droga razem
z roslinami, poczynajac od komunikacji z nimi, na ich rozwoju
koniczac, oraz przede wszystkim za przecudowng lekcje poglado-
wa w naszym ogromnym ogrodzie.

Po raz pierwszy chcialbym podzickowa¢ mojemu wlasnemu
ciatu, ktdre od ponad sze$édziesigciu lat prébuje mi wskaza¢ dro-
ge — co prawda mojg, ale mam nadziejg, ze bedzie to réwniez dro-
ga dla wielu innych. Gdybym zawsze podazat za jego gltosem, juz
od dziecinistwa zrezygnowatbym z biatek zwierz¢cych i z produk-
téw mlecznych. Od teraz bede poswigcal wigcej uwagi mojemu
ciatu i przede wszystkim zaczng mu ufaé.
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Dr Cristinie Capelli, ktéra data mi impuls do napisania ksigzki
pod tytutem ,Peace Food — vegano-italiano” oraz razem ze mng
podjeta kroki w kierunku rezygnacji z glutenu, zawdzigczam re-
cepty zawarte w tej ksiazce (patrz: ilustracja na Srodku ksiazki
»Peace Food”), ktére wplynely na dalszy rozwéj ,,Peace Food”. Te-
rapeutce TMC (Tradycyjnej Medycyny Chinskiej) Sybille Schliipen
oraz dr Ingfried Hobert dzigkuje za sugesti¢ do tematu energii zycio-
wej w pozywieniu, zaczerpnicta z gromadzonej od tysigey lat wie-
dzy Tradycyjnej Medycyny Chinskiej. Dzigkuje réwniez Doro-
thei Neumayr za dtugg wspdlng droge w sprawach zywienia oraz
w szczegblnosei za pomoc przy tworzeniu rozdziatu o cieplych
i zimnych potrawach.

Kieruje¢ podzigkowania do Simone Vetters, mojej kolezanki do-
$wiadczonej w temacie zidt i roélin, za jej merytoryczny wkiad do
trzeciej cz¢sci niniejszej ksiazki, do rodlin i superfood. Mojemu
organizatorowi Balthasarowi Wanzowi, ktéry od ponad dwdéch lat
trzyma piecz¢ nad moja dokumentacja biurowa oraz znosi moje
wszelkie zmiany Zywieniowe, dzigkuje za inicjatywe, mojemu asy-
stentowi — Uwe Lindnerowi — za to, ze pos$wiecil mi czas, kiedy
wozil mnie przez $wiat. Annie Cavelius dzi¢ckuje za wyrozumiatg
pomoc w edycji ksigzki i ogdlny porzadek.

Za wsp6lna droge réwniez w sprawy odzywiania oraz za to, ze
wspierala mnie w czytaniu, my$leniu i pisaniu, dzigkuj¢ mojej
partnerce Ricie Fasel.

Kto chee cos uczynic,
zawsze znajdzie drogg.
Kto nie chee, zawsze jakies wyjscie.
Prof. Claus Leitzmann






Poglad na temat

Kiedy przed kilkoma laty przedstawitem zasad¢ zywienia i zy-
cia ,Peace Food”, mialem nadziej¢ na zasianie pokoju wsréd
wszystkich, ktérzy réwniez by tego chcieli, niczym $wigty Franci-
szek, ktéry rozpoczyna moja ulubiong modlitwe stowami: ,,O Pa-
nie, uczyni z nas narz¢dzia Twojego pokoju”. Jednak napotkalem
kilka 0séb, ktére nie zgadzaly si¢ z moimi pogladami, kiedy tylko
przedstawitem oferte ,,Peace Food”. Nigdy nie chodzi o to, aby
komukolwiek co$ nakaza¢ albo zmusi¢ go do roslinno-petnowar-
to$ciowego sposobu odzywiania.

Ogromne szanse na sukces niniejszej ksiazki lezaly przede
wszystkim w przyktadach, ktére zostaty potwierdzone naukowo.
Kto nie chee podja¢ tematu, po prostu zyje w ten sam sposéb, co
wezesniej, i nic dla niego si¢ nie pogarsza. Ale kto, przeciwnie, chce
dokonad zmian w swoim zyciu, ten moze na tym ogromnie zyskac.

Nikt nie musi, ale wszyscy moggq.

15
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Kolejne strony odkryja by¢ moze najglebsze tajemnice odzy-
wiania oraz mieszczace si¢ w jego $rodku energie zycia i energie
lecznicza. W zwiazku z tym potaczylem przekonania oraz wyniki
wielu badan na temat ogdlnego pogladu o energii naszego po-
zywienia, jego ciepla zycia oraz naturalnych rytméw, ktére po-
jawiajg si¢ podczas jego powstawania. Ta wspélna wizja pozwa-
la nam sta¢ si¢ bez poréwnania zdrowszymi. Zaraz na poczatku
chciatbym wyjasni¢ te¢ petna nadziei wiadomos¢, zeby obudzi¢
u ciebie duze oczekiwania spetnionej jakosci zycia, jak réwniez
oczekiwania wigkszej witalnosci i lepszego zdrowia, ale takze, aby
stalo si¢ oczywiste, ze to wymaga czujnego ducha, znajomosci
zasad przeznaczenia i dobrej woli do matych zmian z duzymi
konsekwencjami.

Najnowsze badanie dotyczace odzywiania — na podstawie znacza-
cego udziatu licznych wezesniej wymienionych naukowcéw i leka-
rzy — pokazuje nam nie tylko, jak mozemy zapobiec rakowi, ktéry
jest druga najczestsza przyczyng $mierci we wspélczesnym $wiecie.
Pokazuje réwniez, jak mozemy zapobiec innej gtéwnej przyczynie
$mierci na §wiecie, czyli chorobie uktadu naczyniowo-wiericowego.
Jaka to ogromna szansa! Caldwell Esselstyn opisat t¢ chorobg na
kongresie w Weronie jako papierowego tygrysa, ktéremu w kaz-
dym momencie mozna odebra¢ cala moc poprzez zmiang sposobu
odzywiania na zywienie wegetariariskie. I najpickniejsze: on mégt
za pomocg badan i zdje¢ rentgenowskich zademonstrowad, jak na-
czynia ukladu sercowego otwieraja si¢ na skutek zywnosci diete-
tycznej skierowanej na serce lub naczynia uktadu krwiono$nego.
W swojej znanej pracy pod tytulem ,China-Study” — naukowe
uzasadnienie ro$linno-petnowartosciowego sposobu zycia — Colin
Campbell pokazal, ze pod wplywem tego samego jedzenia rak raz
si¢ odbudowuje, a innym razem si¢ zmniejsza.



Poglad na temat 17

Oczywiscie zbi6r badan, ktéry byt przetomowy, ale jednocze-
$nie mégltby zaszkodzi¢ w przetrwaniu koncernom farmaceutycz-
nym, zostal przez nie zwalczony. A dla takiej potyczki naukowcy
sa w dzisiejszych czasach niezb¢dni. Wystarczy tylko jaka$ pod-
legta przemystowi praca, kiedy trzech profesoréw kwestionuje ja-
kie$ badania, zeby przedstawic¢ ich jako ki6cacych si¢ — by pogra-
zy¢ ich bez konkretnych badan.

Niekoriczaca sie historia

Jest to jeden - obok odzywiania - wcigz powtarzajacy sie scenariusz:
juz w 1972 roku epidemiolodzy z USA wiedzieli o szkodliwosci dla
zdrowia miesa i produktéw mlecznych. Owezesny liberalny demo-
kratyczny kandydat na urzad prezydenta USA George McGovern
(1922-2012) podchwycit temat i dlatego z powodu niezadowolenia
amerykariskiego przemystu miesnego i mlecznego poniést porazke

w wyborach, jak réwniez jako senator.

Podobne przeciwnosci przezyt i opisal Colin Campbell. Juz
w 1983 roku amerykariska organizacja do spraw walki z rakiem
(American Cancer Society) wywiesita plakat: ,, Reduce your risk for
cancer — reduzieren Si Ihr Krebsrisiko”. (ttum. ,Zmniejsz swoje ry-
zyko zachorowania na raka”). Byty na nim przedstawione wytacz-
nie obrazki roglin. W miedzyczasie pojawito si¢ ponad 500 000
publikacji dotyczacych zwiazku pomiedzy rakiem a zywnoscia,
wszystkie za§ méwily o pozytywnym dzialaniu roglin (zywno-
$ci roslinnej). Mimo to opér stawialy osoby ze strony przemy-
stu, ktére czerpaly profity z czyich$ chordb. Jednoczesnie nasi-
la si¢ jednak atmosfera przelomu wérdd coraz liczniejszej i coraz
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miodszej grupy oséb stajacych si¢ weganami. A one nie czerpaly
swojej motywacji z wynikéw z badan ,,China-Study”. Juz od
dziesiatkéw lat niemieckie prace badawcze dotyczyly podob-
nych tematéw. Trwajace ponad osiem lat studia niemieckiego
instytutu badan nad rakiem (Deutsche Krebsforschungszen-
trum Heidelberg — DKFZ) udowodnily juz w 1999 roku, ze
wegetariaiskie odzywianie oraz $wiadomy i zdrowy tryb zycia
zmniejszyly u mezczyzn ryzyko przedwczesnej $mierci prawie
o potowe, za$ u kobiet — o jedna trzecia. Zaréwno ryzyko $mier-
ci ze wzgledu na problemy z uktadem naczyniowo-wieicowym,
jak réwniez ze wzgledu na raka, choroby ukfadu trawiennego
lub uktadu oddechowego znacznie si¢ zmniejszyto. Jeszcze jede-
nascie lat weze$niej, w 1988 roku, przeprowadzone przez prof.
Clausa Leitzmann badania wegetarianskie w Gieflen pokazaly te
zalety réwniez na podstawie morfologii krwi wykonanej u po-
nad tysiaca uczestnikéw badan.

Nie ma na swiecie nic réwnie potgznego jak pomyst,
ktdrego czas wiasnie nadszedy.
Viktor Hugo

Kazdy z nas podczas swojego zycia je mniej wigcej 30 ton pozy-
wienia i pije 50 000 litréw ptynéw. Materialnie si¢ z tego sktada-
my, nawet jesli staramy si¢ to ograniczaé. Przeci¢tny Niemiec we-
dtug fundacji Heinricha B6ll (stan na rok 2013) spozywa w ciagu
swojego zycia 945 kurczakdéw, 46 $win, 4 krowy i 4 owce, 46
indykéw, 37 kaczek i 12 gesi. To, ze jest to niedobre dla nas i dla
Ziemi, wiemy — potwierdzone naukowo — juz od dawna. Czuje-
my tez, ze wszystko, co jest dla nas dobre, jest dobre réwniez dla

Ziemi. Organizacja Narodéw Zjednoczonych (ONZ) od dawna
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ma tego $wiadomos¢, jednak bardziej si¢ w to nie angazuje. W jej
czwartym raporcie klimatycznym (2010) zamieszczono: ,,Gospo-
darstwo, ktére zajmuje si¢ produkeja migsa i mleka, potrzebuje
70 procent $wiezej wody, 38 procent gruntu i wytwarza 19 pro-
cent gazu cieplarnianego... Swiatowy zwrot ku lepszemu, pole-
gajacy na przejsciu na weganskie odzywianie, jest konieczny dla
zycia, aby ratowaé $wiat przed glodem, brakiem paliwa i ztymi
nast¢pstwami zmiany klimatycznej”.

ONZ wie, ze z jednej strony 868 milionéw ludzi cierpi z po-
wodu glodu i braku jedzenia, z drugiej za$ strony juz 1,4 miliar-
da ma nadwagg. Stosownie do tego 2,3 miliarda ludzi znajduje
si¢ na catkowicie ztej drodze. Dla obu skrajnosci ratujacym zycie
krokiem byloby spozywanie roslinno-petnowartosciowych pokar-
méw. Mimo to z tej strony nie ma sporego wsparcia — za silne sg
powiazania intereséw.

To, co moze i zmieni $wiat, to tak zwana oddolna demokracja
(ang. grassroots-movement), czyli ruch, ktéry od podstaw je(st)
i myféli inaczej. Réwniez ta ksigzka moze stworzy¢ ogromne szanse
i wywota¢ rewolucj¢ w twoim wlasnym zyciu, jak réwniez w $wie-
cie zywienia.

Aby rozwiazaé tajemnicg energii zycia naszego pozywienia, na-
lezy doktadnie przeanalizowaé to, co wchodzi w jego sktad, ponie-
waz wszystko w pozywieniu jest niezbedne. Musimy tylko wszyst-
ko ztaczy¢ w jednos¢, inaczej skomponowaé i codziennie stosowac.
Najwazniejsza zasada przeznaczenia to polarnos$¢ — do kazdego bie-
guna nalezy dopasowa¢ biegun przeciwny. Szukanie energii zycio-
wej w naszym pozywieniu bedzie skonfrontowane z ta zasada.

Przyktadowo: interpretacja obrazu klinicznego choroby —
Lsymptomu choroby” (patrz: spis literatury w zalaczeniu) daje
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mozliwo$¢ rozpoznania duchowego tta symptoméw w prosty
spos6b i pojecia zadania, to znaczy daje mozliwo$¢ odpowied-
niej oceny potrzeb na plaszczyznie duchowej. Szereg badan do-
tyczacych odzywiania oferuje mozliwo$¢ odpowiedniej oceny na
plaszczyznie fizycznej. Z potaczenia obu tych ocen, psychicznej
i somatycznej, powstaje rzeczywista psychosomatyka. Szeroko
rozwinigta dusza, ktéra zmaga si¢ z wyzwaniami zycia, jest bardzo
dobrze chroniona przed symptomami choroby. Do tego docho-
dza odzywianie zgodne z rytmem i warunkami zycia oraz zdrowy
ruch. W ten sposéb sprawisz, ze bedziesz gotowy na cud!

Ciagle poszukiwanie wlasciwej drogi w odzywianiu i przyjecie
powyzszych ocen jako wlasciwe doprowadzaja do tego, co naj-
istotniejsze. Dusza i calo dopelniaja si¢ i zawsze stanowig i sta-
nowity jedno$¢. Za pézno zrozumiano, ze psychosomatyczne le-
czenie z pomocg obrazu klinicznego choroby oraz somatyka nie
maja nic wspdlnego z medycyna konwencjonalna i z medycyng
naturalna, ale w przeciwieristwie do tego cudownie si¢ uzupetniajg
i wspierajg. Zamiast nudzic si¢ w szpitalnym tézku, mozna by byto
w celach leczniczych wykorzystaé psychoterapi¢ na wiasna reke
i po$wigcic ten czas na podrézowanie do wewngetrznego swiata ob-
razéw duszy. Mogliby$my znéw nada¢ oprawe naszym positkom,
jesli nie przez modlitwe, to moze poprzez podzigkowanie i blogo-
stawienistwo. W innym wypadku coraz wigcej z nas zacznie wsty-
dzi¢ si¢ swojej tradycji i bedzie si¢ od niej coraz bardziej oddalaé.

W poszukiwaniu tajemnicy energii zycia w pozywieniu by¢
moze stwierdzisz zdziwiony, ze juz od dawna naukowo mozemy t¢
energi¢ zmierzy¢ i dostrzec. By¢ moze natkniemy si¢ na badania,
ktére beda poszlaka do rozwiazania tajemnicy, jednak obecnie sg
one zupelnie ignorowane. By¢ moze obok zdziwienia wywoluja
strach, poniewaz jak dotad obcowanie z energia zycia w zachodniej
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nauce grozito zastosowaniem przerazajacych kar. Rozwiazanie tej
tajemnicy w naszym rejonie od dluzszego czasu wigze si¢ z ryzy-
kiem, podczas gdy w przestrzeni wschodnio-azjatyckiej spokojnie
mozna mysle¢ o rozwigzywaniu tajemnicy energii w pozywieniu.

Zachéd kompletnie ignoruje tajemnice ciepta zycia w pozywieniu
oraz jej naturalne rytmy powstawania. Przy tym przyktadowo kazdy
moze odczué, jak niewiele ciepla daje zjedzona latem satatka owoco-
wa z owocéw cytrusowych, mango i papai. Poza tym wystarczq nam
wskazéwki Huang Di, bylego cesarza chiriskiego i legendarnego pre-
kursora podstawowych zasad Tradycyjnej Medycyny Chiriskiej, ktd-
rej tutaj po$wigcono jeszcze niewiele uwagi. Zatem wiedza o cieple
zycia w pozywieniu przez tysiace lat pozostaje w ukryciu dla naszego
kregu kulturowego. Do momentu, kiedy nasza nauka poswicci si¢ tej
tajemnicy — ktéra do teraz nie wskazala réznic pomigdzy energetycz-
ng zawartoscia $wiezo wycisnigtego soku i zakonserwowanego soku
butelkowego — zapewne bedzie to jeszcze trwato.

Dobre jest to, ze z Tradycyjnej Medycyny Chinskiej mozemy
czerpaé wiedzg o cieple zycia, musimy tylko poradzi¢ sobie ze zin-
tegrowaniem polarnosci pomiedzy $wiezoscia badZ energia zycia
z jednej strony, a cieplem zycia — z drugiej. Nasza sifa zycia sktada
si¢ z obu biegundw.

Tutaj w gre wchodzi réwniez rytm. Rabka jego tajemnicy uchy-
lit juz Rudolf Steiner (1861-1925) z przekonaniem, ze cate zycie
ma swdj rytm. U nas natomiast znany nauczyciel zycia wymieszal
rytm i take, chociaz zachowuja si¢ one w stosunku do siebie jak
zycie i $mier¢. Przy czym wszystkie Zyjace organizmy maja rytm,
natomiast wszystkie maszyny — takt. W momencie, kiedy nasz rytm
serca staje si¢ taktem, umieramy. Zmienno$¢ funkeji serca wedtug
Davida Servan-Schreibera (1961-2011) jest zrozumiale udokumen-
towana naukowo. Krétko méwiac, chodzi tutaj o ciagly szerokos¢
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wariacji bicia serca. Jak otrzymuje co$ kompletnie jednorodnego,
istnieje niebezpieczenstwo opdznienia. Lub: jesli damy rytmowi lat
przestrzenn w naszym zyciu i bedziemy si¢ napawaé zapachem pod-
czas positkéw, konsumujac zebrane w sezonie owoce i warzywa, to
zaprosimy niejako zycie do nas. Potrzebujemy — prawo polaryzacji
— nie tylko w muzyce obu: rytmu i taktu lub zycia i porzadku.

W dodatku poprzez dynamiczny postgp w przemystowej hodowli
bydta i manipulacji zespotem cech dziedzicznych roslin teraz jest
najlepszy moment na odkrycie tajemnicy genu staro$ci. Nasz orga-
nizm nie moze wspétuczestniczy¢ w tym rozwoju: jesteSmy gene-
tycznie i jednocze$nie fizycznie prastarymi istotami i wiele z tego,
co rozwinglo si¢ — prawie niezauwazalnie — w ciggu dekad, byto
pomocne w swoim czasie, ale na dtuzsza metg okazywalo si¢ szko-
dliwe. Dlatego rozwéj kréw o duzej wydajnosci mlecznej i $wia-
towe rozpowszechnienie produktéw mlecznych w naturalny spo-
s6b zatagodzily gtéd. Réwniez rozwdj nawozéw sztucznych dzigki
Justusowi von Liebigowi (1803—1873) zadbat o lepsze plony, czy
tez hodowla nowoczesnej, bardzo wydajnej pszenicy, dzigki ktérej
odkrywca Norman Ernest Borlaug w 1970 roku otrzymat Nagro-
d¢ Nobla. W dzisiejszych czasach nam wszystkim szkodzi mleko
od kréw o duzej wydajnosci mlecznej, ktére maja niewiele wspol-
nego z tymi, ktére byly do dyspozycji w czasach mtodosci naszych
przodkéw. Mleko z kartonika, ktére wielu z nas wciaz pije, jest ho-
mogenizowane i nie pochodzi od jednej konkretnej krowy mlecz-
nej, lecz jest mieszanka mleka tysiecy kréw. Réwniez wspélczesnej
pszenicy nie mozna poréwnad z pierwotnym ziarnem, ktére spo-
zywane bylo jeszcze przed stu laty. Tamto jako przodek pszenicy
mialo jeszcze 14 chromosoméw. Pszenica plaskurka, ktéra miata
polepszy¢ ziarno, przyniosta dodatkowo 28, co w sumie daje dzi-
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siejszej pszenicy 42 chromosomy. Chleb, ktdry jemy w dzisiejszych
czasach, moze by¢ zestawieniem tysigca substancji, a wérdd nich sg
takie, ktére utatwiajg czyszczenie maszyn do pieczenia. Z chlebem
sprzed lat nie ma on praktycznie nic wspélnego.

Ze wszystkiego po prostu zrobilismy wigcej,
a otrzymalismy mniej.

Nasz organizm nie moze wspétuczestniczyé w tym dynamicznym
rozwoju. Z punktu widzenia genéw czfowiek jest prastary i potrze-
buje réwniez pozywienia odpowiadajacego genowi starosci: z fizycz-
nego punktu widzenia jesteSmy prastarzy, a nasza psychika jest, fa-
godnie méwiac, starodawna i uksztaltowana przez réwnie prastary
$wiat obrazéw duszy i ponadczasowe archetypy. Jedno i drugie po-
trzebuje jako pokarmu (duszy) czego$ niezawodnego jak mity i bajki,
ale odnos$nie do odzywiania — réwnie starych genéw w artykutach
spozywczych.

Ostatnia wielka tajemnica dotyczy w koricu synergii i jednosci.
Musimy polaczy¢ ze sobg co$ pozornie nie do pogodzenia — réw-
niez w naszym odzywianiu. Tylko wéwczas moze wynikna¢ z tego
co$ catkowitego i leczniczego.

W dziedzinie odzywiania tacy pionierzy, jak Campbell i Esselstyn,
na podstawie wielu badari moga udowodni¢ stuszno$¢ weganskie-
go sposobu zycia i to, jak szkodliwe sa biatka i ttuszcze zwierzece
dla naszego zdrowia. W ich miejsce polecajg oni ubogie w ttusz-
cze ro$linno-petnowartosciowe pokarmy. Jako przyjaciel zwierzat
i wegetarianin z ogromnym entuzjazmem poszedtbym ich §ladem.

Z drugiej strony ich koledzy — kardiolog William Davis i neu-
rolog David Perlmutter — polecaja, w oparciu o badania, rezygna-
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gj¢ z glutenu, w szczegblnosci z pszenicy, jak réwniez stosowanie
dobrych thuszczéw (np. oliwa z oliwek, olej Iniany lub kokosowy),
ktére lecza wiele choréb, np. cukrzyce II stopnia. Niestety, pole-
caja oni réwniez pokarmy ubogie w weglowodany i zawierajace
ttuszcze oraz takie, ktére dodatkowo bogate sg w biatka zwierzece.
Ale ich argumenty i badania takze mnie przekonuja i umozliwiaja
mi lepiej zrozumie¢ energi¢ w pozywieniu po dobrych czterdzie-
stu latach pracy jako lekarz.

Wszystko jest mozliwe

Do tego pasuje historia legendarnego medrca i filozofa z Anatolii -
Hodzy Nasreddina: Medrzec jako sedzia przestuchat na poczqtku
oskarzonego i zakoriczyt przestuchanie stowami: Ma pan catkowi-
tg racje! Pézniejsze przestuchanie strony przeciwnej zakoriczyto sie
zdumieniem zgromadzonych poprzedzonym tymi samymi stowa-

mi mutty: Ma pan catkowitg racje!

Oczywiscie obie strony — z ich éwczesnego punktu widzenia —
moga mie¢ racj¢, to moze by¢ nawet przypadek. Ale z drugiej stro-
ny obie strony czy tez strategie odzywiania s3 przeciwnymi biegu-
nami. A co w przypadku, kiedy obie strony majg racj¢? Czy moze
tak by¢, ze dziatajace przekonania nie wykluczajg si¢ wzajemnie,
lecz przeciwnie — dopelniaja si¢, a nawet rozwijaja cudowna syner-
gi¢, kiedy my dopasujemy do siebie wynikajace z tego programy
zdrowia? Nie mogloby tak by¢, ze nie mamy tylko wyboru pomie-
dzy dzuma a cholera, lecz jako trzecia opcja widniatoby zdrowie?
Doktfadnie to zademonstruje niniejsza ksiazka. Jak jakis po-
karm jest dobry dla serca i naczyn — Esselstyn odrzucit nawet
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w swojej zywnosci dietetycznej odpowiedniej dla serca i na-
czyni wszystkie tluszcze — tak inny dobrze dziata na mézg, a po-
wszechnie wiadomo, ze do zycia potrzebujemy zaréwno serca,
jak i mézgu. Badania potwierdzaja, ze bez produktéw mlecz-
nych praktycznie nie dochodzi do rozwinigcia si¢ cukrzycy
I stopnia. Wiemy réwniez z badan, ze rezygnacja z glutenu,
a w szczeg6lnosci z pszenicy, dziala podobnie. Ewentualnie mo-
gliby$§my pozbawi¢ podstaw choroby takie jak cukrzyca oraz
udostepni¢ wyjasnienie na innej plaszczyznie stojacej za tym
sytuacji psychicznej. Cukrzyca jest poczatkiem wielu wspéteze-
snych choréb, a w szczegdlnosci tych uznawanych za choroby
cywilizacyjne.

Podczas doktadniejszych badan ,,China-Study” okazalo si¢
zreszta, ze z danych wynika biatko zwierzgce, ale réwniez psze-
nica wywoluje ryzyko zdrowotne. Biochemik Campbell musiat
doktadnie przesledzi¢ ten fake, a neurolog Perlmutter — szkody,
ktére pokarmy bogate w biatka zwierzece wyrzadzity w naczy-
niach krwionos$nych. Kardiolog Davis rozréznit w koncu oba,
ale ustalil, ze problemy z glutenem, wzglednie z pszenica, sa
o wiele wigksze. Przy tym oszacowat wyraznie silniejsze dziatanie
zsiadlych mlecznych produktéw na organizm. Celem tej ksiazki
bylo zestawienie tych biegunéw oraz zintegrowanie ze soba réz-
nych przeciwienstw — zaréwno na plaszczyZnie teoretycznej, jak
i naukowej, oraz w praktyce, dzi¢ki drogocennym i smacznym
przepisom.

Konsekwencja tych obu duzych, wspétczesnych pradéw odzywia-
nia polega wigc na rezygnacji z biatek zwierzecych i glutenu. Co
wigc pozostaje, skoro po zastanowieniu dojdziemy do wniosku, ze
do calej naszej diety przenikaja produkty mleczne, produkty z ja-
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jek i pszenicy? Od razu pojawia si¢ czarny scenariusz rezygnacji,
czego wspolczesny cztowiek tak okropnie si¢ boi.

Z drugiej jednak strony, czy nawet juz od dawna spéznione
naprawianie bledéw nie jest powodem do radosci? Dodatkowo
istnieje perspektywa lepszego, tzn. smaczniejszego jedzenia, ktd-
re jednoczesnie jest bardzo réznorodne, a ponadto samodzielnie
przyrzadzane. To oznacza odejscie od wszystkich duzych plag
zdrowotnych albo przynajmniej ich zmniejszenie. Tak jak ro-
$linno-petnowartosciowe positki dziatajg pozytywnie na proble-
my z sercem i ukladem krazenia oraz pomagajg przy raku i reu-
matyzmie, skazie moczanowej i alergiach, zapobiegaja demencji
i alzheimerowi lub je zmniejszaja oraz zmniejszaja cukrzyce I,
a lecza cukrzyce II stopnia, tak réwniez positki bez dodatku
glutenu moga przynie$¢ polepszenie przy wielu dolegliwosciach.
Dlatego positki te moga zniwelowaé¢ symptomy choroby zwy-
rodnieniowej uktadu nerwowego — czg¢sto migreny i inne béle
glowy oraz czasami nawet schizofrenie.

Jesli sami zestawimy te obie pozorne przeciwnosci, mozliwe jest
wyleczenie. Dodatkowo taczac ze soba $wieze i ciepte positki, czyli
energi¢ i cieplo zZycia, mozemy powréci¢ do starego, a mianowi-
cie pierwotnego odzywiania, potaczy¢ je z naszym wspétczesnym
zyciem i tym samym potlaczy¢ zbawienne strony, ktére przyniosg
nam korzysci i wyeliminuja szkody.

Cieszg sig, ze z pomoca badani i argumentéw mogg zaprosié cig
do lepszego zycia, ktére jednoczy zachodnie i wschodnie zasady
odzywiania oraz taczy nauke i medycyne doswiadczalng — do zycia
z perspektywa na rosnace wewnetrzne i zewnetrzne zadowolenie.



Cata energia zycia
pochodzi ze storica

C o za banalny tytul! Konsekwencje wynikajace z tego, ze cata ener-
gia zycia pochodyzi ze storica, nie s3 znane nauce odzywiania i moga
juz nigdy nie zosta¢ wcielone w zycie. (Duchowy) Ruch wyzwolenia
kobiet zatroszczyt si¢ o rehabilitacje ksiezycowa, jednak weiaz jeszcze
brakuje rehabilitacji stonecznej. Tajemnica energii Zycia polega miano-
wicie na wykorzystaniu wynoszacej okoto 5000°C réznicy temperatur
pomiedzy Sloricem a Ziemia i skutecznym zapobiegnigciu naglej de-
tonacji ciepla przy zderzeniu z Ziemia. Kto przyjmuje wigcej $wiatta
i zatrzymuje je w sobie na dtuzej, jest oczywiscie lepszy.

Jakos¢ naszego jedzenia polega na jego zdolnosci do
magazynowania swiatta. Zdolnosc ta jest oczywiscie
lepsza w zdrowych owocach, ziarnach i roslinach
warzywnych niz w pocwiartowanych zwierzgtach.

Stwierdzit to Popp na podstawie setek prob emanacji fotonéw.
Umieranie zaczyna si¢ wéwczas, gdy u zwierzgcia zatrzyma si¢

praca serca, a u roéliny, kiedy zostanie zerwana spéjno$¢ z rosling
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macierzysta, z wyjatkiem ziaren, wzglednie owocéw, u ktdrych
przewidziano trwato$¢ zycia i ktére mogg przez dtugi czas zacho-
wac energie zycia.

Kiedy podczas fazy wzrostu rosliny moga otrzymac wigcej stoni-
ca, jest to wedtug Schrodingera duza zaleta, ktdra mozemy odczud
w smaku. Znawcy wina kosztuja je i potrafig oszacowa¢ liczbe godzin
nastonecznienia, ktéra dobre wino magazynuje w swoich gronach.

To mogtoby by¢ jednak podstawa do tego, dlaczego podczas
urlopu szukamy storica, na ktére wystawiamy nasza skére i dzig-
ki temu stajemy si¢ niejako mito$nikami storica. Wigkszos¢ dzi-
siejszych religii wywodzi si¢ z kultur storica i dlatego czcza one
bohateréw storica. Stopniowo zauwazamy, ze réwniez pod wzgle-
dem naukowym jestesmy w tym najlepsi, kiedy to tylko mozliwe
bezposrednio przyjmujemy energi¢ storica — przykladowo dzigki
energii stonecznej i fotowoltaice zamiast dotadowywaé energie
okre¢zng droga przez paliwo kopalne.

Odkrycie promieniowania biofotonicznego

Dzigki tezie Schrédingera odno$nie do znaczenia informacji Fritz
Albert Popp mial dobrg okazj¢ do tego, zeby stworzy¢ dzieto swo-
jego zycia. . W latach siedemdziesiatych poprzedniego stulecia
zbadal on na Uniwersytecie w Marburgu fotonaprawe komérek
przy uzyciu promieniowania UV. Wiedzial juz, jak wazne byly
optyczne wihasciwosci molekut, poniewaz benzo(a)pireny dzialaly
silnie pobudzajaco na raka, za$ benzo(e)pireny okazaly si¢ fagod-
ne. Jedne i drugie mozna rozrézni¢ tylko optycznie, poniewaz
wariant (a) jest dla $wiatta UV nieprzepuszczalny, za$ wariant (e)
— przepuszczalny. Wariant (a) odbijat $wiatto UV i tym samym
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je fatszowal, co w fizyce nazywa si¢ wynaturzeniem i czym da si¢
oczywiscie wynaturzy¢ tkanki i tym samym wywotad raka.
Fotonaprawa w organizmie jest czym$ bardzo waznym w kwe-
stii udaremnienia rozwoju raka, poniewaz rak caly czas w organi-
zmie powstaje. David Servan-Schreiber wychodzi z zatozenia, ze
nawet jedna na 10 000 komorek rakowych jest w stanie wywo-
ta¢ niebezpiecznego raka. Naswietlanie stabym swiattem UV, kt6-
re naprawia komérki wszystkich organizméw, mogloby by¢ tego
przyczyna. Poza tym $wiatlo stoneczne tak naprawde zapobiega
powstaniu raka. Pytanie, na ktére naukowcy nie znaja odpowiedzi,
brzmi: jak $wiatlo stoneczne dostaje si¢ do naszego wnetrza? Praw-
dopodobnie w pozywieniu zmagazynowane sa fotony, jak zaktada
Schrodinger — przekaziciel uzdrawiajacej wiadomosci. Rakotwor-
cze substangje, takie jak benzo(a)pireny, prawdopodobnie zaktéca-
ja uzalezniony od $wiatta UV system naprawczy organizmu.
Motliwe jest takze wchtanianie $wiatta przez skére, przyktadowo
podczas opalania. To wazniejsze, niz uwaza si¢ w dzisiejszych cza-
sach. W tym zwiazku istotne jest to, ze ludzie przyjmujacy zdrowe,
ro§linno-petnowartosciowe i tym samym zasadowe pozywienie nie sg
narazeni na oparzenia stoneczne, w przeciwietistwie do tych, ktérzy
spozywaja wysoko zakwaszone potrawy, takie jak biatko zwierzece.
To znaczy, ze znosz oni storice o wiele lepiej, moga z niego korzy-
sta¢ i przyjmowac wiccej drogocennych promieni, dlatego wigkszos¢
z nich moze skorzysta¢ z naprawy komérek za pomocg $wiatla UV.

Storice chroni przed rakiem
Kiedy pierwszy raz to przeczytatem, wpadty mi do gtowy wczesniej
niewyttumaczalne doswiadczeniaiznalaztem rozwigzanie. Dla jed-

nego cierpigcego na raka pacjenta, ktéremu sam polecitem w jego
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ciezkim stanie terapie promieniowaniem, byto to zte doswiadczenie
psychiczne ze wzgledu na to, ze zabieg odbywat sie w zaciemnio-
nym bunkrze kliniki. Chory stwierdzit, ze juz nigdy wiecej nie wej-
dzie tam do $rodka, a zamiast tego pozwoli sobie na naswietlanie
stor"cem podczas spacerdw, co byto dla niego o wiele lepsze. Jego
leczenie promieniowaniem zostato w ten sposéb zastgpione lecze-
niem stoicem, a nastepnie porzucone. Wcigz po powrocie do domu
spacerowat w storicu i jego rak go opuscit, co nigdy nie zdarzyto sie
dzieki medycynie. Mnie jednak pozostato to w pamigci.

Poza tym wiedziatem ze studiéw, ze operacje na raka lepiej prze-
biegajg latem niz zimg i nawet operujacy biust chirurdzy z paristw

$rédziemnomorskich maja lepsze wyniki niz ci z krajéw pétnocnych.

W ksigzce ,,Peace Food” interpretowalem jedynie wartg opisania
witaming D jako witaming storica, ktéra podczas nastonecznienia
skéry wydziela si¢ w organizmie w duzych ilosciach. Interpretacje
Schrédingera i Poppa zachgcajg jednak jeszeze do stawiania hi-
potez. Jesli dotyczy to $wiatta stonecznego i jego fotondw, ktére
w organizmie dbajg o porzadek, to by¢ moze jest obojetne, czy
przenikajg one przez skére czy przez oczy, czy tez przez jedzenie.
Tak czy owak musimy siggna¢ bezposrednio do szyszynki w mé-
zgu, poniewaz steruje ona rytmem czuwania i rytmem snu, jak
réwniez réznymi hormonami, a przede wszystkim hormonem
snu — melatonina, ktéra organizm produkuje z serotoniny.

Popp znat zdanie Alexandra Gurwitscha (1874-1954), od-
krywcy biofotondéw, ktéry przypuszczal, ze promienie, wzglednie
fale $wiatla, sa jezykiem komérek, za pomoca ktérego si¢ porozu-
miewajg. One muszg komunikowad si¢ w organizmie, poniewaz
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w przeciwnym wypadku nigdy nie potaczylyby si¢ ze sobg wedtug
miary wzrostu na wyznaczony wzor organéw, ale rozrastalyby sie
bezgranicznie jak w warunkach laboratoryjnych. Gurwitsch udo-
kumentowat znaczenie §wiatta UV juz w latach 20. poprzedniego
stulecia. Jego badania byly przez innych potwierdzone, jednak
p6zniej mimo 50 lat pozostaly niezauwazone.

W roku 1955 pewien wloski zesp6t fizykéw potwierdzit, ze zarod-
ki zboza wydzielaja swoje wlasne stabe promieniowanie w optycz-
nym obszarze, ale réwniez to odkrycie zostato zignorowane. Dopie-
ro Popp w latach 70. w Marburgu powrécit do odkry¢ Gurtwitscha
iw 1975 roku w eksperymencie udato mu si¢ potwierdzi¢ istnienie
biofotonéw. Pdzniej mégt pokazaé, ze kazda zywa substancja wy-
dziela stabe $wiatto na zewnatrz poprzez fale o dtugosci pomigdzy
200 a 800 nanometréw. W celu udowodnienia tego doktorant Po-
ppa — Bernhard Ruth — uozyl najpierw ziarna ogérka i ziemniaka,
a potem réwniez zwierzgce komérki, w tak zwanym wzmacniaczu
fotonéw. Aparat ten rejestruje réwniez najmniejsze emisje Swiatla.
Préby z zyjacymi i martwymi komérkami pokazaly, ze w przypad-
ku zdrowych, zywych systeméw promieniowanie fotonami bylto
wyraznie mocniejsze i zanikalo wolnie;j.

Na podstawie badari Schrodingera i Gurwitscha Popp wywnio-
skowat, ze biofotony moga by¢ wytwarzane poprzez dostarczone
przez $wiatlo stoneczne elektrony. Jak tylko elektrony spadna ze
swojego najwyzszego poziomu energii na najnizszy, beda emitowac
spdjne, czyli uporzadkowane $wiatto. W przypadku liscia, ktéry byt
zerwany jaki$ czas temu, krzywa promieniowania w rzeczywistosci
zawraca szybciej niz w przypadku $wiezo zerwanego. Stad Popp wy-
wnioskowal, ze elektrony nie mogg dziata¢ w ostatnim przypadku
niezaleznie od siebie, ale musza si¢ tak jakby o tym informowaé.
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Jednak funkcja $wiatta w komoérkach nie zostata jeszcze wyja-
$niona. Znowu Schrodinger naprowadzit Poppa na trop tajemni-
cy, poniewaz napisal: ,Znamy rodzaj porzadku, ktérym si¢ zywia
wyzsze zwierzgta; to jest ogdlny stan materii w spdjnosci, ktéra
stuzy im jako pozywienie”. I dalej: ,Rosliny posiadaja najmoc-
niejsze zasoby negatywnej entropii (= nieporzadku) oczywiscie
w $wietle stonecznym”. Te mysli Popp przez lata dalej rozwijat
i potwierdzat. Swiatto stoneczne jest wedhug niego elementarnym
zrédlem informacji i pozywienia istot zywych.

Swiatto jako wspétczynnik porzadku

Wyobrazenie o informujacej i porzadkujacej funkcji $wiatta byto
jednak réwniez tym, czym Popp doprowadzat swoich kolegéw
naukowcéw do szatu, poniewaz éwezesni biochemicy nie poznali
zadnego spdjnego stanu w komérkach, i co gorsza, nie chcieli
nic o tym wiedzie¢. W przeciwieristwie do tego byli przekonani,
ze molekuly w komérkach nie wiedza nic o innych molekutach.
Skad brali t¢ pewno$¢, pozostaje jak zwykle tajemnica przecigt-
nych naukowcéw konwencjonalnych, ktérych prekursorzy wy-
rézniali si¢ tym, ze nieprzychylnie traktowali nowe, przelomowe
odkrycia.

Czgsto spotykatem profesoréw, ktdrzy z absolutng pewnoscia
wiedzieli, ze ani homeopatia, ani akupunktura nie dziataja, cho-
ciaz nie studiowali ani nie rozumieli zadnej z powyzszych metod
terapii. Dla Poppa znaczylo to, ze nigdy nie znajdzie on w swojej
ojczyznie — w Niemczech — prawdziwego uznania. I tym sposo-
bem badania biofotonéw wykorzystywane sg w dzisiejszych cza-
sach w Japonii i USA. W Japonii §wiezo$¢ juz dawno uchodzi
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za decydujace kryterium dobrej zywnosci i mozliwe, ze dlatego
Japonczycy wykazujq si¢ najwyzsza na $wiecie przewidywang dtu-
goscig zycia. W zwigzku z powyzszym w Ministerstwie do spraw
Gospodarki §wiezo$¢ okreslono za pomoca

Bez watpienia Popp i jego partnerzy moga naukowo udowodnié,
ze wszystkie rodliny, jak tez inne istoty zywe, emanuja tak zwang
bioluminescencja, czyli wydzielajg fotony. W ostatnim przypad-
ku moga one pochodzi¢ z dwéch Zrédet — z zywienia roslinami
i — mniej prawdopodobne, ale réwniez mozliwe — bezposrednio
ze $wiatla stonecznego. Jako miejsce magazynowania energii sto-
necznej u ssakéw Popp podaje DNA. Mégtby przytoczy¢ na to
wiele dowoddw, ale on sam tego ostatecznie nie potwierdzit. To
przeznaczone zostato jego uczniowi — Martinowi Rattemeyerowi,
ktéry we wspdlpracy z ludZmi z uniwersytetu o specjalnosci biolo-
gii komérkowej potwierdzit, ze to rzeczywiscie DNA wydziela bio-
luminescencje. Wedtug Poppa ta ekstremalna zwarto$¢ informacji
o tym méwila, ze ewolucja dazy do wydajnosci. To jest nieprawdo-
podobne, ze molekula o takiej dtugosci i strukturze rozwijala si¢
bez specjalnego podioza przez miliony lat. Jako magazyn informa-
¢ji i $wiatta DNA miatoby podwdjne znaczenie — przez sekwencje
pary zasadowej i niejako putapka na $wiatlo i jego Zrédto — cen-
trum zycia. To ma sens zwlaszcza jesli my, wedtug Poppa, ,wyjdzie-
my z uniwersalnej, inteligentnej sieci, ktéra taczy wszystkie czgsci
z wszystkimi w jednym momencie”. Tym samym tajemnica DNA
nie lezy tylko w jego (chemicznej) substangji i kolejnosci, ale réw-
niez w zapisanym $wietle (wzorcu $wiatla) jego podwdjnej helisy
— kolejna decydujaca tajemnica w wewngtrznym jadrze komérki
i zycia. I to nie bytby pierwszy raz, ze $wiatlo zaréwno na poczatku,
jak i na koricu znajduje si¢ w centrum.
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Swiatlo jest wzorem fal elektromagnetycznych. Jest réwniez od-
powiedzialne za utrzymanie porzadku w naszym systemie. Dla-
tego komoérki i tym podobne powoduja zatamanie naszego we-
wnetrznego porzadku, przez co przyczyniaja si¢ do powstawania
nowotworéw, w szczegélnosfci w mozgu.

Przypuszczenie Poppa na temat zmagazynowanej energii $wiatta
i zycia pozwala zrozumie¢ wiele niejasnosci, jak na przyktad prze-
strzenl energii w naszym pozywieniu. Odkryli ja naukowcy z USA
juz przed dziesigtkami lat, poniewaz rzeczywiscie bilans energii
naszego odzywiania jest niejasny. Pokazuje si¢ ogromna przestrzen
energii. To znaczy, ze potrzebujemy o wiele wigcej energii, niz
dostarczamy jej przez kalorie w pozywieniu. Przestrzen ta moga
zamkna¢ fotony.

Rzeczywiscie juz w 1980 roku P. Webb, J.E. Annis i S.J. Tro-
utman Jr. opublikowali swoje badania pod nazwa Energy Balance
In Man Measured by Direkt and Indirect Calorimetry w czasopi-
$mie ,American Society for Clinical Nutrition”. Wynika z nich,
ze przyjmowana w pozywieniu energia nie jest nawet w przyblize-
niu tak bogata, zeby pokry¢ nasze zapotrzebowanie. Udowodnili
tym, ze najistotniejszy koncept ludzkiego bilansu energii moze si¢
nie zgadzaé. To znaczy, ze musimy dostarczy¢ z energia z jeszcze
innego zrédta niz odzywianie i oddychanie. Lekarz prowadzacy
badania uzupelnit je jeszcze péiniej metabadaniami, w kedrych
whioski byty podsumowane réznorodnymi analizami. Stwierdzo-
no, ze im doktadniej zmierzono zapotrzebowanie na energic i jej
doptyw, tym wigksze byly wskazéwki na istnienie niewyjasnio-
nych iloéci energii. W tym miejscu pozostaje otwarte pytanie, do
ktérego znaczaca medycyna nie ma zadnej hipotezy. Wschéd juz
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od lat dzigki koncepcji prany i chi (ind. i chin. energia Zycia) ma
inne, daleko idace wyjasnienie pojecia zwiazanego z energia.

Sensacyjny wniosek badaczy z USA nie odbit si¢ jednak echem
w mediach. Temat energii zycia jest po prostu tematem tabu, tak,
ze nikt, ani inni badacze, ani prasa, nie moze si¢ tym zajmowac.
Podchwycenie tych badari mogloby na przyktad znacznie zaszko-
dzi¢ niektérym koncernom produkujacym artykuly spozywcze,
ktére tymczasem zaopatruja w zywnos¢ wickszo$¢ ludzkosci za-
chodniego $wiata i ktére niejednokrotnie opisujg artykuly spo-
zywcze, catkowicie milczac na temat energii zycia.

W kazdym razie rosliny sa niezaprzeczalnie zywnoscia petna $wia-
tta. Kto spozywa bezposrednio rodliny, jak weganie — i roslino-
zercy wéréd zwierzat — dostaje najjasniejsze i najswiezsze $wiatto
z pierwszej reki lub z pierwszego Zrédia. Kto przyktadowo je in-
nych roslinozercéw, jak dzieje si¢ w przypadku wielozercéw i dra-
pieznikéw, otrzymuje §wiatto tylko z drugiej reki. Te drugorzedne
zrédta $wiatta, mowa o produktach zwierz¢cych, oczywiscie nie
dostarczaja tak czystej ani, co tyczy si¢ ludzi, tak $wiezej ener-
gii $wiatla. Drapiezniki przynajmniej pochtaniaja swoje trofea na
$wiezo, co wérdd ludzi ma miejsce oczywiscie tylko u Inuitéw
(grupa narodowa w Grenlandii, a takze w centralnej i pétnocno-
-wschodniej Kanadzie). Ludzie cywilizowani zjadaja ryby i migso
dopiero wtedy, gdy — od dawna kruche — jest juz po prostu nie-
$wieze. Psucie si¢ migsa nast¢puje poprzez autolityczne procesu
rozkladu. Rozktadajace si¢ migso nie ma takiego samego pozio-
mu porzadku jak $wieze, jak to potwierdza pomiar biofotondw.
Migsozercy pochtaniajg z migsa mniej $wiatta niz padlinozercy, co
mozna wyjasni¢ ich zazwyczaj nieréwnym, ztym stanem zdrowia.
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Niezwykte jest tez to, ze wszyscy roslinozercy czy tez $wiattozercy
sa bardziej pokojowymi istotami w poréwnaniu z drapieznikami
i padlinozerami. Tyczy si¢ to réwniez w imponujacy sposéb ludzi,
jak odbija si¢ to w tytule ,,Peace Food”.

Drapiezniki i migsozercy sg oczywiscie rowniez dlatego przewaznie
bardziej zmeczeni niz lepiej zaopatrzeni w energie i $wiatlo zycia
ro§linozercy. Po polowaniu lwy i tygrysy, lamparty i gepardy zapa-
daja w dlugg faze snu. Przy swoim wysokozageszczonym jedzeniu
mogg sobie pozwoli¢ na diugi sen, czego nie mozna powiedziec
o osobnikach ro§linozernych, ktére dodatkowo musza okaza¢ si¢
ogromng czujnoscia, by zdazy¢ uciec przed drapieznikiem. Roslino-
zercy prawie nigdy nie atakuja i sa w swojej calej istocie stosunkowo
spokojne i przyjazne.

U ludzi rzuca sig takze w oczy, jak wielu bardziej zmgczonych mig-
sozercow i jak wielu bardziej energicznych wegan jest nie tylko
przed jedzeniem, ale réwniez po jedzeniu. Osobiscie dobrze so-
bie przypominam, jak przejscie w miodosci na czysto weganskie
jedzenie bez mleka i jaj sprawito, ze stalem si¢ wyraznie bardziej
wydajny. Odczuwalnie zmniejszyta si¢ potrzeba snu i czuje si¢ bar-
dziej rozgarnigty i bardziej pobudzony. Zmiana na ,Peace Food”,
ktéra nastapita pig¢ lat temu, dalej redukowata moja potrzebe snu
i zwigkszyta moja zdolnos¢ koncentracji oraz wydajno$¢. Zmiana ta
poglebita réwniez medytacje. Ogodlnie slysze, ze stalem si¢ bardziej
przyjacielski i bardziej fagodny podczas moich seminariéw. Kiedy
podczas cieplej pory roku jem zamiast surowego jedzenia gotowa-
ne, daje mi si¢ we znaki réwniez lekkie zmeczenie po jedzeniu. Od
przyjaciot, kedrzy pozwolili sobie na powrdt z weganskiego zycia do
zywnos$ci migsnej, wiem, jak bardzo stali si¢ przygnebieni podczas
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tego okresu. Uczucie sytosci i przytlaczajgce zmeczenie, do ktérych
nie mogli przywykna¢, to typowe zmiany.

Mozna zaobserwowaé, ze wielozercy poprzez brak swiezosci
i energii zycia w ich pozywieniu otrzymuja przez jedzenie (zwie-
rzat) z jednej strony za mato $wiatla i energii, z drugiej za$ stro-
ny dodatkowo odbieraja drgania sprawiajace, ze stajg si¢ bardziej
agresywni, glupsi, a nawet réwniez chorzy. Przy czym agresja nie
powinna by¢ jednostronnie interpretowana, gdyz jest ona jedna
z zasad zyciowych i ma ona jak wszystkie prazasady obok ztych
réwniez dobre strony, co wyraza si¢ w odwadze, zdolnosci decy-
dowania i asertywnosci.

W nawiazaniu do ludzkich wielozercéw wyjasnieniem mogtoby
by¢ to, ze tkanka zwierzat jest tak uksztattowana, ze zawiera zbyt
wiele wlasnych cech, w kazdym razie wigcej niz prosto i mniej
strukturalnie ztozone tkanki roslinne. To moze wskazywaé na
to, dlaczego jajka sg tak szczegdlnie szkodliwe — w kazdym razie
dla mezczyzn i ich prostaty. By¢ moze dlatego nasz organizm nie
potrafi prosto i skutecznie dopasowaé do swoich potrzeb ener-
gii innych, skomplikowanych organizméw, a zwierzgce wibracje
zostaja zatrzymane. Wylamanie ze wzorca ludzkiego organizmu
jest juz niebezpieczne i by¢ moze dlatego zwierzgce pozywienie
wywotuje raka.

Stopien zatrucia zwigksza sig jesli pozywienie pochodzi z kon-
ca taficucha pokarmowego. W zwiazku z tym jedzenie prostych
rodlin o biojakosci jest najbardziej tagodne, a konsumpcja sta-
rych padlin zwierzgcych jest najbardziej niebezpieczna, ponie-
waz zebrata ona w sobie juz wiele trucizn innych istot.
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Model $wiatta jako energia uzdrawiajaca

Przynajmniej jedna czg$¢ tajemnicy uzdrawiajacego dzialania ro-
$linno-petnowartosciowego jedzenia polega na pojemnosci maga-
zynowej Swiatla roglin. Szczegélnie skuteczne sg one jako zywnos¢
lecznicza, kiedy rosna naturalnie, to znaczy bez zaktéceni i nie-
podrobione przez dziatanie chemikalidw, a przede wszystkim, kie-
dy sa $wieze i bioluminescencja jest najwyrazniejsza. Jako$¢ wigc
si¢ $wieci i prawdopodobnie dotyczy to wszystkich produktéw ze
zwierzat i roslin zyjacych na wolno$ci w poréwnaniu z tymi z po-
mieszczen wewnatrz budynkdéw czy tez tymi ze szklarni. Wszyst-
kie Zywe organizmy emanuja — wymiernie — $wiatlem, a u ludzi
spetnionych, jak u $wietych, staje si¢ to nawet widoczne.

O istocie emanac;ji

R.ozmawiamy oczywiscie o cztowieku z duzg emanacjg lub chary-
zma, a prawdopodobnie i jedno, i drugie powraca do emanujgcego ze
érodka s$wiatta. Czaserm zauwazamy nawet swiattoéé, ktéra od kogo$
bije, i zyczymy sobie swiecqcego (godnego nasladowania) wzoru.
Stad jest jeszcze daleka droga do olsnienia, ale przynajmniej jest
tutaj widoczny jakis pomost. Kiedy wszystkie kultury i religie opi-
szg - niezalezne od siebie - fenomeny, takie jak $wiecenie, aureola
albo $wiecacy pocatunek Judasza buddystéw zen, bedzie to naiwne,
kiedy zbedzie sig to jako urojenie. |esli cos jest rzadkie, nie znaczy,
ze jest niewartosciowe, ale raczej, ze jest szczegélnie wartosciowe,
w kazdym razie dotyczy to wszystkich innych dziedzin. Wewnetrz-
ne s$wiatto daje sie wzmocni¢, do czego przyczynic sie moze spdjne

jedzenie.
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Wszystko przemawia za tym, zeby zycie byto nie tylko zalezne od
$wiatla, ale réwniez, aby jego sita pochodzita od niego. Prawdo-
podobnie z ostatnig iskra gasnie réwniez zycie. Rosliny, zwierze-
ta i ludzie bez $wiatta stopniowo umieraja, ale umieraja réwniez
wtedy, kiedy opusci je ostatnia iskra $wiatta lub energia zycia.
Zwierzeta i ludzie sg zatem kolekcjonerami iskier (Swiatta), kedre
w szczegolnosci w przypadku ludzi czerpane sg przede wszystkim
z roélin — ani bezposrednio i mocno, ani stabo i uciazliwie przez
okrezng droge produktéw zwierzecych. Tak wigce te iskry $wiatta
i fotony sg identyczne z energia $wiatla. Im wiccej iskier (Swiatta)
zatem zbierzemy, tym bardziej bedziemy si¢ czué energiczni i be-
dzie to emanowad.

Oproécz energii potrzebujemy réwniez informacji, a ostatecznie
porzadku z naszego otoczenia. Swiato jest konieczne do powsta-
nia energii. Ono przekazuje informacje i tworzy porzadek, ktdry
sprzyja zdrowiu. Pod tym wzgledem zawarto$¢ $wiatla w pozywie-
niu ma szczeg6lne znaczenie dla pomyslnosci i zdrowia.

Tajemnice $wiezosci w dtugowiecznych kulturach

Kiedy iskry $wiatta fotonéw sa gwarancjg czarujacej, nieporéwny-
walnie dobrze smakujacej $wiezosci, to $wiezo$¢ t¢ musimy zna-
lez¢ réwniez u tych, ktdrzy zatrzymuja swojq energie zycia przez
dtuiszy czas. Swiezo$¢ i $wiatlo stoneczne musiatyby okaza¢ sie
réwniez tajemnicy tych ludzi, ktdrzy przy swojej imponujacej wi-
talnosci dozywaja sedziwego wieku.

Czy bylo to réwniez tajemnica mieszkaiicow Okinawy? Co
utrzymuje az do dzisiaj najstarszych i najzdrowszych ludzi na $wie-
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cie tak witalnymi? Wszystko w ich jedzeniu byto przeanalizowa-
ne i przebadane. Praktycznie wszyscy badacze przejrzeli, w jakim
stanie zywno$¢ zjadaja ludzie na wyspie. Ich tajemnica jest to, ze
konsumuja tak jak Japoriczycy wszystkie positki tylko w matych
porcjach, a przede wszystkim zawsze $wieze i tez najlepiej surowe.
Przykladowo sushi sktada si¢ z drobnych, surowych i najswiez-
szych sztuk ryb z ryzem. Od dawna sushi jest réwniez w modzie
whasnie dlatego, ze utrzymuje Japoriczykéw tak dtugo zdrowymi.
Mimo ze sushi jest czym§ wyrafinowanym w zachodnich ustach
i zotadkach, to niestety, rézni si¢ do tego serwowanego w Japonii,
poniewaz nie posiada juz takiej $wiezosci. W $wiezosci zawarta
jest bowiem energia zycia.

W braku §wiezosci swoje korzenie maja réwniez zachodnie skan-
dale migsne. Zepsute migso jest tylko powierzchownie upigkszo-
ne, zeby nie wygladato tak odpychajaco, jak whasciwie jest stare.
Poza tym jest potraktowane przyprawami, zeby nie pachniato
swoim naturalnym zapachem rozkfadu. Stare migso to w zasa-
dzie padlina. Pod wzgledem przyczyn $mierci znajduje si¢ na sa-
mej gérze listy. Kazdy doswiadczony kucharz pyta rzeznika, czy
wolowina jest odpowiednio krucha. Dzi¢ki temu chce wiedzie¢,
czy autolityczne procesy rozktadu sa juz zaawansowane i czy mig-
so ma juz za sobg st¢zenie po$miertne, na ktére fizjologicznie
jest narazone po $mierci. Ale to ma miejsce tylko przez rozktad:
filamenty aktynowe i miozynowe migéni przechodza w stan roz-
ktadu, zeby migso stato si¢ kruche i zjadliwe.

Nic nie méwi si¢ o istnieniu roksyny botulinowej (czyli jadu
kietbasianego), substancji, ktéra si¢ tworzy po $mierci. Dzigki
niej da si¢ rozluzni¢ wszystkie mig$nie, dlatego u nieboszczykéw
mozna zaobserwowaé tagodny wyraz twarzy. To réwniez pow6d
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tego, ze botoks (oczyszczona toksyna botulinowa) wstrzykuje sie
zywym w glebokie partie skéry, gdzie rozluzniajg si¢ mate mie-
$nie mimiczne, powodujace zmarszczki. Tym samym ciato zada-
je sobie wiele trudu, zeby z pomoca przewleklego spigcia migs$ni
méc wygladad staro, czego nienawidza zachodni ludzie, dlatego
chetnie dajg sobie wstrzykna¢ botoks. Nie jest to naturalnie tak
zdrowe, jak w migdzyczasie potwierdzily badania. Bo dlaczego
wprowadzana przez usta i zotadek $miertelna trucizna miataby
by¢ zdrowa? W dodatku jest jeszcze spora ilo§¢ dowiedzionych
w ksiazce ,,Peace Food” przyczyn tego, dlaczego migso oraz inne
biatka zwierzece s szkodliwe dla zdrowia.

Istnieje jednak zasadnicza réznica pomiedzy bardzo $wiezym
i zjadanym na surowo migsem, ktérym napychajg si¢ przykta-
dowo Inuici. Pija oni $wiezg krew upolowanych zwierzat i je-
dza najpierw $wieze podroby, a tym samym $wieza energie zycia.
Réwniez spozywane przez nich najbardziej jakosciowe wnetrze
zotadka upolowanej zwierzyny zawiera jeszcze witaminy i reszeki
$wiezej zieleniny. Poza tym Inuici sg jednak kiepskim przyktadem
dtugowiecznosci, umieraja przecigtnie w bardzo mtodym wieku
i majg najwyzszy wspotczynnik depresji z catej ludnosci. Sg oni
raczej dowodem na to, jak niezdrowe jest spozywanie samego su-
rowego migsa.

Moje doswiadczenia z japoriska przyjaciétka wezesnie i drastycz-
nie przyblizyly mi tajemnicg $wiezoéci. Uznata ona, ze jedzenie
migsa, ryb i jaj jest przerazajace i odrazajace. W jej oczach stawaly
si¢ one padlina. W przeciwienistwie do tego jej metoda spozywa-
nia zywej ryby dopiero w domu byla znéw dla mnie ekstremalnie
odrzucajaca. Dzi$ juz wiem, ze miata ona racje, jesli chodzi o za-
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warta w surowych rybach energi¢ zycia. Komu jednak na samg
mysl o takim przygotowaniu lub raczej wykanczania ryby mija
apetyt, ten powinien nabra¢ dystansu do takich przyzwyczajen
zywieniowych i poszuka¢ sobie innych zrédet energii zycia.

Trwatos¢é swiatta w pozywieniu - Swiezos¢ zycia

Oczywiscie $wiezo$¢ jedzenia odgrywa jeszcze inng wazng role.
Jedrne, $wieze jabtko zawiera przyktadowo wyraznie wigcej wody
niz takie, ktére jest pomarszczone i przetrwalo w piwnicy caly
zim¢. Woda i nasza zdolno$¢ taczenia jej w tkankach ma réwniez
wplyw na utrzymanie §wiezosci. Rzeczywiscie znamy tez wyraze-
nie woda zycia.

Pojawia si¢ pytanie, jak mozna pozwoli¢ na zakonserwowanie
$wiezosci tylko ze wzgledu na utrzymanie zapaséw. Juz wspomi-
nali$my o niezawodnej metodzie suszenia i rzeczywiscie znalezio-
ne w kryptach piramid ziarna jeszcze po tysiacach lat byly zdolne
do kietkowania. Po gotowaniu i mrozeniu nie wykazuja juz takiej
zdolnosci. Obie te metody diugotrwale i nieodwotalnie rujnuja
strukture komoérki i tym samym powodujg zanik zdolnosci kiet-
kowania i zdolnosci zycia.

Z tego powodu réwniez wspéiczesne metody mrozenia nie sg
zadna alternatywa. Weczesniej zamarzanie i zamrazanie prowadzi-
to do peknigcia komérek, co powodowato, ze réwniez smakowo
jedzenie byto nieprzyjemne. Zostato to jednak ulepszone poprzez
wspoétczesne metody szokowego mrozenia. Poza tym w migdzy-
czasie udowodniono naukowo, ze ten sposéb mrozenia owocéw
i warzyw zachowuje w dobrym stopniu witaminy i drugorzedne
substancje rolinne. Ale kiedy posmakuje si¢ i poréwna §wiezo ze-
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brane warzywa z gl¢boko zamrozonym pokarmem, to wyczuje si¢
bardzo wyrazng przewagge pierwszej opcji. Wedtug Poppa gleboko
zamrozone jedzenie osiaga — w zaleznosci od metody zamrazania
— stabe, a nawet bardzo stabe wartoéci biofotonéw, co wskazuje
na brak energii zycia. Po o$miu dniach w stanie gl¢bokiego za-
mrozenia emanacja badanych pomidoréw spadta ze 160 do 20
jednostek na sekundg. Przy tym pojawia si¢ réwniez mysl o trady-
cyjnej metodzie chiriskiej, ktéra podkresla brak energii w gteboko
zamrozonym jedzeniu, a tym samym brak ciepla zycia i dlatego
odrzuca wszelkie metody mrozenia. W tym punkcie energia zycia
i cieplo zycia musza i$¢ ze soba w parze.
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