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Midd znaczy zycie. Jest to nie tylko mniej lub bardziej ptyn-
ny produkt Matki Natury, ale ceniony od tysiacleci i bogaty
w skladniki artykul spozyweczy, ktdry czesto otrzymywal
zaszczytne miano leku. To, jak wielkie znaczenie miat ,,zto-
cistozolty”, unaoczni kilka przykladow z historii.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, ze niegdys urzednicy pan-
stwowi przynajmniej czes$¢ swojego wynagrodzenia otrzy-
mywali w postaci miodu? Obecnie wydaje si¢ to nie do
pomyslenia, ale za panowania Ramzesa II (1303-1213 p.n.e.)
bylto czyms$ oczywistym, ze ten produkt naturalny jest bar-
dzo kosztowny i zajmuje poczesne miejsce w zdrowym od-
zywianiu. Dzi$ nie miesci sie nam to juz w glowie.

Nefertiti (1365-1349 p.n.e.), pelnigca funkcje wspotregen-
ta za panowania faraona Echnatona, zachowywala swoja
niepowtarzalng urod¢ miedzy innymi dzigki stosowaniu
czystego miodu; mieszata go z aloesem zwyczajnym i uzy-
wala jako srodek do pielegnacji skory, zazywala tez kapieli
w mleku i miodzie.

Tutanchamon (1346-1336 p.n.e.) kazal prazy¢ nasiona
kozieradki - spozywanej podowczas jako ,mieszanka
studencka” - i miesza¢ z miodem, aby poprawia¢ sobie
sprawnos¢ intelektualng.

Aleksander Wielki (332-323 p.n.e.) podczas swoich wy-
praw zdobywczych kazal dla orzezwienia miesza¢ $nieg
z winem, sokami z owocéw i miodem. Rany jego zolnie-
rzy leczono miodem, ich zwloki konserwowano w czystym
miodzie i przewozono z Babilonu do Egiptu.

Cesarz Neron (54-68 n.e.) kazal sporzadzac lody z mie-
szanki lodu zlodowca, gniecionych malin, imbiru i miodu,
aby w ten sposéb poprawiac nastréj swoich zotnierzy.
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Germanowie musieli uiszcza¢ nalezne podatki w postaci
daniny miodowej. Te tradycje kontynuowano w sredniowie-
czu za panowania Karola Wielkiego: kazdy posiadacz ziemski
musial tez jednocze$nie parac si¢ pszczelarstwem, aby mdc
odprowadzi¢ na dwor cesarski podatek w postaci miodu.

Germanowie czcili niebianskg koze Heidrun, z ktdrej
wymienia wedlug podania zamiast mleka ptynal miéd
pitny dla rannych wojownikéw.

W Koranie napisano: ,,I objawil twéj Pan pszczolom:
»Wybierajcie sobie wasze mieszkania w goérach, w drze-
wach i w tym, co ludzie budujg; nastepnie jedzcie ze
wszystkich owocéw i chodzcie pokornie drogami swego
Panal«. Z wnetrznosci ich wychodzi napdj réznego koloru,
w ktérym ludzie znajduja uzdrowienie. Zaprawde, w tym
jest znak dla ludzi, ktérzy sie zastanawiaja!” (sura an-Nahl,
68-69, ttum. J. Bielawski).

Juz w medycynie Egipcjan i Rzymian, jak réwniez u grec-
kiego lekarza Hipokratesa mi6d odgrywat doniosla role
jako uznany $rodek leczniczy.

Czy bedzie to dna moczanowa czy kamienie zélciowe,
kaszel czy otarcie skory, goraczka czy czyrak, zlocistozotty
sekret pszczot leczy kazda mniej lub bardziej istotng dole-
gliwos¢, stwierdzil ten ojciec medycyny.

Midd znalazt wielorakie zastosowanie medyczne i to
nie dajace istotnych dziatan ubocznych: jako jeden z naj-
zdrowszych srodkéw odzywezych i dodatkéw medycznych

- madros¢ pszczdt aktualna az po dzis dzien.

Nowe techniki chirurgiczne i postepy medycyny umoz-

liwiaja obecnie bardziej precyzyjne leczenie wielu choréb,



niz to bylo kiedy$ mozliwe. Nie znaczy to jednak, Ze spraw-
dzone od tysiacleci naturalne $rodki lecznicze jak miod
i pokrewne produkty pszczele przestaly by¢ uzyteczne.
Wrecz przeciwnie: w dzisiejszych czasach gwaltownie ro-
snaca liczba zarazkéw chorobotwoérczych, ktére staja sie
coraz mniej wrazliwe na powszechnie stosowane antybio-
tyki, nalezy do najwiekszych wyzwan medycyny choréb
zakaznych, przede wszystkim w krajach uprzemystowio-
nych. Dochodza do tego aktualne doniesienia, ze w rdz-
nych rodzajach miesa spozywczego stwierdza si¢ wcigz
slady antybiotykéw, tak ze my ludzie przy stale wysokiej
konsumpcji tego produktu mamy juz w ciele tak wielkie
ilosci tych lekéw, ze w przypadku zagrozen medycznych
przestaja one pomagac.

Prowadzone mniej wiecej od lat siedemdziesigtych ubie-
glego wieku badania miodu w réznych dzialach medycy-
ny akademickiej wskazujg, ze midd i produkty miodowe,
czesto takze specjalne lecznicze miody pszczele moga nie-
zwykle skutecznie zwalczac¢ niebezpieczne zarazki cho-
robotworcze i powodowane przez nie budzace lek chro-
niczne choroby. Dowodzi tego, na przyklad, tak zwany
Medihoney. Z uwagi na jego dzialanie przeciwbakteryjne
stosowany jest jako antybiotyk w przypadku ran chirur-
gicznych i/lub gojacego sie zle albo wcale owrzodzenia zy-
lakowatego, jak rowniez dla ztagodzenia niepozadanych
dziatan lekéw wykorzystywanych w terapii nowotworéw.
Uzywanie takiego miodu daje po czesci znacznie lepsze
rezultaty niz te, ktére mozna uzyska¢ dzieki produktom
przemystu farmaceutycznego.
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Stad tez zasadne wydaje si¢ pytanie: dlaczego ta dawna
madro$¢ nie ma zosta¢ wykorzystywana w takim stopniu,
jak to bylo niegdy$ w zwyczaju? Przeciez nasi przodkowie
nie mylili sie chyba az tak bardzo, zeby$my dzisiaj nie mo-
gli juz ufac ich pradawnej wiedzy doswiadczalnej. Pozwdl
sie porwac w ten zlocistozotty, stodki $wiat naszych nie-
zbednych do (prze)zycia pszczél. Sam wyprdbuj przepisy
i doswiadcz poprawy stanu zdrowia albo wyleczenia do-
legliwo$ci bez koniecznosci zglebiania wydrukowanych
z boku ulotki informacji o dzialaniach niepozadanych albo
narazania sie na to, ze kilka przepisanych jednoczesnie le-
kow zle sie wzajemnie znosi, co doprowadzi do dalszych
zagrozen dla zdrowia, poniewaz interakcja ich skfadnikow
aktywnych nie zostala (jeszcze) przebadana i moze raczej
szkodzi¢ twemu ciatu.

Jeszcze rzut oka na pochodzenie stowa: niemieckie stowo
Honig (miéd) pochodzi od starogermanskiego okreslenia
»zocistozotty” (honec), ktérym nazywano miod ze wzgledu
na barwe (por. Duden, str. 272).

»ZYocistozolty”, czyli midd pszczeli, jest jednym z naj-
starszych naturalnych $rodkéw leczniczych pochodzenia
zwierzeco-roslinnego. W epoce kamienia czlowiek stosowat
mio6d jako produkt spozywczy oraz — dopdki nie pojawil sie
w Europie ani cukier trzcinowy, ani buraczany - jako sto-
dzik. Swiadcza o tym pochodzace sprzed 9ooo lat malowi-
dla jaskiniowe z epoki kamienia, ukazujgce zbieraczy miodu.
Byl to poczatkowo jedyny dostepny srodek stodzacy. Miod,
podbierany dziko zyjacym rojom pszczelim, stosowano tez
jako przynete podczas polowan na niedzwiedzia.



W $rodkowej Anatolii (w obecnej Turcji) przypuszczal-
nie juz przed 7000 lat pierwsi bartnicy zaczeli celowo ho-
dowac pszczoly miodne, natomiast przed ponad 4000 lat
egipscy lekarze i kaplani cenili sobie leczniczg moc tego
kosztownego produktu naturalnego. Miéd uchodzit za
pokarm bogéw i ich rado$¢, za zrédlo zdrowia i niesmier-
telnosci, jak nas informuje hymn Homericus Mercurium
(560/2). W grobach krolewskich znajdowano nierzadko
midd jako element wyposazenia. Osiol kosztowat tyle co
garniec miodu. W podstawowych pismach wielu religii
midd i produkty pszczele darzone sa wielkim szacunkiem.
Wszyscy znamy biblijne przyrzeczenie ziemi obiecanej —
mlekiem i miodem ptyngcej. Mozna to tez rozumie¢ jako
wskazowke dotyczaca oczekiwanego raju. W chrzescijan-
stwie pszczola uchodzita za symbol dziewictwa. Totez pa-
piez Urban VIII (1568-1644) kazal umiesci¢ trzy pszczoly
w swoim herbie rodowym.

Miéd byl podstawa uzdrawiajacych lekéw i wartoscio-
wych kosmetykow. Dlatego grat doniosla role w mitologii
i kulcie krolow™.

Por. Elmar Edel, Zu den Inschriften auf den Jahreszeitenreliefs
der ,Weltkammer™ aus dem Sonnenheiligtum des Niuserre, czg$¢ 2
[w:] ,,Nachrichten der Akademie der Wissenschaften in Gottingen, nr 5,
Vandenhoeck & Ruprecht, Gottingen 1964, s. 177-179.
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Midd i produkty pszczele
u Grekow i Rzymian

Takze w medycynie greckiej i rzymskiej wystepowata
mnogos¢ zastosowan miodu.

I tutaj pozwole sobie najpierw przedstawi¢ pochodze-
nie stéw. W grecko-rzymskim obszarze jezykowym mi6d
nazywano stowem meli, po facinie mel. Oba stowa pocho-
dzg od zrekonstruowanego indogermanskiego rdzenia
mel-i-t-o-m, ,,przodka” indogermanskiego stowa medhu
(i polskiego: miod). Stowotworstwo jezyka tacinskiego jest
skromniejsze, uzywano przewaznie odpowiednich termi-
néw obcych zapozyczonych z greki*.

" Por. Adelheid Sallinger, Honig [w:] Reallexicon fiir Antike und
Christentum, tom 16, s. 433—473, zwlaszcza 434 1 nast., Stuttgart, 1994.
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Tak zwany hydromel (dostownie: ,woda-mi6d”), czyli
midd pitny, sporzagdzano w rozmaitych wariantach:

Wode deszczowa wystawiano na dluzszy czas w za-
mknietych naczyniach na slonice. Od czasu do czasu
przelewano jg do innego naczynia, aby mogl zajs¢ proces
klarowania. Kiedy po dluzszym czasie odlewano wode,
na dnie pozostawala warstewka drozdzowatej masy. Do
wyklarowanej w ten sposéb wody dodawano przedniej
jakosci miod.

> Przepis na hydromel
ok. 542 ml wody (czyli 1 sekstarius)
ok. 326 g miodu (czyli 1 libra)

> Dla mitosnikow ,,wody miodowej”
o nieco wytrawniejszym smaku:

ok. 542 ml wody

ok. 244 g miodu

Obie mieszaniny nastepnie przelewano, naczynia uszczel-
niano gipsem, pozostawiano na 40 dni w letnim stoncu,
a dla dokonczenia procesu dojrzewania przenoszono do
komory dymowe;j.

Zamiast deszczowki uzywano tez $wiezej wody zrddla-
nej, ktorg jednakze przegotowywano, a nastepnie odparo-
wywano do jednej czwartej objetosci. Po ozigbieniu mozna



Historia miodu

jej byto uzy¢ do sporzadzania miodu pitnego. Podane wy-
zej proporcje skfadnikow zachowywano takze w przypad-
ku tej wody.

» Szczegolnie stodkie:
542 ml wody
542 g miodu

Rozumie si¢ samo przez sie, ze im wigksza bedzie zawar-
to$¢ miodu w mieszaninie, tym slodszy bedzie produkt,
wedle indywidualnego gustu.

Dioskurides, ktéry swoéj hydromel nazywal po grecku
melikraton, lecz takze Plinusz stosowali prostszy przepis:
dwie czesci starej deszczowki i jedng czgs¢ miodu zmieszaé
i wystawi¢ na storice. Czasem dodawali tez wody zrédlanej,
wygotowywali az do jednej trzeciej objetosci i przechowy-
wali te miksture*.

Grecy: Hipokrates, Dioskurides i Galen, a takze miedzy
innymi Rzymianin Pliniusz kojarzeni sg z uzyciem miodu
i produktow miodowych w ich przepisach lekarskich.

Podstawe stanowil w wigkszosci przypadkéw midd (pit-
ny), stodki - zgodnie z pochodzeniem stowa — napdj.

Hydromel stosowano dla ostodzenia gorzkich w smaku
skfadnikéw leczniczych, ktére gotowano w nim, zanim je
dalej przerobiono w ,,aptece”.

Por. Adelheid Sallinger, Honig [w:] Reallexicon fur Antike und
Christentum, tom 16, s. 433—473, zwlaszcza 434 1 nast, Stuttgert 1994.
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Poza tym przygotowywano tez wino z miodem czy wino
miodowe:

2 czesci wina, starego i wytrawnego, zmieszac

z 1 czescig miodu i spozy¢ od razu.

Krewniakiem tej mieszanki byl tak zwany thalassomeli
(miéd z woda morska):

Mieszano 1 czes¢ sklarowanej deszczowki, 1 czesé
miodu i 1 czes¢ wody morskiej, przelewano do
naczyn i wystawiano na najgoretsze letnie stonce.

Lagodniejsza odmiana skladala si¢ z 2 czgsci przegotowa-
nej wody morskiej i 1 czesci miodu.

Szczegélnie Hipokrates i Dioskurides preferowali
w swoich terapiach oksymeli, czyli kwasny midd.

A oto przepis (tak duza ilo$¢ miodu to nie btad drukarski):
1,265 | octu

2,530 | wody

6,32 kg miodu

632 g soli morskiej

Taka mieszaning zagotowac. Musiala 10 razy zawrze¢, po
ostudzeniu byla gotowa do uzycia. Pliniusz jednak wy-
raznie wspomina w tym przepisie o uzyciu sklarowanej
deszczowki, sam jednak nazywat ten lek zbyt sztucznym
i prawie go nie ordynowat.

Galen pisze, ze stosowal wode miodowg w celu usunie-
cia umiarkowanej ilosci §luzu z zotadka dzigki wymiotom,
natomiast duze ilosci $luzu leczono za pomocg trzymanej
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w kwasnym miodzie rzodkwi. Poza tym wskazuje on, ze
midd pitny nie jest napojem gaszacym pragnienie, a u lu-
dzi cierpigcych na nadmiar gorzkiej z6ici szybko sie w nia
przeksztalca. Takze Hipokrates i Dioskurides przepisywali
wode miodowa (niegotowang) jako $rodek przeczyszcza-
jacy i wymiotny, szczegdlnie w zatruciach, przewaznie
z dodatkiem oliwy z oliwek. Mi6d pitny przegotowywano
i podawano pacjentom cierpigcym na stabe tetno albo za-
palenie ptuc. Greccy i rzymscy lekarze stosowali ten pro-
dukt z miodu na przyklad w nastepujacych celach:

aby zneutralizowac¢ toksyczne dzialanie
réznych (trujgcych) ziol,

naktadany z migkkim chlebem jako plaster
usmierzal dolegliwosci towarzyszace nagle
powstalym obrzekom i zwichnigciom,

dla obnizenia goraczki,
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na poczatku zapalenia pluc wygotowany

z hyzopem lub rutg zwyczajna,

w kaszlu i chrypce,

do ptukania w stanach zapalnych jamy ustnej i gardta,
przy twardych, niezbyt bolesnie powiekszonych
weztach chlonnych szyi i czyrakach dla wzmozenia
ropienia mieszanke miodu, wody miodowe;j

i zakwasu chlebowego nanoszono grubg

warstwa na ptétno i przyktadano do ciata,

w zaparciach jako zimny napoj,

w biegunce jako ciepty napdj,

w dolegliwosciach nerkowych

i zwigzanych z dng moczanows.

Kwasny miéd ordynowano:
w rwie kulszowej i bolach stawow,
do ptukania w stanach zapalnych szyi i gardla,
dla zapobiezenia zlogom czynnikéw
chorobotwoérczych*.

Wiekszo$¢ wymienionych tu sposobdw leczenia mozna tez
znalez¢ u Hipokratesa**.

Jak widzimy, miéd odgrywal doniosla role w calej ple-
jadzie zastosowan medycznych i to zawsze bez powazniej-
szych skutkéw ubocznych.

Por. Sallinger, Honig, s. 433—473.

Choroby wewngetrzne/Choroby ksiega I i II/Cierpienie/Choroby
epidemiczne.









Poniewaz badaniami miodu i produktéw pszczelich zaj-
mowali si¢ przede wszystkim przedstawiciele medycyny
akademickiej, ciekawie bedzie rzuci¢ okiem na wyniki
ich prac. Z bardzo nielicznymi wyjatkami wszyscy oni
musieli stwierdzi¢, ze te produkty wypadly przynajmniej
nie gorzej niz wyroby przemystu farmaceutycznego. Jesli
wzigé przy tym pod uwage wystepujace dzialania niepo-
zadane powodowane przez te ostatnie, to leczenie miodem
i produktami pszczelimi ma wlasciwie wyrazng przewage.
Wyjatek stanowia oczywiscie ostre przypadki medyczne.

Nawet jesli nie zawsze jest jasne i zrozumiale, kto finan-
sowal te prace i czyim interesom mogly stuzy¢ ich kon-
kretne wyniki, to jednak przedstawimy ponizej niektdre
potencjalne obszary zastosowan medycznych, na ktdre
wskazuja rezultaty licznych badan.
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Dziatanie przeciwbakteryjne

W ciagu ostatnich dwoch lat opublikowano okoto 8o
prac badawczych pokazujacych pozytywne efekty dzia-
tania przeciwbakteryjnego miodu, a co za tym idzie jego
role w zwalczaniu infekcji. Duzg liczbe prac wykonano
w Stanach Zjednoczonych, jednak zajmowano si¢ tym

intensywnie takze w innych krajach: Holandii, Meksyku,
Japonii, Tajlandii, Chinach, Rosji, Kanadzie, Wielkiej
Brytanii i Grecji, by wymieni¢ tylko kilka. Badano tam
przewaznie miejscowe miody.

Juz w 2006 roku badaczka z Uniwersytetu Technicznego
w Dreznie wykazala, ze sposrdéd 12 badanych odmian
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miodu jedynie w nowozelandzkim miodzie manuka za-
warto$¢ substancji czynnej metyloglioksalu jest na tyle
duza (347-743 mg/kg), aby mozna go bylo zaklasyfikowa¢
jako $rodek przeciwbakteryjny. Wyjasnia to tez, dlaczego
przede wszystkim wlasnie ten miod znajduje zastosowanie
w leczeniu ran*.

Krztusiec i infekcje drag oddechowych

Najbardziej znanym i najpowszechniejszym zastosowaniem
miodu w leczeniu dolegliwosci drég oddechowych, a wiec
kaszlu, kataru, chrypki, jest sprawdzony $rodek domowy:
ciepte mleko z miodem. Kluczowe jest tu stowo ,,cieply™
mleko nie powinno by¢ goretsze niz ok. 35-40°C, w prze-
ciwnym razie wszystkie enzymy i lecznicze sktadniki mio-
du ulegng zniszczeniu w zbyt wysokiej temperaturze.

Elvira Mavric, Argininderivatisierung und 1,2-Dicarbonylverbindungen
in Lebensmitteln, Diss. Dresden 2006.
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W dos¢ dawnym juz badaniu z 1970 roku ponad 500
pacjentow z przewleklym zapaleniem oskrzeli oraz oko-
o 300 astmatykéw poddano nast¢pujacej kuracji: $lu-
z6éwke drog oddechowych leczono przy uzyciu rozpyla-
cza miodu, dodatkowo pacjenci otrzymywali miéd do
ust, gdzie powoli si¢ rozpuszczal. U ponad 400 chorych
na zapalenie oskrzeli po 14 dniach dolegliwosci prawie
ustapily, okolo 270 astmatykéw odczulo po takiej kuracji
znaczacg poprawe*.

Tylko w ciagu ostatnich 10 lat po$wiecono temu zagad-
nieniu okolo 30 prac badawczych. W trakcie amerykan-
skich badan z lat 2010-2011 poréwnywano konwencjo-
nalne leczenie dzieci chorych na krztusiec produktami
farmaceutycznymi oraz kuracje miodem. Stwierdzono, ze
stosujac midd, mozna osiggnac znacznie lepsze efekty lecz-
nicze niz konwencjonalnymi metodami i to, jak juz czesto
podkreslano, bez godnych wzmianki skutkéw ubocznych.
Ponadto poprawie ulegta jakos¢ snu chorych dzieci i ich
rodzicow.

Leczenie ran

Od lat dziewigédziesigtych ubieglego wieku ciagle publi-
kuje sie¢ wyniki badan, ktére potwierdzaja znakomite wta-
$ciwosci miodu pszczelego w leczeniu chronicznych, zle
gojacych si¢ ran (takze oparzeniowych), odlezyn po dtu-
gim okresie obloznej choroby oraz ran wywotanych przez

Bacvarov, V.J., Zur Bienenhonigbehandlung der chronischen Bronchitis
und des Bronchialasthmas, [w:] ,,Therapie der Gegenwart” 109 (1970), s.
260-268.
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radioterapi¢. Ponad trzysta tego rodzaju prac opublikowa-
no tylko w 2000 roku w réznych anglojezycznych czaso-
pismach naukowych, przewaznie medycznych, wszystkie
bez wyjatku zawieraly pozytywne wyniki.

Zapalenie skory, tuszczyca, hemoroidy,

szczelina odbytu, infekcje drobnoustrojéw

Badania nad tym konkretnymi chorobami pochodza bez
wyjatku ze Stanéw Zjednoczonych, z lat 2003-2011. We
wszystkich stwierdzono znacznie przyspieszenie procesu
zdrowienia dzigki uzyciu mieszanki miodu, oliwy z oliwek
i wosku pszczelego. Krwawienia i bole mozna bylo zmniej-
szy¢, stosujac dawki tej mieszanki.

Cukrzyca

W ostatnim dziesi¢cioleciu wykonano jedynie okolo 40
badan nad tg choroba, tylko nieliczne zajmowaly sie przy
tym cukrzycg' u czlowieka, przewazajgca wigkszos¢ doty-
czyla zwierzat.

W starszych pracach z lat 8o. i 9o. ubieglego wieku cho-
dzito nie tyle o efekty leczenia miodem, ile o kwestie, w ja-
kim stopniu sensowne i mozliwe jest stosowanie miodu
zamiast cukru spozywczego. Badacze doszli do wniosku,
ze dodatek miodu w diecie cukrzycowej prowadzi do po-
prawy poziomu cukru we krwi.

Osoby zmagajace si¢ z ta choroba wigcej informacji znajda w ksigz-
ce dra Joela Fuhrmana ,,Wylecz cukrzyce”. Mozna ja kupi¢ w sklepie
www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Wyniki te potwierdzilo badanie przeprowadzone
w Kairze w 2011 roku. Monitorowano tam dzialanie miodu
na dzieci w wieku przecigtnie 10 lat, chorych na cukrzyce
typu 2. Z uwagi na znacznie nizszy indeks glikemiczny
(ktéry okresla wptyw bogatego w weglowodany artykutu
spozywczego na poziom glukozy we krwi) miodu nalezy
go bra¢ pod uwage jako substytut cukru.

W 2009 roku w Iranie badanych diabetykéw podzie-
lono na dwie grupy. Jedna otrzymywata miéd naturalny,
druga dalej leczono konwencjonalnymi metodami medy-
cyny akademickiej. W wynikach badan podstawowych
nie stwierdzono zadnej znaczacej réznicy, jednak u ,,gru-
py miodowej” nastgpila wyrazna poprawa poziomu HDL
(,dobrego cholesterolu”) i hemoglobiny.

Nowotwory

Od 2000 roku na calym $wiecie przeprowadzono i opu-
blikowano okoto 140 badan na temat: midd/propolis a rak.
Wedtlug badania z 2011 roku turecki propolis wykazywat
dzialanie przeciwutleniajace wobec komorek raka prostaty,
co pozwalalo powstrzymac ich rozwoj.

Malajski miéd tualang wykazal wlasciwosci przeciwu-
tleniajace i przeciwzapalne u pacjentéw cierpigcych na sta-
ny zapalne i uszkodzenia DNA spowodowane naswietla-
niem promieniami utrafioletowymi. Odpowiednie dawki
pozwalaly co najmniej zlagodzi¢ ich objawy.

W 2011 roku badacze z Indii stwierdzili, ze ich mioéd
dziala ostaniajgco na komorki u pacjentéow z anemig.
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W Brazylii na poczatku 2012 roku poréwnano skutecz-
no$¢ czerwonego i zielonego propolisu w zastosowaniu
przeciw komérkom biataczki. Wynik: czerwony propolis
dziala na te komorki intensywniej i znacznie lepiej niz
propolis zielony.

Radioterapia

Po pewnych formach radioterapii dochodzi czesto do
wzmozenia wydzielania §luzu w jamie ustnej pacjenta.
Wedlug aktualnego amerykanskiego badania z poczatku
2012 roku przy pomocy miodu mozna zlagodzi¢ ten ob-
jaw, a po dtuzszym okresie konsekwentnego stosowania
zredukowac o 80%.

Ortopedia

Hieber juz w 1967 roku informowat o zastosowanym znie-
czuleniu leczniczym, ktore mialo wylaczaé przekazywane

droga nerwowg chorobotworcze oddzialtywanie na orga-
nizm. Opisuje on swoje sukcesy terapeutyczne w przy-
padku degeneracyjnych choréb koséca, kiedy u ponad 500
pacjentow podawal dozylnie roztwoér miodu i prokainy.
U okoto 460 chorych osiggnieto poprawe stanu zdrowia*.

Hieber, F., Beitrag zur lokalen und intravendsen Honig-Procain-Therapie
[w:] ,,Orthopddie” 38 (1967), s. 564-567
Karsten Miinstedt, Sven Hoffmann, Bienenprodukte in der Medizin —
Apitherapie nach wissenschaftlichen Kriterien bewertet.



Apiterapia wykorzystuje produkty pszczele do eliminowania wielu scho-
rzen. Najbardziej rozpowszechnionym s$rodkiem tego typu jest miod.
Istniejg jednak réwniez inne, réwnie skuteczne produkty wprost z ula,
takie jak pytek kwiatowy, pierzga, kit, mleczko, jad czy wosk. Dzieki tej
ksigzce poznasz ich zastosowanie lecznicze i w kazdej chwili bedziesz
mogt z nich skorzysta¢ we wtasnym domu.

Produkty pszczele sg czesto skuteczniejsze od lekéw i wolne od skutkéw
ubocznych. Dzieki tej ksigzce poznasz przepisy na prozdrowotne nalewki,
masci czy syropy na dolegliwosci:
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