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PODZIEKOWANTA

Dzigkuj¢ Renacie Collier za to, ze przywrécita mi zdrowie
i pokazata, jak mam je zachowaé. A takze za to, ze dzigki temu
zainteresowatam si¢ zywieniem i napisalam juz na ten temat
wiele ksiazek.

Dzickuj¢ réwniez Ilonie Schiitt, jednej z najlepszych zna-
nych mi uczennic Collier, za kompetentng optymalizacje roz-
dziatéw tej ksiazki. llono, masz cudowne rece! Odkwaszajacy
masaz calego ciata, jaki mi wykonatas, to byl raj na ziemi.

PRZEDMOWA

DR RUEDIGER DAHLKE

Juz niemiecki lekarz i badacz Otto War-
burg, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie
medycyny z 1931 roku, stwierdzil, ze ko-
mérki nowotworowe réznig si¢ od komoé-
rek zdrowych wysokim poziomem kwasu
mlekowego powstatego w wyniku glikoli-

zy beztlenowej. Juz wowczas uwazat on to
nadmierne zakwaszenie za przyczyng powstawania nowotwo-
réw. Niestety, ta hipoteza zostata zignorowana przez skoncen-



trowany na chemioterapii oraz zwigzanym z nig biznesie prze-
myst farmaceutyczny, ktéry obejmowat swoimi wpltywami
coraz rozleglejsze dzialy medycyny akademickiej. Pod koniec
moich studiéw przed prawie czterdziestu laty tej hipotezy bro-
niono juz tylko w kregach medycyny komplementarnej. Dzi$
jednak dzi¢ki badaniom naukowym dziatajacego w Stanach
Zjednoczonych Wtocha dr. Valtera Longo glodéwka stata si¢
sprawdzong terapia w przypadku nowotworéw ztosliwych
i jest nawet stosowana réwnolegle do chemioterapii, ponie-
waz, jak dowiedziono, wzmacnia zdrowe komérki, a ostabia
chore. Co najmniej w znacznej mierze musi za to odpowiada¢
zachodzace podczas glodéwki odkwaszenie.

Takze w przypadku jeszcze bardziej zdumiewajacych efek-
téw leczniczych zwiazanych ze spozywaniem petnowarto-
$ciowych produktéw roslinnych (,peace food”) odkwaszanie
dzigki nadwyzce zasad stanowi istotny, jesli nie wrecz decydu-
jacy czynnik. Prawie wszystkie warzywa sprzyjaja alkalizacji
tkanek, a wigc przeciwdziataja tak powszechnemu wspéicze-
$nie zalewowi kwaséw.

Na podstawie osobistych do$wiadczen po czterdziestu pig-
ciu latach stosowania diety wegetariafiskiej, w ktérej zrezy-
gnowatem nawet z mleka i jajek, a od dziesigciu lat — diety
konsekwentnie wegariskiej i regularnych postéw moge podczas
moich wiosennych i zimowych seminariéw na temat glodéwek
informowad, jak wielkie korzysci przyniosta mi ta gruntownie
zasadowa przemiana materii. Do dzisiaj udato mi si¢ unikna¢
reumatyzmu, ktéry przepowiedziata mi moja kolezanka lekarka
irydolog na podstawie dobrze wyksztalconych pierscieni reuma-
tycznych w mojej galce ocznej. W wieku sze$édziesigeiu pigeiu
lat nie mam zadnych probleméw ze stawami, wreez przeciwnie



— mogg diuzej medytowaé w pozycji lotosu, a potem wstaé bez
poczucia dyskomfortu. To ostatnie zawdzigczam przejsciu od
diety wegetariafiskiej do wegariskiej. Poniewaz konsekwentnie
zrezygnowalem nie tylko z mleka, ktéremu zawsze bytem prze-
ciwny, ale tez z wszelkich produktéw mlecznych, zniknely bez
$ladu powstajace na skutek ich spozycia problemy.

W rzeczywistosci ten styl zycia dopomdgt wielu pacjentom
z reumatyzmem pozby¢ si¢ dolegliwosci. Pewna kompletnie
przekwaszona pacjentka, od czterdziestu lat gnebiona przez
chorobe reumatyczna, odbyla w wieku siedemdziesieciu lat
swojg pierwsza i w dodatku cigzka glodéwke, podczas ktdrej
wystgpowaly powazne reakcje poczatkowe. Ale po tym tygo-
dniu byta prawie wolna od bélu bez zazywania jakichkolwiek
lekéw. Nie zastosowala zalecanej dla podtrzymania pozy-
tywnych rezultatéw petnowartosciowej diety roslinnej typu
»peace food”. Ale kiedy po okresie odbudowy, gdy stosowala
diet¢ mieszana, bole powrdcily, zdobyla si¢ jednak na petno-
wartosciowy diet¢ roslinna i odtad nie miata juz zadnych bé-
16w. W drugim tygodniu gtodéwki byla niewypowiedzianie
szczgsliwa, a potem przez jakis czas taka smutna, ze nie dora-
dzono jej tego czterdziesci lat wezesniej.

Dzisiaj ta mozliwo$¢ nasuwa si¢ sama i rad jestem, ze wol-
no mi by¢ lekarzem w czasach, gdy gtodéwka zyskata w koni-
cu uznanie w $wiecie nauki, warto$¢ ,,peace food” zostata po-
twierdzona wynikami niezliczonych badan, a niemiecka izba
lekarska zaakceptowala nawet interpretacje choréb z ksigzki
Krankheit als Symbol (Choroba jako symbol) jako element in-
tegralnego wyksztalcenia medycznego lekarzy.

Do tych cudownych z punktu widzenia zdrowia czaséw pa-
suje tez wazna ksigzka na temat acydozy Barbary Simonsohn,
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autorki, ktéra od wielu lat stuzy swoimi ksiazkami i wspie-
ra nowa medycyne (zywienia). Ta publikacja moze poméc
wielu osobom rozpoznaé¢ nadmierne zakwaszenie jako jeden
z podstawowych grzechéw naszej pelnej probleméw mizerii
zdrowotne;j. Jest to szczegblnie wazne w sytuacji, gdy medy-
cyna akademicka wciaz konsekwentnie nie zauwaza zwiazku
migdzy zakwaszeniem a rakiem, ale takze tak wieloma innymi
obrazami klinicznymi choréb, a z drugiej strony sama sobie
szkodzi, bledy w sztuce jej przedstawicieli i dziatania niepo-
zadane ordynowanych przez nig farmaceutykéw staly si¢ bo-
wiem trzecia co do czgstosci wystgpowania przyczyng zgonéw
po problemach z sercem i nowotworach.

Gdy rozwazam cztery najskuteczniejsze ze stosowanych
przeze mnie $rodkéw terapeutycznych, okazuje sig, ze trzy
z nich stuza bezposrednio takze odkwaszeniu. Obok glodéw-
ki i zywienia ,,peace food” jest to tez ,,powiazany oddech”, za-
lanie organizmu energia zyciowa, czyli prang. Na koniec takze
rdzent moich zalecen terapeutycznych, czyli interpretacja ob-
razu choroby przedstawiona w ksigzce Krankbeit als Symbol,
ma za zadanie urzeczywistnienie naszego centrum, co bylo
zawsze celem zaréwno medycyny, jak i medytacji. W tym sen-
sie odkwaszenie jest tez autentycznym remedium, jak dawniej
nazywano Srodki lecznicze. Przywraca ono réwnowagg.

Cecha szczegblng tej ksiazki Barbary Simonsohn, wyréz-
niajaca ja wérdd innych publikacji na temat acydozy, jest jej
cato$ciowy charakter, opis oddzialywania odkwaszenia nie
tylko na cialo, ale tez na psychike i dusz¢. Nadmierne za-
kwaszenie oznacza ostatecznie zbyt glebokie zedlizgniecie sig
w kierunku bieguna archetypowo meskiego, co uniemozli-
wia tez glebokie doswiadczenia duchowe. Angielskie stowo



enlightenment oznacza nie tylko ,o$wiecenie”, ale tez ,ulge”.
Odkwaszenie jest forma oczyszczenia na poziomie fizycznym,
ktére niesie ulge i oswabadza réwniez na plaszczyznie psychi-
ki i duszy. Ale oczywiscie przedstawiono tu takze role ruchu
i odprezenia w procesie pozbywania si¢ nadmiaru kwaséw.

O ile mi wiadomo, jest to pierwsza ksiazka na temat tera-
pii acydozy wedlug metody Renate Collier uwzgledniajaca jej
genialne masaze i zawierajaca odpowiednie wskazéwki, jak je
samodzielnie wykona¢, na przyktad automasaz glowy i karku,
brzucha oraz nég i stép.

Zycze wigc niniejszej ksiazce Barbary Simonsohn zastuzo-
nego sukcesu, a medycynie, aby otworzyla si¢ na jej sugestie,
zweryfikowala je, uznata i zrealizowata — im wcze$niej, tym
lepiej. Pacjentkom i pacjentom dopomogg one prowadzi¢ zy-
cie w wigkszym stopniu wolne od bélu, zrelaksowane, spre-
zyste, ba, bardziej zwawe, a skoro pozbawiaja sprzyjajacego
srodowiska wielkie plagi wspétczesnosci, jakimi sg nowotwo-
ry zodliwe i stany zapalne, maja do zaoferowania autentyczng

profilaktyke.
dr Ruediger Dablke

Biirgenstock, lipiec 2016
www.dahlke.at
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Jelita, cadowne dzielo natury

,Smier¢ czeka w jelitach” — méwi porzekadto ludowe. Jedli jelita
s3 chore, choruje takze cztowiek. Jednak wnetrze naszego ciata jest
dla wigkszoéci z nas ,ziemia nieznang .
D LNPERI IS 2 S Problemy jelitowe od dawna stanowily

75

strapien’”. temat tabu. Na szczescie bestseller Giulii

Enders Darm mit Charme (patrz przypis

na str. 17) zrehabilitowat ten narzad.
Franz X. Mayr opisal rézne ksztalty brzucha wskazuja-

ce na okreslone problemy jelitowe. Na basenie albo w saunie

praystowie arabskie

mozna je tatwo zidentyfikowaé. Zobaczysz tam ,dobosza”,
ktérego jelita sq wielkie i cigzkie od resztek katu i gazéw. U lu-
dzi w ,,postawie startowej” na skutek chronicznych stanéw za-
palnych tworzg si¢ gazy, dlatego chodzg oni lekko pochyleni.
»Postawa kaczki” — pier§ do przodu, siedzenie do tytu — jest
réwniez wyrazem zaburzen jelitowych, w ktdrych objetosé je-
lit zwigksza sig, co si¢ wiaze ze staboscia migsni. Czgstym tego
nastgpstwem bywajg dolegliwosci plecéw. Wraz z wyleczeniem
jelit prostuje si¢ tez kregostup, a mig$nie brzucha nabieraja
preznosci. Normalng postawe wyprostowana szczuptego czlo-
wieka odbieramy instynktownie jako petna pickna i harmonii.

,Pakiet jelita cienkiego” u zdrowego czlowieka powinien
by¢ maly i zwarty, nie wigkszy niz obie jego zlozone razem
pigéci. Pamictasz moze posag Wenus z Milo z jej picknymi
potkolistymi rowkami z obu stron jelita cienkiego. Ponizej
tych ,podkéwek” przebiega jelito grube, po prawej stronie
ciata lezy okr¢znica wstgpujaca, u géry — okreznica poprzecz-
na, a po lewej stronie — okreznica zstgpujaca, ktdra ostatecz-
nie koriczy si¢ odbytem.



Jelita zmieniaja energi¢ pozywienia w energie ciata, a dzigki
temu odzywiajg nasze ogromne ,paristwo komérkowe”. Nasz
organizm liczy mniej wigcej szes¢dziesiat bilionéw komérek.
Do tego dochodzi sto bilionéw bakterii jelitowych, a wigc
prawie dwakro¢ wigcej. W jelicie cienkim znajdujg si¢ licz-
ne kosmki, czyli wypustki blony sluzowej, przez ktére jelito
wchlania sktadniki odzywcze, podobnie jak korzenie rodliny
wchianiaja substancje z gleby. Odfiltrowane z pozywienia
sktadniki dostaja si¢ poprzez komérki okrywajace Scianke
jelita do krwiobiegu zylnego i uktadu limfatycznego organi-
zmu. Serce transportuje krew do najmniejszych odgalezien
tetnic, czyli naczyin wlosowatych. Tam komérki przyjmuja
substancje odzywcze.

Jelita to kolebka naszego ukfadu odpornosciowego, po-
wstaje tam 80% komérek obronnych. Wazny jest odpowied-
ni skfad flory bakteryjnej jelit, na ktéry mozemy wplywaé
poprzez diete. Kiedy jelita sa zdrowe, moga dzigki swojej
mikroflorze — stanowi ona okoto 1,5 kilograma naszej masy
ciata — skutecznie si¢ broni¢ przeciw robakom, grzybom, wi-
rusom i bakteriom. Kiedy mamy zaparcie, trucizny z katu
tak diugo dziataja na wrazliwa blong $luzowa, ze na diuz-
sza mete¢ moze jej to szkodzi¢. Kwasne produkty przemiany
materii ,,niewlasciwych” bakterii jelitowych sg toksyczne dla
jelit. ,U znacznego odsetka ludnosci Europy Wschodniej to
zasiedlenie przez bakterie jest zaburzone. Mnoza si¢ tu for-
my zdegenerowane i pasozytnicze, ktdre rozktadaja zawartosé
jelit, spi¢trzona na skutek ostabienia perystaltyki i czg$ciowo
przytrzymywana przy wewnetrznych $ciankach jelit, i wytwa-
rzajg toksyny”".

* Rauch E., Die Darmreinigung nach Dr. med. EX. Mayr, Monachium, Goldmann, 2011, str. 46.
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Juz Friedrich E Sander pi¢tnowal zasiedlenie jelit przez
niefizjologiczne bakterie jako gléwna przyczyng powstawania
kwaséw: ,, Wigkszo$¢ bakterii jelitowych odzywia si¢ prze-
waznie dzigki fermentacji, a kazda fermentacja z przyczyn
chemicznych musi si¢ wiazaé z wytwarzaniem kwaséw”".
Jako jeden z pierwszych dostrzegt on zalezno$¢ przyczynowa
miedzy dysbakteriozg a niewlasciwym odzywianiem si¢. Za
whasciwe Zrédlo acydozy utajonej, czyli tkankowej, uwazal on
,zwyrodniata flore jelitowa”. Nadmierna ilo$¢ denaturowa-
nego biatka pochodzenia zwierzgcego stanowi pozywke dla
szkodliwych bakeerii gnilnych™. Dzi¢ki glodéwkom i zdrowej
diecie oraz dokladnemu zuciu mozna wedtug Sandera uzdro-
wi¢ mikroflorg jelitows. Kiedy mamy w jelitach patologiczna
flor¢ bakteryjna, pojawia si¢ brak odpornosci, infekcje jelito-
we i inne choroby. Dlatego powinni$my poswigci¢ catq nasza
uwagg jelitom jako barierze odpornosciowe;.

Jelita, gdyby je catkowicie rozciagnad i rozplaszczy¢, miaty-
by wigksza powierzchnig niz kort tenisowy, dlatego sa naszym
najwickszym narzadem kontaktu ze $wiatem zewngtrznym.
Kiedy bez przerwy jemy, ulegaja ,zamuleniu”, nie majg bo-
wiem do$¢ czasu na samooczyszczenie. Miedzy kolejnymi
positkami powinno uplywaé cztery godziny. Ponadto jelita
wiotczeja, kiedy musza nieustannie pracowad, wigc fundu-
jemy sobie w ten spos6b zaparcie. Zawarto$¢ jelit powinna
opusci¢ nasze cialo najpdiniej po 24 godzinach. Ten czas
mozna sprawdzié: nalezy spozy¢ positek zlozony ze spiruli-
ny w proszku albo zielonej sataty lisciowej i szpinaku. Po-

* Sander, EE,, Die Darmflora in der Physiologie, Pathologie und Therapie des Menschen, Stuttgart, Hippo-
krates, 1948, str. 8.

** Tamze.

*** Por. tamze, str. 47.
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tem obserwujemy, kiedy stolec bedzie zabarwiony na zielono.
,Zdrowy stolec” powinien mie¢ ksztatt kietbasy, zapach stabo
wyczuwalny, zaokraglone konce i gtadka powierzchnig dzigki
warstewce §luzu. Nie wymaga on uzycia papieru toaletowego
i pozostawia jedynie $lady szklistego sluzu.

Chore jelita moga same siebie zatruwaé. U kogo czgsto wy-
stepuje czkawka, béle brzucha, wzdecia, zgaga, zaparcia, bie-
gunki, hemoroidy lub krew w stolcu, ten

prawdopodobnie cierpi na chorobg
jelit. Wzdecia sg efektem proceséw
fermentacyjnych w jelitach, czyli
rozktadu miazgi pokarmowej, kté-
ry prowadzi do powstawania gazéw
w jelicie cienkim lub grubym. Prze-
wlekte zaparcie to problem zdrowotny,
ktéry nalezy traktowaé powaznie. Cze-
ste podraznienia Sluzéwki przeciazaja
jelita, tak Ze mecza si¢ one i wiotczeja —
ich napigcie (tonus) zostaje zmniejszone.

Jesli zawarto$¢ jelit zbyt dtugo pozostaje w jednym miejscu,
powstaje coraz wigcej trucizn i gazéw. Szkodliwe substancje
mogg dyfundowaé przez $cianki jelit do krwi, moga wysta-
pi¢ stany zapalne. Franz X. Mayr juz przed stu laty wiedziat,
ze: , W chorym narzadzie trawiennym powstaja trucizny je-
litowe, ktdre sprawiaja, ze stajemy si¢ przedwczesnie chorzy,
starzy i szpetni”. Na skutek postgpujacego ,zamulenia” jelit
przyswajamy coraz mniejsze ilosci substancji odzywczych,
a ostatecznie cierpi na tym kazdy narzad, takze mézg. Ponie-
waz w przypadku zaparcia $cianki jelit rozciagajq si¢ i wiot-
czeja, rozpoczyna sie bledne koto. Srodki przeczyszczajace
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jeszcze bardziej pogarszaja sprawe. Poniewaz czgsto powoduja
biegunkowe wypréznienia, usuwaja z organizmu nie tylko
wodg, ale tez wartosciowe substancje mineralne, co jeszcze
bardziej sprzyja nadmiernemu zakwaszeniu ciata.
U osoby zdrowej okreznica poprzeczna powinna lezeé
wysoko w dotku zotadkowym i by¢ wyczuwalna dotykiem
migdzy tukami zebrowymi. U czlowieka z bezwladnym,
zwiotczatym jelitem wisi ona gdzie§ migdzy pepkiem a mied-
nica mata. U mnie obsungta si¢ nawet ponizej kosci fonowej!
Dzigki oczyszczeniu jelit w ramach terapii acydozy okreznica
poprzeczna w miare zdrowienia powoli przemieszcza si¢ z po-
wrotem ku gérze. Za pomoca masazu brzucha mozemy na-
wigza¢ kontake z jelitem i powoli je poznawaé. W miejscach,
gdzie jest ono nadmiernie napicte, odprezy sig, tam zas, gdzie
zwiotczalo, jego napigcie z czasem wzrosnie. Wtedy nasze je-
lito znéw bedzie moglo lepiej wypetniaé swoje liczne zadania.

przelyk

watroba
zotadek

dwunastnica -
okreznica
poprzeczna
okreznica
zstgpujaca

jelito cienkie
okreznica
wstepujaca

zbiornik
katu
odbyt

jelito $lepe =

wyrostek
robaczkowy




Wazne jest, aby w codziennym rozkladzie dnia przezna-
czy¢ pewien czas na poranne wypréznienie. Wedlug ,zegara”
aktywnosci narzadéw z tradycyjnej medycyny chifskiej pora
jelita grubego przypada rano, migdzy godzing piata a siédma,.
Kto nie znajdzie na to czasu o tej porze, czgsto juz przez caly
dzien nie moze zatatwié ,,duzej potrzeby”, czym funduje sobie
zatwardzenie. Nalezy by¢ postusznym kazdemu impulsowi
wypréznienia jelit, gdyz czgsto, wbrew przystowiu, co si¢ od-
wlecze, to uciecze. Nierzadko jednak nasze sedesy sg zbyt wy-
sokie. Idealnie byloby przykucnag, jak to, na przyktad, robig
w swoich ubikacjach Hindusi. Aby uzyska¢ wlasciwy kat, nie
musimy jednak sprawia¢ sobie orientalnej toalety, wystarczy
umiesci¢ przed sedesem stoleczek pod stopy albo — kto jest
dostatecznie gibki — podciagna¢ nogi i oprze¢ stopy o klape
sedesowa. W ten sposéb mozna fatwiej i bardziej gruntow-
nie wyprézni¢ jelita. Czujemy si¢ wowczas lekko i swobod-
nie, wigc mozemy ze $wieza energig sprosta¢ codziennym
zadaniom.

» 1o wina mleka”? Mleko a acydoza

Lothar Wendt juz w 1983 roku pisal, ze cierpimy nie tyle
na niedobér biatka, ile wrecz przeciwnie — na nadmiar biat-
ka pochodzenia zwierzgcego™. To biatko zwierzgce ,,zamula”
i nadmiernie zakwasza jelita oraz cale ciato, wskutek czego
predzej czy péiniej dochodzi do wystapienia ,,choréb aku-
mulacji biatek”, takich jak reumatyzm, artretyzm, cukrzyca,
zwyrodnienia stawéw i nowotwory ztosliwe.

* Wendt Dr. L., Gesund werden durch Abbau von EiweifSiiberschiissen, St. Georgen, Schnitzer, 1983.
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Renate Collier sama byla ,ofiarag mleka”. Na skutek nieroz-
poznanej przez dziesigciolecia alergii na kazeing jej ci$nienie
tetnicze od dwudziestego piatego roku zycia nieustannie rosto
mimo zdrowego poza tym trybu zycia. Gdy miata pigédziesiat
dziewig¢ lat, osiggato wartos¢ 245/160. Dzigki odstawieniu
wszelkich produktéw mlecznych jej ci$nienie w ciagu niespet-
na roku spadlo do optymalnej wartosci 135/85 i pozostawato
zasadniczo na stalym poziomie. W ,okresie cierpienia” roz-
winglo si¢ u niej mnéstwo objawdw, ktére pdziniej réwniez
ustapity, w tym zwickszona podatno$¢ na infekcje, swiad ské-
ry i egzema, pecherze wielkosci ziarna soczewicy na dloniach
oraz krwawienia hemoroidowe. Gdy tylko ponownie wcho-
dzita na ,zfq droge”i zjadata cos, co zawieralo mleko, dosta-
wata boléw glowy, a na dloniach znéw tworzyly si¢ swedzace
pecherze.

W broszurze Milchallergie (Alergie na mleko) Renate Col-
lier podsumowuje sytuacje. Zwraca wprawdzie uwage, ze
chodzi przede wszystkim o jej wlasne obserwacje, wigc nie
majg one charakteru $cisle naukowego. Przez to, ze niemowle-
tom i przedszkolakom o wiele za wezesnie podaje si¢ produk-
ty z mleka krowiego, rozwija si¢ u nich patogenna mikroflora
jelitowa. Mleko matki zawiera laktozg, co zapewnia kwasne
srodowisko jelitowe, w ktérym rozwijaja si¢ zdrowe bakte-
rie, takie jak Lactobacillus i Bifidobacterium. Tylko one gwa-
rantuja naturalne i zdrowe trawienie oraz chronia nas przed
chorobami i alergiami. Natomiast galaktoza zawarta w mle-
ku krowim tworzy w jelicie grubym $rodowisko zasadowe.
Na skutek tego rozwija si¢ niefizjologiczna flora bakteryjna.
W nastgpstwie tego zlego zasiedlenia choruje jelito grube,
kolebka naszego uktadu odpornosciowego, gdzie znajduje si¢



80% ukladu odpornosciowego i 80% uktadu limfatycznego.
Zastdj chlonki w kepkach Peyera prowadzi do obrzeku $cia-
nek jelita. Czgstokro¢ wywiazuje si¢ atopowe zapalenie skéry
i astma. Zatamowanie przeplywu chlonki powoduje takze
stany zapalne migdatkéw i $lepej kiszki.

Nastepujace choroby $wiadcza wedtug Renate Collier
o nadwrazliwosci na mleko: zapadanie na wiele choréb wieku
dziecigcego, czeste stany zapalne migdatkéw, zapalenie jelita
Slepego, wypadanie wloséw i lysienie w okresie dojrzewania,
wysokie ci$nienie krwi, podatno$¢ na infekcje i ogdlna sta-
bo$¢, choroby o podiozu alergicznym, takie jak katar sienny,
astma, wrzodziejace zapalenie jelita grubego, egzema.

U mnie juz w wieku sze$ciu lat trzeba bylo usuna¢ migdat-
ki, w dwudziestym roku zycia przyszta kolej na $lepa kiszke,
czgsto miewalam tez zapalenia ucha $rodkowego. Wedtug
Collier $wiadczy to jednoznacznie o alergii na biatko mleka.
Otto Bruker nazwat biatko mleka ,kwasowa bomba w twa-
rogu”, wedtug Renate Collier jest to ,najczestszy dostarczy-
ciel kwaséw, doprowadzajacy do utajonej acydozy”. Przed
trzydziestka pracowatam przez rok w ekologicznej mleczarni,
wyrabiali§my tam tez twardg i bialy ser. Podczas prezentacji
produktéw goscie podziwiali moje ,krzepkie ramiona” ma-
jace by¢ efektem pracy w rolnictwie. W rzeczywistosci odto-
zyla si¢ tam taka ilo§¢ kwaséw, ze tkanka obrzekla. Zatem
nawet surowe mleko to nie jest to. Szczegélnie szkodliwe sg
jednak przetwarzane, podgrzewane produkty mleczne. Re-
nate Collier stwierdzata u swoich pacjentéw: ,W przypadku
wszystkich wyzej wymienionych choréb nastgpuje poprawa
po eliminacji z diety mleka”. W jej przekonaniu przez pierw-
sze dziewig¢ lat Zycia nalezy catkowicie zrezygnowad z mleka
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jako produktu spozywczego, poniewaz uklad trawienny nie
jest jeszcze w pelni rozwiniety.

Jak mozna wyjasni¢ taka alergic i dlaczego tak bardzo
szkodzi ona jelitom? Bariera jelitowa stanowi najwazniejsza
ochrong¢ przed najrozmaitszymi obcymi wplywami, swego
rodzaju bastion. Jesli jelita sg ostabione, poniewaz jemy za
duzo, za czgsto lub zbyt pospiesznie, nasza bariera obronna
w jelicie si¢ zatamuje. Juz najmniejsze ilosci substancji aler-
gicznych wywotuja objawy chorobowe. Produkty spozywcze
sa wtedy identyfikowane jako obce substancje, przeciw kt6-
rym organizm broni si¢ wszelkimi sitami, bowiem zadaniem
uktadu odpornosciowego jest obrona przed obcymi biatka-
mi. Obojetne jest przy tym, czy chodzi o biatko bakteryjne
czy spozywcze. Nadmiar obcych protein stanowi ogromne
obciazenie dla organizmu, jest on przeciazony wydalaniem.
Zlogi niestrawionych produktéw rozkladu biatek sktadaja si¢
z kwaséw, przede wszystkim siarkowego, azotawego i fosfo-
rowego. Réwnowaga kwasowo-zasadowa zostaje kompletnie
zaburzona. Wystgpowanie choréb chronicznych i o podstep-
nym przebiegu §wiadczy o paralizu ukladu odpornosciowego.

Ale czy mleko nie jest tez zdrowe? Zawiera ono trzykrotnie
wigcej wapnia niz ludzkie mleko matki. Jednak w zotadku ten
wapn z mleka tworzy grudki z kwasem fosforowym i kaze-
ing mleka. Grudki te rozktadaja si¢ w jelitach na ,$mieciowe”
substancje, ktére stuzg za pokarm bakteriom gnilnym albo s
wydalane — niewykorzystane przez organizm. Mleko krowie
zawiera w poréwnaniu z mlekiem matki zbyt mato magne-
zu, ktéry jest jednak konieczny do wbudowywania wapnia
w tkanke kosci i tworzenia mocnych krysztatkéw wapnia.
Nic dziwnego, ze Stany Zjednoczone sa krajem o najwick-
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szym spozyciu produktéw mlecznych, a zarazem najwyzszym
odsetku chorych na osteoporoze. Ta choroba w coraz wigk-
szym stopniu dotyka takze me¢zczyzn. Japonia, gdzie jak do-
tad spozycie produktéw mlecznych nie byto czyms
powszechnym, nalezy do krajéw
uprzemystowionych o najnizszej »Choroby nie uderzaja nas
zachorowalnosci na osteoporozg. jak grom z jasnego nieba, lecz

Spozywanie biatka mleka pro- rozwijaja si¢ na skutek co-
wadzi wedtug Renate Collier do dziennych drobnych wykro-

czen przeciw naturze. Kiedy

nadmiernego zakwaszenia tkanek,

a przez to — do zaburzenia réw- te sig nawarstwia, nastep .ule
nagle zalamanie”.

nowagi kwasowo-zasadowej. Moze ,
Hipokrates

wywigzaé si¢ reumatyzm, uszko-
dzenie uktadu odpornosciowego,
kandydoza, a nawet nowotwér ztosliwy. ,Nie bedzie wedtug
mnie przesadg stwierdzenie, ze spozycie mleka mozna napiet-
nowa¢ jako gtéwna przyczyng wigkszosci choréb cywilizacyj-
nych™. Kredo Renate Collier brzmiato: ,Naszym najlepszym
przyjacielem jest nasze ciato, a jego symptomy to jezyk, kté-
rym do nas przemawia. Kiedy ich stuchamy, wtedy zdrowe
odzywianie czyni z niego naszego najbardziej niezawodnego
towarzysza’ .

Uczen Collier i specjalista medycyny niekonwencjonalnej
Sebastian Bartning w swojej broszurze Milch ohne Mumm
(Mleko, ktére nie krzepi) zwrécit uwage na co$, o czym Re-
nate Colllier nie mogta wtedy wiedzie¢, a co rzuca jeszcze
gorsze $wiatlo na mleko. Podobnie jak w przypadku pszenicy,
ktérej wyhodowana w latach pigédziesiatych ubiegtego wieku
odmiana zawiera dodatkowy aminokwas, co poprawia plony,

* Collier R., Milchallergie, eine subjektive Bilanz, Lubeka, 2002, str. 23.
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ale zarazem wywoluje odtad wiele chordb’,
tak w przypadku mleka pojawito si¢ biatko
o zmienionym skladzie. W fadcuchu ami-
nokwaséw kazeiny wystepuje 209 cztondéw.
Na miejscu nr 67 taicucha w nastgpstwie
niewtasciwie wyznaczonych celéw hodow-
lanych pojawit si¢ nowy aminokwas. Takie
mleko nazywa si¢ mlekiem z beta-kazeing
Al albo krécej mlekiem Al. Najgtupsze
jest to, ze mleko Al ulega w jelitach prze-
mianie metabolicznej w zwiazek przypo-
minajacy morfing, co prowadzi do uzaleznienia. Wsréd ob-
jawéw odstawienia sa bole glowy i zmeczenie, jak réwniez
zly nastr6j. Mleko matki oraz mleko kozie i owcze zawieraja
tylko beta-kazeing A2, to samo dotyczy mleka starszych ras
bydta. W Niemczech najczgstsze sg krowy rasy holstein, ktére
daja najwigcej mleka Al. Krowy rasy guernsey daja przewaz-
nie mleko A2, na ktére powstata nisza rynkowa. Jest ono jed-
nak drozsze, dlatego nie znajdziesz go w supermarkecie.
Dodatkowy problem stanowi pasteryzacja i homogenizacja
mleka i produktéw mlecznych. W obu przypadkach mleko
zostaje podgrzane, co powoduje denaturacj¢ biatka. Podczas
homogenizacji dla zapewnienia wigkszej trwatosci rozbite
tez zostajg kuleczki thuszczu. Na skutek tego staja si¢ one tak
mate, ze moga dyfundowa¢ przez $cianki jelit do krwi. Na-
stgpstwem tego jest podwyzszony poziom thuszczéw we krwi
juz u dzieci. Pewien enzym z mleka homogenizowanego,
pisze Bartning w swojej broszurze na temat mleka, niszczy
plazmalogeny odpowiedzialne za elastyczno$¢ naczyn krwio-

* Patrz: ksiazki Weizerwampe i Dumm wie Brot, ktére miesigcami figurowaly na liscie bestselleréw.



nos$nych — zyly staja si¢ kruche. Organizm naprawia te miej-
sca cholesterolem. Na skutek tego dochodzi do zwapnienia
naczyn albo miazdzycy, co stanowi czynnik ryzyka dla zawatu
serca i udaru. Konkluzja: spozywajac mleko homogenizowa-
ne, wlasciwie uszkadzamy sobie ciato.

Pierwsza kuracja acydozy u Renate Collier, w ktdrej uczest-
niczytam — dziato si¢ to w latach siedemdziesiatych dwudzie-
stego wieku — obejmowata szkolenie w zuciu butki z mlekiem
wedlug wskazari diety Franza X. Mayra. Obecnie juz nawet
sanatoria Mayra oferuja zamiast tego buteczki gryczane z na-
pojem roslinnym.

Wskutek alergii na $rodki spozywcze jelita ulegaja zwiotcze-
niu i mnozy si¢ patologiczna flora bakteryjna. W jelicie, ktére
ulegto kiedys$ uszkodzeniu i stalo si¢ moze przepuszczalne —
nazywa si¢ to ,.zespolem nieszczelnego jelita” — rosnie czgsto$é
wystgpowania alergii. Giéwnym alergenem jest w naszym
przypadku mleko, a nastgpnie pszenica. Moze si¢ zdarzy¢,
ze cztowiek faknie produktéw spozywezych, ktére whasciwie
wcale mu nie stuza. Kiedy wigc osoba dorosta uwaza, ze po-
trzebuje codziennie litra mleka, to prawdopodobnie wyst¢pu-
je ,zamaskowana” alergia na biatko mleka.

Mozesz tatwo wykona¢ sobie test na alergie. Zrezygnuj na
cztery dni z produktu, ktéry podejrzewasz o to, ze wywoluje
u ciebie alergic. W tym czasie zmierz sobie na siedzaco tet-
no spoczynkowe przez pelng minutg. U kobiet powinno ono
na przyktad wynosi¢ od 72 do 78 uderzen, u me¢zczyzn — od
74 do 80, w przypadku sportowcéw jest wolniejsze. Nastep-
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nie spozyj potencjalny alergen, ale nie jedza, poza tym nic
innego. Po dwdch, pigciu, dziesigciu i trzydziestu minutach
ponownie zmierz sobie t¢tno. Jedli jest ono o dwadziescia lub
wigcej uderzen szybsze niz dotad, w gre wchodzi reakgja aler-
giczna. Wtedy albo zrezygnuj z tego produktu, albo spozy-
waj go w ramach ,diety rotacyjnej” tylko raz na cztery dni.
W nastepstwie uzdrowienia jelit potencjat alergiczny stabnie,
mozesz wi¢c sprawdzi¢ po kilku tygodniach, czy znowu tole-
rujesz dany produkt. Wiele oséb, ktére nie tolerujg pszenicy
z nowych odmian, moze bez probleméw jadac zyto, jeczmien,
pszenicg samopszg, pszenicg praorkisz (niem. Urdinkel), psze-
nic¢ kamut i pszenice ptaskurke. Kamut i plaskurka to pier-
wotne odmiany pszenicy. Orkisz otrzymywany obecnie nie
jest z reguly praorkiszem, tylko krzyzéwka z pszenica.



TERAPTA ACYDOZY

W JAKICH CHOROBACH POMAGA T DLACZEGD

Michael Worlitschek pisze: ,,Kwas

’,Nal . db z 2. . .
rujnuje zdrowie. Tak jak kwas po- R

g ) ciala, azeby dusza miata
woduje powstawanie plam rdzy

cheé w niej mieszkaé”.
Sw. Teresa z Avili

w samochodzie, tak nadmiar kwaséw

wyzera dziury w naszym zdrowiu”.
Poniewaz nadmierne zakwaszenie organizmu dotyka
wszystkich narzadéw i stanowi podloze wszystkich naszych
choréb cywilizacyjnych, wcale nie dziwi, ze dzigki terapii
acydozy wiele schorzen mozna zlagodzi¢, jedli nie wreez wy-
leczy¢. Sukces terapeutyczny zalezy tez od tego, czy narza-
dy doznaly juz nieodwracalnej szkody. Terapia acydozy jest
niezréwnana zwlaszcza jako profilakeyka. ,Uwzglednienie
i leczenie utajonej acydozy, ukrytego przekwaszenia tkanek,
stanowi najprostsza, najbardziej skuteczng i najtarisza metodg
zapobiegania kazdej chorobie™.

Typowe objawy nadmiernego zakwaszenia to wypadanie
wloséw, préchnica z¢bdw, problemy z dzigstami, obwista
skéra, cellulit, osteoporoza, reumatyzm, dna, zmarszcz-
ki i przedwczesne starzenie si¢. Michael Worlitschek pisze:

* Worlitschek M., Der Siure-Basen-Haushalt, Haug, Heidelberg, wyd. 2., 1996.
** Collier R., Der Siiure-Basen-Haushalt — ein Basisgeschehen im Organismus.
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,Patrzac kompleksowo, osteoporoza jest stanem koricowym
trwajacej cate zycie walki ciata o zachowanie réwnowagi
kwasowo-zasadowej krwi, nawet za ceng rozktadu materiatu
no$nego ciata”™. Wiele objawdw, ktére u mezczyzn wystgpu-
ja juz wezesniej — jak wypadanie wloséw — u kobiet poja-
wia si¢ dopiero po menopauzie. Krwawienie menstruacyj-
ne powoduje odtrucie i odkwaszenie, ktére pdzniej juz nie
zachodzi. Zaburzenia czynnosci wydalniczych nalezy zawsze
traktowad powaznie, nawet czgste wzdecia i odbijanie si¢
stanowia wskazanie dla terapii acydozy. Takze podwyzszona
kwasowo$¢ moczu, podwyzszony poziom cholesterolu, cu-
kru albo lipidéw we krwi $wiadcza o nadmiernym zakwa-
szeniu. Dolegliwosci kregostupa i krazkéw migdzykregowych
(dyskéw) moga si¢ wiazaé z odmineralizowaniem w wyniku
nadmiernego zakwaszenia albo tez nieprawidlowa postawa
ciala w nastgpstwie tak zwanego. brzucha kalowego i gazo-
wego oraz zwiotczenia jelit.

Kiedy uktad odpornosciowy jest ostabiony i mamy skton-
nos$¢ do czestych infekeji, przyczyna moze by¢ zaburzenie
pracy jelit. W koncu okoto 80% uktadu odpornosciowego
umiejscowione jest w jelitach. Kto cierpi na nadwagg i nad-
ci$nienie, powinien przeprowadzié terapie acydozy Z OCZySz-
czaniem jelit. Za nadwage odpowiada po czgéci nadmiar
kwaséw. Niedob6r substancji mineralnych obcigza serce
i prowadzi do nadci$nienia. Nadmiar biatka pochodzenia
zwierz¢cego moze powodowal zgrubienie $cian naczyn
i miazdzycg. W przypadku zaburzen snu, nerwowosci i za-
burzen lgkowych terapia acydozy moze przynies¢ poprawe,
podobnie w zaburzeniach uwagi czy nadaktywnosci. Obja-

* Worlitschek M., Der Siure-Basen-Haushalt, Haug, Heidelberg,wyd. 2., 1996, str. 31.
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wem jest tez nieptodnos¢! Sposéb odzywiania si¢ i powolne
zatruwanie organizmu odpadami metabolicznymi i kwasa-
mi wplywaja na funkcje gruczotéw dokrewnych. Kiedy si¢
pomysli, ze odpowiadajg one takze za zachowanie mtodzieri-
czosci w starszym wieku, nalezy si¢ zawczasu zabezpieczy¢
dzigki regularnym kuracjom oczyszczajacym i odkwaszaja-
cym. Franz X. Mayr pisal: ,Mozna wykaza¢, ze za sprawg
trucizn w jelitach cztowiek staje si¢ chory, przedwczesnie
postarzaly i szpetny!”".

Nastepujace choroby moga wedtug Renate Collier by¢ wy-
nikiem acydozy ™
¢ alergie
¢ choroby naczyi wiericowych
*  choroby nerek
¢ cukrzyca
¢ kamica
*  miazdzyca
¢ nadci$nienie zto$liwe
¢ powiklania pooperacyjne
¢ schorzenia dermatologiczne
¢ schorzenia ginekologiczne
*  wrzody zoladka i dwunastnicy
*  zaburzenia hormonalne
¢ zaburzenia ukrwienia
*  zakrzepica
*  zator.

* Cytowane za: Rauch E., Die Darmreinigung nach Dr. med. E X. Mayr, Monachium, Goldmann, 2011,
str. 66.

** Collier R., Natiirliche Erniihrung in der modernen Welt, w tym rozdziat: Azidose, Kolonia, Uta Halft,
1984.
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Erich Rauch wymienia dodatkowo nastgpujace schorzenia’:
¢ bole grzbietu i krzyza
*  dusznosci
*  nerwowos¢
¢ nieche¢¢ do pracy
* nieprzyjemny zapach ciata i z ust
¢ silne pocenie si¢
*  skurcze naczyn
* zaburzenia snu
* zaburzenia widzenia

¢ zawroty glowy.

W przypadku chorego jelita rak moze si¢ pojawi¢ w kaz-
dym rejonie ciata. ,,Ostabienie perystaltyki jelitowej jako naj-
wazniejsze obok obciazenia Srodowiskowego Zrédio zatrucia
dzisiejszego czlowieka musi by¢ cz¢sta wspStprzyczyna nawet
ztosliwych choréb innych narzadéw””. Niestety, spora liczba
wymienionych przez Renate Collier chordb jest nieodwra-
calna. ,Powstaje trwaly ubytek i tylko ten, kto uwzgledni to
z nalezyta uwaga, ma dalsze szanse przezycia’ .

Halima Neumann opisuje w swojej standardowej pracy na
temat acydozy nastgpujace dolegliwosci i choroby jako na-
stgpstwo nadmiernego zakwaszenia™
¢ dolegliwosci reumatyczne
*  dolegliwosci stawéw
* famliwe paznokcie
¢ nadwrazliwo$¢ na bél, zwlaszcza z¢béw na zimno i kwasy

* Rauch E., Die Darmreinigung nach Dr. med. F. X. Mayr, Monachium, Goldmann, 2011, str. 45.

** Rauch E., Die Darmreinigung nach Dr. med. . X. Mayr, Monachium, Goldmann, 2011, str. 47.

*** Collier R., Natiirliche Erniihrung in der modernem Welt, Kolonia, Uta Halft, 1984, str. 56 i nast.

**** Por. Neuman H., Stop der Azidose, Allergien und Haarausfall, Fiirhoff, Starnberg, 1994, str. 11 i nast.
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* nadwrazliwoé¢ na zimno

* nastroje depresyjne i agresywne

* newralgie

* nieczystosci skory

* niepokdj

*  paradontoza

¢ problemy jelitowe, takie jak zaparcia, biegunka, stolec
kaszowaty, oraz rosnace zaflegmienie drég oddechowych
i zatok przynosowych

*  siwienie i wypadanie wloséw

*  skurcze mig$niowe

¢ staba koncentracja i pamigé

* sucha, blada skéra

*  pekniecia naskdrka

*  wahania cié$nienia krwi

*  wilosy bez potysku

¢ wzdgety brzuch

¢ zaburzenia czynnosci tarczycy

*  za niskie ci$nienie krwi

*  zapach potu iz ust.

Podobnie jak inni eksperci od réwnowagi kwasowo-zasa-
dowej wigze ona osteoporozg i tak zwane. wypadanie dysku
z nadmiernym zakwaszeniem. ,Krysztatki kwaséow szlifuja
chrzastke migdzy poszczeg6lnymi kregami i stawami: nastep-
stwem tego sa uszkodzenia krazkéw miedzykregowych z zani-
kiem tkanki chrzgstnej i kostnej”™".

Sukees kuracji acydozy mozna tez wyczytaé z wygladu ze-
wnetrznego: skdra twarzy jest napigta, znika zanieczyszczenie

* Neumann H., Stop der Azidose, Allergien und Haarausfall, Firhoff, Starnberg, 1994, str. 12.
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cery, zmarszczki si¢ wygtadzaja. Oczy I$nig. Podwdéjny pod-
brédek zmniejsza si¢ albo zupetnie znika. Jelita, a przez to
brzuch, s3 mniej wydatne i bardziej migkkie. Poprawia si¢
postawa ciala, trzymamy si¢ znowu prosto, poniewaz ciqika
zawarto$¢ jelit juz nas nie ciagnie do przodu. Tkanka faczna
odzyskuje elastycznos¢, w sumie wygladamy mlodziej. Wiosy
rosna gesciej, wzmacniaja si¢ paznokcie.

Dzigki oczyszezeniu jelit, gléwnej drogi odprowadzania od-
padéw metabolicznych, uzdrowiony zostaje nie tylko przewéd
pokarmowy, ale tez caly ludzki organizm. Wszystkie organy
i tkanki zostaja oczyszczone z odpadéw. Czyste jelita moga
zn6éw pobieraé z pozywienia wszystkie wazne witalne substan-
cje. Zasada lecznicza kuracji odkwaszajaco-oczyszczajacej polega
na tym, ze nadmiar kwaséw zostaje wyprowadzony, a powstale
przy tym sole sa wydalane przez nerki, jelita, skére i gruczoty.
Jednoczesnie jelito zostaje ostonigte, oczyszczone i wzmocnio-
ne. Dzigki alkalizujacemu stylowi zycia dostajesz do r¢ki klucz
do warto$ciowej, radosnej i prawie wolnej od bélu egzystendji.

Jak terapia acydozy wplywa na psychike i dusze

Te . o d »Wszystkie rodzaje aktywnosci fi-
»» LTOSZCZCI€ S1€ O SWOJC zdaro- . .
zycznej oraz — to weale nie przesa-

wie — bez niego nie mozna

Bl da — takze psychicznej i duchowej

Friedrich Schiller zaleza od gladkiego funkcjonowania

jelit” — tego Renate Collier byta pew-
na. Uzdrawianie jelit i terapia acydo-
zy dziatajg zawsze kompleksowo na poziomie ciafa, psychiki

* Collier R., Wie neugeboren durch Darmreinigung, Grife und Unzer, Monachium, 1995, str. 17.
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i duszy. Czy wiesz, ze w jelitach wytwarzane sa takie neu-
roprzekazniki, jak serotonina? Ze jest tam wiecej komérek
nerwowych niz w calym rdzeniu krggowym? A 80% infor-
magji z jelit plynie do mézgu, a nie na odwrét? Méwi si¢
takze o ,mézgu trzewnym” albo decyzjach podejmowanych
»z trzewi”. Sg one czgsto trwalsze niz te zrodzone z glowy. Lu-
dzie z chronicznymi chorobami jelit, takimi jak wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, zespét drazliwego jelita czy choroba
Lesniowskiego-Crohna, miewaja tez przewaznie problemy
psychiczne, choé pozostaje jeszcze kwestia dyskusyjna, czy sa
one (wspdl)przyczyna probleméw jelitowych, czy na odwrot.
Niewtasciwa mikroflora jelitowa albo zaparcia mogg szkodzi¢
wszystkim komérkom i organom, przy czym nerwy, gruczoty
wydzielania wewngtrznego i narzady zmystéw reaguja w spo-
s6b szczegblnie wrazliwy.

Kwas to nic wesolego, bo kwasi nam humor. Jak kto$ jest
struty, to truje innym, jest ki6tliwy i apodyktyczny. ,Nad-
mierne zakwaszenie przestrzeni mi¢dzykomérkowych zagra-
za komérkom nerwowym, ktdre s3 potaczone z mézgiem™.
Czlowiek nadmiernie zakwaszony czuje si¢ czesto wyczer-
pany, jest lekko rozdrazniony, reaguje agresywnie i cierpi na
nastroje depresyjne. Kwasy moga obciaza¢ mézg i prowadzi¢
do ostabienia pamieci, zdolnosci koncentracji i napedu psy-
choruchowego, do rozproszenia myslowego, drazliwosci, nie-
dostatecznej kontroli impulséw, jak réwniez wahani nastroju
z tendencja do depresji. Zatruciu jelit i nadmiernemu zakwa-
szeniu mdzgu mozna by prawdopodobnie przypisa¢ znacz-
nie wigcej zaburzeni psychicznych, niz si¢ powszechnie sadzi.
Kwasowe $rodowisko stymuluje uktad wspétczulny, a przez to

* Neumann H., Stop der Azidose, Allergien und Haarausfall, Fiirhoff, Starnberg, 1994, str. 7.
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wprawia organizm w stan pobudzenia, cho¢ nie ma po temu
zadnego widocznego powodu. Jesli sytuacja metaboliczna jest
zasadowa, to ro$nie produkcja hormonu tkankowego ace-
tylocholiny i pobudzany jest uktad przywspéiczulny, co nas
rozluznia i odpreza. Dlatego ten, kto si¢ w porg oczyszcza,
odtruwa i odkwasza, nie wkurza si¢ w przypadku probleméw,
tylko zachowuje réwnowage psychiczng. Problemy staja si¢
wyzwaniami, do ktérych si¢ dorosto.

Potrzeba spraw wyzszych, zyczliwosci wobec siebie i bliz-
nich, jak réwniez dazenie do idealu sa mozliwe tylko wte-
dy, kiedy wrazliwe nerwy nie cierpiag z powodu nadmiernego
zakwaszenia. Na skutek acydozy dochodzi do swego rodzaju
psychicznego splaszczenia, przelaczamy si¢ na tryb przetrwa-
nia. Toruje to drogg egoizmowi i narcyzmowi.

Jesli jelito zostato oczyszczone, do$wiadcza sig tez rozpogo-
dzenia psychiki. Troski maleja, powraca dawno zapomniana
rado$¢ zycia. Istnieje nawet zjawisko ,euforii gtodéwkowe;j”.
Dzigki powstrzymaniu si¢ od jedzenia i uzdrowieniu jelit czu-
jemy si¢ uskrzydleni, weseli, jak nowo narodzeni. Erich Rauch
potwierdza to: ,,Oczyszczenie jelit obejmuje catego cztowieka,
a szczeg6lnie sferg psychiczno-duchowy™. We wszystkich kul-
turach i religiach wiedziano, ze oczyszczenie i post otwieraja
nas na to, co boskie. Stajemy si¢ wowczas przepuszczalni dla
wyzszych wibracji i odkrywamy nasze wewngtrzne bogactwo
duchowe. Kiedy podczas takiej kuracji poddajemy weryfikacji
nasze priorytety, na przyktad na nowo przemyslamy kierunek
kariery zawodowej, dochodzimy moze do jakiejs sensownej
dziatalnosci, ktéra przyniesie nam wigksze spetnienie.

* Rauch E., Die Darmreinigung nach Dr. med. FX. Mayr, Monachium, Goldmann, 2011, str. 131.



Tylko wtedy, gdy odnajdziemy nasze wlasne centrum,
otworzymy si¢ na niewyczerpane zrédlo uniwersalnej sity
zyciowej, ktéra nas napetnia i uzdrawia. Wiele oséb prze-
zywa swego rodzaju reorientacj¢ zyciowa, wyznacza sobie
nowe priorytety i do$wiadcza uzdrowienia w sensie indywi-
duacji (petni psychicznej). Patrzac wstecz, wielu ludzi czuje
wdzigezno$é, ze dolegliwo-
§ci fizyczne doprowadzity
ich do tego, iz gruntownie
przemysleli swoje  zycie.
Droga wiedzie do wngtrza,
W przeciwnym razie zagu-
bimy si¢ w §wiecie. Stowo
,kryzys” znaczy w chin-
skiej kaligrafii ,,szansa na
nowy poczatek”!
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Nadmierne zakwaszenie organizmu nalezy dzisiaj do najwigkszych proble-
méw zdrowotnych. Nasz sposéb odzywiania, niedostateczna ilo$¢ ruchu
i nadmierny stres zaburzaja réwnowagg kwasowo-zasadowa. Nastgpstwami
s oci¢zalo$¢, depresja, wypalenie oraz choroby takie jak osteoporoza, reu-
matyzm, cukrzyca czy miazdzyca.

Autorka jest ekspertka od zywienia i zdrowia. W swojej najnowszej ksiazce
pokazuje jak pokona¢ zakwaszenie i pozosta¢ zdrowym, sprawnym i pigk-
nym az do podeszlego wieku. Ta prosta i naturalna terapia odkwaszania
opiera si¢ na metodach jej nauczycielki dr Renate Collier, ktéra udowod-
nita, ze kwasy odktadaja si¢ przede wszystkim w tkance facznej i jelitach.

Dzigki gtodéwkom, masazom tkanki tacznej, oktadom, ¢wiczeniom tuto-

wia, odprezeniu i zasadotwérczemu odzywianiu si¢ odzyskasz energig oraz
szczg$liwe, harmonijne zycie.

PROSTE, NATURALNE, ZDROWE T BEZKOSZTOWE TERAPTE ODKWASZATACE!

Dzighki tej ksigice dowiesz si¢ jak wwolni¢ sig od bélu i mie¢ bardziej
zrelaksowane, sprezyste ciato. Porady Autorki eliminujq plagi wspdtczesnosci,
Jakimi sq nowotwory zlosliwe i stany zapalne.

— dr Ruediger Dahlke
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