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Dementi

Ponizsza ksiazka nie jest substytutem medycznych porad chiriskich ani
zalecen lekarzy zachodnich. Jej zamierzeniem nie jest tez diagnoza, lecze-
nie ani terapia zadnych zdrowotnych dolegliwosci. Czytelnik przyjmuje
odpowiedzialno$¢ za stosowanie wszelkich technik, zidt, ¢wiczen i metod
dietetycznych zaprezentowanych w ponizszej ksiazce. W przypadku cho-
réb i dolegliwosci, przed rozpoczeciem ktdregokolwiek z zaprezentowa-
nych tu programéw fizycznych czy leczniczych nalezy skonsultowac sig
z lekarzem.
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Wstep

onizsza ksiazka uczy zaréwno teorii jak i praktycznych metod natu-
P ralnego uzdrawiania stosowanych w Chinach. Kazda dziedzina chin-

skiej medycyny jest holistyczna, a dodatkowo migdzy nimi istniejg
liczne warstwy mozliwych holistycznych wspétzaleznosci. Osiagniecie
najwickszej harmonii jest mozliwe dzigki zintegrowaniu wszystkich tych
dziedzin zgodnie z przedstawionymi tu zasadami. W ten wlasnie spos6b
sa one stosowane w Chinach, aby wykorzysta¢ ich najwigkszy potencjat.
W rozdziale pierwszym oraz w cz¢sci drugiej znajdziesz informacje na te-
mat wszystkich gléwnych dziedzin medycyny chiriskiej. Pierwotne wersje
niektérych z nich zostaly lekko zmodyfikowane.

Ksiazka sktada si¢ z dwéch odrebnych, lecz $cisle ze sobg zwiazanych
czg$ci. Po nich nastgpujg porady wielu $wiatlych nauczycieli, ktérych
miatem zaszczyt poznaé w ciagu mojej wieloletniej nauki. Przez ten czas
nieustannie napotykatlem dwie gléwne idee. Chociaz rézni nauczyciele
inaczej je nazywali, ich zasadnicze przestanie pozostawato niezmienne.

Pierwsza gtéwna idea glosi: ,,Opanowanie jakiejkolwiek praktyki czy
dyscypliny wymaga solidnej wiedzy teoretycznej oraz mocnych fundamen-
téw do jej praktycznego zastosowania”. Wszyscy nauczyciele byli zgodni
co do faktu, iz wlasciwa praktyka fizyczna (Chi Kung, Tai Chi, ¢éwicze-
nia uzdrawiajace, akupresura) i odpowiednie zastosowanie dodatkowych
technik (akupunktura, medycyna oparta na ziolach, terapie dietetyczne) sg
najwyzszym celem. Doskonalsze zrozumienie na poziomie intelektualnym
ksztattuje praktyczne umiejetnosci. Niemniej jednak jest ono cenne tylko
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wtedy, gdy stuzy osiagnieciu celu. W innym przypadku moze stanowi¢
temat ciekawych dyskusji, lecz nie polepszy wyraznie zdrowia ani zycia.

Druga podstawowa idea glosi: ,,Mistrzostwo to mistrzowskie opano-
wanie podstaw”. Podstawy sg korzeniami zaréwno teorii jak i prakeyki.
Obszerne i solidne fundamenty stuza za stabilny grunt, na ktérym mozna
budowac i dzigki ktéremu mozna si¢ rozwija¢. Nawet wtedy, gdy ograni-
czysz si¢ do budowy jedynie fundamentéw, one i tak postuza ci za oparcie
w czasach wszelkich trudnosci.

Czgé¢ pierwsza, ,Podstawowe teorie chiniskiej medycyny”, przedsta-
wia teoretyczne postumenty calej chifskiej nauki medycznej i chiriskiej
filozofii. Nie jest, co prawda, tak szczegétowa jak naukowy podrecznik
medyczny, pomimo to istniejag dwa powody, dla ktérych mozna t¢ czgs¢
ksiazki uzna¢ za do$¢ wyczerpujaca. Przede wszystkim stanowi intelek-
tualne podstawy niezbedne do zrozumienia tresci i realizacji celéw. Po
drugie, zachodni czytelnik zostanie gruntownie zaznajomiony z réznymi
$wiatopogladami chiriskimi. Koncepty i praktyki przedstawione w poniz-
szej ksiazce wyrastajg z tej perspektywy kulturowej. Jesli mamy nauczy¢
si¢ jak taczy¢ je z naszym zyciem codziennym, musimy wlozy¢ w to nieco
wysitku, lekko na bok odsuna¢ nasze wlasne uprzedzenia kulturowe oraz
$wiezo spojrze¢ na catoksztatt. Szczegétowe informacje zawarte w czesci
pierwszej majg na celu ufatwienie tej zmiany postrzegania.

Wigkszos¢ czesei drugiej, zatytutlowanej ,Holistyczna samotroska
z chifiska medycyna”, wnikliwie uczy praktycznych podstaw holistycz-
nych chifskich metod samoopieki w potaczeniu z zasadami opisanymi
w czgdcl pierwszej. Zapewnia réwniez obszerng przestrzen na rozwdj, po-
niewaz z czasem staniesz si¢ ekspertem w kazdej z tych technik. Regularne
wykonywanie ¢wiczen jest najwazniejsze i ostatecznie doprowadzi ci¢ do
mistrzostwa, dajac jednoczesnie proste, a tym samym cenne i skuteczne
porady jak przeja¢ kontrol¢ nad wlasnym zdrowiem na wiele naturalnych
i holistycznych sposobéw. S to metody, ktére mozesz stosowaé bez kon-
ca, a ktére radykalnie obniza prawdopodobieristwo wystapienia potrzeby
wizyty u lekarza medycyny zachodniej, czy tez chinskiej.

Niekiedy zintegrowane i naturalne metody leczenia taczg si¢ z profe-
sjonalng pomoca lekarska. Wglad w medycyne chiriskg z pierwszej czgéci
ksigzki dobrze ci¢ przygotuje, jezeli kiedykolwiek zdecydujesz si¢ zwréci¢
o taka pomoc. Cz¢$¢ drugg otwiera zestawienie kwestii, ktére moga zostaé

16 Holistyczna medycyna chinska na co dzien



poruszone podczas wizyty u medyka chiriskiego. Wykraczaja one daleko
poza wiedz¢ zachodnig i przedstawiaja diagnozy oraz terapie chinskiej
medycyny. Dzigki temu, okreslisz swoje realne oczekiwania i cele, a twoja
rozmowa z lekarzem chiriskiej medycyny bedzie spdjna, zrozumiata i pro-
duktywna dla obu stron.

Pamigtaj ze choroby rzadko rodza si¢ z dnia na dzie. Uzdrowienie
réwniez nie pojawi si¢ nagle. Codzienne ¢wiczenia sa konieczne, jezeli
pragniesz powita¢ w swoim zyciu pozytywne zmiany.

By¢ moze zechcesz od razu przejs¢ do éwiczen z cz¢dci drugiej. Musisz
jednak zda¢ sobie jednoczesnie sprawe, ze dzigki lepszemu zrozumieniu
jakiejkolwiek prakeyki, w tym podstawowych teorii i sposobéw dziatania
w obrebie holistycznego systemu, otrzymujesz wigcej przestrzeni i ela-
stycznosci przy wyborze éwiczen, ktére dopasujesz do swoich indywidu-
alnych potrzeb i celéw w kwestii zdrowia.

Wzorce zastosowane w ksigzce:
pinyin, wielkie litery i kursywa

Pinyin jest oficjalnym ujednoliconym systemem transkrypcji jezykowej
uzywanym w Chinach od wczesnych lat pigédziesiatych XX wieku. Zawie-
ra wskazéwki dotyczace znaczenia oraz poprawnej wymowy stéw jezyka
mandarynskiego, ktérych nie mozna znalezé w starszych opracowaniach
angielskiego systemu Wade-Gilesa, znanego by¢ moze niektérym czytel-
nikom. Pinyin jest systemem zapisu celowo zastosowanym w tej ksiazce za
wyjatkiem cytatéw, ktdre sa zapisane starym systemem. Niektére z przy-
ktadéw pinyin z odpowiednikami systemu Wade-Gilesa podanymi w na-
wiasach to migdzy innymi: qi (ch’i), taiji (tai chi), Chi Kung (ch’i gung)
oraz jing (ching)*.

Pinyin jest jezykiem syntetycznym. Oznacza to, ze kazda sylaba jest
osobnym sfowem, a mimo to formowane s3 nowe terminy dzigki potacze-
niu tych sylab-stéw w stowa wielosylabowe. Powszechnymi przyktadami
sa Chi Kung (,energia i praktyka” lub ,energia i kultywacja”) oraz 7ai
Chiquan (,ostateczna pig$¢” lub ,najwyzsza pigs¢”). Niektdrzy autorzy

* Na potrzeby wydania polskiego zastosowano pisowni¢ uzywang powszechnie w jezyku polskim

(przyp. wyd. pol.).
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wolg dzieli¢ te stowa na sylaby sktadowe i przedstawia¢ je w nastepuja-
cy sposdb: ,,qi gong” czy ,tai ji quan”. Nie jest to catkowicie poprawne,
niemniej jednak pozwala czytelnikowi na odréznienie sylab tworzacych
poszczegblne wyrazy. Tutaj, w przypadku, gdy nieznane chiriskie stowo
jest przedstawione po raz pierwszy, jego sylaby sktadowe sg ukazane obok,
w nawiasie. Pozwoli to czytelnikom naby¢ nieco do$wiadczenia w kwe-
stii odczytywania sylab pinyin i szybko zrozumie¢ ich znaczenie. Mniej
dos$wiadczeni czytelnicy dostrzega pewne cechy wspélne stéw, kedre z po-
czatku moga wydawac si¢ rézine. Jinggi (jing qi), yuangi (yuan qi), gugi
(gu qi) i waiqi (wai qi) sa przyktadami stéw o réznych cechach.

Posréd wielu chifskich wyrazéw, ktdre tu poznasz, z pewnoscig natra-
fisz na takie, ktére znasz — jak na przyktad qi, yin czy yang — a inne, ta-
kie jak tuina, mingmen lub dantian mogg wydac si¢ dziwne czytelnikom
nieobeznanym w tym temacie. Nie s3 one rzeczownikami wlasnymi, lecz
w dalszej czegsci ksiazki beda pisane wielka litera, aby utatwi¢ ich rozpo-
znanie. Znaczenie ich wszystkich jest wyjasnione w kolejnych rozdziatach.

Niektére polskie stowa réwniez bedg pisane wielka litera, aby ukaza¢,
ze sa zastosowane w kontekécie chinskiej medycyny. Gléwnie beda to
nazwy organéw (na przyktad Sledziona, Watroba, Nerki), ktére odnosza
si¢ do holistycznego Uktadu Organéw opisanego w dalszych rozdziatach,
a nie do czgsci ciala rozumianych przez zachodnia medycyng jako organy.
Réwniez stowo ,krew” w niektdrych kontekstach ma odmienne znaczenie
i wtedy jest pisane wielka litera, ktéra rozpoczyna réwniez wyrazy okresla-
jace czg$¢ zasady, jak na przyktad teoria Yin Yang, lub w przypadku, kiedy
oznaczaja chifiski schemat medyczny, na przyktad Niedobér Qi Sledziony.
Stowa te zapisane matg litera maja powszechne znaczenie.

Na koniec, wyrazenie ,chiriski lekarz” niekoniecznie oznacza lekarza
Chiriczyka. Jest stosowane do opisu osoby dowolnej narodowosci prakty-
kujacej chiriska medycyne.



Rozdziat 3

Koncept trzeci: Yin i Yang -
przeciwienstwa i robwnowaga

rawdopodobnie najbardziej znanymi, a przynajmniej powierzchow-
P nie, konceptami na Zachodzie sa Yin i Yang, poniewaz sg ilustrowa-

ne za pomocg popularnego symbolu 7zi Chi (,najwyzsza ostatecz-
no$¢”), potocznie zwanego po prostu Yin Yang (Ilustracja 3.1). Tym, co
najbardziej uderza w symbolu sg jego czarne (Yin) i biale (Yang) potowy
przedstawiajace dopetniajace si¢ i réwnowazace przeciwienistwa, ktére leza
u podstaw wszystkich powiazanych ze soba zjawisk. Maly czarny punkt
Yin zawiera si¢ w duzej czgéci bialego Yang a, analogicznie, maly biaty
punket Yang znajduje si¢ na wigkszym obszarze Yin, co demonstruje, ze
wszystko zawiera nasiono swojego przeciwiefistwa, oraz ze nic nie jest
wylacznie Yin ani Yang. Wygicta linia zaréwno dzieli jak i faczy obie prze-
ciwstawne polowy.

lustracja 3.1 Symbol 1ai Chi
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Yang

Kulminacja Yang
Przesilenie letnie
Potudnie

Wiosna
6:00

Wiosha
6:00

Pétnoc

PrzesHeme zimowe Yin
Kulminacja Yin

ustracja 3.2 Sinusoida Yin Yang

Gléwna zasadgy teorii Yin Yang jest dynamiczna réwnowaga natury.
Dynamika jest ukazana za pomoca wygictej linii mi¢dzy przeciwstaw-
nymi potéwkami na mandali Tai Chi. Gdy przekrecimy t¢ lini¢ na bok,
ukaze si¢ nam ksztatt sinusoidy na poziomej osi (Ilustracja 3.2). Linia
obrazuje plynny, dynamiczny ruch pomiedzy przeciwstawnymi stanami,
gdzie warto$¢ maksymalna (dodatnia) okresla Yang, a warto§¢ minimalna
(ujemna) okresla Yin. Z tego tez wzgledu Yin i Yang nie sa statyczne ani
bez zycia — taki stan reprezentowalaby linia prosta. Wspéizaleznosé réw-
nych przeciwienistw, integralnych czesci wszystkich par Yin-Yang nakresla
proces, zmiang i sposéb, w jaki wszystko ewoluuje w czasie.

Z holistycznego punktu widzenia oznacza to, ze nic nie moze istnie¢
w catkowitej izolacji: wszystko zyje w polaczeniu ze swoim réwnowa-
zacym, dopelniajacym i przeciwstawnym odpowiednikiem (jest to idea
holistycznego mikrokosmosu) oraz w zwiazku ze wszech§wiatem jako
catoscia (w holistycznym makrokosmosie). Kazda cz¢s¢ sktadowa moze
istnie¢ jedynie w potaczeniu z caloscia. Jedna z pierwszych szkét mysli
pos$wigconych badaniu Yin i Yang byta niekiedy nazywana szkota natu-
ralistyczng, poniewaz dazyla do zrozumienia praw natury, a nastgpnie do
wykorzystania ich w celu polepszenia egzystencji ludzkosci dzigki nauce
zycia w harmonii z tymi zasadami i w oparciu o podejécie holistyczne.
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Jest to bezposrednie przeciwieristwo wszechobecnego trendu panujacego
w naukach Zachodu, ktére kontroluja nature i manipuluja nia.

Yin i Yang w Swiecie natury

Wszystkie naturalne zdarzenia i stany istnienia moga by¢ obserwowane
i ocenione z perspektywy Yin i Yang, lecz nie odnosza si¢ one do zadnego
przedmiotu ani rzeczy materialnej. W jednym z najchetniej wykorzysty-
wanych wspétczesnych pism o medycynie chinskiej ,,Chinese acupuncture
and moxibustion” czytamy: ,, To jest raczej teoretyczna metoda obserwacji
i analizy zjawiska. (...) [To jest] filozoficzna konceptualizacja, $rodek do
uogélnienia dwéch przeciwstawnych zasad, ktéry mozna zaobserwowad
we wszystkich powiazanych zjawiskach w naturze™.

Po oméwieniu mandali Tai Chi, kolejnym krokiem prowadzacym do
zrozumienia cech Yin i Yang jest opis reprezentujacych je znakdw, tak jak
uczyniliSmy to w przypadku Qi. Znak Yin przedstawia zacienione zbocze
wzgbrza, natomiast znak Yang — jego stoneczng strong. Strona wzgdrza
Yang przedstawia wiele cech utozsamianych z Yang: stonecznych, jasnych
i cieptych. Strona wzgérza Yin reprezentuje komplementarne cechy Yin:
cient, ciemnos¢ i chiéd.

W rozdziale 5 starozytnego chiriskiego pisma medycznego ,,Proste pyta-
nia’ znajdujemy nastgpujacy fragment: , Woda i Ogien sa symbolami Yin
i Yang™’. Sg ikonicznymi reprezentacjami, ktére graficznie symbolizuja
niektére z cech Yin i Yang — wszystkich zréwnowazonych i uzupelnia-
jacych si¢ przeciwieristw jakie istnieja. Osoby, dla ktérych te pojecia nie
byly dotad znane, powinny zwrécié uwage, iz cechy Yin i Yang sg réw-
nie korzystne jak cechy Wody i Ognia, oraz ze wszystkie atrybuty Wody
i Ognia mieszczg si¢ w Yin i Yang; pomimo to nie wszystkie cechy Yin
i Yang zawieraja si¢ w symbolach Wody i Ognia. Analogicznie nie kazda
cecha Yang jest bezposrednio tozsama z kazdym innym atrybutem Yang,.
Ogien jest Yang. Jest tez jasny i goracy — sa to dwie z cech Yang — zatem
mozna stwierdzi¢, ze zaréwno Yang, jak i Ogienl s jasne i gorace. Mgskos¢
to cecha Yang, ktéra jest ztaczona w pare z zeniskg strong Yin. Logika

¢ Deng Liangyue i inni, ,,Chinese acupuncture and moxibustion”, Pekin, Foreign Languages Press
1987, str.11.
7 Ibid.
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twierdzaca, ze mezczyzni s goracy i jasni, a kobiety zimne i ciemne nie
jest poprawna.

Na zacienionej stronie wzgdérza zbiera si¢ chtodna i ciemna woda: na
skatach gromadzi si¢ wilgo¢, a krople rosy formuja si¢ na roglinach. Ten
obraz przedstawia tez inne cechy Yin, takie jak zastdj i ruch w dét oraz
do wewnatrz, gdyz Yin gromadzi si¢ przy suchej ziemi i jest che¢tnie przez
nig wchtaniane. Ogien — tak jak stoneczna strona wzgérza — jest goracy
i jasny oraz posiada dodatkowe cechy Yang okreslajace aktywnos$¢ oraz
ruch w gére i na zewnatrz.

Rozréznia si¢ cztery gtéwne aspekty odpowiadajace parom Yin-Yang.
Pojawiajg si¢ w kazdej manifestacji wszelkich energii zaréwno w $wiecie
zewnetrznym jak i w ciele cztowieka.

Cztery gtowne aspekty par Yin-Yang
Opozycja Yin i Yang.

Wspétzalezno$¢ Yin i Yang.

Wzajemna pochtaniajaca/wspierajaca relacja Yin i Yang.

D=

Wzajemna transformacja Yin i Yang,.

Kolejnym aspektem, niekiedy okreslanym jako piaty aspekt, jest nie-
skoficzona podzielno$¢ Yin i Yang. Cecha ta méwi o Yin i Yang jako
o zupelnie wzglednych terminach, ktére nie sa niezaleznymi absolutami.
Wszystko postrzegane jako Yang zawsze moze by¢ podzielone na czgsci
Yin i Yang. Wszystko postrzegane jako Yin moze by¢ rozdzielone na cz¢-
$ci Yang i Yin. Niezaleznie od tego, czy uznamy ten piaty aspeke, jest on
niezaprzeczalna cechg Yin i Yang.

W naturze fatwo dostrzec te powiazane ze soba i pojawiajace si¢ jed-
nocze$nie aspekty. Na przykladzie jednego z nich mozna bez problemu
okredli¢ inne. Przyjrzyjmy si¢ zatem kilku parom Yin-Yang, aby zrozumie¢
jak to wszystko si¢ prezentuje.
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Pary Yin-Yang
Yang Yin
Pozytywnos¢ Negatywnos¢
Dzien Noc
Lato Zima
Goraco Zimno
Swiatto Ciemnos¢
Aktywnos¢ Spoczynek

Opozycja Yin i Yang odnosi si¢ do stwierdzenia, iz sa polarnymi prze-
ciwieristwami, a cechy jednej potéwki réwnowaza cechy drugiej lub prze-
ciwstawiajg si¢ im. Widzielimy juz, ze po przekreceniu symbolu Tai Chi
w bok otrzymujemy sinusoide o warto$ci maksymalnej dodatniej i mini-
malnej ujemnej. Krzywa nie byla jednak statyczna. Pozytywne (dodatnie)
i negatywne (ujemne) aspekty przeciwstawiaja si¢ sobie i jednoczesnie
wzajemnie si¢ réwnowaza. Jedynie przy wartosciach skrajnych widzimy
co$, co wydaje si¢ wyraznie pozytywne lub negatywne, czyli czyste Yang
lub czyste Yin. Nawet wtedy wartosci te ulegaja transformacji i nie po-
zostaja nieruchome w punktach skrajnych. Jest to najbardziej oczywiste
przedstawienie cyklicznego procesu harmonijnej zmiany wywotanej taka
opozycja.

Konceptualnie nie mozemy méwic o istnieniu jednej polowy bez réw-
nowazacego jej odpowiednika. Uzupelnieniem zbioru powyzszych przy-
ktadéw beda nastgpujace pary Yin-Yang: géra i d6t, rozszerzanie i kurcze-
nie, wnetrze i zewnetrzno$é, ponad i ponizej, niebo i ziemia, mezczyzna
i kobieta. Jedna potowa traci znaczenie bez swojej przeciwstawnej czgéci.

W praktycznym zastosowaniu rozbiezne cechy Ognia i Wody sg cze-
sto wykorzystywane w codziennym zyciu. Woda gasi si¢ niepozadany lub
niebezpieczny ogien. Woda oczyszcza brudne ubrania w praniu, lecz wte-
dy pojawia sie tez zimne i mokre Yin. Zar Ognia, pochodzacy ze storica
Yang, czy tez z elektrycznej suszarki do ubran, dziata do czasu, az wszystko
stanie si¢ ciepte i suche. Cechy Yang dnia i lata s3 podobne. Obie pory
sa gorace i jasne, zwiazane ze swoimi przeciwieristwami Yin — chfodng
i ciemng nocg oraz z zimg. Punkty skrajne doby, czyli pétnoc i potudnie sa
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poréwnywalne do tych na sinusoidzie i, tak jak warto$ci na krzywej, dzient
przechodzi w noc, a noc w dzieri. W ten sposéb ukazane sg ich wspétza-
leznosci. Tak jak w przypadku opozycji Yin i Yang, pétnoc i potudnie nie
moga bez siebie istniec.

Kiedy przyjrzymy si¢ wzajemnej, pochlaniajacej i wspierajacej relacji
pomiedzy Yin i Yang, ponownie musimy wziaé pod uwagg ich polarnos¢,
lub opozycje, oraz ich wspétzalezno$é, poniewaz cechy tej relacji zaleza od
zdolnosci Yin i Yang do wzajemnej kontroli, a to potrafia jedynie wspétza-
lezne przeciwieristwa. Kiedy przeanalizujemy cykl dobowy z perspektywy
Yin-Yang, potudnie bedzie stanowilo ,kulminacje¢ Yang”. Gasnacy dzien
i jego powolna przemiana w noc to wciaz czas Yang, lecz Yin zaczyna
z wolna wzrasta¢ w site. Czas, kiedy Yin zaczyna pochfania¢ Yang nazywa
si¢ ,,Yin wewnatrz Yang”, lub ,Yin zawarte w Yang”. Zmierzch jest pora
réwnowazenia. Wtedy nie dominuje ani Yin, ani Yang. Na wykresie jest
to miejsce przeciecia sinusoidy z pozioma osig — nie jest wtedy ani ujem-
na, ani dodatnia. Po zmroku nastaje noc i Yin rosnie coraz bardziej. Ta
pora nazywa si¢ ,,Yin zawarte w Yin”. Noc osiaga pelni¢ o pétnocy — jest
to ,kulminacja Yin”. Kiedy mija pétnoc, wciaz trwa noc, czas Yin, lecz
powoli przesuwa si¢ on w stron¢ dnia. Wtedy Yang zaczyna rosnac i po-
chfania¢ Yin. Ta pora doby nazywa si¢ , Yang wewnatrz Yin”, lub tez ,,Yang
zawarte w Yin”. O $wicie zadna z energii nie dominuje i nastaje moment
absolutnej réwnowagi. Sinusoida po raz kolejny przecina pozioma os.
Wraz ze wznoszeniem sig storica ponad horyzont, ro$nie Yang i kieruje si¢
ku swojemu najwyzszemu punktowi. Ten moment nazywa si¢ ,,Yang za-
warte w Yang”. W potudnie Yang osiaga swoja petnie i poczatkuje kolejny
cykl. Taki sam cykl obejmuje dtuzszy okres dwunastomiesi¢czny przy ana-
lizie przemian pér roku. Wtedy kulminacja Yang przypada na przesilenie
zimowe a kulminacja Yin dokfadnie na dzieni przesilenia letniego. Oba
cykle sg przedstawione graficznie na ilustracji 3.2.

Powyzszy przyktad przedstawia réwniez nieskoriczona podzielnos¢ lub
catkowita wzgledno$¢ Yin i Yang. Zmierzch jest bardziej Yang niz péinoc,
lecz jednoczesnie bardziej Yin niz potudnie. Godzina 15:00 to pora Yang,
lecz, jako ze w tym czasie Yin ro$nie wewnatrz Yang, jest bardziej Yin niz
11:00, ktéra jest porg Yang zawartego w Yang bliskg potudnia.

Wzajemna pochtaniajaca i wspierajaca relacja Yin i Yang idzie w parze
ze wsplzaleznoscia Yin i Yang i najlepiej ja zrozumiemy, kiedy uznamy
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koncept Yin i Yang za najwazniejszy w kwestii zdrowej réwnowagi. Gdyby
nieustannie panowat dzieri bez koniecznosci réwnowazenia wplywu nocy,
byloby zbyt duzo goraca bez chtodu, zbyt duzo aktywnosci bez odpo-
czynku i az nadto Ognia bez Wody. Zniszczytoby to wszystkie rosliny
i zabito zwierzgta. Gdyby powstrzymad wszelkie réwnowazace whasciwosci
Yin, w krétkim czasie cale zycie na planecie przestatoby istnie¢. Gdyby
natomiast panowala ciagta noc bez wsparcia i réwnowagi dnia, zimno
statoby si¢ ucigzliwe, odpoczynek nie bylby réwnowazony aktywnoscia
i zabrakloby $wiatla stonecznego potrzebnego roslinom do fotosyntezy.
Réwniez i w tym przypadku cate zycie na Ziemi by si¢ skoriczyto.

Na podstawie powyzszych przyktadéw, zaczerpnietych wprost z natu-
ry, mozemy zaobserwowa¢ wzajemng cykliczng transformacj¢ Yin i Yang:
dzien, lato, ciepto i $wiatto przeobrazaja si¢ w noc, zime, zimno i ciem-
no$¢. Wzajemna transformacja jest zobrazowana za pomoca matego czar-
nego punktu Yin na bialej potowie Yang na symbolu Tai Chi oraz malego
biatego punktu Yang na czarnej potowie Yin. Yin i Yang nie sa absolutami.
Kazde zawiera w sobie nasiono drugiego, co pozwala im rosna¢ i w koricu
przemienié si¢ w swoje przeciwienistwo. Nawet w samo potudnie, w porze
najsilniejszej dominacji Yang, w najgoretszy i najjasniejszy dzien, jaki pod-
powiada wyobraznia, mozna odszuka¢ cienie, niewielkie skrawki chtod-
niejszej ciemnosci. Jest to aspekt Yin zawarty w Yang. O péinocy, kiedy
dominuje Yin, nawet w najczarniejsza noc wida¢ gdzieniegdzie migotanie
gwiazd na niebie. Jest to $wiatlo Yang zawarte w Yin.

Yin i Yang w ciele cztowieka

Zasady i cechy Yin i Yang w obrebie ciala sg identyczne do tych panuja-
cych w zewnetrznym $wiecie. Przyktady si¢ jednak réznia a konsekwencje
zachwiania réwnowagi objawiajg si¢ inaczej, poniewaz s3 zwiazane z fizjo-
logia organizmu.

Jedna z gtéwnych regut stanowiaca fundament catej medycyny chinskiej,
niezaleznie od stylu czy szkoly mysli, nazywa si¢ Osiem Zasad. Wykorzy-
stuje koncept Yin i Yang jako ogdlne narzedzie diagnostyczne do okre-
Slenia pierwotnej natury patologii. W trakcie omawiania O$miu Zasad
przedstawig tez niektére z podstawowych zwiazanych z nimi diagnostyk.
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Osiem Zasad
Yin Yang
Whnetrze Zewnetrznosé
Zimno Goraco
Niedobér Nadmiar

Yin i Yang umieszczone na szczycie listy s wstgpem do szesciu naste-
pujacych po nich zasad. Yin i Yang stuzg tu za parasol kryjacy wszystkie
inne dysharmonie mig¢dzy Yin a Yang, ktére moga pojawial si¢ przy roz-
réznianiu objawdw patologicznych. Ogélnie méwiac, preponderencja Yin
przyczynia si¢ do poczucia wycofania (wnetrze), chlodu lub zimna (blada
cera jest powszechnym objawem tego stanu) oraz letargu i sennosci (nie-
dobér). Przewaga Yang natomiast wywota agresywno$¢ lub porywistos¢
(zewngtrzno$¢), ciepto lub goraco (powszechnym objawem jest zaczerwie-
niona twarz) oraz przesadng energi¢ i ozywienie (nadmiar).

Zestawienie Zewngtrznosci i Wnetrza odnosi si¢ do konkretnego miej-
sca i jest zwigzane zaréwno z naturalnym stanem organizmu jak i z natura
i postgpowaniem patologii. Wszystkie organy znajdujg si¢ we wnetrzu
ciata. Organy Yin s umieszczone glebiej, natomiast organy Yang znajduja
si¢ blizej powierzchni, poniewaz kazdy z nich komunikuje si¢ ze $wiatem
zewngtrznym przez usta, odbyt i cewke moczows.

Wzglednie podobne potaczenie Glebi i Powierzchni powigzane z Wne-
trzem i Zewnetrzno$cia jest by¢é moze prostszym przyktadem. Skéra i mie-
$nie sa powierzchniowe, gdyz znajduja si¢ w zewngtrznej warstwie wzgle-
dem pozostatych — wewnetrznych organéw. Yang jest z natury ochronne,
a powierzchniowe tkanki organizmu chronig delikatniejsze, glebsze struk-
tury wewngtrzne przed zewnetrznymi patogenami i uszkodzeniem fizycz-
nym. Skéra jest warstwa, w ktérej krazy Weigi (Wei Qi), czyli ochronne
Qi, zabezpieczajace organizm przed zewngtrznymi patogenami. W za-
chodniej terminologii skéra jest kwasnym plaszczem chronigcym przed
bakteriami, wirusami i innymi patogenami. Stanowi cz¢$¢ pierwszej linii
obrony uktadu immunologicznego. Migsnie sg twardg tkanka, odpowied-
nikiem migkkich organéw wewngtrznych i, podobnie jak zebra i krego-
stup, chronia przed fizycznymi urazami.
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Patologie, ktére pojawiaja si¢ na skdrze lub ktére wplywaja na zewnetrz-
ne czgsei ciata, takie jak oczy czy nos, sa zewnetrzne. Ogdlnie méwiac, sa
zaburzeniami réwnowagi, ktére na wczesnym etapie nie sg bardzo po-
wazne. Przykladami takiej dysharmonii jest przezigbienie wywotane ze-
wnetrznymi patogenami (Srodowiskowymi, wedtug mysli chinskiej, lub
zarazkami, wedtug teorii zachodniej) lub wysypka powstata w wyniku
fizycznego kontaktu z zewngtrznym czynnikiem. Na glebszych pozio-
mach zewngtrzne patologie moga wplywaé na miesnie, Sciggna, wigzadla,
powierzchniowe naczynia krwionoséne, nerwy i meridiany. Wewngtrzne
patologie moga wywiaza¢ si¢ kiedy zewngtrzny patogen przemieszcza sig
w glab organizmu lub tez w obliczu zachwiania wewngtrznej réwnowagi
w zwiazku z konstytucja, przedtuzonym stanem emocjonalnym, niepra-
widlowym odzywianiem, obecnoscia pasozytéw lub jako efekt uboczny
zazywania farmaceutykéw. Wplywaja wtedy negatywnie na wewngtrzne
organy, glebiej umieszczone naczynia krwionosne i nerwy oraz na krew,
mozg, rdzen kregowy i kosci. Nalezy tu zauwazy¢, ze wiele glebszych
patologii wywotuje wtérne zmiany w innych czgéciach organizmu, ta-
kich jak skéra czy oczy, ktére moga wydawac si¢ podobne do patologii
zewngtrznych. Do ich rozréznienia wykorzystuje si¢ dodatkowe kryteria
diagnostyczne.

Niektére chiriskie szkoty medyczne dokonaly niegdy$ préby analizy
dysharmonii (choroby) na podstawie wzglednej glebokosci, na kedrej sie
znajdowata w organizmie. W ten sposdb sporzadzono diagnozg czteropo-
ziomowa. Cztery Poziomy, gdyz tak nazwano t¢ diagnoze, uwzgledniaty
Wei (poziom ochronny i powierzchniowy), Qi (glebszy poziom meridia-
néw), Ying (odzywcze Qi — poziom glebszy od poprzedniego) oraz Xue
(poziom Krwi — najglebszy i najpowazniejszy). Przezigbienie znajduje si¢
zwykle na poziomie Wei, lecz czasem, w przypadku powiklan, jest obec-
ne na poziomie Qi. Graficzne przyktady dolegliwosci na poziomie Xue
zawierajg biomedycznie okreslone choroby, takie jak hemofilia, gruzlica
(na etapie wykrztuszania krwi) oraz goraczka krwotoczna. Dzisiaj bardzo
rzadko stosuje si¢ diagnoze czteropoziomows. Jest jednak wciaz trafna
przy okreslaniu wzglednej glebokosci, gdzie rezyduje patologia i ma silny
wplyw na wybdr terapii.

Nastepna para — Zimno i Goraco — wydaje si¢ prostsza do zrozumienia
z perspektywy diagnostycznej. Dowiedzielismy si¢ juz, ze dzien i lato sa
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Yang — cieple lub gorace, co przeciwstawia si¢ nocy i zimie, ktére sa Yin
— chtodne lub zimne. Osoba, ktéra ciggle marznie moze mie¢ konstytucje
Yin, natomiast osoba, ktdrej nieustannie goraco lub ktéra woli unikaé
cieptego otoczenia moze mie¢ konstytucj¢ Yang. Zaburzenie réwnowagi
wywolujace dreszcze, uczucie chlodu badz zimna moze oznaczaé patologie
Yin. Analogicznie, goraczka moze oznaczaé patologie Yang.

Powyisze przykltady idealnie sprawdzilyby si¢ w podrecznikowych
scenariuszach, dlatego tez celowo zastosowatem niejednoznaczne stowa
,moze” i ,wydaje si¢”, poniewaz w chiriskiej medycynie, pojecia te moga
si¢ komplikowa¢ z uwagi na wzglednos¢ Yin i Yang. Komplikacja ta sta-
je si¢ bardziej zrozumiata kiedy wprowadzone zostaja zasady Niedoboru
i Nadmiaru. W idealnie zréwnowazonym zdrowym organizmie, dyna-
miczne Yin i Yang funkcjonuja w réwnych proporcjach. Przedstawiajg to
diagramy na ilustracji 3.3. Yin i Yang wydaja si¢ jednakowo ,$cigte” przy
poziomej linii oznaczajacej rownowage. W przypadku opisanej wezesniej
przewagi Yin lub Yang, odpowiadajacy im stupek wzrasta ponad pozioma
o§ i znajduje si¢ w obszarze wskazujacym pozytywnos¢, wartosci dodatnie
lub nadmiar. Nadmiar Yin przyczynia si¢ wéwczas do objawéw Zimna,
a Nadmiar Yang — do objawéw Goraca. W takim przypadku nadmiar
Yang jest rownoznaczny z Niedoborem Yin, gdyz Yang pochtania Yin, tak
jak wysoka temperatura wysusza katuz¢. Nadmiar Yin spowoduje Niedo-
bér Yang — Yin pochtaniajace Yang, jak woda gaszaca ptomienie.

Niedobér Yin lub Yang réwniez jest mozliwy: stupek Yin kurczy sie
ponizej przerywanej linii poziomej i znajduje si¢ w obszarze Niedoboru.
W takiej sytuacji Yang, nawet kiedy nie jest w Nadmiarze i zbliza si¢ do
poziomej osi, przewyzsza Yin i generuje Goraco. Jest to przyktad na Nie-
dobér Goraca, gdyz Yang nie znajduje si¢ wtedy w Nadmiarze. Przeciw-
nie, kiedy Yin jest zréwnowazone, Yang opada ponizej przerywanej linii
i prowadzi do Zimna. Jest to przyklad Niedoboru Zimna, poniewaz Yin
nie jest w Nadmiarze. Niezaleznie od tego, czy mowa jest o Niedoborze,
czy o Nadmiarze, wszelkie wrazenia i odczucia Zimna i Goraca sg wywo-
tane zaburzeniem réwnowagi Yin i Yang.

Wiemy juz, ze dzien jest Yang, a noc — Yin. W tym miejscu mozna
uznad, ze dolegliwosci Nadmiaru Goraca wywolane Yang pogarszaja si¢
podczas dnia, a fagodza w nocy, w porze Yin. Dzieje si¢ tak, poniewaz
kiedy energia Yang naturalnie wzrasta podczas dnia, jej cieplo taczy si¢
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Réwnowaga

Yin Yang

Nadmiar Yang Niedobor Yin

Yin Yang Yin Yang

Nadmiar Yin Niedobér Yang

Yin Yang Yin Yang

lustracja 3.3 Réwnowaga, niedobdr i nadmiar Yin i Yang

z cieptem patologii Yang, pogarszajac tym samym samopoczucie. Chio-
dzaca energia Yin, ktéra rozkwita noca, réwnowazy cz¢s¢ Nadmiaru Go-
raca i przynosi ulge. W przypadku dolegliwosci Yin sytuacja przedstawia
sie odwrotnie.

Kiedy pojawia si¢ Niedob6r Goraca i energia Yin stabnie lub zanika,
objawy Goraca pogarszaja si¢ noca. Przyczyna jest ostabiona energia Yin,
ktéra wowezas, w czasie Yin, nie daje rady w pelni funkcjonowaé. Zatem,
jej chtodzace wlasciwosci nie sa w stanie zréwnowazy¢ grzejacej energii
Yang, kt6ra rozwija si¢ bez przeszkéd.

Oczywiscie, Niedobdr i Nadmiar pojawiaja si¢ niekiedy bez zwiazku z Go-
racem i Zimnem. ,Niedob6r” oznacza ograniczong energie funkcjonalna,
obnizona wydolno$¢ organéw badz tez spowolnione procesy fizjologiczne.
»Nadmiar” to nic innego jak nieprawidlowo wysoki poziom energii funk-
cjonalnej organéw lub proceséw fizjologicznych. Moze pojawi¢ si¢ w pola-
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czeniu z przeszkoda, gdyz Qi, Krew i inne plyny organizmu gromadzg si¢
i kumuluja w Nadmiarze, kiedy zostaje zaburzony ich prawidtowy przeptyw.

W kwestii ciala rozréznia si¢ tez nastgpujace pary Yin-Yang: Krew i Qi,
dot i géra oraz przéd i tyl.

Dolna cz¢$¢ ciata (ponizej talii) i przdd ciata sa bardziej Yin, natomiast
w gbrnej czgsci (od pasa w gore) iz tylu przewaza Yang. Odsuimy na
chwile na bok rozwazania natury diagnostycznej i przyjrzyjmy si¢ niekté-
rym czynnikom potaczonym z ta kwestia. W celu fatwiejszego zrozumie-
nia przedstawi¢ teraz dwie powiazane ze sobg idee.

Pierwsza z nich glosi, ze Niebo, lub inne nieziemskie zjawiska, jest bar-
dziej Yang w poréwnaniu do Ziemi, gdzie przewaza Yin. Niebo i Ziemia sa
para Yang-Yin. Druga idea méwi o tym, ze chifiska pozycja anatomiczna,
w ktérej sg dokladnie ukazane energetyczne aspekty anatomii, jest pozycja
stojaca z rekami uniesionymi ponad glowe i wnetrzami dloni skierowa-
nymi w przdd, jak w pozycji ,poddania si¢”. W takim ustawieniu gtowa
znajduje si¢ blizej nieba, czyli jest bardziej Yang, a stopy sa oczywiscie przy
ziemi — bardziej Yin. Tyt dloni i catych koriczyn gérnych jest skierowany
w przestrzed za plecami — bardziej Yang, a wnetrza dloni i przednia czgsé
rak sa skierowane w odwrotng strone — strone Yin.

Zajmijmy si¢ teraz zewnetrzng trajektorig meridianéw i zobaczmy, jak
ta kwestia taczy si¢ z Niebem i Ziemia oraz z chiriska pozycja anatomicz-
na. Wszystkie meridiany Yang Dloni zaczynajg si¢ w koricach palcéw, tuz
przy kacikach paznokci. Nastepnie przechodza przez tyt koficzyn gérnych
(przez strong Yang) i konicza si¢ w glowie. Wszystkie trzy meridiany Yang
Stopy zaczynajg si¢ w glowie. Dwa z nich biegna w dét, wzdtuz plecéw
(strona Yang). Meridian Zotadka jest wyjatkiem (Yang we wnetrzu Yin)
i znajduje sic w przedniej czesci tutowia. (Chociaz Zotadek jest organem
Yang, jedna z jego funkgji jest Yin i odzywia caly organizm. Jego obec-
no$¢ na powierzchni Yin nie jest niczym dziwnym ani nieprawidtowym).
Meridian Pecherzyka Zélciowego (Shaoyang Stopy) waha si¢ miedzy Yin
i Yang na boku tutowia, lecz pozostaje gtéwnie Yang. Wszystkie te meridia-
ny mieszcza si¢ na tylnych i zewngtrznych powierzchniach (stronach Yang)
nég i koricza si¢ w palcach stép, przy kacikach paznokei. W meridianach
Yang, zaréwno Dtoni jak i Stép, Qi przeptywa w dét — od Nieba ku Ziemi.

Wszystkie meridiany Yin Dloni rozpoczynaja si¢ w przedniej czg-
§ci torsu, przemieszczaja w gére ramion (po stronie Yin) i koricza swéj
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bieg w opuszkach palcéw dloni, tuz przy kacikach paznokeci. Natomiast
wszystkie meridiany Yin Stopy rozpoczynajg si¢ w palcach st6p (za wyjat-
kiem meridianu Nerek, ktéry rozpoczyna si¢ na podeszwie stopy, tuz za
palcami), przemieszczaja w goére po przedniej stronie (Yin) ndg i koficza
na przodzie tufowia. Meridian Sledziony konczy sie na granicy miedzy
przodem a tytem klatki piersiowej, tuz za meridianem Pecherzyka Zélcio-
wego (Shaoyang). Nie ma innego meridianu, ktéry bytby Yin zawartym
w Yang w takim stopniu jak ten. W meridianach Yin Dtoni i Stép Qi
przepltywa w gére, od Ziemi w kierunku Nieba.

Nalezy pamigtad, ze Yin i Yang sg energiami polarnymi — przeciwstaw-
nymi. Yin Ziemi pragnie ptyna¢ w kierunku Yang Nieba, a Yang Nieba
dazy ku Yin Ziemi. Istota ludzka jest jedynym przewodem, gdzie ma miej-
sce taki przeplyw przy udziale energetyki ciata. Ta zasada jest powszechnie
wykorzystywana w wielu typach Chi Kung, gdzie ruch fizyczny kieruje
przeptywem Qi.

Krew i Qi, jako integralne komponenty substancji (materii) i funkeji
(energii) ciata, s cickawg para Yin-Yang. Pro$ciej rzecz ujmujac, Krew jest
Yin, a Qi — Yang. Krew jest substancja ptynng transportujaca sktadniki
odzywcze, tlen, réine przekazniki chemiczne oraz fizyczne aspekty ukta-
du odpornosciowego do kazdej komérki ciata. Pomaga tez usuwaé lub
przetwarzaé¢ odpady komérkowe. Jako plynna substancja nawilza tkanki
ciata. Qi jest sumg calej energii funkcjonalnej ciala, ogrzewa, ozywia i jest
zaangazowane w kazda czynno$¢, mysl, kazde postrzeganie i doswiadcze-
nie emocjonalne.

Fake, iz Krew jest wylacznie Yin, a Qi wylacznie Yang moze wyda-
wac si¢ bardzo zrozumialy do czasu, az przypomnimy sobie, ze Qi jest
réwniez materialng podstawga calego istnienia. Niektére pisma chinskie
opisuja Krew jako materialng posta¢ Qi, ktére samo w sobie moze by¢
roztozone na Qi Yin (chtodne, uspokajajace i odzywcze) oraz na Qi Yang
(ogrzewajace, ekscytujace i aktywne). Granica dzielaca Yin i Yang w parze
Krew-Qi moze si¢ niekiedy zaciera¢, lecz kazdy moment takiego zanikania
wyraznego podzialu ma cenne terapeutyczne i zdrowotne dziatanie.

Tutaj bedziemy rozdziela¢ te dwie kwestie. Chiriskie medyczne powie-
dzenie , Qi jest dowddcg Krwi; Krew jest matka Qi” zawiera w sobie opis
ich wspdlnego wsparcia i wspélzaleznosci przy jednoczesnym ukazaniu
ich jako osobne jednostki Yin i Yang. , Qi jest dow6dca Krwi” oznacza,
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ze jest ono odpowiedzialne za kierowanie kazdym aspektem ruchu Krwi
w organizmie. Uwzglednia si¢ tu sytuacje takie jak stopien natgzenia za-
walu serca, predkos¢ i kierunek przeptywu krwi, funkcjonalnos¢ krwi czy
powrdt zylny. ,Krew jest matka Qi” oznacza, ze w obrebie ciala Qi wy-
maga materialnej podstawy, na ktérej moze si¢ rozwijaé. Krew jest wlasnie
takim fundamentem. Wszelki jej niedobdr powoduje ostabienie Q4i, ktére
nie moze istnie¢ bez Krwi.

Zachodnie analogie do Yin i Yang

Zachodnia nauka i medycyna nie uznajg teorii Yin Yang oficjalnie. Po-
mimo to mozemy spotkaé niektére zachodnie idee, ktére popieraja te
zasady. Zaobserwowalismy juz, ze symbol Tai Chi zawiera nasiono Yin
na obszarze Yang i na odwrét — nasiono Yang na polu Yin. MezczyZni s
Yang a kobiety Yin. Gtéwnym hormonem meskim jest testosteron, ktéry
decyduje o plci ptodu. Nastepnie, w okresie dojrzewania oraz pdzniej,
przyczynia si¢ do formowania drugorzednych cech plci meskiej, w tym
owlosienia, mutacji glosu, zgrubienia skéry, rozrostu migéni oraz po-
grubienia i wydluzenia kosci. Kobiecym hormonem jest estrogen, ktéry
wspdlnie z progesteronem jest odpowiedzialny za rozwéj drugorzednych
cech plci zeriskiej: wzrostu piersi, rozrostu tkanki ttuszczowej oraz wasku-
laryzacji skéry. Pomimo to, kobiecy organizm produkuje niewielkie ilosci
testosteronu w jajnikach i nadnerczach, ktére przyczyniaja si¢ do zeskie-
go popedu plciowego oraz decyduja o masie kosci i migéni. Jest to Yang
zawarte w Yin, czyli nasiono Yang na obszarze Yin na mandali Tai Chi.
Organizm meski réwniez produkuje niewielkie ilosci estrogenu prze-
ksztalcone z krazacego w organizmie testosteronu. Moze by¢ on produ-
kowany w watrobie i mig$niach. Komérki ttuszczowe tworza go zaréw-
no w organizmie zefiskim jak i meskim. Z chinskiego punktu widzenia,
ttuszez jest substancja Yin, zatem nie jest dziwne, ze generuje czasteczki
Yin — estrogen, ktdrego rola w zdrowiu mezczyzn nie jest do korica jasna.
Jednak starzejacy si¢ panowie ze Srednim poziomem estrogenu wydaja si¢
mie¢ mniej probleméw z sercem i gestsze kosci niz mezezyzni z bardzo
niskim lub bardzo wysokim poziomem tego hormonu. (Réwnowaga jest
tu kluczem, tak jak w przypadku wszystkich kwestii Yin i Yang). Jest to
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przyktad obecnosci Yin we wnetrzu Yang, czyli nasiona Yin po stronie
Yang na mandali Tai Chi.

Kolejny przyktad méwi o przewodnictwie nerwdw, czyli sposobie,
w jaki sa przesytane impulsy nerwowe. Ogdlnie rzecz ujmujac, kazda ko-
moérka nerwowa otrzymuje sygnat, lub bodziec, od przylegajacej do niej
innej komoérki. Komérka w stanie spoczynku jest spolaryzowana — wyta-
czona i ma energi¢ Yin. Kiedy otrzymuje impuls od znajdujacej si¢ obok
komorki, staje si¢ aktywna, a jej energia zmienia si¢ na Yang. Nastepnie
przewodzi ten impuls do kolejnej, sasiedniej komérki i powraca do swo-
jego stanu spoczynku — Yin. Taka szybka zmiana stanu — polaryzacja/
depolaryzacja — przylegajacych komérek nerwowych, zmiana migdzy Yin
a Yang, pozwala na przesytanie impulséw wzdtuz Sciezek nerwowych oraz
jest odpowiedzialna za kazdy ruch, jaki wykonujemy (zaréwno te warun-
kowe, bezwarunkowe jak i autonomiczne), kazdy bodziec sensoryczny,
jaki odczuwamy oraz za nasze mysli — wszystkie z nich mozna okresli¢
jako proste zmiany mi¢dzy dwoma skrajnymi stanami: wlacz-wylacz, ne-
gatywnos¢-pozytywnos¢, Yin-Yang.

Kiedy wickszo$¢ mieszkaricéw Zachodu po raz pierwszy styka si¢ z teorig
Yin—Yang, wierzy, ze te dwa aspekty, lub stany istnienia, sa zbyt proste i zbyt
ograniczajace, aby mogly stanowi¢ jakas rzeczywista wartos¢, ktéra definio-
wataby i regulowata co$ tak ztozonego jak ludzkie zdrowie, biologi¢ organi-
zmu, nie méwigc juz o istnieniu, czyli kwestii lezacej u podstaw wszystkie-
go, co nas otacza we wszechswiecie. Spdjrzmy w takim razie na nowoczesng
technike. Kazda cyfrowa maszyna polega na jedynie dwéch wartosciach:
zerze 1 jedynce. Sg to cyfry, do ktdrych odnosi si¢ termin ,,cyfrowy”. Kod bi-
narny kryje si¢ za operacjami kazdego komputera i urzadzenia sterowanego
komputerowo. Jest odpowiedzialny za kazdg prezentacj¢ audiowizualng na
twoim laptopie, w telewizji, za wszystko, co znajduje si¢ w internecie, kazda
muzyke, ktéra wlaczasz na swoim odtwarzaczu MP3, kazde dane przecho-
wywane na ptytach i dyskach, diagnostyke, mechanizmy kontrolujace twoje
auto, telefon, satelity, transakcje finansowe, zabezpieczenia, itd.

Ktos, kto nie jest programista, moze nie rozumie¢, co doktadnie znaczy
stan ,,on-off” lub zmienno$¢ stanéw okreslona za pomoca kodu binarnego.
Komponenty maszyn si¢ zmieniajg, a ztozonos¢ manifestacji i aplikacji osiaga
si¢ czg$ciowo za pomocg szalenie diugich ciagdw zer i jedynek. Jednak sedno
tego wszystkiego jest jedna i ta sama kwestia: kodem binarnym Yin i Yang.
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