Zdrowie z natury @

Laurie Wolf, Mary Wolf

MEDYCZNA
MARIHUANA

praktyczne zastosowanie

Jak bezpiecznie i skutecznie
korzystac z konopi indyjskich

AAAAAAAAAAAAAAA



MEDYCZNA
MARIHUANA



Laurie Wolf, Mary Wolf

MEDYCZNA
MARIHUANA

praktyczne zastosowanie

Jak bezpiecznie i skutecznie
korzysta¢ z konopi indyjskich

AAAAAAAAAAAAAAAA



ReDAKC]A: Irena Kloskowska
SkrAD: Anetta Piechowska
PROJEKT OKEADKI: Anetta Piechowska
TLUMACZENIE: Anna Lewicka
ILusTRACJE: Depositphotos

Wydanie I
Biatystok 2019
ISBN 978-83-8168-138-4

Copyright © 2016 by Laurie Wolf

Tytut oryginatu: The Medical Marijuana Dispensary: Understanding, Medicating,
and Cooking with Cannabis

© Copyright for this edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2019
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part
in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace sie do opieki zdrowotnej. Nie
powinny one jednak zastepowal porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz
u siebie problemy zdrowotne lub wiesz o nich, powiniene$ skonsultowal sie
z lekarzem zanim rozpoczniesz jakikolwiek program poprawy zdrowia czy leczenia.
Dotozono wszelkich staran, aby informacje zaprezentowane w tej ksiazce byly
rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydaweca i autor nie ponosza zadnej
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia mogace wystapié w wyniku
stosowania zaprezentowanych w ksigzce metod.

ital

15-762 Bialystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 - redakcja
85 654 78 06 - sekretariat
85 653 13 03 - dzial handlowy - hurt
85 654 78 35 - www.vitalni24.pl - detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wiecej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



Wizelkie prawa zastrzezone. Zaden frag-
ment niniejszej ksiazki nie moze bez
wezesniejszej zgody wydawcy podlegaé
kopiowaniu w sposéb mechaniczny, fo-
tograficzny, elektroniczny, ani w formie
nagrania fonograficznego, a takze prze-
chowywaniu w systemie wyszukiwania
informacji, transmisji ani kopiowaniu
dla publicznego lub prywatnego uzytku,
z wylaczeniem dopuszczalnego uzycia
w formie krétkich cytatéw umieszczo-
nych w artykutach i recenzjach bez weze-
$niejszej zgody wydawcy. W celu uzy-
skania pozwolenia nalezy kontaktowad
si¢ z wydawca pod adresem: Permissions
Department, Althea Press, 918 Parker S,
Suite A-12, Berkeley, CA 94710

Limit odpowiedzialnosci/Wytaczenie
gwarancji: Wydaweca i autor nie skladaja
zadnych o$wiadczen ani zapewnieri co
do dokfadnosci lub kompletnosci tre-
$ci niniejszego opracowania, a zwlasz-
cza zrzekajg si¢ wszelkich zobowiazan,
w tym migdzy innymi poreczert doty-
czacych zastosowania niniejszych tresci
do okreslonego celu. Zadna gwarancja
nie powstaje ani nie zostaje przedtu-

zona poprzez sprzedaz ani materialy
promocyjne. Porady i metody zawarte
w niniejszej ksiazce moga nie okazac si¢
odpowiednie w kazdej sytuacji. Niniej-
sze opracowanie jest sprzedawane przy
zalozeniu, ze wydawca nie jest zaanga-
zowany w $wiadczenie medycznych,
prawnych lub innych profesjonalnych
porad lub ustug. Jesli wymagana jest
profesjonalna pomoc, nalezy zwrdcié
si¢ do kompetentnego specjalisty. Ani
wydaweca, ani autor nie ponosza odpo-
wiedzialnosci za powstale z tego tytulu
szkody. Fakt, ze niniejsza ksiazka powo-
luje si¢ na dang osobe, organizacj¢ lub
stron¢ internetowa poprzez cytowanie
jej i/lub okreslenie jej jako potencjal-
nego zroédta dalszych informagji, nie
oznacza, ze autor lub wydawca popiera
informacje i zalecenia, ktérych moze
udzieli¢ dana osoba, organizacja lub wi-
tryna internetowa. Co wigcej, czytelni-
cy powinni mie¢ $wiadomos¢, ze strony
internetowe wymienione w tej pracy
mogly ulec zmianie lub zosta¢ skasowa-
ne w okresie pomiegdzy chwilg napisania

tej ksiazki a jej przeczytaniem.






SPIS TRESCI

Przedmowa

Wstep

CzESCE 1: PODSTAWY DLA NOWYCH PACJENTOW
Rozdziat 1: Demistyfikacja medycznej marihuany
Rozdziat 2: Marihuana jako lek

Rozdziat 3: Pozyskiwanie i stosowanie marihuany

CzESC 2: PRZEGLAD SZCZEPOW MARIHUANY
Rozdziat 4: Szczepy indica

Rozdziat 5: Szczepy sativa

Rozdziat 6: Szczepy hybrydowe

CzEeSC 3: PRZEPISY NA REMEDIA | POTRAWY

Rozdzial 7: Remedia na bazie konopi indyjskich

Rozdziat 8: Wytrawne potrawy na bazie konopi indyjskich
Rozdziat 9: Desery na bazie konopi indyjskich

Dodatek A: Prawo dotyczace uzytkowania marihuany
w USA wedtug Stanu

Dodatek B: Dziesiec porad dotyczacych domowej uprawy marihuany

Stowniczek
Zrodta
Odniesienia
Podziekowania

O Autorkach

17
33
55

83
95
107

121
155
193

221

241

243
247
249
258
259



DEMISTYFIKACJA
MEDYCZNEJ MARIHUANY

Konopie istnialy na ziemi na dtugo
przed nami. Sg jedng z najstarszych
rodlin uprawnych. Sa wysoce od-
porne i maja wiele réznorodnych
zastosowan. Nie dos¢, ze wytwarza
si¢ z nich uzyteczne dobra material-
ne, to jeszcze moga by¢ pomocne
w leczeniu raka, choroby Alzheime-
ra, zespolu stresu pourazowego,
stwardnienia rozsianego, stwardnie-
nia zanikowego bocznego, nudnosci,
HIV i AIDS, choroby Lesniowskie-
go—Crohna, jaskry, padaczki i ciagle
rosnacej listy innych schorzen. Cho¢
prawie codziennie pojawiajg si¢ wy-
niki nowych badan, ciagle jeszcze
wiele brakuje, by zrozumie¢ liczne
zalety tej zdumiewajacej rosliny.

PODSTAWOWE FAKTY

wJestem niezwykle rad styszqc, ze nasz
Ogrodnik zachowat tak wiele... Ko-

nopi Indyjskich... Konopie mozna
sadzié wszedzie’.

~ George Washington,

pierwszy prezydent USA, w liscie

do swojego zarzadcy rolnego,

Williama Pearce’a. Luty 1794.

Konopie, niezwykle uzytecz-
na roélina, rosly na tej planecie na
dtugo zanim ludzie dowiedzieli si¢
o tym, jakie moze im da¢ korzy-
$ci. Poza stosowaniem leczniczym
i rekreacyjnym, konopie wykorzy-
stywane sa by wytwarzaé tekstylia,
liny, wiékna, papier, biopaliwa i po-
karmy. W rzeczy samej, angielskie
stowo na ptétno, canvas, pochodzi
od taciriskiego cannabis — konopie.
Jak wskazuje ich potoczna nazwa,
ziolo, mozna je uprawiaé w zasadzie
wszedzie, jesli tylko dostarczy im si¢
stalej, niezbyt niskiej temperatury,
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a takze do$¢ $wiatta i sktadnikéw
odzywczych.

Konopie to ro§lina kwitnaca.
W ramach botanicznego rodzaju
,Konopie” rozréznia si¢ co naj-
mniej trzy gatunki: siewne (sativa),
indyjskie (indica) i dzikie (rude-
ralis). (W niniejszej ksiazce oma-
wiamy dwa pierwsze, poniewaz
konopie dzikie nie s3 powszechnie
hodowane w Stanach Zjednoczo-
nych w celach leczniczych). Jest to
rodlina jednoroczna, co oznacza, ze
caly swéj cykl zyciowy przechodzi
w ciagu jednego roku. Jest réwniez
dwupienna, CO oznacza, ze kwiaty
mgskie i zenskie wystepuja na osob-
nych rodlinach, chociaz niektére
egzemplarze w pewnych warunkach
mogga sta¢ si¢ dwuplciowe. To rosli-
ny zenskie produkujg kwiaty beda-
ce najbogatszym zrédlem zwiazkéw
chemicznych w konopiach. Kwiaty
te w spolecznosci konopi nazywa sig
»paczkami”. Egzemplarze meskie sg
na ogdét uzywane tylko do rozrodu.

CZESCI ROSLINY

Marihuana moze wystgpowaé w eg-
zemplarzach meskich, zenskich lub
obojnaczych. Rodliny zenskie tworza
kwitnace paki, podczas gdy meskie
wytwarzaja pylek. Po zapyleniu, rosli-
na zenska produkuje nasiona. Zmniej-
sza si¢ przez to ilo§¢ pakéw. Dlatego
wiec izoluje si¢ badz niszczy egzem-
plarze meskie, chyba ze celem jest
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wlasnie namnazanie rodlin lub pro-
dukcja nasion. Wiatrakowe liscie roz-
poscieraja si¢ od pedu az po czubek,
na keérym réwniez znajduje si¢ pak.
To on zawiera najwigcej wloskéw, czy-
li trichoméw. Sg one pelnymi zywicy
gruczotami, ktére zawieraja THC. To
wlasnie pak jest najczesciej stosowany
w celach leczniczych. Mozna stosowaé
réwniez resztki, czyli drobne pozosta-
tosci paka. Ikoniczne liscie marihuany
majg malg moc i na ogét si¢ ich nie
uzywa. Spoérdd nich co najwyzej mate
listki, rosnace najblizej pakéw, nadaja
si¢ do tworzenia wyciagdw, poniewaz
réwniez pokryte sa wloskami. Eodyga
nie ma zbytniej mocy, zawiera jednak
kannabidiol (CBD). Ta cz¢é¢ rodliny
stosowana jest w przemystowej pro-

dukeji wyrobéw konopnych.

Zazwyczaj marihuana nada-
je si¢ do zbioru po okoto 3 do 4
miesiacach po zasianiu. Po zebra-
niu kwiaty sa przygotowywane do
wybranego sposobu uzycia. Moze
to by¢ palenie, inhalacja pary za-
wierajacej dym, zjadanie lub na-
ktadanie miejscowo na skére. Jesli
roélina bedzie palona, pak nalezy
wysuszy¢. Jesli bedziemy stosowaé
waporyzator, nalezy postuzy¢ sig
wysuszonymi, skruszonymi paka-
mi badz koncentratem olejnym
(ekstraktem) z pakéw. Wiele oséb
woli postugiwaé si¢ waporyzatora-
mi, poniewaz unika si¢ w ten spo-
s6b gryzacego dymu; wytwarzana



w nich para jest na ogét chtodna
i przyjazna dla ptuc. W przypad-
ku jedzenia, pak zazwyczaj gotu-
je sic w masle lub oleju. W miare
gotowania uwalniany jest tetrahy-
drokannabinol (THC) i inne kan-
nabinoidy. Wiaza si¢ one z ttusz-
czem zawartym w masle lub oleju.
Kannabinoidy to wiasnie aktywne
zwiazki chemiczne obecne w ma-
rihuanie. Mozna przygotowywal
nalewki poprzez zanurzanie kono-
pi w alkoholu lub glicerynie roglin-
nej. Aby zapoznac si¢ z fatwymi do
przygotowania w domu daniami
i $rodkami leczniczymi, przejdz do
czgsci trzeciej niniejszej ksigzki.

Konopie sa nazywane na wiele
sposobéw; najczgsciej spotyka sig
okreslenia marihuana, zioto i hasz.
Nazwy ciagle si¢ zmieniaja i w cia-
gu swojej historii nasza roslina okre-
$lana byla wieloma interesujacymi,
slangowymi terminami, takimi jak
trawa, szuwar, pak, mandzur, ma-
ryska, szuwaks, siano, kusz, lolek,
gibon, topa, zielsko, sieczka, wio-
sna, niunia, boba, batat, gandzia,
oraz Cioteczka Marysia (nasza
ulubiona nazwa). Jak wkrétce od-
kryjesz, rézne odmiany maja swoje
whasne ciekawe nazwy.

Wigkszos¢ 0séb mysli o marihuanie
wylacznie w kontekscie jej rekreacyj-
nego zastosowania. Jednak starozyt-

ne zapisy wskazujg na to, ze miata
ona w wielu historycznych kulturach
réwniez zastosowania przemystowe,
lecznicze i ceremonialne. Wszystkie
one s nadal praktykowane.

Nie zawierajace substancji dziala-
jacych na uklad nerwowy witdkna
konopne pozyskiwane s3 z todygi
konopi. Sg one odnawialnym surow-
cem, stosowanym w tysigcach pro-
duktéw. Konopie s3 uznawane za ro-
$ling najdawniej udomowiong przez
czlowieka, a ich wtdkna mogg by¢
stosowane do wytwarzania papieru,
lin, tkanin, biopaliw, produktéw ko-
smetycznych oraz jedzenia. Konopie
przyplynely do Nowego Swiata na
statku Mayflower — to z ich wtdkien
wykonane bylo ozaglowanie i oli-
nowanie statku, a w ladowni wie-
ziono nasiona tej rosliny. Kolonie
byly zmuszone do uprawy konopi,
poniewaz byta ona niezb¢dna w zy-
ciu codziennym. W rzeczy samej,
zar6wno papier na amerykarska
Deklaracj¢ Niepodlegtosci jak i ma-
teriat na pierwsza amerykariska flage,
uszyta przez Betsy Ross, byly wyko-
nane z konopi. W 1970 Controlled
Substances Act zakazat wszelkich
mozliwych form konopi, nawet wté-
kien, klasyfikujac je w Grupie 1 sub-
stancji kontrolowanych. Na szcze-
$cie Agricultural Act z roku 2014
umozliwil poszczegblnym stanom
wprowadzanie wlasnych przepiséw

Demistyﬁkacja medycznej marihuany
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dotyczacych konopi przemystowych.
W stanach takich jak Kentucky, Ko-
lorado i Oregon juz uprawia si¢ ten
odnawialny, zréwnowazony i majacy
wiele zastosowan plon.

Konopie stosowane sa w kontekscie
ceremonialnym i duchowym od wie-
lu tysigey lat. W Indiach spozywano
w trakcie $wicta Holi napdj taczacy
w sobie konopie, mleko, orzechy
i przyprawy, aby czci¢ boga Siwe,
ktéry, jak glosi legenda, stworzyt ko-
nopie z whasnego ciata. Taoistyczne
teksty z czwartego stulecia wspomi-
najg o stosowaniu konopi w kadziel-
nicach jako o $rodku stuzacym za-
spokajaniu potrzeb medytacyjnych
i duchowych®. Starozytni Germa-
nie wigzali konopie z Freja, boginia
mifosci. Wierzono, ze bogini zyje
w kwiatach rodliny, a poprzez spozy-
wanie ich wchodzi sic w posiadanie
jej boskich mocy’. We wspélczesnej
kulturze ruch Rastafari uznat mari-
huang za sakrament i drzewo zycia.
Styszatysmy o wielu osobach stosuja-
cych wspétczesnie konopie w celach
medytacyjnych.

Marihuana to trzeci pod wzgledem
popularnosci narkotyk rekreacyjny,
po alkoholu i tytoniu. W Stanach
Zjednoczonych, procent palacych
ziolo podwoil si¢ w ostatnim dzie-
sigcioleciu. Podczas gdy wiele z tych
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os6b stosuje konopie w celach me-
dycznych, wigkszos¢ to uzytkownicy
rekreacyjni. Oznacza to, ze stosujg
marihuang ze wzgledu na jej psy-
chologiczne i fizjologiczne efekty,
wéréd  keérych mozna  wymienié
relaksacje, euforig, introspekgje
i kreatywno$é. Cztery amerykan-
skie stany — Waszyngton, Oregon,
Kolorado i Alaska — oraz Dystryke
Kolumbii zalegalizowaly rekreacyjne
stosowanie marihuany. Przeprowa-
dzone w 2015 roku badanie opinii
publicznej ujawnilo, ze 58 procent
Amerykanéw uwaza, ze marihuana
powinna by¢ legalna. To juz trzeci
rok z rzgdu, w ktérym wigkszos¢ po-
piera takie stanowisko'’.

Jeden z najstarszych zapiséw do-
tyczacych konopi mozna znalezé
w datowanej na 2700 p.n.e. chin-
skiej ksiedze lekarskiej. Ten starozyt-
ny tekst sugeruje stosowanie konopi
w przypadku wielu zaburzen, w tym
reumatyzmu i roztargnienia oraz
ktopotéw zwiazanych z kobiecym
uktadem rozrodezym''. W péznych
latach XIX wieku konopie staly si¢
dostgpne w catym USA w aptekach,
w formie haszyszu i nalewek. Wyda-
nie popularnego czasopisma Vanity
Fair z 1862 roku rekomendowato
haszysz jako kuracj¢ na nerwowos¢,
ostabienie, dezorientacj¢ i melan-
choli¢. Napisano tam, ze ,pod jego
wplywem wszystkie klasy zyskuja



nowg inspiracj¢ i energi¢”'?. Kiedy
w niniejszej ksiazce méwimy o ma-
rihuanie, przedmiotem naszej uwa-
gi jest jej zastosowanie w prewencji
i leczeniu wielu probleméw zdro-
wotnych, poczawszy od nudnosci,
poprzez pobudzanie apetytu i zwal-
czanie bdlu po eliminacje skurczy. ..
i wielu innych.

DOSWIADCZENIA
| PRZEMYSLENIA
Przez ostatnie szes¢ miesigcy podaje
mojemu psu herbatniki zawierajgce
marihuang. Dajemy jej jednego rano
i jednego pozZnym popotudniem. Ich
koszt to okoto 50 centéw za sztuke.
Weterynarz — zasugerowat, — zebysmy
sprébowali u niej maribuany, po tym
jak okazalo si¢, ze jest uczulona na
tradycyjne Srodki przeciwbélowe dla
psow. Kiedy zabieralismy jgq ze schro-
niska, wiedzielismy, ze jej biodra nie
sq w mzj/epszym stanie, i ze juz wow-
czas miata klopoty z chodzeniem. Jej
stan jednak szybko sig pogarszat. Fakt,
ze nie mogla prayjmowac tradycyjnych
lekow, byt dla nas bardzo denerwujg-
¢y. Herbatniki z marihuang spraw-
dzily si¢ jednak bardzo dobrze. Widac
wielkq roznicg. Byé moze, zglebiwszy
temat, spro'bujg praygotowywac je sam.
Osobiscie nigdy nie prébowatem mari-
huany i az trudno mi wwierzyc, ze to
nasza sunia jest tym czlonkiem rodzi-
ny, ktory jej uzywa.

- Richard S., stan Oregon

W roku 2015 juz 23 stany — oraz Dys-
tryke Kolumbii — wprowadzily pro-
gramy uzytkowania marihuany me-
dycznej. Aby méc z niego korzysta,
pagjent musi aplikowa¢ o wydanie
specjalnej karty okreslajacej konkret-
ne schorzenie z listy aprobowanych
oraz zaleceniem lekarskim stosowania
marihuany. W sekgji ,,.Stany medycz-
ne” (strona 28) znajdziesz liste sta-
néw, ktére prowadzg takie programy.
Lekarze nie moga w zgodzie z pra-
wem ,przepisywal” konopi, ponie-
waz wciaz znajduja si¢ one w Grupie
1 kontrolowanych substancji; jednak
moga zaleci¢ jej uzycie.

Wchodzac do sklepu zauwazysz na
og6t trzy gléwne kategorie konopi:
sativa, indica i hybrydy. Te ostatnie
moga zawiera¢ dominujacy szczep
sativa lub indica badz tez zréwnowa-
zona zawarto$¢ obu. Do niedawna
wierzono, ze odmiany sativa maja
dziatanie energetyzujace
i podnoszace na duchu, podczas gdy

bardziej

indica byly uwazane za bardziej relak-
sujace i dzialajace terapeutycznie na
cale ciato. Hybrydy, rzecz jasna, miaty
dawad efekty posrednie.

Istnieje jednak nowa szkota doty-
czaca marihuany medycznej, ktéra
zaktada, ze powyzsza klasyfikacja
na trzy rodzaje nie jest tak wazna,
jak sadziliémy przez ostatnie dzie-
sigciolecia. Sa tacy, ktérzy twierdzg
nawet, ze réznice, ktére odczuwamy

Demistyfikacja medycznej marihuany
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sa wynikiem efektu placebo i efektu
potwierdzenia. ,Dane wskazuja na
to, ze te odmiany réznia si¢ tylko
morfologicznie” — stwierdzit w wy-
wiadzie dla tygodnika LA Weekly dr
Jefrey Raber. ,Nie nalezy sadzi¢, ze
konopie indyjskie nas uspia, a siew-
ne dadza wigcej energii”"?, twierdzi.
Analizujac 494 probki kwiatéw dr
Raber nie znalazt zadnych dowo-
déw na to, zeby odmiany klasyfiko-
wane jako indica lub sativa byty réz-
ne pod wzgledem chemicznym'.

Niemniej jednak, na rynku spo-
tyka si¢ wilasnie ten tréjpodzial,
a jako nowy konsument bedziesz
musial oswoi¢ si¢ z tym, jak pre-
zentowane s3 odmiany konopi.
Z tego wlasnie powodu, omawiajac
w drugiej cze¢dci niniejszej ksigzki
profile réznych odmian, stosujemy
konwencjonalng klasyfikacje¢ na in-
dica, sativa i hybrydy.

Nalezy réwniez by¢ $wiadomym,
ze niektérzy hodowcy lub sprze-
dawcy moga, przez przypadek badz
nawet celowo, przypisywaé swojej
odmianie bardziej popularng na-
zwg, aby zwigkszy¢ sprzedaz i zyski.
(Tak, niektére odmiany s3 drozsze
niz inne). Co wigcej, ta sama od-
miana, pochodzaca od dwéch réz-
nych hodowcéw moze mieé znacza-
co odmienne obserwowalne efekty,
a to z powodu rézni¢ w klimacie,
glebie, naswietleniu i nawozeniu.
Wybierajac odmian¢ pamictaj, ze
nie mozesz oprze¢ si¢ wylacznie na
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klasyfikacji na trzy rodzaje, ani na
nazwie konkretnej odmiany. Za-
miast tego korzystniejsze moze by¢
skupienie si¢ na innych sposobach
identyfikowania tego, jakie korzysci
moze przynies¢ dana odmiana, np.
zawartosci  poszczegSlnych zwiaz-
kéw chemicznych.

Najnowsze poglady sa takie, ze za-
kres efektéw produkowanych przez
rézne odmiany konopi sprowadza
sic do poziomu kannabinoidéw
i terpenéw, zwiazkéw chemicznych
obecnych w zywicy wydzielanej
przez wloski. ,Istniejg réine pod
wzgledem biochemicznym odmiany
konopi, lecz czgsto stosowana w po-
pularnej literaturze dystynkcja na
odmiany indica/sativa jest catkowicie
pozbawiona sensu i nie warto zwra-
ca¢ na nig uwagi” — méwi w niedaw-
nym wywiadzie, udzielonym czaso-
pismu Cannabis and Cannabinoid
Research lekarz Ethan Russo, znany
na calym $wiecie badacz konopi.
sJest niezwykle wazne, by w przy-
sztosci sprzedajacy udostepniali pet-
ne profile zawartosci kannabinoidéw
i terpenoidéw”, doradza®.

NAZWY ODMIAN

Kiedy$ kazdy towar nazywano ,zio-
tem”. Obecnie lista dostgpnych na
rynku odmian jest wielka i ro$nie
z kazdym zbiorem. Kazda z nich
zaczela swoj zywot jako konkretna
rodlina, ktéra nastepnie byla przez



wiele pokolen krzyzowana. Niektére
nazwy opisuja genetyke i oddziatywa-
nie rosliny, inne s3 eksperymentami
w radosnej tworczosci. Nie zrazaj si¢
z powodu dziwnych nazw. To nie one
sa wazne, lecz korzystne efekty, jakie
moze przynie$¢ stosowanie danej od-
miany. Nie ma tak naprawde sposo-
bu, zeby sprawdzi¢, czy odmiana jaka
kupujesz, rzeczywiscie pochodzi od
zrédiowej rosliny. Renomowane skle-
py dokladaja jednak wysitkéw, zeby
zagwarantowal autentycznos¢ Swo-
ich towaréw i odpowiednio je opisal.

Najlepiej znanym kannabinoidem
w konopiach jest tetrahydrokanna-
binol, zwiazek odpowiedzialny za
psychoaktywne dziatanie tej rogliny.
Jest to jednak tylko jeden z okoto
stu, o ktérych wiemy. Szybko zysku-
je popularnos¢ kannabidiol (CBD),
niepsychoaktywny zwiazek, ktéry
redukuje niepokdj oraz ma wihasci-
wosci przeciwkonwulsyjne i prze-
ciwzapalne. Co wigcej, przeciwdziata
on uniesieniu powodowanemu przez
THC. Obecnie badania skupiajg si¢
nad zastosowaniem CBD w lecze-
niu epilepsji, choroby Lesniowskie-
go—Crohna, zespotu stresu pourazo-
wego oraz stwardnienia rozsianego.
Réwniez kannabigerol (CBG) ma
rosnace znaczenie. Wykazano, ze
CBG zabija komérki rakowe i ogra-
nicza rozrost guzow, a moze réwniez
wspiera¢ leczenie jaskry i zapalnej
choroby jelit'.

Mimo ze do tej pory badania
koncentrowaly si¢ na kannabino-
idach zawartych w marihuanie,
w przysztosci najwazniejszym ich
przedmiotem moga by¢ terpeny. Tak
jak kannabinoidy, terpeny sa ole-
istymi czasteczkami wydzielanymi
przez whoski roliny. To one nadaja
réznym odmianom konopi ich spe-
cyficzny zapach. W przeciwiedistwie
do kannabinoidéw, ktére znalezé
mozna wylacznie w marihuanie,
terpeny wystepuja w calym $wiecie
przyrodniczym — w owocach, wa-
rzywach i przyprawach. Spozywamy
je kazdego dnia (czy lubisz czarny
pieprz?). W konopiach odkryto po-
nad 200 réznych terpendéw i uwaza
si¢, ze wplyw na dziatanie danej od-
miany ma jej profil terpenowy. Mir-
cen, na przyklad, to terpen, ktéry
mozna znalez¢ w wielu odmianach.
Wiadomo o nim, ze dziata uspokaja-
jaco, relaksuje migsnie i tagodzi bol.
Ma réwniez efekty przeciwzapalne.
Poza marihuang, mozna go réwniez
znalez¢ w stodkiej bazylii, tymianku,
trawie cytrynowej, chmielu i owo-
cach mango. Odmiana White Wi-
dow jest w niego wyjatkowo bogata.

Mimo wspdlczesnego skupienia
uwagi na kannabinoidach i terpe-
nach, niektére osoby ciagle przy-
wigzane s3 do swoich silnych pre-
ferencji wobec niektérych odmian
indica lub sativa. Mozna, upraszajac
myslenie, poréwnaé to do tego czy
woli si¢ czerwone, czy biate wino.

Demistyfikacja medycznej marihuany
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OBECNY STATUS
MARIHUANY
MEDYCZNE)J

»[Maribuana] nie ma duzego poten-
cjatu do bycia naduzywang, za to ma
dobrze
lecznicze. Co wigcej, czasami mari-
huana jest jedynym Srodkiem, ktory
dziata... Byloby nieodpowiedzialno-
Sciq ze stromy spolecznosci lekarskie
nie dostarczaé najlepszej opieki, ja-
kiej mozemy — a ta musi wwzgledniad
maribuang. Przez ponad 70 lat byli-
smy w USA systematycznie zwodzeni.
Przepraszam za mdj osobisty udziat
w tym procederze”.

uzasadnione zastosowania

- dr Sanjay Gupta,
neurochirurg | g’réwny
korespondent medyczny

telewizji CNN"

Ludzie uprawiajq marihuang i lecza
si¢ za jej pomoca od tysigcy lat. Jak
wspominaly$my wcze$niej, dyspo-
nujemy zapisami z 2700 roku p.n.e.
dokumentujgcymi ponad 100 lecz-
niczych zastosowat marihuany®.
Dzi§ nadal uzywamy konopi w le-
czeniu tych samych schorzel, mimo
federalnego zakazu w USA. Zakaz
ten rozpoczeta ustawa Marijuana Tax
Act z 1937 roku, a poglebita klasyfi-
kacja w Grupie 1 substancji kontro-
lowanych w roku 1970. Grupa 1 to
najbardziej restrykcyjna z 5 kategorii
okreslanych przez prawo. W zwiaz-
ku z takg klasyfikacja marihuana
uznawana jest za réwnie grozng co
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heroina, ecstasy i LSD oraz bardziej
niebezpieczng niz kokaina, opium
i metamfetamina — te ostatnie naleza
do Grupy 2. Jest to catkowicie po-
zbawione sensu.

Z definicji, narkotyki z Grupy
1 to substancje o wysokim poten-
cjale do bycia naduzywanymi i nie
majace zadnych uznanych korzysci
zdrowotnych lub leczniczych. Od
kiedy tylko konopie zostaly tu przy-
pisane, ich zwolennicy walcza o ich
reklasyfikacj¢ w nizszej grupie. Nie-
stety, préby te skoriczyly si¢ niepo-
wodzeniem. Chociaz jednak prawo
federalne nadal zabrania stosowania
i sprzedazy marihuany, rzad Barac-
ka Obamy nie uznat za konieczne
Scigania za nie przez organy prawa
w stanach, gdzie substancja ta jest
catkowicie badz czgsciowo zalegali-
zowana, za priorytet".

Obecnie wigkszo$¢ Amerykanéw
opowiada si¢ za legalizacja marihu-
any. Z tego powodu uwazamy, ze re-
forma prawa na poziomie federalnym
nie moze by¢ odlegta. Legalizacja lub
przynajmniej reklasyfikacja marihu-
any niesie szereg korzysci. Unormo-
wanie prawne daje mozliwo$¢ wpro-
wadzenia kontroli jakosci i mocy,
wymogu odpowiedniego etykieto-
wania oraz badania pod wzgledem
zawartosci pestycydéw. W stanach,
ktére zalegalizowaly rekreacyjne sto-
sowanie marihuany, obserwujemy
drastyczng poprawe jej jakosci. Pa-
cjenci i konsumenci znaja typ i moc



srodka, ktéry nabywaja, poniewaz
informacje te uwzglednione sg na ety-
kiecie. Kontroli takiej brakuje w sta-
nach, ktdére nie wprowadzily nawet
programu marihuany medycznej. Pa-
cjenci nabywajacy w nich marihuang
na wlasna reke musza liczy¢ na uczci-
wos¢ i rzetelno$¢ swojego dostawcy.
Dzigki legalizacji niegdy$ podejrzane
przedsigwzigcie staje sic domena leka-
rzy, farmaceutdw, pacjentéw i biznes-
mendw — wychodzi z ciemnych alejek
na $wiatto dnia.

SLOWO OSTRZEZENIA
Prawo federalne zabra-
nia kupowania | uzywa-
nia marihuany, nawet

Jesli zostata  ona  zalegalizowana

w twoim stanie. Upewnij sig, ze stosu-

Jesz sie do wszystkich przepisow sta-

nowych, oraz ze postugujesz sie mari-

huang medycznq odpowiedzialnie.

Aby dowiedziec sie wigcej, zajrzyj na

strone NORML: norml.org/legal.

Poniewaz status prawny mari-
huany w Stanach Zjednoczonych
szybko si¢ zmienia, najlepiej re-
gularnie odwiedza¢ stron¢ norml.
org/laws. W ten sposéb upewnisz
sie, Ze masz najswiezsze informacje
o prawach dotyczacych marihuany
w twoim stanie. Ponizsze dane do-
tycza stycznia 2010.

Demistyﬁkacja medycznej marihuany
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ZIOLOWA HERBATA Z KONOPI

BEZ GLUTENU | BEZ ORZECHOW | BEZ SOI | BEZ CUKRU | DLA WEGAN

W swojej encyklopedii, Natura-
lis Historia (77-79 ne), Pliniusz
Starszy opisal gotowanie korze-
nia konopi w wodszie, majgce
na celu przygotowanie herbaty,
ktora tagodzi bol stawdw. Dzi-
siaj korzenie i lodygi sq nadal
ugywane do przyrzqdzania tego
naparu. Jesli uprawiasz wtasng
maribuang, zachowuj lodygi
i korzenie roslin po zbiorach. Ta
herbata ma praktycznie zerowe
dziatanie psychoaktywne, ponie-
waz todygi zawierajg niskie po-
ziomy kannabinoidéw; zawie-
rajq jednak korzystne terpeny,
ktdre pomagajq zmniejszyc stan

zapalny i bol.

Przepis na 2300 g produktu
[225 g = 1 porcja]

Czas przygotowywania:
10 minut

Czas obrébki termicznej:
1 godzina, plus cala noc
zaparzania

Wymagane wyposazenie
Gaza
Drobne sitko

Test dawkowania

Zacznij od polowy por-
qji i poczekaj 4 godziny, aby
w pelni oceni¢ swoja reakcje
na moc i efekty.
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10 szklanek wody

Pedy i korzenie z 1 rosliny marihuany,
wysuszonych i grubo poszatkowanych

3 torebki herbaty ziotowej (dowolnego
rodzaju)

1. W duzym rondlu doprowadz wod¢ do
wrzenia.

2. Zmniejsz temperature i dodaj pokrojo-
ne todygi i korzenie. Przykryj i gotuj na
wolnym ogniu przez 1 godzing.

3. Usun z ognia i dodaj torebki z herbata
ziolowa. Przykryj i odstaw na noc na bla-
cie kuchennym.

4. Wyl6z drobne sitko gaza i umie$¢ na
duzej zaroodpornej misce.

5. Ostroznie przelej herbatg przez gaze.

Delikatnie nacisnij, aby przela¢ pozostaty
herbate przez gaze.

6. Podawaj na ciepto lub na zimno.

7. Przechowuj pozostata porcje w dzbanku
w lodéwee, tak jak kazda inng mrozona
herbate.

Mozesz zamienié herbaty ziotowq z tego
praepisu na zwyklq herbatg z konopi.
Korzen konopi zawiera alkaloidy, ktdre
mogq  powodowaé uszkodzenie waqtroby,
jesli sq spozywane w duzych ilosciach lub
przez diuzszy czas. Ziotowq herbate nale-
2y wigc ograniczy¢ do 1 filizanki dziennie
i raczej nie stosowal przez diugi czas bez
praerwy.



KAWA CANNA

BEZ GLUTENU | BEZ ORZECHOW | BEZ SOI | BEZ CUKRU | DLA WEGAN

Kawa canna jest Swietnym
pomystem,  jesli - potrzebujesz
porannej dawki leku. Jest bar-
dzo prosta do przygotowania,
bo wymaga jedynie wymie-
szania kawy z mastem canna
lub olejem canna (alternatywa
dla wegan), w efekcie dajgc
kremowy, kojgcy napdj. Nie
ma znaczenia, czy kawa Jest
z kofeing, czy bez. 1o metoda
sprawdza si¢ réwniez w przy-

padku herbaty.

Przepis na 1 porcje produktu

Czas przygotowania:
10 minut

Wymagane wyposazenie
Blender

Test dawkowania

Zacznij od potowy por-
qji i poczekaj 4 godziny, aby
w pelni oceni¢ swojg reakcje
na moc i efekty.

1 ’fgieczka masta kanna (strona 122)

lub oleju canna (strona 120)
11yzka masta lub oleju kokosowego
1 szklanka parzonej kawy, goracej
Stodzik (opcjonalnie)

1. Uzywajac blendera, miksuj masto lub
olej z kawa przez okoto 30 sekund, az sta-
nie si¢ kremowa i spieniona.

2. Wlej do filizanki i dodaj stodzik, jesli go

UZyWasz.

3. Podawaj bezposrednio po przygotowaniu.

Jesli stosujesz dietg niskottuszczowq, mozesz
zamiast masta z canna lub oleju canna uzyé
nalewki z konopi indyjskich (strona 139) by
uzyskac 10 miligraméw THC, lub po prostu
pomingé dodatkowq tyzke masta lub oleju
kokosowego.

ZAWARTOSC W PORCII:

z maslem: kalorie: 151; Catkowita zawar-
t0$¢ ttuszczu: 17 g; Ttuszez nasycony: 11 g;
Cholesterol: 45 mg; Weglowodany: 0 g;
Blonnik: 0 g; Biatko: 0,2 g

z olejem kokosowym: kalorie: 181; Catko-
wita zawarto$¢ ttuszczu: 21 g; Thuszez nasy-
cony: 18 g; Cholesterol: 0 mg; Weglowoda-
ny: 0 g; Blonnik: 0 g; Biatko: 0 g

Remedia na bazie konopii indyjskich
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CYDR CANNA

BEZ GLUTENU | BEZ ORZECHOW | BEZ SOI | DLA WEGETARIAN

Mocno przyprawiony cydr jest
niezwykle kojacym i podnoszq-
cym na duchu przysmakiem na
zimny dgieri. Cydr jablkowy
moze si¢ pochwalié szeregiem
waznych dla zdrowia korzy-
Sciz jest doskonatym zrédem
praeciwutleniaczy pomaga
zapobiegal  astmie, oczyszcza
waqtrobe, obniza poziom cho-
lesterolu,  wzmacnia  system
odpornosciowy, a nawet moze
pomdc w zapobieganiu nowo-
tworom. W polgczeniu z na-
parem z konopi, to lekarstwo
zadgiata jak magia.

Przepis na 450 g produktu
[225 g = 1 porcja]

Czas przygotowywania:
10 minut

Czas obrébki termicznej:
10 minut

@ Test dawkowania

Zacznij od polowy por-
qji i poczekaj 4 godziny, aby
w pelni oceni¢ swojg reakcje
na moc i efekty.
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2 szklanki cydru jabtkowego
1tyzka miodu

1laska cynamonu

1 skorka pomaranczowa

2 cate gozdziki

1 caly anyz

2 tyzeczki masta canna (strona 122) lub
1tyzeczka nalewki z konopi indyjskich
(strona 139)

1. W matym rondlu doprowadz do wrze-
nia cydr jabtkowy, miéd, cynamon, skérke
pomarariczowa, gozdziki i anyz.
2. Zmniejsz ogien, przykryj i gotuj przez
10 minut. Usun z ognia.
3.Za pomocy lyzeczki cedzakowej usun
cynamon, skérke pomaraniczowa, gozdziki
i anyz z plynu.
4. Dodaj masto canna lub nalewke z kono-
pi i dobrze wymieszaj.

5. Przelej do kubkéw i podawaj na ciepto.

6. Przechowuj pozostatg porcje w herme-
tycznym pojemniku w lodéwkee do 1 ty-
godnia. Aby pi¢ na cieplo, podgrzej w ma-
tym rondlu na matym ogniu.

Domowy cydr to wspanialy przysmak w tym
przepisie. Aby uzyskac 2 szklanki swiezo wy-
cisnigtego cydru, wycisnij 3 lub 4 jablka.



SWIEZO WYCISKANY SOK CANNA

BEZ GLUTENU | BEZ ORZECHOW | BEZ SOI | BEZ CUKRU | DLA WEGAN

Aby  uzyskaé  swiezy napdj
bez psychotropowych efektéw
THC, najlepiej uzyé surowego
soku z konopi. Swieza mari-
huana jest petna kannabino-
idu THCA i terpendw, ktdre
czgsto sq tracone podczas pale-
nia. Spozgywanie konopi indyj-
skich na surowo jest najpew-
niejszym sposobem uzyskania
tych wszystkich wspaniatych

korzgysci leczniczych.

Przepis na 700 g produktu
[225 g = 1 porcja]

Czas przygotowania:
10 minut plus namaczanie
przez noc

Wymagane wyposazenie
Blender

Gaza

Drobne sitko

@ Test dawkowania

Zacznij od polowy por-
qji i poczekaj 4 godziny, aby
w pelni oceni¢ swojg reakcje
na moc i efekty.
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20 surowych lisci marihuany

4 szklanki wody

1. Optucz liscie konopi.

2.W duzej misce polacz marihuang
z woda. Przykryj i namaczaj przez noc.

3. Przenie$ namoczong wode i liscie do
blendera. Miksuj przez 1 do 2 minut do
uplynnienia.

4. Wyléz drobne sitko gaza i umies¢ na du-
zej zaroodpornej misce. Ostroznie przelej
sok przez gazg. Delikatnie naciénij, aby
przecisnaé pozostaly sok przez gaze.

5. Przenies do szklanych stoikéw i przecho-
wuj w lodéwee do 3 dni lub w zamrazarce,
w pojemniku nadajacym si¢ do zamraza-
nia, do 6 miesiecy.

Aby zintensyfikowad smak, zastap wode takg
samaq ilosciqg wody kokosowej i dodaj 2 yz-
ki swiezego soku z limonki, a takze 2 lyzki
miodu.



ZURAWINOWO-LIMONKOWE
LODY NA PATYKU

BEZ GLUTENU | BEZ ORZECHOW | BEZ SOI | DLA WEGAN

Ien  niesamowity  przysmak
z konopi indyjskich to lekkie
i trochg cierpkie lody. Sq cu-
downe w gorgce dni i kojg
uczucie suchosci w ustach. Aby
uzyskac wyragniejszq teksture,
przed  napelnieniem mozna
dodacé do foremek do lodu gars¢
suszonych owocéw zZurawiny.
Tilko pamietaj, aby w trakcie
mrozenia po 20 minutach za-
mieszac lody raz lub dwa razy,
aby zapobiec osadzaniu  si¢
Zurawiny na dnie.

Przepis na 6 porgji

Czas przygotowania:
5 minut plus 2 godziny

mrozenia

Wymagane wyposaienie
Mikser

Foremki do lodéw

Test dawkowania

Zacznij od potowy por-
qji i poczekaj 4 godziny, aby
w pelni oceni¢ swojg reakeje
na moc i efekty tego dania.

17 szklanki niestodzonego soku
zurawinowego

. koncentratu z limonki
3 tyzki miodu
2 tyzki oleju canna (strona 124)

11yzka nasion chia

1. Polacz wszystkie skladniki w mikserze
i zmiksuj kilka razy.

2. Przelej zawarto$¢ do 6 foremek do lodéw.

3. Wstaw do zamrazarki na co najmniej
2 godziny.

4. Przechowuj w zamrazarce, w forem-
kach, przez okres do 1 miesiaca.

Jesli nie pasuje ci cierpki smak zurawin lub
preferujesz zwykte lody limonkowe, po pro-
stu zamien niestodzony sok zurawinowy na
te samgq ilosé wody.

ZAWARTOSC W PORCJI:

Kalorie: 91; Calkowita zawarto$¢ tluszczu:
4,5 g; Thuszeze nasycone: 3,9 g; Choleste-
rol: 0 mg; Weglowodany: 13,4 g; Blonnik:
0 g; Biatko: 0,1 g

Desery na bazie konopii indyjskich
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SLOWNICZEK

apteka lub sklep z marihuana:
Licencjonowany sklep sprzedajacy
marihuang i produkty z konopi in-

dyjskich.

blant: Konopie owinigte w liscie ty-

toniu i palone jak skrety.

bong: Fajka wodna uzywana do pa-
lenia marihuany. Bongi moga mie¢
rézny ksztatt i by¢ wykonane z réz-
nych surowcéw, ale zazwyczaj zawie-
rajg ustnik, maty gtowke, w ktérej
umieszcza si¢ marihuang, cybuch,
sprzeglo, rurke i duza komore za-
wierajacg wodg, w ktdrej gromadzi
si¢ dym przed inhalacja.

cybuch: Cz¢é¢ fajki lub bonga,

w ktérej umieszcza si¢ konopie.

dabowanie: Stosunkowo nowa me-
toda wdychania skoncentrowane;j
marihuany, ktéra pozwala na wy-
tworzenie niezwykle duzej ilosci
dymu lub pary o wyjatkowej mocy.

dank: Slang okreslajacy silnie pach-
naca, wysokiej jakosci marihuane.

dekarboksylan: Proces ogrzewania
marihuany w niskiej temperaturze
w celu przeksztatcenia THCA w zwia-
zek psychoakeywny, czyli THC.

doradca: ,Barman” w sklepach i ap-
tekach z marihuana. Sa to ludzie,
z ktorymi bedziesz mial kontake
podczas wizyty w sklepie lub aptece.

ekstrakcja: Proces usuwania z ro-
sliny konopi indyjskich zawartych
w niej waznych zwigzkéw w celu
wytworzenia koncentratu o silniej-
szych poziomach kannabinoidéw
roslinnych.

gandzia: Slangowe okreslenie dla
konopi indyjskich, ktére pochodzi

od rastafarian.

gastrofaza: Slangowe okreslenie na
zwigkszony apetyt wywotany wdy-
chaniem lub spozywaniem konopi

indyjskich.

Skoncentrowana zywica

haszysz:

konopna.

hybryda: Szczep konopi wyhodo-
wanych z polaczenia szczepéw indi-
ca i sativa.

indica: Gatunek marihuany, ktéry
jest znany z wywolywania relaksu-
jacego i spokojnego uneisienia, jak
réwniez pomaga ztagodzi¢ bl mie-
$ni, stany zapalne i bezsennos¢.

kannabidiol (CBD): Niepsychoak-
tywny kannabinoid o szerokim za-

kresie potencjalnych korzysci zdro-
wotnych.

kannabinoid: Naturalnie wystepu-
jace zwiazki chemiczne w konopiach

indyjskich.

kief: Suszona zywica z rodliny konopi.

Stowniczek
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klon: Ukorzeniony wycinek z rodli-
ny marihuany, ktéry pozwala zasa-
dzi¢ sadzonke genetycznie identycz-
na z roélina, od ktdrej pochodzi.

koncentrat: Produkt o st¢zonym
poziomie kannabinoidéw. Moze
wystgpowaé w postaci oleju, wosku,

odtamkéw lub haszyszu.

konopie siewne: Konopie, ktére za-
wieraja bardzo niski poziom THC
i s3 wykorzystywane do celéw prze-
mystowych.

krysztatki: Kolejne stowo okresla-
jace wyekstrahowana zywicg pocho-
dzaca z kwiatéw konopi.

marihuana szklarniowa: Konopie
indyjskie, ktére zostaly wyhodowane
w szklarni, wymagajacej specjalnego
sprzetu, w tym o$wietlenia pozwala-
jacego na emitowanie $wiatla sfonecz-
nego. Uprawa marihuany w pomiesz-
czeniach, takich jak szklarnie, pozwala

na wicksza kontrole nad roglina.

marihuana uprawiana na dworze:
Konopie indyjskie uprawiane na ze-
wnatrz z promieni sfonecznych.

mlynek: Urzadzenie, kt6re rozdrabnia
paczki konopi na male, jednorodne

granulki do palenia lub wapowania.
nalewka: Ekstrake z konopi w postaci
plynnej, zwykle sporzadzany na bazie
alkoholu lub gliceryny roglinne;.

odlot: Stan mocnego uniesienia po
marihuanie.
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odlamki: Bardzo silny koncentrat
konopi o réznym poziomie przezro-
czysto$ci. Ma postal statg w niskich
temperaturach.

odmiana/szczep: Genetyczny wa-
riant lub podtyp w rodzinie konopi
tworzony przez krzyzowanie roznych
odmian lub szczepéw.

olej/olej konopny/olej z marihu-
any: Ciemny, lepki i stgzony olej,
zwykle przechowywany w plastiko-
wych strzykawkach. Pozyskiwany za
pomocg rozpuszczalnikéw takich jak
butan, etanol, CO2, alkohol izopro-
pylowy lub heksan.

parownik: Urzadzenie, ktére pod-
grzewa kwiat lub koncentrat pozwa-
lajac uzyska¢ parg¢ do inhalacji.

paki: Suszone kwiaty rodliny kono-
pi. Zawieraja one najwyzsze stgzenie
zywicy rolinne;j.

produkty spozywcze: Zywnosé

i napoje z marihuany.

resztki: Mate kawatki paczkéw, zwy-
kle stanowiace pozostatosci po przy-
cieciu pakéw lub zebrane na dnie sto-
ika lub torebki. Resztki moga zawiera¢
réwniez liscie cukrowe. W dalszym
ciagu beda zawieraé wazne zwiazki,
chociaz ich moc moze by¢ stabsza niz
moc czystych pakéw, w zaleznosci od
ilosci lisci zawartych w resztkach.

sativa: Gatunek konopi, ktdry jest
znany z efektéw wywotujacych eufo-
ri¢ i energetyzujace uniesienie.



skret: Rodzaj zawinigtego w bibutke
papierosa wypetnionego marihuana.

sprzeglo: Otwér w bongu, fajce lub
lufce. Blokujesz go, gdy wyciagasz
dym z palacej si¢ marihuany, a na-
stgpnie puszczasz, gdy wdychasz
dym do ptuc.

stosowanie miejscowe: Aplikacja
produktu z marihuany bezposrednio
na skdre, np. magé, balsam lub sél do

kapieli.

terpeny: Zwiazki, ktére nadajg réz-
nym odmianom konopi indyjskich
niepowtarzalny smak i zapach. Terpe-
ny znajduja si¢ w réznych roslinach,

nie tylko w konopiach indyjskich.

tetrahydrokannabinol (THC):
Najbardziej popularny kannabinoid

zawarty w marihuanie, odpowie-
dzialny za psychoaktywne dzialanie
rodliny, jak réwniez wiele korzysci
zdrowotnych.

trichomy: Wloskowate gruczoly
konopi indyjskich, ktére produkuja
Zywice.

waporyzator: Male, przenosne urza-

dzenie do inhalacji, ktére wykorzy-
stuje koncentrat lub paczki konopi.

wosk: Koncentrat konopi, ktdry jest
miekki i nieprzejrzysty.

zywica: Lepka, krysztatkowata sub-
stancja zawierajaca kannabinoidy
i terpeny wydzielane przez rodli-
ny konopi, a jej najwyzsze stgzenie
znajduje si¢ w kwiatach (paczkach).
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Yetatl 4

Poznaj prawde o terapeutycznych wlasciwosciach marihuany!

Badania potW|erdzan, ze konopie pomagaja w leczeniu roznych schorzen, lecz padty
one rowniez ofiarg wielu niedomowien i sprzecznych informacji. Czy jednak stusznie
sie ich boimy?

Sam zdecyduj czy marihuana medyczna jest odpowiednia dla Ciebie

Dzigki tej ksigzce odkryjesz: Lecznicza marihuana
Pomocna przy Wystqplenlu:
v profesjonalne porady ekspertow od v raka,
marihuany medycznej, v choroby Alzheimera,
v najnowsze badania naukowe i informacje, v zespotu stresu pourazowego,
ktore utatwig Ci podjecie decyzji, czy jest v stwardnienia rozsianego,

to wlasciwy srodek dla Ciebie, + stwardnienia zanikowego

v sposoby stosowania konopi, takie bocznego,
jak palenie, wapowanie, dabowanie, v nudnosci

)
wchtanianie transdermalne, w formie

czopkow badz kapsutek, v choroby
Lesniowskiego-Crohna,

v wytyczne dotyczace bezpieczenstwa, )
rozne profile szczepow konopi indyjskich v choroby Parkinsona,

i opinie pacjentow, v jaskry,
v przepisy z konopi na oleje, nalewki, dania v padacz.lfl,
gtowne i stodycze oraz swiezy sok, masto v depresji
i inne artykuty spozywcze. i innych schorzen.

Konopie — lekarstwo z natury!
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