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PRZEDMOWA
DR. RUEDIGERA DAHLKE

iniejsza ksigzka skonfrontuje Was z tym, co zawsze

chcieliscie stysze¢ o toksynach wystgpujacych w Wa-

szym otoczeniu albo tez z tym, czego nigdy nie
chcieliscie stysze¢, a co koniecznie powinniscie wiedzie¢. Jako
wegetarianin zyjacy w duchu ,Peace-Food” myslalem, ze w tej
materii wszystko juz wiem, zatem jakze zdziwiona byla moja
mina w czasie lektury, kiedy odkrylem, ze nasza sytuacja od daw-
na jest duzo grosza i duzo bardziej niebezpieczna niz sadzitem.
Jako lekarz specjalista w zakresie postu i doradca ds. Zywienia
wiem oczywidcie, co znajduje si¢ w przeci¢tnym pozywieniu,
a czego w og6le nie powinno tam by¢. Nigdy nie miatem zaufa-
nia do powszechnie stosowanych kosmetykéw, a przez to, ze ich
nie stosuje, czutem si¢ bezpiecznie. Mimo to ta ksigzka otworzy-
ta mi oczy w kontekscie pacjentéw. W moim otoczeniu juz od
dawna nikt nie stosuje fluorku w pascie do z¢gb6w, ale w dalszym
ciagu szokuje mnie fakt, jak on si¢ tam znalazl. Jako czlowiek,
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Niebezpieczne kosmetyki

ktéry w zadnym wypadku nie przejawia sktonnosci do teorii spi-
skowych, zostalem wystawiony na pewna prébe czytajac niezwy-
kle zglebione i poparte licznymi dowodami informacje zawarte
w rozdziatach tej ksigzki, ktére pozbawily mnie jakichkolwiek
ztudzen i wiary w dobrg wol¢ firm kosmetycznych. Czyta si¢ ja
jak kryminal, mimo ze zajmuje si¢ jedynie zwyktymi rzeczami
naszego dnia codziennego. Aby wycofa¢ si¢ z tej toksycznej go-
spodarki — chociazby tylko we wlasnym ciele — nalezy wiedzie¢
co nieco, a ta ksigzka trafnie i zwi¢zle to ujmuje. Przypadnie ona
do gustu czytelnikom moich ksiazek o odzywianiu, od ,Peace-
-Food”, ,,Peace Food — das vegane Kochbuch” [Peace Food — we-
ganiska ksigzka kucharska] az po ,,Vegan Einsteiger-Programm”
[Program weganizm dla poczatkujacych], ale bedg ja takze pole-
cat w kolejnych wydaniach fanom pozycji poswigconych tema-
tyce postu.

Poruszyta mnie takze droga autorki do zgle¢bienia tematu,
gdyz przypomina mi mojg do ksiazki ,,Choroba jako droga”. Jej
wiasne nieprzyjemnie do$wiadczenia z dezodorantem sprowa-
dzity Marion Schimmelpfennig na $ciezk¢ poznania i by¢ moze
uratowaly jej zycie. I to samo moze zrobi¢ ta ksigzka dla wielu
innych kobiet podzielajacych jej los.

Jako ze do znawcéw kosmetykéw nie nalezg, caly ogrom
zagrozenia plynacy od kosmetykéw w ogéle nie byt mi znany.
Wszystko zaczyna si¢ od bardzo podstawowych danych. Nie
wiedziatem, ze osoba dorosta w krajach zachodnich stosuje
dziennie $rednio 9 produktéw do pielggnacji ciata, ktére tacz-
nie zawierajg ponad 100 réznych substancji chemicznych. A ze
ja, podobnie jak wielu moich znajomych, nie uzywam zadnego
z nich, to z kolei niektére kobiety zapewne — ze statystyczne-
go punktu widzenia — stosujg ich znacznie wigcej. Jako lekarz
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Przedmowa dr. Ruedigera Dahlke

zawsze wiedzialem, ze smarowanie czasem jest gorsze od po-
lykania, gdyz pozywienie w zotadku jest wystawione na silne
dziatanie kwaséw. W odniesieniu do skéry substancje proble-
matyczne i trujace mogg przeciez w pewnych okolicznosciach od
razu przenika¢ do krwi, a nastgpnie rozchodzi¢ si¢ do wszystkich
narzadéw i tam si¢ gromadzi¢. Plastry nikotynowe i hormonal-
ne réwnie skutecznie transportuja swoje substancje czynne do
krwiobiegu i sytuacja ma si¢ podobnie w przypadku produktéw
do pielegnadji ciata i kosmetykdw, i to czgsto z uszczerbkiem dla
uzytkownikéw, gdyz $rodki te sa petne szkodliwej chemii.

Kosmetyki i tak zwane $rodki do pielegnacji osobiscie uwa-
zam za bezpodstawnie drogie, tym bardziej dziwi mnie, kiedy
czytam, ze wydatek na zakup skladnikéw stanowi jedynie 1%
ceny koricowej. Duza cz¢$¢ pozostatych kosztéw idzie na opako-
wanie i marketing. Czytajac dalej dowiedzialem sig, jak nieistot-
ng kwestia jest ich cena, pod wzglgdem finansowym, kiedy moga
nas kosztowa¢ najpierw zdrowie, a w koricu i zycie.

Juz przed wieloma laty pewien ginekolog powiedzial mi, ze
ani razu nie zdiagnozowal raka piersi u kobiet, ktére nigdy nie
stosowaly dezodorantéw. Pézniej jednak doszedtem do wnio-
sku, ze praktycznie wszystkie kobiety uzywaja dezodorantéw.
Do tego zauwazytem, jak dramatycznie w poprzednich dziesig-
cioleciach wzrosta liczba zachorowan na raka piersi réwnolegle
z tym trendem. Jednak na temat przyczyn tych horrendalnych
wskaznikéw wzrostu nie ma péki co zadnych sprawdzonych in-
formacji naukowych. Réwnie niewiele o tym, dlaczego ogniska
nowotworowe cz¢sciej umiejscawiajg si¢ w gérnych zewnetrz-
nych kwadrantach piersi, moga powiedzie¢ sami naukowcy. A to
jest przeciez doktadnie obszar w poblizu ramion, gdzie aplikuje
si¢ dezodorant. Niemal wszystkie antyperspiranty zawierajg alu-
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minium, ktére blokuje pory, co zresztg jest rola takiego dezo-
dorantu, a przed czym jednak ostrzegaja wszyscy homeopaci.
Tlumienie wydzielin organizmu jest bezposrednim sposobem na
nabawienie si¢ choroby. Zagadka dla medycyny konwencjonal-
nej pozostaje réwniez kwestia, dlaczego na raka piersi czgsciej
choruja kobiety o wyzszej pozycji spotecznej. Obawiam sig, ze
one funduja sobie jeszcze wigcej takich dezodorantéw. Czy za-
tem zalozenie, ze istnieje zwigzek miedzy tymi, ktdre zawieraja
aluminium a rakiem piersi, nie jest oczywiste?

Oczywiscie, nie odnosi si¢ to tylko do aspektu cielesnego,
a jako autor ,,Choroby jako symbolu” wiem i uwazam za oczywi-
ste, ze zawsze idzie to w parze — w moich oczach — z wazniejszym
nawet elementem duchowym. Cialo jest przeciez domem duszy
i nie ma powodu, by je czyni¢ tak stabym i kruchym, jak dzieje
si¢ to w wyniku stosowania takich niebezpiecznych substancji.

Autorka wobec powyzszych wnioskéw i podejrzent rzeczywi-
$cie znajduje badania, ktére wykazujg zaleznosci miedzy alumi-
nium a rakiem piersi. I keére dowodza, ze u kobiet, uzywajacych
wigcej dezodorantéw, raka piersi diagnozuje si¢ w duzo mtod-
szym wieku niz u kobiet, ktére uzywaly ich mniej. Zwiazki alu-
minium blokujace pory i tym samym przeciwdziatajace poceniu
si¢ odgrywaja zatem tutaj swoja role.

Prof. Exley, ekspert w zakresie aluminium, tak oto podsu-
mowuje obecny stan badan na polu raka piersi i aluminium:
stwierdzono wystgpowanie aluminium w piersi w stezeniu, ktére
znacznie przewyzsza warto$ci w surowicy krwi; eksperymenty
pokazuja, ze moze ono powodowa¢ uszkodzenie komérek na-
blonkowych. Konsekwencjq takich uszkodzen jest niestabilnos¢
genomowa, jak wystapienie mutacji i aberracja chromosoméw.
Poza tym aluminium przylacza si¢ do receptoréw estrogeno-
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wych, przez co zaktéca gospodarke hormonalng. Pierwiastek ten
w piersi moze réwniez zmieniaé mikrootoczenie, co prowadzi
do zaburzen gospodarki zelazowej, oksydacyjnych uszkodzen
bialek komérkowych, reakeji zapalnych i zmienionej ruchliwo-
$ci komoérek. Sa to zmiany, ktére mozna zaobserwowaé réwniez
w procesie powstawania nowotworu. Te fakty powinny nam
w zasadzie wystarczy¢, aby raz na zawsze trzymac si¢ z dala od
wszystkich preparatéw zawierajacych aluminium.

W rzeczywistoéci bioaktywne zwiazki tego metalu wy-
stepuja nie tylko w dezodorantach, ale réwniez w kremach
przeciwstonecznych oraz lekach na poparzenia stoneczne.
W szczepionkach petnig one role adiuwantu, z kolei wiele wo-
dociagdw stosuje je do uzdatniania wody. Aluminium znajduje
si¢ réwniez w preparatach do pielggnacji ciata i kosmetykach
w formie pudru glinkowego oraz barwnika, chociazby w kred-
kach do oczu, maskarach, eyelinerach, cieniach do powiek
i pomadkach do ust.

Do tego dochodzi jeszcze utrudnienie w postaci gromadzenia
si¢ tego pierwiastka w organizmie, ktéry wskutek zwigkszania
swojej ilosci z czasem moze prowadzi¢ do powaznych proble-
méw. Od dawna wiadomo, ze aluminium w duzych dawkach
wywotluje cigzkie powiktania, jak uszkodzenia centralnego ukfa-
du nerwowego. Tego, ze pacjenci chorzy na Alzheimera wchia-
niaja wigksze jego ilosci z przewodu zotadkowo-jelitowego niz
osoby zdrowe, jak réwniez wykazuja podwyzszone jego wartosci
w mézgu, dowiedziono juz dawno temu. W eksperymentach na
zwierzgtach demencje wywotano nawet bezposrednio przez alu-
minium. Nie poprzestajac na tym, autorka skrupulatnie docie-
kata dalej i odkryta niestychane rzeczy. Komu cho¢ trochg zalezy
na (prze)zyciu, ten po przeczytaniu tego rozdziatu zrezygnuje
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Niebezpieczne kosmetyki

z zawierajacych aluminium dezodorantéw, kosmetykéw i tak
zwanych $rodkéw leczniczych.

Jeszcze bardziej niestychana jest historia fluorku i tego, w jaki
sposdb trafia on do naszego organizmu. Przyzwyczaitem si¢ juz
do wielu rzeczy, wszystko jestem w stanie zrozumie, ale to wcigz
mnie przeraza. Fluorek zawarty w dzisiejszych pastach do z¢bow
byl poczatkowo stosowany jako preparat owadobdjczy, ktdre-
go celem byto zwalczanie nawet tak wytrzymatych zwierzat jak
szczury, wszy i karaluchy. Jest to niebiodegradowalna substancja
szkodliwa dla srodowiska, ktéra w USA do 1945 roku byta kla-
syfikowana jako substancja toksyczna. Nawet dzisiaj tam, gdzie
powstaje ona w procesach przemystowych, jest traktowana i uty-
lizowana jako substancja szkodliwa; ale, gdy tylko bierzemy ja do
ust, zasada ta przestaje obowiazywac.

Cala sytuacja jest jednak jeszcze bardziej skomplikowana.
O ile aluminium zawarte w dezodorantach spetnia swoja funk-
¢j¢, gdyz blokuje pory, o tyle na temat dziatania fluorku zapo-
biegajacego powstawaniu préchnicy, nie ma ani jednego badania
potwierdzajacego to. Nawet zadna podwdéjna lepa préba nie byta
w stanie dowies¢ statystycznie istotnej korzysci ptynacej ze sto-
sowania domieszek fluorku w pastach do z¢bdéw, soli kuchennej
czy wodzie pitnej. Wrecz przeciwnie, badania przeprowadzone
w USA, w Kanadzie i Nowej Zelandii wykazaly, ze na obszarach,
gdzie nie stosuje si¢ fluoryzowanej wody pitnej, prochnica zda-
rza si¢ rzadziej. Pewne na t¢ chwilg jest to, ze fluorki zwigkszajg
ryzyko zachorowania na raka i nie pomagaja w walce z préchni-
c3. Jak zatem trafity do naszego zycia?

Lista szkéd wywolanych przez fluorki jest dluga. Szczury,
ktére otrzymywaly wode do picia z fluorem, wykazywaty objawy
podobne do ADHD (zespét nadpobudliwosci psychoruchowe;j

18



Przedmowa dr. Ruedigera Dahlke

z deficytem uwagi). Epidemia ADHD przebiega w czasie niemal
réwnolegle do wzrostu ilo$ci fluorkéw w naszym zyciu, co po-
winno nas naprawde niepokoic.

Pewny pod wzgledem naukowym jest fakt, ze dziewczgta,
ktére pija fluoryzowana wodg, osiagaja dojrzatos¢ ptciowa $red-
nio sze$¢ miesi¢cy wezesniej, co bierze si¢ z obnizonej produkgji
melatoniny. Skoro 50% dziewczat w USA dzisiaj zaczyna mie-
sigczkowad jeszeze przed ukoriczeniem 10. roku zycia, to nie jest
to nic dobrego.

Jak juz wspomnialem, pacjenci chorzy na Alzheimera maja
nadmiernie duze ilosci aluminium w mézgu. Fluorek z kolei wia-
ze si¢ z nim i transportuje go do naszego mézgu, bez problemu
pokonujac barier¢ krew-mézg.

A podejrzenia sg jeszcze bardziej dramatyczne. Fluorki odktada-
ja si¢ w rejonie hipokampu, zakldécajac tym samym rézne procesy.
Hipokamp w mézgu jest odpowiedzialny za podejmowanie decyzji
i zwigzane z tym dziatania. W razie jego uszkodzenia cztowiek po-
strzega inaczej rzeczywistos¢, nie widzi wielu rzeczy, ma tez gorsza
pamigé. Jezeli ma trudnosci z podejmowaniem decyzji, rownie
gorzej idzie mu stawanie w obronie wlasnych przekonan, trudniej
zwalczy¢ mu stres, staje si¢ ocigzaly i tym samym zachowuje si¢
w sposéb stuzalczy. Wierzy w to, co mu si¢ (ciagle) wmawia, gdyz
jego umiejetnos¢ racjonalnego myslenia jest ograniczona. Czy to
przypadkiem nie jest sposob na sprowadzenie cztowieka do jego
obecnego stanu? W Niemczech politykom wierzy jeszcze tylko
13% populacji, w USA jedynie 10%, a mimo to w dalszym ciagu
nic si¢ w tej kwestii nie zmienia i ze niby ludzkosci ma odpowiada¢
wszystko, co mozliwe, bez najmniejszego sprzeciwu?

Lista tej beznadziei sigga jeszcze dalej: w mézgu zwierzgcia
doswiadczalnego zaobserwowano, jak juz niewielkie dawki flu-
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orku glinu zmieniajg naczynia wlosowate, redukuja pobér tlenu
i prowadza do powstania szczegélnie krystalicznych struktur. To
wszystko wystepuje réwniez u pacjentéw z Alzheimerem oraz in-
nych 0séb zmagajacych si¢ z chorobami demencyjnymi.

Z renomowanego Uniwersytetu Harvarda naptynety infor-
macje na temat rozwoju uktadu nerwowego u dzieci pod wply-
wem fluorku. Wiadomo wprawdzie, ze duze jego dawki u oséb
dorostych wykazujg dziatanie neurotoksyczne oraz ze u szczurdéw
zaobserwowano obnizong zdolno$¢ uczenia si¢ i zapamigtywa-
nia, ale jego wplyw na rozwéj ukladu nerwowego u dzieci byl
dotychczas niezbadany. Metaanaliza, podsumowanie réznych
badan, wykazata wyraznie, ze fluorek w wodzie pitnej wply-
wa negatywnie na dziecigcy rozwdj umystowy. Naukowcy na
podstawie danych zebranych od ponad 8000 dzieci w wieku
szkolnym doszli do wniosku, ze fluorki obnizaja zdrowie i roz-
woj funkeji kognitywnych ze dzieci, ktére byty wystawione na
dziatanie wigkszych dawek fluorku, odznaczaly si¢ znacznie niz-
szym poziomem inteligencji. Nawet nizsze dawki miatyby taki
sam skutek. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest to, ze fluorek tak
tatwo pokonuje barier¢ krew-moézg. Obciazenie nim dziecigce-
go mdzgu, ktéry jeszcze nie jest w pelni rozwiniety i znacznie
bardziej podatny na toksyny, prowadzi do trwatych uszkodzen.
Autorka zebrala ponad 100 badan z calego swiata, ktére wska-
zuja, ze fluorki uszkadzaja mézg. 36 badan potwierdza przy tym
obnizony poziom IQ w przypadku ich umiarkowanych dawek.

Wiadomo réwniez, ze fluorki gromadza si¢ w szyszynce, tak
zwanej epifizie, ktéra jest odpowiedzialna za metabolizm se-
rotoniny i melatoniny. Informacja szczegdlnie wazna dla oséb
uduchowionych: ten gruczot, ktdry jest bezposrednio zwigza-
ny z aktywnosciami psychicznymi, jak wizje i medytacje, jaw-

20



Przedmowa dr. Ruedigera Dahlke

nie przycigga fluorek i ma sktonnosci do zwapniania pod jego
wplywem, jak potwierdza pewne badanie przeprowadzone
przez angielskich naukowcéw. By¢ moze to jest powdd, dlacze-
go wspotczesni ludzie praktycznie nie maja wizji i czgsto w po-
réwnaniu z ludZzmi w przesztosci zaniedbuja spogladanie w glab
siebie samych. By¢ moze tez w ten sposéb dochodzi do pew-
nego rodzaju niedoboru hormonu szcz¢scia, serotoniny, ktéry
obserwuj¢ od lat i ktéry w efekcie koricowym doprowadzit do
powstania ,, Take me — Gliicksnahrung” [rodzaj pelnowarto$cio-
wych produktéw spozywczych powstalych wylacznie na bazie
naturalnych sktadnikéw — przyp. thum.].

Fluorek moze w dodatku naktoni¢ uktad odpornosciowy do
zaatakowania wlasnych tkanek organizmu. Badania potwierdza-
ja, ze zmienia on formy endogennych protein, wskutek czego
organizm przestaje rozpoznawaé swoje wlasne biatka i atakuje je,
aby zniszczy¢. Czy mogloby to by¢ Zrédlem proceséw rosnacej
autoagresji, jak chociazby wspétczesna epidemia Hashimoto,
ktéra powoduje, ze miliony, gtéwnie kobiet, zwalczaja swoja
wlasng tarczyce i w koricu tracg ja? Od dawna wiadomo, ze flu-
orek ma wptyw na funkcjonowanie tarczycy. Z tego tez powodu
wezesniej u pacjentéw z nadczynnoscig tego organu stosowano
lekarstwa zawierajace fluorki. Dane pochodzace z tamtego okre-
su wykazuja, ze nawet 2 do 3 mg fluorku — dawka dobowa, ktéra
dzisiaj fatwo osiagna¢ — wystarczy, aby spowolni¢ pracg tarczycy
u osoby dorostej. U dzieci zagrozenie jest jeszcze wigksze. Przy
wadze 14 kg nawet juz niewielka dawka wynoszaca jedynie
0,7 mg na dob¢ moze prowadzi¢ do zaburzed pracy tarczycy.
Najczgstszym problemem zwigzanym z tym narzadem w takich
krajach jak Niemcy jest gléwnie jego niedoczynnos$¢ — zaburze-
nie, ktére jest wywotywane wiasnie przez nadmiar fluorku.
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W USA przez ostatnie 20 lat wraz z regularnym spozywaniem
fluoryzowanej wody do picia liczba noworodkéw z wrodzong
niedoczynnoscig tarczycy wzrosta o prawie 75%. Nieleczona
moze prowadzi¢ do uposledzenia umystowego, zaburzen rozwo-
ju i probleméw z sercem. Co wigcej, u tych dzieci obserwowa-
no réwniez opdznione zabkowanie, jak i uszkodzenia szkliwa
z¢béw — przy czym to ostatnie jest objawem mozliwej fluorozy
Zc;bowej. W rzeczywistosci zatem fluorek, zamiast wzmacniaé
z¢by, szkodzi im. Przy tym wszystkim nie dziwi fake, ze autorka
znalazta réwniez informacje na temat jego szkodliwosci na nerki
i watrobg, i to przy dawkach oficjalnie uznanych za ,niskie”.

Niestety, nie trzeba weale pi¢ wody fluoryzowanej, zeby osia-
gna¢ niebezpieczne wartosci. Dzigki dzisiejszym produktom spo-
zywczym, napojom, soli kuchennej, produktom do pielegnacji
z¢b6éw czy lekom dawka ta jest tatwo osiagalna, co prowadzi do
btednego kota. Nerki zwykle zapobiegaja nagromadzeniu si¢ nie-
bezpiecznie wysokiego stezenia fluorku w organizmie, gdyz duza
jego czg$¢ wydalajg wraz z moczem. Niemniej jednak, kiedy doj-
dzie do ich uszkodzenia — chociazby wskutek trwatego wysokiego
obciazenia fluorkiem — juz nie sa w stanie tak dobrze i skutecznie
go wydala¢. W konsekwencji gromadzi si¢ go w nerkach jeszcze
wigcej, przez co ulegaja one jeszcze wigkszemu ostabieniu i prowa-
dza do wzrostu ryzyka zwigzanego z ich dalszymi uszkodzeniami.

W rejonach nadmiernie obcigzonych fluorkiem powstaje
niemal pi¢é razy wigcej kamieni moczowych. W watrobie flu-
orek powoduje powstawanie ztogéw ttuszczu i niszczy komérki
watroby, gdyz nie jest juz ona w stanie ani go zredukowa¢, ani
wydali¢. Prébuje zwiazac go w z6kci, wskutek czego fluorek coraz
bardziej zatyka drogi z6lciowe i prowadzi do kolejnych uszko-
dzen watroby.
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Trzy badania przeprowadzone przez chifskich naukowcéw,
ktére poswigcone byly mézgowi nienarodzonego dziecka, wy-
kazaly, ze fluorek powoduje uszkodzenia neurologiczne, w tym
zniszczenie komoérek nerwowych, i prowadzi do ograniczenia
liczby neuroprzekaznikéw.

Niestety, lista szkdd jest tak dtuga, ze gdyby chceieé je tu wszyst-
kie wymieni¢, nie wystarczyloby miejsca w ramach przedmowy.
Co wigcej, otwarte pozostaje pytanie: jakim cudem taka toksy-
na zostata przez medycyne dopuszczona do uzytku? Odpowiedz
na nie autorka ujawnia nam niczym w kryminale. Z powodu
swojej toksycznosci rézne galezie gospodarki nie byly w stanie
pozby¢ si¢ odpadéw zawierajacych fluor i aluminium. Zwtaszcza
gospodarka atomowa USA w czasach projektu Manhattan, czyli
budowy pierwszej bomby atomowej, borykata si¢ z tym wtasnie
problemem. Préby odprowadzania odpadéw do rzek prowadzity
do masowych zgondéw ryb i drastycznych kar. Autorka ujawnia,
jak pod przykrywka najwyiszej rangg armii przemystowi udato
si¢ pozby¢ tej toksyny w drodze ,,utylizacji” do medycyny. To, ze
przemyst farmaceutyczny, a wraz z nim réwniez lekarze, chetnie
wspétuczestniczyt w tej makabrycznej burlesce, stanowi kolejny,
szczeg6lnie mroczny rozdzial w historii medycyny.

Niestety, to jeszcze nie koniec. Marion Schimmelpfennig po-
daza kolejnym tropem i natrafia na co$ przerazajacego — wycho-
dzac od kosmetyki, przez substancje konserwujace, az do witamin,
sktadnikéw zycia. Przemyst wykorzystuje wszelkie $rodki mani-
pulagji, ktére autorka konsekwentnie objasnia. O tworzywach
naturalnych méwi si¢ tak dtugo, jak dtugo zawierajg one chemig.
Oczywiscie, wszystko na tej planecie powstato z natury, réwniez
ropa naftowa naturalnie wywodzi si¢ z natury. Jak jednak pokazu-
ja nam tragedie tankowcdw, nie oznacza to weale, ze jest zdrowsza.
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Naturalne przeciwutleniacze sg naturalne i wazne. Jed-
na z wielu zdrowotnych korzysci w petni roslinnego sposobu
odzywiania w rozumieniu ,Peace-Food” jest jego bogactwo
w zréwnowazone, weganiskie pozywienie. Natomiast syntetyczne
przeciwutleniacze stosowane w przemysle nie sa ani naturalne,
ani zdrowe, a mimo to chetnie wykorzystywane jako §rod-
ki konserwujace. I tak oto dobro przeradza si¢ w zlo i réznice
pomiedzy nimi ewidentnie ulegajg zatraceniu. Tego, kto zna
Schicksalgesetze [ksigzka autorstwa R. Dahlke, znaczenie: reguty
losu — przyp. ttum.], a zwlaszcza ,zasade cienia”, nie zdziwi fak,
ze kremy nawilzajace z gliceryng tak naprawde¢ wysuszajg skére
od wewnatrz, a preparaty do pielegnacji uszkadzaja ja. Kolagen
i elastyna stanowig produkty ,anti-aging” powoli odchodzace
do lamusa, ktére sprawiaja, ze po ich nalozeniu skéra od razu
wyglada na od$wiezong i gladsza. Wynika to z tego, ze skladajg
si¢ one z nierozpuszczalnych bialek fibrylarnych, ktére ze wzgle-
du na wielko$¢ swoich molekut nie sa w stanie przenikaé w glab
skéry. W taki oto sposéb pozostawiajg na skérze grubg warstwe
nieprzepuszczajacy wilgoci, ktéra ma za zadanie nada¢ skérze
jedrno$¢, a zamiast tego ja ,dusi”. Zatem ten wychwalany dtugo-
trwaly efekt i wplyw na tkanke taczng jest wyssang z palca bajka.
Jezeli jeszcze na dodatek uswiadomimy sobie, ze substangje te s
pozyskiwane ze $wiriskiej skéry, odpadéw rybnych czy zmielo-
nych nézek kurzych, to juz nam wystarczy, by nie wsmarowy-
waé ich w twarz. Zdrowa sucha skéra tak naprawde nie stanowi
problemu, o czym przekonuje si¢ juz od 60 lat. A najlepsza jej
pielegnacja jest bez watpienia glaskanie.

Co wigcej, weale nie potrzebujemy takich $rodkéw jak ten-
zydy, by si¢ rozluzni¢ w wodzie. Jedyne, czego nam potrzeba, to
duzo dobrej wody i wigcej odprezenia w ciele. Z kolei preparaty
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przeciwstoneczne chronig nas przed wchlanianiem istotnej dla
zycia witaminy D. A to, ze s3 one do tego szkodliwe, nie powin-
no juz nikogo dziwi¢. Regularnie potrzebujemy storica, ale nie
nalezy przesadza¢. Zatem w ogdle taka ochrona przed stocem
nie jest nam potrzebna, bowiem w pierwszej kolejnosci prowadzi
do choroby.

Celowe dezorientowanie konsumentéw w branzy kosmetycz-
nej $wictuje swoj imponujacy triumf. Stowa takie jak ,delikatny”
czy ,fagodny” nierzadko oznaczajg ,miejscowo znieczulajacy”.
Wyrazenie ,,zawiera sktadniki pochodzace w 100% z naturalnych
zrédel” informuje nas jedynie o tym, ze produkt zawiera réwniez
substancje, ktére pochodza z naturalnych Zrédel. Konsument
jednak oczywiscie mysli, ze wszystkie skfadniki tego produktu s
naturalne, ale wtedy wyrazenie to powinno brzmie¢ ,ze sktadni-
kéw pochodzacych w 100% z naturalnych Zrédel”. W taki oto
sposéb swoich klientéw w pole wyprowadza $wiatowa firma jak
Palmolive, stosujac jezykowe sofizmaty.

Autorka wskazuje réwniez na ogromng réznicg mi¢dzy na-
turalnym a syntetycznym takze w odniesieniu do witamin. Wi-
tamina E, jak pokazuja badania, kiedy pochodzi z laboratorium
chemicznego, jest szkodliwa, podczas gdy naturalna jest jak naj-
bardziej warto$ciowa. Réwniez z biochemicznego punktu widze-
nia obydwa warianty nie sg identyczne. Substancje sztuczne sa
z reguly lekko zmienione w poréwnaniu z ich naturalnymi od-
powiednikami i w tym wiasnie tkwi problem. To jest jak z nie-
mieckimi wyrazami Schliisseln (klucze) i Schlossern (zambki).
Niby drobne réznice, ale moga spowodowad, ze drzwi nie beda
chcialy si¢ juz otworzy¢ i dojdzie do uszkodzenia zamkéw.

Réwniez to, co do tej pory uchodzito w naszym mniemaniu
za makabryczne ,kwiatki” wspdlczesnego zycia, znajduje wyja-
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$nienie w tej ksigzce. Kiedy czytamy o dzisiejszych problemach
amerykanskich straznikéw cmentarnych, kedrzy nie sa w stanie
odnowi¢ nagrobkéw nawet po 20 latach, staje si¢ jasne, jak bardzo
zaburzona jest rtGwnowaga naszego $wiata. Trupy juz praktycznie
si¢ nie rozkladaja, lecz sq mozliwie jak najlepiej konserwowa-
ne i chronione przez rozktadem dzigki calej gamie substancji
konserwujacych, ktére utrudnialy im zycie i jedynie konserwuja
stan po $mierci. Nasze zycie znajduje si¢ pod ciaglym ostrzalem
niebezpiecznych toksyn, bo przemyst obchodzi przepisy i podej-
muje bezwzgledne ryzyko, $mier¢ si¢ wypiera, a zwloki odbiera
si¢ naturalnej kolei rzeczy. Co jest jeszcze bardziej makabryczne,
to stworzenie bezlitosnego i praktycznie zupelnie nastawionego
na whasne korzysci przemystu i nieSwiadomych klientéw.

Jednak to, co na pierwszy rzut oka brzmi tak deprymuja-
co, przy drugim spojrzeniu nie stanowi juz takiego nierozwia-
zywalnego problemu. Konsekwencje tego dla mnie sa proste:
nie potrzebujemy ryzyka, jakie podejmuje przemyst w przypad-
ku kosmetykéw, bo tak naprawdg w ogéle nie potrzebujemy
chemicznych kosmetykéw i preparatéw do pielegnacji. Stowo
pielegnacja jest z pewnoscia jednym z najbardziej naduzywa-
nych stéw. Kto w taki sposéb pozwala naklada¢ na nasza, jakze
przepuszczalng skore, tak wiele szkodliwych, niebezpiecznych
i niedozwolonych substancji, jak robi to wspomniany przemyst,
z pewnoscia nie ma na mysli pielegnacji i w pelni zastuguje na
zarzut bezczelnosci.

Z drugiej jednak strony, zanim znéw przejdziemy do oczer-
niania przemystu powinni§my u$wiadomi¢ sobie, ze my samy
jesteémy odpowiedzialni za nasze zdrowie i réwniez mozemy
silniej oddziatywaé na przemyst, niz si¢ nam wydaje. To przede
wszystkim od Was zalezy, moje drogie Panie. Przestaicie zatem
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kupowa¢ te przemystowe bomby chemiczne, a wowczas przesta-
ng one by¢ chodliwe i w efekcie koicowym nie beda produkowa-
ne. Postuzy to nie tylko Wam, ale réwniez naszemu $rodowisku.

Nie potrzebujemy ani konserwantéw, ani tez gotowych dan
z wieczng datg do spozycia, gdyz rujnuja one nasze zdrowie.
Zdrowa, naturalng alternatywa jest proste zycie pelne §wiezych
daréw natury. Dzigki nim utrzymamy w dobrej formie nie tyl-
ko nasza skore, ale réwniez nasz caly organizm — dzigki ,,Peace-
-Food”. Do$wiadczam tego od lat i dzielg si¢ tym z coraz bardziej
$wiadomymi ludZmi.

W tym kontekscie przedmiotowa ksigzka moze by¢ kluczem
do odpowiedzi. Wstrzasa jak mato ktéora, odkrywa spiskowe,
niemal niepojete zaleznosci i ujawnia niewiarygodne biedne
kota, w ktére nie§wiadomie wpadaja wspétczesni ludzie. Bede ja
dalej rekomendowat i wiacze ja do listy lektur obowiazkowych
w ramach literatury dla lekarzy z zakresu medycyny integralne;.

Dr Ruediger Dahlke’
TamanGa, wrzesient 2013 (www.dahlke.at)

* Publikacje dr. Dahlke dostgpne s3 w sklepie www.vitalni24.pl (przyp.
wyd. pol.).






PODZIEKOWANIE

tasciwie w ogdle nie planowalam umieszczaé po-

dzigkowania. My$latam, ze sama dam radg¢ opra-

cowa¢ te ksigzke. A jak wiadomo, pycha przed
upadkiem chodzi.

Najwigkszag pomoc otrzymatam wtasnie od pewnego mez-
czyzny, ktéry — jak sadzitam — z pewnoscia mial duzo wazniejsze
rzeczy do roboty niz ciagte udzielanie mi odpowiedzi na moje
pytania. Tego czlowieka wielu z nas zna jako ,Pana Alumi-
nium” — Christopher Exley, $wiatowej stawy badacz w zakresie
aluminium i zdrowia, profesor chemii bionieorganicznej na
Uniwersytecie Keele. Bez niego i bez jego odpowiedzi na wie-
le pytan, ksigzka ta stanowilaby jedynie powierzchowny obraz
problemu. Dzi¢kuj¢ Chris!

Réwnie wielkie wsparcie otrzymatam ze strony dyplomowa-
nego chemika Petera Meiersa, kt6ry o historii fluorku wie o wie-
le wigcej niz ktokolwiek inny. Ponadto, chciatabym réwniez
podzickowad w szczeg6lnosci nizej wymienionym osobom za ich
czas, wspotprace i porady: autorowi Dieterowi Broersowi, biolo-
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gowi i ekspertowi w dziedzinie aluminium i fluorku Doug owi
Crossowi, naukowcom dr Philippie Darbre, Mariannie Krause,
Nielsowi E. Skakkebaekowi, dr Jennifer Luke i prof. dr. Hansowi-
-Rudolfowi Gattowi, jak réwniez fizykowi i ekspertowi w dzie-
dzinie fluorku prof. Rudolfowi Ziegelbeckerowi. Z calego serca
dzigkuj¢ réwniez Romanowi Bleichenbacherowi z codecheck,
stomatologowi dr. Dieterowi Heese, autorowi Heinzowi-Petero-
wi Tjaden jak i Ass. Iur. Axel Fischer oraz mojemu szacownemu
koledze, lingwiscie Jochenowi Berndtowi.

A nade wszystko z catego serca dzigkuj¢ dr. Ruedigerowi
Dabhlke i Jiirgenowi Rothowi, dwém autorom bestselleréw, kt6-
rzy byli tak przekonani do mojego projektu, ze zglosili gotowosé
do opatrzenia pierwszego dzieta kompletnie nieznanej autorki
stowem wstepu i zakoniczenia. Szczerze méwiac, nigdy nawet nie
przeszto mi to przez mysl.

Pozostate osoby, ktére pomogly mi w zebraniu wszystkich
istotnych informacji, prosity mnie ze zrozumiatych wzgledéw,
o niewymienianie ich z imienia i nazwiska, zatem szanuje ich wole.

Poza tym jestem winna ogromne podzickowania mojemu
wydawcy Janowi Karlowi Fischerowi, gdyz to on byt tym, ktéry
miat pomyst na t¢ ksiazke i przez dlugie tygodnie do mnie wy-
dzwaniat, az wreszcie zgodzitam sig ja napisaé. Dzigkujg réwniez
mojemu wydawnictwu, ktére bardzo mnie wspierato podczas
pracy nad tym projektem.
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zwierzat domowych uwazajcie, co jecie!) wprawdzie doprowa-
dzily do rozwoju guzéw nowotworowych, niemniej jednak inne
eksperymenty tego nie potwierdzaja. Badz co badz, BHT w dal-
szym ciagu znajduje si¢ w fazie badan.

Chlorek benzalkoniowy

Niektére zwiazki polikwaternium (POLYQUAD:s) oraz czwarto-
rzedowe zwiazki amoniowe (QAC:s), przykladowo chlorek benzal-
koniowy, takze maja swdj znaczacy wkiad w zakresie konserwacji
i dezynfekeji. Czgsto wystepujg w ptukankach i kuracjach do wlo-
séw w formie odzywek, antystatykéw czy substancji tworzacych
powloke ochronng na powierzchni wloséw i z tego wzgledu réw-
nie czgsto nie s okreslane jako $rodki konserwujace.

Chlorek benzalkoniowy znajdziemy w wielu artykutach do
dezynfekgji i czyszczenia. Stanowi réwniez sktadnik wielu algi-
cydéw, np. do stosowania w basenach. Jest takze wykorzysty-
wany jako konserwant w kroplach do nosa i do oczu, jednakze
przy dtuzszym stosowaniu moze powodowac zespét suchego oka
i powaznie uszkadzaé rogéwke. Oczywiscie, wystepuje réwniez
w produktach do pielegnaciji ciata. Chlorek benzalkoniowy gro-
madzi si¢ w blonach komérkowych organizméw zywych, przez
co moze ostabia¢ ich prace. Przy st¢zeniu powyzej 1% obserwuje
si¢ kontaktowe zapalenie skéry.

Sktadniki ,,pielegnacyjne”

Stowem wabikiem najczg¢sciej uzywanym w przemysle jest ,,pie-
legnacja”. Moim zdaniem jest to zarazem najcz¢sciej naduzywa-
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ny termin, gdyz to, co producenci sprzedajg nam jako skfadniki
~pielegnacyjne”, z reguly jest czystym zlem.

Skoro juz mowa o naduzyciu i wprowadzaniu w btad, nie-
ktére firmy w tej kwestii sa wyjatkowo zuchwate. Jeden z przy-
ktadéw dotyczy firmy Johnson & Johnson i jej marki Penaten.
Na ulotce informacyjnej Oleje roslinne i parafinowe w pielegnacji
niemowlqt — Prezentacja w oparciu o doniesienia naukowe usituje
si¢ sprzeda¢ nam oleje parafinowe zupetnie powaznie jako w pel-
ni naturalne. Z ulotki wynika, ze bazuja one na ,roélinach i or-
ganizmach morskich”, ktére w wyniku ,,proceséw naturalnych”
przeksztalcily si¢ w rope naftows, ze do ich produkgji stosuje si¢
»ztozone metody” oraz, ze te wysoko oczyszczone oleje ,w zad-
nym wypadku” nie zawierajg ,substancji alergizujacych”. Brzmi
niezle, prawda?

Jedno trzeba im przyznaé: nie sklamali. Ale prawdy tez nam
nie powiedzieli.

Parafina

Droga firmo Johnson & Johnson! Kazda — naprawde kaz-
da! — substancja na naszej pigknej planecie bazuje poniekad
na sktadnikach naturalnych. Jest to drobiazgowe, mylace i nie
o to tez chodzi. Chodzi o to, ze z tych substancji tworzycie
co$ nienaturalnego i niezdrowego. Ropa naftowa, tym samym
parafina, mimo swoich naturalnych korzeni, stanowi niezwy-
kle niebezpieczng dla naszego zycia substancj¢ i niesie ze sobg
duzy potencjat ryzyka — albo inaczej, dlaczego wskutek wypad-
kéw tankowcéw na morzu ginie tak wiele zwierzat morskich?
Nawet wysokotoksyczna rycyna z nasion racznika pospolitego
bazuje na roglinach. Nawet wzbogacony uran znajdujacy si¢
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w elektrowniach jadrowych co do zasady pochodzi z natury.
»2Naturalny proces”, w ktérym rosliny i zwierzeta morskie (rze-
komo) ulegaja przeksztalceniu w ropg naftows, jest naturalny
o tyle, ze nie powstaje z rak cztowieka — proces sam w sobie
jest procesem chemicznym! Gdzie tu logika?! To, co okreslacie
mianem ,,zfozonych metod”, to nic wigcej jak te same sztuczne,
czysto techniczne metody, dzigki ktérym produkuje si¢ réwniez
benzyng, diesel i olej opalowy, a ktére wymagaja ogromnego
i tym samym obcigzajacego dla $rodowiska zuzycia energii.
Twierdzenie, ze oleje parafinowe nie zawierajg alergenéw, jest
mydleniem oczu, poniewaz parafina poza parafing nie zawiera
nic wigcej — zadnych witamin, mikroelementéw, kwaséw ttusz-
czowych czy sktadnikéw odzywezych. To sprawia, ze jest ona nie
tylko zbedna dla organizmu, ale réwniez dtugo utrzymuje swoj
tadny wyglad. Parafiny z biologicznego punktu widzenia sa mar-
twe, nie stanowia zatem zadnej wartosci odzywczej dla grzybéw
i bakterii i z tego tez wzgledu nie ulegaja biodegradacji. A ze
nie jest wchianiana przez skérg¢ i tym samym sptukiwana przy
kazdym myciu, dziennie wiele jej ton trafia do naszych sciekéw,
co jest bardzo obciazajace dla srodowiska. A propos, twierdzenie,
ze ropa naftowa powstaje z roslin i zwierzat morskich, nie zostato
w ogéle udowodnione” — po dzi§ dzied naukowcy spieraja si¢
o to, jak, wzglednie z czego doktadnie powstaje ropa.

Fakty sa nastgpujace:

Parafiny to zbiorczy termin na okreslenie niezliczonych
sztucznie wytwarzanych substancji. Czgsto produkuje si¢ je z ta-
niej ropy naftowej lub z produktéw ubocznych ropy. Sg po pro-

o' htep://www.3sat.de/page/?sourcec=/hitec/142766/index.html, htep://

www.zentrum-der-gesundheit.de/ia-erdoel.html
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stu naprawdg niedrogim substytutem najwyzszej jakosci olejéw
rodlinnych. Jezeli jednak myflicie, ze kosmetyka na bazie para-
finy to tania kosmetyka, znéw jestescie w bledzie, gdyz istnieje
bardzo wiele produktéw drozszych lub w ogéle drogich, ktére
zawierajg skfadniki na bazie oleju mineralnego, na przykiad
krem do rak La Roche-Posay Lipikar Xerand lub krem przeciw
rozstgpom Vichy Complete Action Anti Stretch Mark Cream.

Parafina wyst¢puje pod wieloma réznymi nazwami, np. jako
cerezyna, adypinian diizopropylu, spirytus mineralny, olej para-
finowy, izoparafina, utwardzony, uwodorniony wosk mineralny,
izoheksadekan, parafina, wosk syntetyczny, olej mineralny, pe-
trolatum, wazelina, parafina twarda, krystaliczny wosk mineral-
ny, wosk mikrokrystaliczny czy ozokeryt.

Tworzy na skérze warstwe nieprzepuszczajacg wody, ktéra
wigze wilgo¢. Nie ma ona zatem zadnego dziatania pielggnu-
jacego, poniewaz powstala warstwa uniemozliwia samoregene-
racj¢ skéry i w dtuzszej perspektywie prowadzi do uszkodzenia
jej ochronnego plaszcza kwasowego. Tym samym nie nastgpuje
nawilzenie glebszych warstw skéry, a jedynie powierzchowne
zwiazanie wilgoci. Po oczyszczeniu skéry wilgo¢ szybko odpa-
rowuje. Wynik: skéra jest bardziej sucha niz przedtem. Powloka
olejowa na niej ma jednak jeszcze inne dzialanie. Z uwagi na to,
ze nagromadzony 16j nie znajduje ujscia, moze dojs¢ do lekkiego
zanieczyszczenia skory.

Na potwierdzenie czgsto cytowanych w internecie wypo-
wiedzi, ze parafina zawarta w produktach do pielegnacji ciata
moze si¢ odktada¢ w watrobie, nerkach i uktadzie limfatycznym,
powodowac uszkodzenia ptuc oraz zawiera¢ rakotwéreze policy-
kliczne weglowodory aromatyczne, nie mogtam niestety znalezé
zadnych naukowych dowodéw. To pierwsze tyczy si¢ zwlaszcza
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sytuacji, w ktérej dochodzi do wdychania lub potknigcia parafi-
ny, drugie z kolei mogtoby mie¢ miejsce wylacznie w przypadku
skazenia jej tymi substancjami.

Silikon

Gladka skoéra, blyszczace wlosy, make-up, ktéry wytrzyma caly
dziei — to nam obiecuje reklama. Jednak kto si¢ temu blizej
przyjrzy, dostrzeze, ze nie wszystko zltoto co si¢ $wieci.

Silikony to iScie syntetyczne substancje — molekularne
zwigzki krzemu i tlenu, ktére powstaja w potaczeniu z chloro-
wanym weglowodorem. Tak jak parafina, silikon nie ma zad-
nych wihasciwosci pielegnacyjnych, niemniej jednak jako taki
jest nam weciskany.

Producenci chcg wméwi¢ odbiorcom, ze silikony zawarte
w kremach pielegnuja skére sprawiajac, ze staje si¢ ona gladka.
Faktem jest, ze pozorujg swoje dziatanie pielegnacyjne poprzez
tworzenie powloki na skdrze. Nie wspieraja jednak procesu jej
regeneracji. Wrecz przeciwnie, nieprzepuszczajaca wody ani po-
wietrza warstwa moze z czasem znacznie ostabia¢ bariere skdr-
na. Dzieje si¢ dokladnie to samo, co w przypadku parafiny. Pod
warstwg silikonu gromadzi si¢ wilgo¢ i wysoka temperatura, az
skéra pecznieje i wyglada ,jedrnie”. Jednakze poprzez takie jej
»zatykanie” zaburzajg si¢ procesy naturalne, np. rozktad i prze-
ksztatcanie endogennych tluszczéw i kwaséw ttuszczowych?.
Nie dochodzi réwniez do pobudzenia naturalnej odnowy ko-
moérkowej. Po oczyszezeniu woda, ktéra nagromadzita si¢ bezpo-

92 htep://www.dermaviduals.de/deutsch/publikationen/inhaltsstoffe/
fette-und-oele-kohlenwasserstoffe-in-kosmetika.html
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$rednio pod warstwy silikonu, odparowuje, pozbawiajac resztek
wody warstwy skéry znajdujace si¢ ponizej pozostatych. Wiele
0s6b stosujacych kremy zawierajace silikon lub parafing, okresla
swoja skére jako suchg i ma potrzebe czgstszego jej smarowania.
Silikony i parafiny na skérze nie pielegnuja jej — powodujg jedy-
nie powstanie blednego kota!

Producenci méwia, ze silikony zawarte w szamponach i od-
zywkach do wloséw pielegnuja wlosy, utatwiajac ich rozczesy-
wanie i nadajac im potysk. Fakt jest taki, ze jedynie optycznie
poprawiaja wyglad zniszczonych wloséw poprzez pokrycie
rozdwojonych koricéwek. Nie maja jednak dziatania regene-
racyjnego. Co wigcej, ich warstwa powoduje, ze wlosy staja si¢
niedotlenione i brak im wilgoci. Moze to je wysusza¢, przez co
staja si¢ porowate i tym samym ostabieniu ulega ich naturalna
odporno$¢ na tupiez. Jednakze niewiele uda Wam si¢ dostrzec,
gdyz powtoka silikonu pokrywa wszystko. Zwréécie tez uwa-
g¢ na slogan reklamowy: zamiast ,,uzdrawia wlosy”, styszymy
i czytamy zawsze tylko ,dla zdrowo wyglgdajacych whoséw”.
Swita co§?

W pewnym momencie pod warstwa silikonu wlosy jednak
tak zaczynaja si¢ rozdwaja¢ i tama¢, ze nawet on juz nie jest
w stanie wszystkiego przykry¢. Naturalnie substancja odktada
si¢ réwniez na skérze glowy i wskutek niedotlenienia prowadzi
czgsto do sporych probleméw z tupiezem. Czy Wasze wlosy staty
si¢ cigzkie i trudne do utozenia? Jesli tak, to zapewne znajduje si¢
na nich sporo silikonu.

Kto przestawi si¢ na pielegnacje wltoséw produktami nieza-
wierajacymi go, powinien z kolei przygotowac si¢ na to, ze kiedy
po jakims§ czasie zaczna Wam si¢ rozdwaja¢ koncéwki i dostrze-
zecie inne uszkodzenia wloséw, wiedzcie, iz nie wynika to z do-
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brego szamponu naturalnego, lecz z tego, ze uszkodzenia te juz
tam byly, jednakze z powodu znajdujacej si¢ na nich warstwy
silikonu pozostawaly w ukryciu!

Silikony mozna fatwo rozpoznaé po ich koricéwkach ,kony”
i ,siloksany”. W pielegnacji ciala i kosmetyce stosuje si¢ trzy
rézne ich rodzaje: rozpuszczalne w wodzie, warunkowo roz-
puszczalne w wodzie i nierozpuszczalne w wodzie. Te pierwsze,
jak sama nazwa wskazuje, tatwo mozna zmy¢. W przypadku
drugiego i trzeciego rodzaju jest to trudniejsze. Bez odpowied-
niego szamponu oczyszczajacego (ktdry z kolei czgsto powoduje
podraznienie skéry glowy) powtoka silikonu utrzymuje si¢ na
wlosach i po prostu okleja skéorg na glowie.

Silikonami rozpuszczalnymi w wodzie sg np. lauryl methi-
cone copolyol, polysiloxane, hydroksypropyl, dimethicone
copolyol czy PEG/PPG-14/4 dimethicone.

Warunkowo rozpuszczalne w wodzie silikony obejmuja m.in.
behenoxy dimethicone, stearoxy dimethicone, amodimethicone.

Z kolei do silikondéw nierozpuszczalnych w wodzie zalicza
si¢ stearyl dimethicone, dimethiconol, cetearyl methicone, tri-
metylosililoamodimetikon, cetyl dimethicone, cykometikon czy
cyklopentasiloksan.

Wedtug Federalnego Urzedu ds. Ochrony Srodowiska ko-
smetyka na bazie silikonéw zatruwa takze $rodowisko, gdyz to,
co codziennie sptukujemy z siebie pod prysznicem, co nastepnie
jest transportowane wraz ze Sciekami do oczyszczalni, niestety
nie ulega biodegradacji.
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QACs i POLYQUADs

Czwartorzgdowe zwiazki amoniowe QACs i zwiazki polikwa-
ternium POLYQUADs réwniez sa substancjami syntetyczny-
mi, znajdujacymi zastosowanie gléwnie jako sktadniki tworzace
powloke, wybielajace i antystatyczne. Sg jeszcze tarisze niz sili-
kony i podobnie jak one w ogdle lub w niewielkiej czgéci bio-
degradowalne. Zwykle powoduja podraznienie skéry i na niej
zachowuja si¢ praktycznie jak parafina i silikon.

Zwiazkéw polikwaternium powinno si¢ unikaé réwniez
dlatego, ze substancje te sg tak agresywne, iz moga nawet za-
farbowa¢ jasne pranie na ciemny kolor. Powéd: z uwagi na to,
ze polikwaternium jest kationowe, powierzchnia ubrai ma
tadunek dodatni. To prowadzi do tego, ze rozpuszczone w —
naladowanych ujemnie — mydlinach pigmenty koloru lub bru-
du naktadaja si¢ na ubrania i odktadaja na nich na state. Do
tego wszystkiego polikwaternium-7 moze dodatkowo zawierad
$ladowe ilodci akrylamidu, ktdry zalicza si¢ do srodkéw po-
drazniajacych skére, uczulajacych, potencjalnie rakotwérczych
i mutagennych.

QACs i POLYQUADs mozna rozpoznaé po okresleniach

quaternium plus liczba oraz polyquaternium plus liczba.
Gliceryna (Glicerol)

Dochodzimy do bardzo drazliwego tematu: mianowicie do sub-
stancji nawilzajacej, jaka jest gliceryna. Juz stysze ten okrzyk ,Ale
przeciez stara, dobra gliceryna nie moze by¢ zfa?”

Gliceryna jest potoczng nazwa i zwyczajowym okresleniem
substancji propano-1,2,3-triol. To nic innego jak alkohol cu-
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krowy. Nazwa glicerol zostata wprowadzona z uwagi na to, ze
prawidlows koricéwka na okreslenie alkoholu jest -o/.

Gliceryna moze powstawaé przemystowo z propylenu albo
chemicznie jako produkt uboczny zmydlania naturalnych ttusz-
czéw i olejéw. Duze jej ilosci uzyskuje si¢ réwniez w formie
produktu ubocznego produkeji biodiesla. Wysokiej czystosci
syntetyczna gliceryna, stosowana w produktach do pielegnacji
ciata, nie pochodzi ze zwierzecych czy rodlinnych produkeéw
wstepnych, lecz jest produkowana syntetycznie.

,Stara, dobra gliceryna” dodawana do naszych produktéw
do pielegnadji ciata jako $rodek nawilzajacy jest zatem gléwnie
syntetyczna.

Jednak to nie wszystko. Gdy tylko wilgotno$¢ powietrza
spadnie ponizej 65% (tak jest np. w chlodniejszych porach roku
albo w pomieszczeniach dogrzewanych), gliceryna wyciaga wil-
go¢ z glebszych warstw skéry i utrzymuje ja na powierzchni.
Skéra wysusza si¢ praktycznie z wewnatrz na zewnatrz.

Fakt, ze gliceryna nie pomaga w pielggnacji suchej skéry oraz
ze tradycyjne produkty moga wywolywaé alergie, potwierdzaja
nawet niektdrzy producenci. Z jednego z patentéw firmy Hen-
kel* dla produktu do oczyszczania skéry i wloséw mozemy wy-
wnioskowaé co nastepuje:

» W odnosnych czasopismach specjalistycznych z zakresu derma-
tologii mnozq si¢ doniesienia o rosnqcej nietolerancji produktow
codziennego uzytku wsréd duzej liczby ludnosci”. [...] ,Zwykle

podejmuje si¢ proby przeciwdziatania dalszemu wysuszaniu sig

suchej skory poprzez dodawanie do preparatéw odzywczych lipi-

% htep://www.google.com/patents/ W0O2009000570A22cl=de
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dow albo substancji utrzymujgcych wilgoé, jak gliceryna czy inne
podobne substancje hydratyzowane wigzqce wode. Mimo wszystko
nie dochodzi jednak do powstrzymania reakcji keratolitycznej su-

chej skory wywotanej tenzydami’.

W liczacym 126 stron dokumencie Warenkunde austriackiej
firmy IKOS Ganzheitskosmetik mozna dostownie przeczytaé:

W praypadku dawkowania ponizej 10% nie istnieje niebez-
pieczeristwo wysuszenia skory. Gliceryna jest zwykle zmieszana
z innymi Srodkami nawilzajgcymi, poniewaz pozostawia ona na

skdrze uczucie klejenia sig.

Ile procent gliceryny zawieraja Wasze kremy do rak albo lotio-
ny do ciata? Producenci oczywiscie nam tego nie zdradza, gdyz
jest to czg$¢ ich tajemniczej receptury, ale, biorac pod uwagg to,
jak wspomnieli§my wcze$niej, ze gliceryna jest zwykle taczona
z innymi substancjami zatrzymujacymi wilgo¢, najwyrazniej
prébuje si¢ wypedzi¢ diabta Belzebubem.

A propos, w medycynie paliatywnej zaleca si¢ stosowanie
szpatutek powiadamiajacych gliceryne”, poniewaz ,zawieraja
one wiazaca wodg, co dodatkowo dziata wysuszajgco”.

I co?

Jakie substancje nawilzajace w takim uktadzie w ogdle mozna
jeszcze stosowac?

Céz, bardzo niewiele 0séb faktycznie potrzebuje substangji
nawilzajacych! Sucha zdrowa skéra jest problemem przej$ciowym,

%4 Hense, J., Dr.: Palliation respiratorischer Symptome. Der Urologe,
Januar 2007.
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ktéry moze powstaé przyktadowo wskutek dziatania srodowiska,
nadmiernego promieniowania slonecznego, suchego powietrza czy
tez wysuszajacych albo podrazniajacych skére preparatéw do jej
pielegnacji. Oznacza to z kolel, ze §rodki zatrzymujace wilgo¢ jedy-
nie maskuja problem suchej skéry, ale nie zwalczaja jej przyczyny.

Dajcie swojej skérze mozliwos¢ zgromadzenia wilgoci w na-
turalny sposéb, przyjmujac duzo pltynéw i nie oklejajac si¢ tymi
wszystkimi powtokami nieprzepuszczajacymi powietrza. I na mi-
tos¢ boska, zrezygnujcie z tych wszystkich syntetycznych prepa-
ratéw utrzymujacych wilgo¢ (i nie méwimy tutaj o emolientach).

Tenzydy

Tenzydy (fac. tendere = naprezad) sg substancjami, ktére zmniej-
szaja napigcie powierzchniowe wody, umozliwiajac tym samym
emulgacj¢ olejéw w wodzie. Do tenzyddéw, oprécz emulgatoréw,
zalicza si¢ réwniez detergenty. Sg to aktywne substancje czysz-
czace i to gtéwnie o te tenzydy chodzi nam w tym rozdziale.

Wigkszo$¢ tenzydéw stosowanych w preparatach do pie-
legnacji ciata jest wytwarzana syntetycznie. Wynika to z tego,
ze mozna je korzystnie wyprodukowa¢ z tanich chemikaliéw.
Pozyskiwanie naturalnych tenzydéw, jak lecytyna, saponina czy
fosfatydylocholina, w kt6rych sktad wchodza ttuszeze zwierzece
albo roslinne lub cukier, s3 niezwykle wymagajace i w zwiazku
z tym bardzo drogie. Dla poréwnania: na german.alibaba.com
kilogram zapianu saponiny kosztuje prawie 25 euro, natomiast
sodium lauryl sulfate zaledwie 1 do 2 euro!
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