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O serii Medycyna holistyczna

uz od kilku lat prowadz¢ seminaria zatytulowane ,Narzad

— konflikt — kuracja”, ktére zdobyly nieoczekiwang popu-

larnos¢. Pisze ,nieoczekiwang”, gdyz ich uczestnikami sg

przewaznie homeopaci. Zdalam sobie sprawe, Ze temat ten
wypelnia w praktyce leczniczej luke, ktéra staje si¢ coraz bar-
dziej widoczna. Mimo lat szkolert homeopatycznych nie opra-
cowano dotad koncepcji teorii odpowiedniosci ani prawdziwie
holistycznego leczenia. Jest raczej tak, Ze terapeuci prawie wsty-
dzg sig, chegce sie nauczy¢ czego$ o akupunkturze, osteopatii lub
psychoterapii, by méc leczy¢ zlozonosé chronicznej choroby.
Brakuje ducha integracji. Panuje przekonanie, ze tylko klasycz-
na homeopatia leczy. W rezultacie dochodzi do dogmatycznego
wznoszenia muréw mig¢dzy réznymi szkotami homeopatii. Nie
odczuwa si¢ podobieristwa i wigzi miedzy ich przedstawicielami,
raczej co$ wrecz przeciwnego, dlatego dyscyplina ta bardzo teraz
przypomina dominujacg medycyne Zachodu (alopati¢). W cig-
gu ostatniego dwudziestolecia uswiadomilam sobie rosnaca
rozbieznos$¢ miedzy twierdzeniami homeopatii o jej holistycz-
nym charakterze a zaniedbywaniem terapii naturopatycznych,
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a nawet uwazaniem ich za szkodliwe. Zbyt stabo wiaze si¢ kon-
flikty mentalne i emocjonalne z ich fizycznymi manifestacjami
chorobowymi.

Wszedzie slysze przestanie o ,pojedynczej dawce”, ktéra ma
uleczy¢ wszystko. Dla mnie pobrzmiewa to lenistwem i ignoran-
cja. Co gorsza, jest to afront wobec tych praktykéw, ktérzy staraja
sie wykorzystywaé diete, oczyszczanie okreznicy, rézne terapie
wyprowadzajace, terapi¢ kraniosakralng (czaszkowo-krzyzows),
osteopati¢ czy kinezjologie i tak dalej, poniewaz wiedza, ze za-
nieczyszczony organizm nie moze sam si¢ uregulowaé nawet
pod wplywem konstytucjonalnego leczenia homeopatycznego.

A na dodatek istnieja w homeopatii niezliczone reguly i prze-
strogi dotyczace wszystkiego tego, co moze zapobiegaé efektom
stosowanych preparatéw, znieksztalcac je lub im przeciwdziataé
— czyzbym wyczuwala nute leku i niepewnosci?

Dla mnie najwyzszym priorytetem jest nieskr¢powane
i otwarte spotkanie wiedzy i umiejetnosci, wolnosci i kreatyw-
nosci ducha oraz respektowanie wlasnego doswiadczenia — tylko
wéwcezas mozna szanowa¢ doswiadezenie innych.

Leczac osoby przewlekle chore, przywiazuje duze znaczenie
do podejscia holistycznego wobec procesu choroby i kuracji. Ho-
meopatia zajmuje tu bez watpienia centralne miejsce, poniewaz
dotyka kazdego poziomu istnienia i oferuje wiele sposobéw do-
boru lekéw wedlug indywidualnych kryteriéw. Terapeuta musi
zdawac sobie sprawe, w jakim celu przepisuje dany preparat, czy
to miazmatyczny, konstytucjonalny czy terapeutyczny, woéwczas
lek wywrze stosowne dzialanie.

Dla mnie leczenie jest droga ku wolnosci ducha, odwodzaca
od restrykcyjnej energii zakazéw, lekéw, ograniczen i tlumienia.
Wolny duch ma zaufanie do samego sobie i praw natury, kt6-
rych odzwierciedleniem jest ludzki organizm. Zanurzenie si¢
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w naukach natury oznacza codzienne przepelnienie podziwem

i pokorg. Sposéb, w jaki cialo i duch wzajemnie si¢ uzdrawiaja,

calkowicie przyémiewa wszystkie leki i procedury terapeutyczne,

ktére kiedykolwiek wymyslono.

To niewygodna mysl, gdyz uwazamy si¢ za madrzejszych niz

natura — a za t¢ postawe placimy z kazdym rokiem wyzszg ceng

w postaci coraz bardziej skomplikowanych i niszczacych choréb.

Obserwujac procesy choroby i leczenia, doszlam do kilku

wnioskéw:

Istnieja glebsze powody, dla ktérych choroba objawia si¢
w danym narzadzie.

Poziom $wiadomosci, na ktérym powstaja wzorce myslo-
we, jest $cisle zwigzany z wibracjami emocjonalnymi i ko-
moérkowymi. To dlatego choroba objawia si¢ dokfadnie
tam, gdzie wystepuje optymalny rezonans mi¢dzy energia
a materig.

W stanie zdrowia wszystkie narzady w systemie wsp6ibrz-
mig synergicznie.

Komoérki zwigzane z kazdym narzadem, niczym w utworze
muzycznym napisanym w konwencji wieloglosowej, maja
wlasny glos — albo swoja wlasng czestotliwosé.

Wspdlna wiez miedzy komérkows wibracja wlasng narza-
du, emocjami i wzorcami myslowymi tworzy ludzki temat
lub potencjal. Moze si¢ to przeksztalci¢ w konflikt badz
jego rozwigzanie — spowodowac chorobg albo uleczenie.
Konflikt i jego rozwigzanie mozna znalez¢ doktadnie w tym
samym miejscu. Proces rozwigzania jest wlasnie procesem
uzdrawiania. Nie wystarczy znaé rozwigzanie, nalezy go
doswiadczy¢ i przezy¢.

Ludzkie cialo jest organizmem o wysoce inteligentne;
samoregulacji, ktéra inicjuje mechanizmy uzdrawiania.

9



NARZADY TRAWIENNE

Uwazam je za rozwigzania biologiczne. Jednak samo roz-
wigzanie biologiczne nie prowadzi do uleczenia. Tylko
rozwigzanie inteligentne wspierane przez calg swiadomos¢
moze przynies¢ pelne zdrowie na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i fizycznym.

* Kazda chroniczna choroba rozpoczyna si¢ od nieszkodliwe-
go problemu — najczgsciej majacego co$ wspélnego ze skorg
w sensie dostownym lub przeno$nym — tego nie da si¢ roz-
wigzaé ani mentalnie, ani emocjonalnie. Ten brak rozwia-
zania powoduje narastanie i zakorzenianie si¢ problemu, co
stopniowo prowadzi do odpowiednich objawéw komérko-
wych. Cialo energetyczne czlowieka wykorzystuje do prze-
trwania najbardziej odpowiednie strategie kompensacji.

* Moja rol¢ terapeuty postrzegam jako wspomaganie pa-
cjenta na poziomie fizycznym, emocjonalnym i mentalnym
w stopniowym wychodzeniu z najpowazniejszej manifesta-
¢ji choroby. Cale cialo energetyczne przechodzi na wyzszy
poziom, az choroba opusci je w koricu przez skore.

Na poczatku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadzi-
ty mnie do zrédet Tradycyjnej Medycyny Chinskiej z jej prawem
systemowych odpowiedniosci. W' ciggu 4500 lat opracowano
w Chinach coraz bardziej wyrafinowany punkt widzenia, wedtug
ktérego uktad narzadu/meridian oraz problematyka mentalna/
emocjonalna tworzg nierozdzielng calos¢. Zycie przebiega w ryt-
mach i cyklach, ktérymi zawiaduja diametralnie przeciwne sily
(vin i yang). Wglady te uzyskano bez pomocy mikroskopéw, ul-
trasonografii, tomografii mézgu i sekcji zwlok. Dzigki mistrzo-
stwu obserwacji wedlug praw hermetycznych (jako na gérze,
tako na dole; jako wewnatrz, tako na zewnatrz) oraz powigzaniu

tych odkry¢ Chinczycy stworzyli unikatowe prawo systemowych
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odpowiedniosci, ktére do dzisiaj pozostaje aktualne. Prawo to,
jak réwniez relacja migdzy narzadem, konfliktem i rozwigza-
niem tworzg podstawy mojej pracy homeopatyczne;.

Odwolywanie si¢ do cyklicznej $wiadomosci dawnych syste-
méw medycznych chroni mnie przed popadaniem w linearne
myslenie ,objaw — lekarstwo, objaw — lekarstwo” (ktére niestety
przewaza w homeopatii), a jednoczes$nie pomaga mi postrzegaé
i leczy¢ rézne poziomy istnienia czlowieka i jego narzadéw.

Obok chinskich korelacji migdzy narzadem, konfliktem i roz-
wigzaniem wigczam tez — oczywiscie — odkrycia neurobiologii
i wyniki badan nad mézgiem, w ktérych byla i jest intensywnie
zglebiana zwlaszcza relacja migdzy narzagdem a konfliktem.

Struktura i tre$¢ kazdego tomu z tej serii jest tak opracowa-
na, aby z lektury wyniést korzysci zaréwno terapeuta, jak i laik.
Omoéwiono nastepujace tematy:

° uklad narzagdowy z punktu widzenia fizjologicznego

i duchowego;

* choroby zwigzane z danym narzadem;

° mentalne i emocjonalne problemy ukiadu narzadowego;

° zwigzane z narzagdem konflikty i ich rozwigzanie;

° homeopatia miazmatyczna, terapeutyczna i konstytucjonalna;

° porady dietetyczne;

® terapie naturopatyczne.

W tomach niniejszej serii r6zng wage przyklada si¢ moze do
poszczegdlnych kwestii, ale zawsze tworzg one plynng, niedo-
gmatyczng, elastyczng duchowg caloéé, ktéra — mam taka na-
dziej¢ — zainspiruje kolegéw terapeutéw do wlasnych przemyslen
i dziatan. Taki jest cel moich nauk.

W kazdym tomie bardziej szczegélowo omawiam teori¢
okreslonej terapii holistycznej, na przyktad charakter muzycznej

11
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kwinty we krwi (tom 1), duchowego symbolizmu watroby (tom
2), a w tym tomie ogélne znaczenie konfliktéw biologicznych
oraz pochodzenie danego narzadu od okreslonego listka zarod-
kowego. Pojawic¢ sie tez moze jaki§ szczegélowy temat jak na
przyklad diagnoza z jezyka w tym tomie.

Nie jest to zwykle przedstawienie fizjologii, bo takie moz-
na przeciez znalez¢ w kazdym podreczniku. Staralam sie po-
traktowa¢ kazdy uktad narzadowy jako zywa istote o wiasnym
charakterze, a takze wznie$¢ potencjal konfliktu i rozwigzania
ponad plaszczyzne materialng i ukazaé go w szerszym kontek-
$cie. Pozwalam sobie na swobodg kreatywnego punktu widzenia
oraz twérczych skojarzen, gdyz podtrzymuje to moje zdumie-
nie cudami natury i umozliwia duchowy dostep do organizmu
czlowieka.

12
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Organizm czlowieka jest najwyzej rozwinigtym
sposrod wszystkich istniejgcych ciat,
ktdre wyrazajq sig poprzez Zachowanie.
Jest zdolny do autoekspresji i rozpoznawania rzeczywistosci,

ktora wykracza daleko poza sfere fizycznych zmystow.

Przy uzyciu pamigci, wyobrazni i intuici
organizm czlowieka jest w stanie Zrozumiec prawa natural-
ne, a przez to wykorzystac do swego wzrostu,

a nade wszystko do duchowego rozwoju energie
uwazane na 0gol za tajemnicze. ..

Ludzkie ciato jest, scisle rzecz biorgc,
najdoskonalszym instrumentem samorealizacji Swiadomosti.

Harish Johari
Chakras — Energy Centers of Transformation
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Przedmowa

o ¢6z, to dluga historia...

Tak brzmiaty pierwsze stowa pewnego pacjenta, ktéry

zglosit si¢ do mnie z problemami trawiennymi. Kiedy
nie moglam powstrzymac usmiechu, jaki wywolala dwuznacz-
no$¢ tej wypowiedzi, zmarszezyt brwi i mruknat: ,Cieszg sig, ze
panig rozbawilem, dla mnie nie jest to wcale takie $mieszne!”.
Wyjasnilam, Ze droga z ust do korica przewodu pokarmowego
rzeczywiscie jest dtuga —a czesto towarzysza jej niezliczone pro-
blemy wywolujace ,dlugie historie”, o ktérych wspomnial. Na
poziomie intelektualnym rozumial ironig, lecz jednoczesnie byl
za bardzo zaabsorbowany wlasnymi dolegliwosciami, by w petni
doceni¢ ten humor. Po kilku miesigcach stosowania intensyw-
nego programu samoleczenia wspartego homeopatia i metoda-
mi naturopatycznymi, pacjent zostal wyleczony i w nastepujacy
sposéb podsumowal proces uzdrawiania: ,No céz, zalatwilem
sprawe — troche to trwalo!”. O to wilasnie chodzi. Podobnie jak
w przypadku przymiotnika ,.chroniczny” (pochodzacego od grec-
kiego chronos, czyli ,czas”) stowo ,trawi¢” sugeruje poswigcenie

15
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pewnego czasu. Trawienie jest w rzeczywistosci dlugim proce-
sem przeksztalcenia gestej surowej materii pokarmu w jasng czy-
sto$¢ energii.

Jedzenie powinno tworzy¢ energie, a nie zuzywac ja!

Wiarto zastanowi¢ si¢ nad tym przez chwile. Terapeuta rozu-
miejacy te zasadg nie potrzebuje mojej ksiazki, poniewaz juz wie,
co robi¢. Kto nie ma takiej pewnosci, moze czyta¢ dalej, dajac
si¢ zainspirowa¢ wielu aspektom tematu ,trawienie”. W przy-
padku omawiania narzadéw trawiennych sedno sprawy, zaréwno
w sensie dostownym, jak i przeno$nym, sprowadza si¢ do tego:

Co wktadam do ust?
Co dopuszczam do swiatyni mojego ciata?

Odpowiedz na te pytania zaklada, Ze cialo, cenny wehikul uzy-
czony nam dla spelnienia waznych Zyciowych zadan tego wcie-
lenia, uznajemy za $wiatynie albo $wieta przestrzeri. Pozostaje on
pojazdem duszy na cale nasze zycie. To, co zwykle dopuszczamy
do ciala, wplywa zaréwno na to, co z niego wychodzi, jak i na
tatwos¢ lub trudnosé¢ pracy przetwarzania tego. Jakos¢ tego, co
wchodzi u géry, znajduje odzwierciedlenie w charakterze tego, co
wychodzi na drugim koncu i jak jest usuwane. Nie trzeba wcale
studiowa¢ napisanych w sanskrycie uczonych dziet na temat kar-
micznego prawa przyczyny i skutku, aby rozpoznac jego codzien-
ne dziatanie. Karma (w sanskrycie ,,dziatanie” lub ,uczynek”) roz-
grywa si¢ kazdego dnia mi¢dzy ustami a odbytem. Jesli proces

16
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trawienny nacechowany jest w dluzszym okresie trudnosciami
wywolanymi przez substancje trudne do strawienia, karma przy-
biera posta¢ chronicznej choroby. Mozemy podsumowaé droge
przez przewdd pokarmowy, podréz od spozycia do wydalenia
w sposob jeszcze bardziej zwigzly, odwolujac si¢ do madrosci sta-
roegipskiego hermetyzmu: ,jako na gérze, tako na dole”. Czytel-
nik zauwazy! juz bez watpienia, ze narzady trawienne reprezen-
tuja dla mnie duchowos¢ w sposéb krzepki i namacalny. Swietosé
ciala fizycznego postrzegam na catkiem pragmatycznym ziem-
skim poziomie, poniewaz kazda choroba, ktérej doswiadczytam,
sktaniala mnie do zadania sobie pytania: Jak siebie traktuje? W co
inwestuje energie? Co dobrze mi robi?

Co wpuszczam do srodka? A co wypuszezam? Znajdujac od-
powiedzi na te pytania, zaczelam lepiej rozumieé uzdrawianie
i prawa leczenia. Zdalam sobie sprawe, ze w szczegélnosci od-
zywianie doskonale odzwierciedla stan duszy i czesto na pozio-
mie pod$wiadomym reprezentuje cos, co nie ma nic wspélnego
z rzeczywistym glodem. Dlatego wiasnie méwie pacjentom, ze
mamy tu do czynienia zaréwno ze sferg biologii, jak i ducho-
wosci. Z biologicznego punktu widzenia oczekuje, ze dzigki sy-
nergii, rytmom i doskonalemu samouzdrawianiu ciala mozna
bedzie strawi¢ wszystko. Dziala to zgodnie z zasada glodu, po-
niewaz w stanie glodu wszystkie soki konieczne do trawienia sg
dostgpne — nawet gdy trzeba przetrawi¢ trudny pokarm fizyczny,
mentalny lub emocjonalny, innymi slowy, oznacza to bycie zdol-
nym do przetrwania. Z drugiej strony, wystepuje duchowe daze-
nie, aby by¢ zdolnym odczuwaé w sposéb bardziej swiadomy, co
jest dla nas dobre, co dostarcza energii, a co ja zuzywa — takze na
poziomie fizycznym, mentalnym i emocjonalnym. Miedzy tymi
dwoma biegunami lezy zloty srodek, trawienie i przetwarzanie
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spozytego pokarmu lub wrazeri zyciowych. Pokarm wywiera
wplyw fizyczny, ale ma tez naturg energetyczng i duchows. Wy-
jasniajac czytelnikom na poczatku tej ksigzki méj punkt widze-
nia, chcialabym zaznaczy¢, ze nie propaguje zadnej szczegdlnej
diety, ascetyzmu ani wyrzeczen, nie zalecam tez zadnego okreslo-
nego rodzaju produktéw spozywczych. Interesuje mnie wyzszy
poziom, czyli to, jaki rodzaj swiadomosci przyswaja sobie dany
rodzaj pokarmu (w najszerszym znaczeniu tego stowa). A takze
to, jaki rodzaj $wiadomosci puszcza to, co nie jest juz uzyteczne
po przetrawieniu i przepracowaniu, a jaki tego nie robi.
Problemy z trawieniem sg dzisiaj na porzadku dziennym.
Malo kto poswieca dos¢ czasu na nalezyte trawienie, gdyz ozna-
cza to przezucie, doktadne przezucie i PUSZCZENIE. Dlate-
go wiele rzeczy lezy nam ci¢zko na zoladku. Chodzi tu tylko
o przetworzenie tego, co si¢ spozyje, strawienie i przeksztalcenie
w energie i witalno$¢. Im mniej wartosciowe jest to, co dopusci-
lismy do naszego ciala, na przyklad fast foody, reklamy, hatas,
mikroby, opinie, osady, tym stajemy si¢ bardziej glodni i pojawia
si¢ uczucie wewnetrznej pustki. W naszych czasach nadmiaru
informacji i bodzcéw jestesmy tak zajeci tym, co przyjmujemy;,
ze prawie nie mamy czasu zwroci¢ uwagi na to, co z nas wy-
chodzi, nie wspominajac juz o puszczeniu tego. Pedzimy przez
zycie, zaliczajac kolejne spotkania i wydarzenia z naszych list
zadan, ale nie zostaja one przetrawione. Jesli ktos jest wewnetrz-
nie pusty i glodny, bedzie chwytal sie wszystkiego, co zapelnia
te pustke, nie zwazajac na jakos$¢. Czuje si¢ zuzyty i niezado-
wolony, co prowadzi do najbardziej skrajnego rozwigzania: wy-
taczenia tych uczué. A czynigc to, traci si¢ rzecz najcenniejsza:
centrum. To w $wigtyni $rodka panuje wyzsza jazii, spokojnie
spogladajac z géry na wiecznie zadne pokarmu ego. Dlaczego
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tak spokojnie? Wyzsza jazn, glos wewnetrzny albo boska iskra,
jakkolwiek to nazwiemy, jest instancja uzdrawiajaca, ktéra w od-
powiednim czasie przywoluje chorobg jako rozwigzanie. Wiasci-
we rozwigzanie wlasciwego problemu: bycia pozbawionym cen-
trum, niewrazliwosci, utraty kontaktu z wyzszg jaznig. Choroba
umozliwia nam odzyskanie spokoju wewnetrznego. Czasem
musi troche potrwaé, zanim spokéj powréci. Niekiedy dochodzi
do tego, gdy nie mamy juz mozliwosci ruchu, ale wéwczas po-
jawia si¢ sensowna refleksja. Uzdrawianie rozpoczyna sie, kiedy
oslabng zwykle narzekania w rodzaju: ,,dlaczego ja? dlaczego te-
raz?”. Objawy chorobowe to nic innego jak rozwigzanie, szansa
na uwolnienie si¢ od szalonego przekonania, ze nie podlegamy
prawom naturalnym i nie ma naturalnych cykli i rytméw. Im
powazniejsza choroba, tym bardziej uzasadnione s3 racje naszej
$wiadomosci, aby uczyni¢ nas chorym dla powstrzymania tego
szalenstwa. Choroba jest prébg uzdrowienia — prébg wstrzasnie-
cia nami i pokazania nam, ze co§ wypadio z rytmu, oderwalo
si¢ od centrum. Mozemy udawac gtuchych, §lepych i nieczutych,
ale najglebsza cze¢s¢ nas, weiaz pozostajaca w kontakcie z natu-
ra, zamierza podtrzymywaé nasze zycie. Dlatego wcigz mamy
pozostalosci boskiej iskry, ktéra méwi nam: pozwdl, by kto$ ci
pomégl — poszukaj rady, dowiedz sie, jak mozesz si¢ z tego wy-
karaska¢ i uzdrowic.

Utrata i odzyskanie naszego centrum, naszego domu, zwigz-
ku z ziemig to nic innego jak przypomnienie sobie, bo w rze-
czywistosci nigdy nie utraciliémy siedziby naszej wyzszej jazni!
Jest ona starsza i madrzejsza niz nasze ego — po prostu nasze
zachowanie sprawia, Ze usuwa si¢ z pola naszej swiadomosci. Te-
matem tego tomu jest pamigtanie o naszym centrum. Droga do
zdrowia obejmuje nauczenie sig, jak trawi¢ to, co si¢ przyjmuje,
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i jak odpusci¢ wszystko, co stare i przetrawione. Jest to fizjolo-
giczna podréz z ust poprzez przetyk do zotadka. Z pomoca so-
kéw trzustkowych i zélci podréz ta trwa dalej w jelicie cienkim
i grubym, az to, czego organizm juz nie potrzebuje, opusci cialo
przez ,dolne usta”, czyli odbyt. Jest to dluga podréz, ktéra — jak
dobra opowies¢ — ma swéj poczatek, dramatyczne rozwiniecie
i wreszcie zakoniczenie. Dobra opowies¢ literacka zawsze koni-
czy si¢ inaczej niz sie rozpoczela. Odpowiada to fizjologicznemu
procesowi trawienia, jako ze jablko, ktére zujemy w ustach, wy-
chodzi u dotu przeksztalcone nie do poznania. Posrodku odby-
wa si¢ dramatyczny proces transformacji, czyli trawienie. W tym
celu organizm potrzebuje sokéw — plynéw, ktére odpowiadaja
emocjom w opowiesci literackiej.

Temat narzadéw trawiennych $wietnie nadaje si¢ do tego, by
wzlot sztuki leczniczej w kosmiczne domeny twardo sprowa-
dzi¢ na ziemie, gdyz chodzi tutaj o jedzenie i odzywianie. Sa-
mozwariczy mistrzowie moga wychwala¢ wobec wypelnionych
audytoriéw cnote zycia §wiatlem lub prang, manng bogéw, ale ja
opowiadam si¢ za Gautamg Sakjamunim, ktéry doznal oswiece-
nia po przyjeciu positku. Nie osiggnat tego, bedac obdartym we-
drownym ascets, glodujacym adeptem sztuki postu (patrz: nizej).
Glodéwka ma swoje miejsce, gdyz bez watpienia zapewnia ukta-
dowi trawiennemu konieczny odpoczynek, ale to cialo jest $wig-
tynia, w ktérej zachodzi poszerzenie §wiadomosci i o§wiecenie.

W tym tomie zobaczymy, jak wazny jest wlasciwy pokarm
fizyczny, emocjonalny, mentalny i duchowy. Mam nadzieje, ze
uwrazliwie homeopatéw na te tematyke. Ze poza przepisywa-
niem lekéw beda starali sie¢ poméc pacjentom dobrze si¢ ugrun-
towac i odzywia¢ w kazdym znaczeniu tego stowa. Jesli chcemy
moc sie mierzy¢ z chorobami naszych czaséw cechujacymi sie
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taka sila negatywnej kreatywnosci i destrukceyjnosci, musimy po-
wréci¢ do prostoty i zaczaé od tego, gdzie choroby te maja swoj
poczatek: od ust i procesu jedzenia, trawienia i wypuszczania
tego wszystkiego, co w siebie przyjelismy.

Mam tez nadzieje, ze zainspiruj¢ przedstawicieli medycyny
naturalnej, aby leczyli swoich pacjentéw w sposéb holistyczny
izapoznali si¢ z lekami homeopatycznymi. Jako Ze zawsze staram
si¢ nie traci¢ z oczu ani szczeg6iéw, ani calosci problemu i po-
strzega¢ sprawy z réznych perspektyw, chciatabym, aby ta ksigzka
zainteresowala zaréwno laika, jak i adepta sztuki uzdrawiania.
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rzewdd pokarmowy skiada si¢ z szeregu narzadéw pus-
Ptych, przez ktére przesuwa sig, ulegajac przeksztalceniom,

materia pokarmowa. Kazde przejscie z jednego narzadu
do nastepnego stanowi prég, a kazdy prég przeksztalca nizsza
energi¢ w wyzsza. Ta obserwacja obowigzuje tez w skali cale-
go czlowieka. Cho¢ zazwyczaj tego nie zauwazamy, przechodzac
z jednego pomieszczenia do drugiego, przekraczamy prég i ule-
gamy zmianie. Uswiadamiamy sobie to przejscie, kiedy jako osoba
prywatna przest¢pujemy taki wyimaginowany prég i wchodzimy
do pomieszczenia pelnego ludzi. Stojac na scenie jako méwea,
nauczyciel, artysta czy w mniejszej skali jako terapeuta wobec
pojedynczego pacjenta, zmieniamy si¢ z osoby prywatnej w pro-
tesjonaliste. Kiedy ignoruje si¢ t¢ zmiang, pojawiaja si¢ takie
problemy jak trema, stres, utrata autorytetu, poczucie nizszosci.
Lekcewazac energie progu, tracimy wlasng. Jesli stojac wobec
publicznosci, chcemy mie¢ tyle samo energii i wypada¢ réwnie
dobrze jak podczas préb, musimy przyswoic sobie to prawo sceni-
czne, W przeciwnym razie pozostaniemy wiecznymi amatorami.
Ludzie wyczuwajg instynktownie, czy wykonawca wykorzystuje
te energie progu dla rozbudzenia wymiany energii czy tez zma-
ga si¢ z wyobrazong $ciang energii publicznosci. Ponadto wyko-
nawca musi oceni¢ rozmiar sceny, aby unikna¢ stynnego efektu
»to nigdy nie wychodzi, kiedy ktos patrzy” (podlegajacego prawu
Murphy’ego), ktéry powoduje tyle cierpieri. Nawet najbardziej
nie$miate osoby moga zyska¢ ogromng energie, jesli beda prze-
kraczaé ten prég w sposéb swiadomy. Pomaga on nam dziala¢ na
innej, wyzszej czgstotliwosci wibracji.

Kolejny aspekt energetyczny dlugiego przewodu pokarmo-
wego to fakt, ze procesy transformacji nie zachodza z ta sama
predkoscig. Wszystko w organizmie ma wlasny rytm. Przez rytm
rozumiemy zmiany miedzy dlugim a krétkim, rozcigganiem
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a marszczeniem si¢, wysokim a niskim, aktywnoscia a odpoczyn-
kiem, ci¢zkoscia a lekkoscig. Chociaz réwnomierny puls serca
bije wcigz w tle niczym takt muzyczny, poszczegdlne tony czy
uderzenia nigdy nie sg calkowicie regularne. Tylko ludzie mogli
wymysli¢ automat perkusyjny muzyki electro-pop i podobnych
gatunkéw, ktéry bezlitosnie sieka czas na identyczne kawaltki.

Zalézmy idealny scenariusz, gdy ktos dokladnie Zuje jedzenie
i polyka wstepnie strawiong masg, ktéra trafia do zotadka. Proces
przelykania jest bardzo szybki w poréwnaniu z przezuwaniem.
Potem nastepuje pauza, kiedy Zoladek, méwigc metaforycznie,
przyglada sie, co przyszlo. Nast¢pnie zaczyna on poruszal ryt-
micznie partiag pokarmu, faczac wlasny ruch perystaltyczny z cia-
glym ruchem przepony podczas oddechu. Jest to pierwszy stopient
oczyszczania. To sensowne, Ze ta przerwa nastgpuje w centrum
ciala. Po niej rozpoczyna si¢ okres wytezonej aktywnosci, kie-
dy w jelicie cienkim zachodzg liczne szybkie procesy trawienia
i wchlaniania, a wreszcie powolniejsza faza w jelicie grubym
zakoniczona wydaleniem odpadéw. Jesli potraktujemy procesy
zachodzace pomig¢dzy ustami a odbytem jako jeden wielki rytm
trawienny, zauwazymy metryke trocheju — po sylabie akcentowa-
nej nastepuje nieakcentowana: dtuga (opadanie) — krétka (wzno-
szenie) — dluga (opadanie) — krétka (wznoszenie). Jest to rytm
chodzenia: opuszczania stopy na ziemie, a nastgpnie unoszenia
jej. To metrum stosowano czgsto jako narze¢dzie stylistyczne dla
opisania ruchu z géry na dél. Jego szarpany rytm dobrze pasuje
do naszego rytmicznego transportu pokarmu od ust do odbytu,
ktérego sita fizyczna jest nieodparta i niepowstrzymana.

Te muzyczng analogie posune jeszcze o krok dalej. Wszystkie
instrumenty muzyczne w ich oryginalnej formie wzorowane byly
na ludzkich narzadach. Zotadek odgrywal tu interesujacg role.
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Widzimy tutaj ksztalt zolagdka bedacy pierwowzorem dla dud.
Jeszcze bardziej interesujace jest podobiefstwo rytmicznej se-
kwencji ruchéw tych dwéch obiektéw. Na dudach nie gra si¢
bezposrednio. Najpierw wdmuchuje si¢ powietrze do worka in-
strumentu przez ustnik i rurke. Odpowiada to tchawicy i prze-
ponie ludzkiego organizmu. Aby graé, poruszajac palcami po
piszczalce melodycznej, dudziarz wykonuje niewielkie rytmiczne
pompujace ruchy reka, pod ktérg trzyma instrument. Odpowia-
da to perystaltyce i biernemu ruchowi zoladka dzigki ruchom
przepony, ktéry ma charakter podskakujacy, co potwierdzaja ob-
serwacje osteopatii trzewne;j.

Ryc. 12. Ksztatt zotadka Ryc. 13. Mezczyzna grajacy na dudach

Dudy sa niewiarygodnie glosne i przeznaczone do gry pod
golym niebem. Ich dZwigk wzmacniaja jeszcze jedna lub dwie do-
datkowe, wystajace z worka piszczalki burdonowe. Wszystko to
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bardzo przypomina Zoladek, bedacy narzadem trawiennym zaj-
mujacym bezsprzecznie wazna pozycje posrodku ciata. Przesuwa
on swoja zawartos¢ do ,,ognistego” jelita cienkiego (cho¢ rzadko
z takim haltasem), a wszyscy znamy mrukliwg ,muzyke” burcza-
cego zoladka. Jelita kojarzone sg z wytwarzaniem malych fletéw
i wykorzystywane do wyrobu strun do instrumentéw strunowych.

W ukladzie trawiennym oprécz sily skierowanej ku dolowi
wystepuje tez ruch poziomy: kolysanie jelita grubego trwajace
do chwili, gdy otrzyma ono sygnal do opréznienia. Tym sygna-
tem moze by¢ nawyk chodzenia do toalety o siédmej rano, wypicie
szklanki zimnej wody lub filizanki kawy, masaz zotadka albo pa-
pieros. Ten bodziec nie wplywa jednak na jako$¢ wypréznienia — ta
okreslana jest we wezesniejszym odcinku przewodu pokarmowego.
Ruch jelita grubego mozna nasladowa¢, kolyszac na boki miednica
w pozycji siedzacej, ruch ten mozna czgsto zaobserwowaé w nie-
mieckich ogrédkach piwnych, towarzyszy mu splatanie rak i pi-
jackie $piewy — lepsze to niz zazywanie lekéw i znacznie weselsze!

2.1. Zalezno$¢ miedzy narzadem a konfliktem

Gdzie wystepuje problem, istnieje tez mozliwo$¢ jego rozwigzania.
Jesli problem utrzymuje sie¢ wystarczajaco dlugo, moze przerodzi¢
si¢ w konflikt. Konflikt przypomina nam, ze potrzeba rozwigzania,
ale tez dostarcza wielu powodéw, dla ktérych nie jest ono mozliwe.
Konflikt, napiecie miedzy ,tak” a ,nie”, moze sta¢ si¢ chroniczny,
wtedy ostatecznie objawia si¢ fizycznie jako choroba. Nie kazdy
konflikt daje objawy fizyczne, ale kazda chroniczna choroba jest
zakorzeniona w dawnym konflikcie. Jesli przypisujemy kazdemu
narzadowi jego wlasng inteligencj¢ wraz z fizycznymi, mentalny-
mi, emocjonalnymi i duchowymi odpowiednio$ciami, powiedzg
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nam one, co jest nie w porzadku na kazdym z tych pozioméw
w przypadku choroby, to znaczy, ktéry konflikt pozostaje nieroz-
wigzany w polu energetycznym. Jako inteligentni postaricy dostar-
czajg nam tez mozliwych rozwigzari — musimy ich tylko postuchac.
Dlugi przewéd pokarmowy zapewnia potencjal dla wielu do-
brze nam znanych konfliktéw. Znamy tez rozwigzania tych proble-
moéw z licznych historii przypadkéw. Jak zobaczymy, sa to istotne
kwestie dotyczace w szczegdlnosci fizycznego i psychicznego prze-
trwania. Ponizszy diagram (ryc. 14, str. 60) ukazuje je w zarysie.
W niniejszym tomie interesuje nas jama ustna, przelyk, zola-
dek, jelito cienkie i jelito grube. Watroba i pecherzyk zétciowy
zostaly szczegélowo oméwione w tomie drugim tej serii, a trzust-
ka w tomie siédmym poswieconym ukiadowi endokrynnemu.
Dysponujac wynikami prowadzonych przez dziesiatki lat ba-
dan neurobiologicznych, musimy bardzo precyzyjnie zdefiniowaé
pojecie ,konfliktu”. Do niedawna konflikty, problemy i kryzysy
postrzegano jako domeng psychologii zainteresowanej przewaz-
nie ekspresja na poziomie mentalnym/emocjonalnym, a w mniej-
szym stopniu korelacja z narzadami ciata. Zalezno$¢ miedzy
psychika a cialem stala si¢ bardziej akceptowana, kiedy doktor
medycyny Geerd Ryke Hamer zaczal badac u tysiecy pacjentéw
zwigzek miedzy rakiem, narzagdem, w ktérym on si¢ pojawit, kon-
fliktem, listkami zarodkowymi embrionu a somatotopia mézgows.
Ta sfera badari wymagata stworzenia nowych terminéw jak ,kon-
flikt biologiczny”, ,rozwigzanie biologiczne”, ,rozwigzanie inte-
ligentne”, ,archaiczny uktad odpornosciowy” oraz ,nowy uktad
odpornosciowy”. Poniewaz ludzie zaangazowani w te badania re-
prezentowali gléwnie medycyne konwencjonalng, a nie holisty-
czng, nacisk ktadziono na diagnoze. Mozliwe stalo si¢ zidentyfi-
kowanie konfliktu biologicznego w sposéb bardzo szczegélowy
na podstawie stanu narzadéw oraz identyfikacja odpowiednich
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rejonéw w pniu mézgu, mézdzku i kresomézgowiu. Dalszych
wgladéw dostarczyla relacja miedzy narzadem a listkiem zarod-
kowym embrionu, a takze interakcja miedzy réznymi narzagdami
pochodzacymi od tego samego listka zarodkowego.

Funkgcje sensoryczne mézgu trzewnego (jelitowego uktadu nerwowego) decyduja,
w jakim zakresie to, co dostato sie do organizmu za posrednictwem ust, zostanie
dopuszczone do ustroju:

Problemy z gryzieniem,
sprzeciw wobec przyjmowania,
zahamowania w gryzieniu

Problemy z naslinieniem ¥ =

Problemy z utratg pokarmu e
Y ap Problemy z naslinieniem,

18 niezdolnos¢ lub niemoznos¢
wstepnego przetrawienia
czego$

Problemy z pofykaniem
- niezdolnos$¢ przyjmowania

Jedzenie lezy ciezko na
zotadku - nie moze zostac
strawione/roztozone.
Odzwiernik/dwunastnica:
problemy z granicami
/terytorium

_____ 4

Lek egzystencjalny,
wisciektosé,

lek przed
zagtodzeniem 11

1
Problemy finansowe,
problemy z systemem
wierzeri

=, Brakproduktywnosci,
chaos, brak celu, bycie
obiektem dyskryminacji
Odrazajacy, ztosliwy

konflike, gteboki uraz Niestrawny gniew,

lek przed zagtodzeniem

Problemy z tozsamoscia

Odrazajacy, podty konflikt, i pochodzeniem

niezdolno$¢ méwienia o nim

Oznaczenia:

1a - usta/zeby, 1b - jezyk/$luzéwka jezyka, 2 - gardto, 3 - przetyk, 4 - zotadek,

5 - jelito cienkie, 6 - jelito grube, 7 - odbytnica, 8 - odbyt, 9 - Slinianki przyuszne,
10 - watroba, 11 - pecherzyk zétciowy, 12 - trzustka.

Ryc. 14. Narzady trawienne i zwiazane z nimi konflikty biologiczne

Zaniedbano jednak rozwdj holistycznej terapii. Moim zda-
niem jest to tym powazniejsze w sytuacji, gdy fanatyzm,
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dogmatyzm i nieche¢ do pojednania — sg to wszystko symptomy
miazmy syfilitycznej — nadal dominuja, powodujac do dzi§ wy-
kluczanie homeopatii. Ta sytuacja wynika po czgsci z podobnie
nieelastycznej postawy klasycznych homeopatéw wobec wszyst-
kiego, co uwazaja za ,nieklasyczne” i co nie pasuje do ich swiata
jednego leku. Mimo to, taka wroga postawa wobec homeopatii
jest, z calym szacunkiem, nieprofesjonalna.

No bo ktéry inny rodzaj medycyny zachodniej ma do zaotero-
wania takie spektrum terapii przyczyn choroby jak homeopatia
miazmatyczna i moze rozwigzaé, eliminujac objaw po objawie,
konflikt fizyczny i psychiczny?

Na szczgscie neurofizjologia bardzo si¢ juz rozwingla, ponie-
waz oczywiscie kazdy terapeuta chce wiedzieé, co mozna zrobi¢,
kiedy juz pozna si¢ szczegdly konfliktéw biologicznych.

Moim zdaniem jest niezmiernie ciekawe, ze dzisiaj, w epoce
wirtualnej rzeczywistosci internetu i technologii cyfrowej, zaczy-
namy sie¢ interesowac¢ konfliktami archaicznymi czy biologiczny-
mi. Z uwagi na ogromna liczbe przypadkéw raka ten typ konfliktu
stal si¢ jeszcze wazniejszy niz konflikty psychiczne i ich twércze
rozwigzania. Zajmujemy si¢ tez systemem rodzinnym, w ktérym
znajduje si¢ pacjent. W przypadkach raka prawie zawsze wyste-
puja kwestie brania na siebie rzeczy, ktére do nas nie nalezg, oraz
przywiazania lub uwiktania w sprawy czlonkéw rodziny zaréwno
zywych, jak i zmartych. Chociaz jako spoleczenstwo pniemy si¢
na oszalamiajace wyzyny postepu technologicznego — a moze to
wlasnie dlatego? — stajemy wobec podstawowych archaicznych
temat6éw. Tak czesto konfrontujemy sie z chroniczng choroba,
ktéra ma zwigzek z konfliktami napedzanymi przez pielt mézgu,
ze musimy zadaé sobie pytanie, jak gleboko choroba wnikneta
do naszego systemu energetycznego, skoro, by tak rzec, przebu-
dzil si¢ w nas ,czlowiek pierwotny”, a ,czlowiek wspélczesny”
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nie potrafi juz zapanowa¢ nad swoim zyciem. W coraz wigkszym
stopniu mamy do czynienia ze strategiami przetrwania i stresem,
dlugotrwaly sympatykotonia, sztywnoscia regulacyjng i parali-
zem, innymi stowy najbardziej ekstremalnymi programami prze-
trwania organizmu. Nie chcac w zaden sposéb trywializowad
probleméw, ktére doprowadzaja do takich stanéw, zadaje sobie
pytanie, dlaczego tak dramatycznie wzrosta sklonnos¢ do ulega-
nia stresowi, a proste rozwigzania codziennych konfliktéw nie
sa juz prawie mozliwe. Odpowiedz upatruje w oddalaniu si¢ od
praw naturalnych, ktére ludzie wspélczesnej epoki cyfrowej po-
strzegaja jako coraz mniej istotne dla ich Zycia.

Chcialabym postawi¢ kluczowe pytanie. Udowodniono, ze
wielka strata, taka jak na przykiad §mier¢ ukochanej osoby, moze
spowodowac raka jadra. Jaki poglad na zycie i ludzi wspiera te¢
reakcje wchodzenia w stan wyjatkowy i manifestowania autode-
strukcyjnej choroby? Co si¢ dzieje, kiedy ktos przejawia cyklicz-
ny poglad na Zycie i mimo zaloby ufa madrosci natury, wiedzac,
ze bliska osoba dokonata wlasnie wielkiego przejécia i ,,zyje” da-
lej juz bez fizycznego ciala?

Zbadano wiele przypadkéw raka jadra i potwierdzono ich
zwigzek z traumg. Mozna stad wysnu¢ fatalny wniosek, ze nale-
zy oczekiwac tej choroby po $mierci ukochanej osoby. Czyzby?
Zawsze interesowalo mnie to, jak ludzie radza sobie ze $mier-
cig i umieraniem, prowadzilam tez wlasne badania nad fazami
umierania. Na przestrzeni dziesi¢cioleci widzialam, jak czesto
utrata kochanej osoby nie powoduje raka, o ile doznajacy tej stra-
ty czlowiek dysponuje jakiego$ rodzaju psychicznym oparciem.
Moze ono mie¢ charakter religijny, ale niekoniecznie. Jest to jed-
nak zawsze wyraz cyklicznej $wiadomosci, ktéra postrzega siebie
jako cze¢$¢ natury i jej praw. Jesli w zyciu czlowieka brakuje tego
zrédla bezpieczenstwa, to kazda strata wytraci go z réwnowagi
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— w szczegolnosci strata ukochanej osoby, czy nawet zwierzecia.
Przyczyna tego jest materialistyczne spojrzenie na ludzi i $wiat,
uksztaltowane przez myslenie linearne. Ktos, kto uwaza, ze zy-
cie i §mier¢ mozna zrozumie¢ intelektualnie i $wiadom jest tyl-
ko skoriczonej natury Zycia, zostanie oczywiscie w traumatyczny
sposéb wyrwany z pozornego bezpieczenstwa tego, co widzimy,
czego dotykamy, co mamy i czym jestesmy. Jesli postrzega si¢
ludzi i $wiat w sposéb oderwany od natury, mozna celebrowaé
wielkie zwyciestwa diagnostyki, ale nie doréwnuja im wielkie
uzdrowienia. Uzdrawianie wymaga odnowienia wiezi z ziemig
i naturg, a takze odzwierciedlenia ich w sobie, co naprawdg jest
wcigz mozliwe dla wspéiczesnego cztowieka.

Whliczajac w kolejnych rozdziatach biologiczne konflikty ko-
jarzone z okre$lonymi narzagdami trawiennymi, robie to ze swia-
domoscia, ze zwracam si¢ do wyzszej jazni pacjenta, bo tylko na
tym poziomie mozna nauczy¢ si¢ kreatywnie i inteligentnie roz-
wigzywac kryzysy i problemy. Dlatego wiasnie w tej serii ksigzek
$wiadomie wydobywam narzady z ich uprzedmiotowienia i trak-
tuje w spos6b holistyczny, a przez to duchowy.

2.2. Konflikt biologiczny - podstawy

Zaczniemy od kilku faktéw, ktére rzuca pewne $wiatto na kwe-
stie konfliktu biologicznego:

Szlaki nerwowe rozchodzqce sig z osrodkow mozgowych, gdzie
powstajg mysli, sq dobrze poznane od ich Zrodla do narzgdow
obwodowych, ktore kontrolujg. Modyfikujg one procesy fizjolo-
giczne, co uruchamia procesy biologiczne i morfologiczne, mno-
Zenie komdrek lub apoptoze (Smierc komorkowg). Badania neu-
rologiczne poxwalajg nam lepiej rozumiec funkgje psychologiczne.
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Dr Rosina Sonnenschmidt — jest najbardziej znang holi-
styczng terapeutkg w Niemczech. W swojej pracy tqczy
homeopatie, naturopatie, odzywianie i éwiczenia umysto-
we. Opracowata kinezjologie terapeutyczng dla pacjen-
tdw w $pigczce oraz osdéb cierpigcych na demencje czy
w zaawansowanym stanie chordb. Jest uznang i ceniong
prelegentkg seminariéw oraz autorkg wielu specjalistycz-
nych publikacji na temat homeopatii i sztuki uzdrawiania.

W trzecim tomie serii Medycyna holistyczna Autorka szczegdtowo
omawia elementy przewodu pokarmowego z jego dolegliwoscia-
mi i mozliwo$ciami leczenia — od jamy ustnej, przetyku, zotgdka do
jelita cienkiego, jelita grubego i odbytnicy. Ksigzka jest skarbnicg
praktycznych wskazdéwek z catej naturalnej sztuki uzdrawiania.
Znajdziesz w niej porady wywodzgce sie z Tradycyjnej Medycyny
Chinskiej, ziotolecznictwa, diagnostyki jezyka oraz praktyczne tech-
niki pracy z energiq splotu stonecznego, jak réwniez proste instruk-
cje dotyczgce oczyszczania jelita grubego.

Szczegdlnie cenne sq opisy chordb narzgddw trawiennych oraz zo-
stosowanie odpowiednich lekéw homeopatycznych i terapii natu-
ropatycznejw ich pokonywaniu. Omawiane dolegliwosci obejmujg
szerokie spektrum, od préchnicy i zapalenia zotgdka, do wrzodzie-
jacego zapalenia jelita grubego i raka przetyku. Odkryj sprawdzo-
ne i naturalne metody, ktére pomogq Ci odzyskac zdrowie.

Dobre trawienie to dopiero poczgtek
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