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Przedmowa

»Na koniec dodam, ze mam nadziej¢, iz udato mi si¢ pokaza¢
w formie tego krétkiego referatu, ze réwniez dzisiaj na bazie od
dawna znanej i bardzo prostej substancji chemicznej, jaka jest
nadtlenek wodoru, mozna opracowa¢ catkowicie nowe i warto$-
ciowe zastosowania terapeutyczne, stanowiace znaczacy postep
w dziedzinie rozwoju terapeutycznych srodkéw pomocniczych”.

— Fritz Hauschild (1908-1974), dyrektor Instytutu Farmakologii

i Toksykologii Uniwersytetu w Lipsku, w przemowieniu otwierajagcym
Sympozjum nt. Nadtlenku Wodoru

10 marca 1967 r. w Lipsku
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Wstep

Niniejsza ksiazka opisuje kontrowersyjna histori¢ medycznego
zastosowania nadtlenku wodoru oraz niektérych substancji che-
micznie z nim spokrewnionych. Postanowitem opublikowa¢ moje
spostrzezenia w formie ksigzkowej, poniewaz w trakcie teoretycz-
nej i praktycznej pracy nad i z tymi substancjami zdatem sobie
sprawe z tego, ze wypowiedZz Hauschilda moze by¢ dzi§ bardziej
aktualna niz kiedykolwiek. Mozna dowie$¢ stusznosci tezy Haus-
childa nie tylko za sprawg mato znanych, starszych raportéw z ba-
dani naukowych, ale tez tych wspétczesnych, dotyczacych funkdji
nadtlenku wodoru w organizmie oraz w procesie metabolizmu
komoérek nowotworowych.

W ramach pracy dyplomowej oraz promocji doktorskiej szcze-
gbélowo badatem tego typu nadtlenki pod wzgledem ich syntezy
i rozpadu, a podczas pracy w przemysle farmaceutycznym ana-
lizowalem preparaty z ich zawarto$cia pod katem stabilnosci.
Udato mi si¢ wéwczas wraz ze wspStpracownikami opatentowad
kilka nowych nadtenkéw.

Dokonujac przegladu literatury na temat nadtlenkéw, coraz
wicksze zainteresowanie wzbudzato we mnie wiele medycznych
publikacji, ktére od okoto 1880 r. nieprzerwanie ukazywa-
ly si¢ na caltym $wiecie. Medycyna w Stanach Zjednoczonych
odgrywata w tej dziedzinie pionierskg role. Nadtlenek wodoru
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wykorzystywano do najrézniejszych celéw, na przyktad do dezyn-
fekeji lub leczenia choréb zakaznych. Byla nawet mowa o leczeniu
nowotworéw. Sugerowano, ze podawany w niewielkich ilociach
moze poprawi¢ samopoczucie fizyczne. Publikowano raporty na
temat uzdrowienia z miazdzycy. Ze zdumieniem dostrzegatem, ze
zainteresowanie tymi zagadnieniami nie stabto, a wrecz stale rosto.
Od lat 20. XX w. mnozyly si¢ tez glosy krytyczne, a gléwny obszar
kontrowersji znajdowat si¢ w Stanach Zjednoczonych.

Po blizszym zapoznaniu si¢ z tymi raportami mozna szybko
stwierdzi¢, ze ich autorzy zdawali si¢ nie znaé praktycznie zadnej
z juz od dawna istniejacych publikacji. W szczeg6lnosci wyniki eu-
ropejskich badan s3 w ostatnich latach rzadko brane pod uwagg.
Oprécz amerykanskiego egocentryzmu duza role odgrywa przy tym
z pewnoscia nieznajomo$¢ jezyka. W konsekwenciji juz same tytuly
podane w bibliografii danej publikagji sa czgsto blednie przepisy-
wane do kolejnej, a niekiedy nawet wynajduje si¢ koto na nowo, co
wynika z niewiedzy na temat juz dawno opisanych faktéw.

Nierzadko jednak i w europejskiej medycynie w niewystar-
czajacym stopniu przywotuje si¢ prace innych badaczy i mozna
odnie$¢ wrazenie, ze — niewazne, z jakich powodéw — autor nie
dokonat kompleksowego przegladu literatury. O tym, ze nad-
tlenek skutecznie powstrzymat rozwéj przerzutéw w przypadku
raka prostaty, przeczytatem po raz pierwszy nie w zadnym czaso-
pismie medycznym — polski chemik, Tadeusz Urbariski, cytowat
t¢ francuskg pracg z roku 1960 kilka lat péZniej, siggajac w swoim
trzytomowym, fundamentalnym dziele na temat materialéw wy-
buchowych do réznych dyscyplin! Substancja ta, ktéra zostanie
p6zniej opisana, moze — tak jak wiele innych nadtlenkéw — w sta-
nie suchym eksplodowac.
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W tym kontekscie interesujace jest rowniez to, ze w tym roku
skierowatem dwa rézne specjalistyczne zapytania do naukowcéow,
kt6rzy zajmuja si¢ kwestig metabolizmu nowotworéw (Uniwer-
sytet w Ratyzbonie oraz Centrum Badan nad Rakiem w Heidel-
bergu) i nie otrzymatem zadnej odpowiedzi. Czegos$ takiego nie
doswiadczylem jeszcze nigdy w trakcie mojej kariery naukowej
— zazwyczaj nawiazuje si¢ dialog, ktéry przynosi korzysci obu
stronom. Prezes niemieckiej organizacji wspierajacej walke z ra-
kiem Deutsche Krebshilfe e.V. réwniez zbyt moje zapytanie
milczeniem. NajwyraZniej czgé¢ tego kregu wydaje si¢ rzadzié
prawami mentalno$ci bunkra.

Aby lepiej zrozumie¢ problematyke niniejszej ksiazki oraz tego
typu prakeyki, wazne jest ukazanie réznic miedzy naukami $ci-
stymi przyrodniczymi, takimi jak chemia czy fizyka, a medycyna.

Oczywiscie cechg wspdlna tych dziedzin jest ciagly rozwdj. Jed-
nak, podczas gdy w naukach przyrodniczych hipotezy dotyczace
materii nieozywionej mozna weryfikowa¢ eksperymentalnie, a te-
orie coraz bardziej precyzyjnie odzwierciedlaja nature, w medycy-
nie kwestia ta jest o wiele bardziej ztozona i po czgséci takze bardziej
zagmatwana. Skutkuje to na przyktad ,falami terapii”, formami
leczenia, ktére okresowo znéw ,,stajg sic modne” i mimo nowe;j
szaty zawierajg stare tresci — co jednak niekiedy moze tez oznaczaé
ostateczny przelom w poszukiwaniu naukowej prawdy.

W ostatnich dekadach do medycyny wprowadzono doktfad-
ne metody pomiaru, ktére umozliwiajg przeprowadzanie szcze-
gbélowych analiz tkanek, bedacych wezesniej catkowicie nie do
pomyslenia. S3 to na przyklad tomografia komputerowa, ultra-
sonografia, pozytonowa tomografia emisyjna, scyntygrafia czy
obrazowanie metodq rezonansu magnetycznego. Pochodzg one
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z obszaréw nauk przyrodniczych; przyktadowo metoda poprze-
dzajaca badania rezonansem magnetycznym (MRI) jest stosowana
juz od 50 lat w formie magnetycznego rezonansu jadrowego do
analizy strukturalnej substancji chemicznych.

Jednak terapia lekowa w znacznym stopniu nie nadaza za do-
ktadnoscig wynikéw analiz. Oprécz weiaz jeszeze bardzo stabego
zrozumienia faktycznych proceséw biochemicznych i fizycznych
zachodzacych w organizmie w calej jego zlozonosci, tradycyjnie
takze inne czynniki w medycynie odgrywaja bardzo znaczacg role.
W tej dziedzinie przedmiotem analizy nie jest obiekt nieozywiony,
ale pacjent ze swoja zindywidualizowang wieloplaszczyznowoscia.
Oczywiscie to samo dotyczy takze medycyny weterynaryjnej. Na-
tomiast gdy chemik w laboratorium w identycznych warunkach
przeprowadza reakgjg takich samych substancji, zawsze powstaja
takie same produkty kornicowe.

Zupelnie inaczej jest w przypadku farmakoterapii. Abstrahujac
od tego, ze z uwagi na brak specyfiki substancja czynna w zdecy-
dowanej wigkszosci przypadkéw wywoluje wiele skutkéw, przy
czym na og6l tylko jeden jest pozadany, wystepuja takze réznice
migdzy grupami etnicznymi. Dalsze zréznicowanie mozna od-
notowa¢ mi¢dzy mezczyznami a kobietami — te ostatnie sa gene-
ralnie bardziej wrazliwe na toksyny (leki jako substancje obce).
Jeszcze bardziej wrazliwe sg dzieci, u ktérych zachodza po cz¢sci
odmienne szlaki metaboliczne. W kwestiach leczenia nie wolno
ich traktowac jako ,,matych dorostych”. Na przyktad aspiryna jest
dla nich toksyczna i stosowanie jej w formie lekarstwa jest zaka-
zane. Kolejng szczegdlnie narazona grupa sa osoby starsze: z po-
wodu licznych schorzeni przepisuje si¢ im zdecydowanie najwigcej
lekéw. Nawet najlepsi farmakolodzy nie mogg juz zorientowad si¢
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w mozliwych interakcjach czgsciowo niekontrolowanych kombi-
nadji dziesigciu (i wigeej) wysoce skutecznych substancji aktyw-
nych. U ludzi starszych rozklad wielu lekéw nastgpuje wolniej,
przez co mogg si¢ one gromadzi¢ w organizmie (kumulacja).

Nie wolno zapomina¢, ze nowe substancje sg zawsze testowane
na mtodych osobach dorostych plci meskiej. W tej grupie moz-
na zaobserwowa¢ najmniej skutkéw ubocznych wplywajacych
na stan og6lny. Nie bez powodu wybuchaja skandale farmaceu-
tyczne prowadzace do wycofania danych substancji z obrotu.
Czasami jednak dziatania niepozadane sq widoczne dopiero po
dtuzszym stosowaniu, poniewaz tylko cz¢$¢ ludnosci moze re-
agowaé w sposob odbiegajacy od normy z powodu konkretnej
zmiennosci biochemicznej.

Innym komponentem terapii wykorzystujacej produkty leczni-
cze jest efekt placebo, ktdry przenosi nas juz do interakeji migdzy
lekarzem a pacjentem, podczas ktdrej zachodza skomplikowane
procesy psychosomatyczne. Jesli na przyktad osoba o stosownym
autorytecie przedstawi roztwor cukru jako morfing, jego stosowa-
nie moze u$mierzy¢ béle i wywotaé u pacjentéw sennos¢. Jednak
réwniez na plaszczyznie ,czysto” psychicznej juz wczedniej nieje-
den uscisk dloni dowddcey sprawial, ze przez chwile bél z powodu
odstrzelonej nogi znikat. Do tej kategorii nalezaly takze obwiesz-
czenia szamandw, ze dla chorego nie ma juz nadziei. W konse-
kwencji osoby takie wycofywaly si¢ z zycia i faktycznie umieraty.
W trakcie pézniejszych badan przeprowadzanych metodami sto-
sowanymi w medycynie zachodniej odnotowywano wéwczas zgon
sercowy, a wicc czystg reakeje lekowa, ktdra nie miata zupetnie nic
wsp6lnego z ta drugg choroba. Podobne przypadki $mierci z po-
czucia beznadziejnosci obserwowano takze w obozach jenieckich.
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Tradycyjnie lekarze stoja na wysokim piedestale (,,pétbogowie
w bieli”), co ma dodatkowy wplyw na dziatanie terapii wyko-
rzystujacej substancje aktywne. Jesli lekarz jest dobry i w trakcie
leczenia podejmuje whasciwe decyzje, pacjent moze odnies¢ liczne
korzysci. Jednakze to zjawisko moze by¢ tez przyczyna falszowania
skutecznosci terapii przedstawianej w badaniach. Dlatego dzisiaj
substancje poddaje si¢ podwdjnie slepej prébie: nie przedstawia-
jac lekarzowi doktadnego sktadu konkretnej tabletki, wylaczony
zostaje czynnik ludzki.

Rudolf Virchow  Ignaz Semmelweis Robert Koch Louis Pasteur

Ten autorytarny mechanizm wystgpujacy w relacji lekarza
z pacjentem mozna réwniez dostrzec w samej strukturze grupy
zawodowej lekarzy. Tradycyjnie koryfeusze cechu zakladajg cale
szkoly, w ktdrych nalezy pielegnowac i realizowaé idee mistrza
w Scisle okreslony sposéb, odgérnie. Jeszeze dzi§ wiele klinik sto-
suje swoje specjalne procesy i terapie z wielkiej puli dostgpnych
mozliwosci. Wezesniej bylo w tym aspekcie o wiele gorzej: lumi-
narze, ktérzy jako pionierzy dokonali wielkich czynéw, utrud-
niali historyczny rozwéj i w skrajnych przypadkach znacznie go
opézniali. Charakterystycznym przykladem jest Rudolf Virchow
(1821-1902), lekarz, ktéry trwale zapisat si¢ na kartach historii.
Oprécz swojej dziatalnoséci politycznej, a nawet archeologicznej
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wni6st istotny wkiad do higieny i uchodzi za twércg patologii:
w swoich pézniejszych latach odrzucat odkrycia nowej bakte-
riologii, réwniez z perspektywy higieny, i szydzit m.in. z Ignaza
Semmelweisa (1818-1865), ktéry wykazat, ze w przypadku go-
raczki potogowej to lekarze przenosili czynniki chorobotwércze
od jednej potoznicy do kolejnej na swoich dloniach. Koniec kori-
cow, 4 stycznia 1902 r. w Berlinie Virchow, bedacy juz w pode-
sztym wieku, spieszyt si¢ na wyklad, wyskoczyt z jadacego jeszcze
tramwaju, upadt i wkrétce zmart w wyniku skutkéw ztaman kosci
— Pruski Instytut Choréb Zakaznych istniat wowczas od dziesie-
ciu lat. Utworzono go specjalnie dla Roberta Kocha (1843-1910)
zgodnie z nowg ustawg Rzeszy o zwalczaniu niebezpiecznych cho-
r6b zakaznych, ktéra weszla w zycie 30 czerwca 1900 r. Pdznie;j,
w roku 1905, za swoje mikrobiologiczne odkrycia Koch zastuzenie
otrzymat Nagrode¢ Nobla w dziedzinie medycyny.

Ale i szkota skupiona wokét Roberta Kocha miata swojego
wroga — by¢ moze nie bez znaczenia byly tutaj takze aspekty poli-
tyczne. Francuz Louis Pasteur (1822-1895) réwniez opublikowat
fundamentalne prace na temat bakterii, przykladowo o stoso-
wanej jeszcze dzi§ pasteryzacji majacej na celu wyeliminowanie
drobnoustrojéw poprzez podgrzewanie roztworéw czy o nowo
wprowadzonych szczepieniach. Z dzisiejszej perspektywy oba
obozy spieraly si¢ przez bardzo dlugi czas o mnéstwo drobnych
szczegdtéw, kedre jednak nigdy nie mogly podaé¢ w watpliwosé
wielkich osiggni¢¢ obu gtéwnych przedstawicieli.

Réwniez dzisiaj hierarchi¢ t¢ mozna z fatwoscia wyczytad
z medycznych publikacji, w ktérych pojawia si¢ nadzwyczaj wiele
nazwisk autoréw w kontekscie tematéw, ktdrymi na pewno we
wczesniejszej praktyce faktycznie zajmowata si¢ tylko jedna lub
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dwie osoby. We wszystkich opublikowanych pracach wymienia
si¢ kierownikdéw, nawet gdy czgsto az do momentu publikacji nie
wiedzieli oni nic o badaniach.

Historia medycznego zastosowania nadtlenku wodoru i sub-
stangji pokrewnych jest wreez klasycznym przyktadem opisanych
mechanizméw wewngtrznych. Mozna tutaj méwi¢ o niemalze
schizofrenicznym rozdwojeniu: w pojedynczych dziedzinach,
takich jak stomatologia, substancja ta jest wykorzystywana na
szeroka skale juz od ponad 100 lat, podczas gdy inne zastosowa-
nia sg czgsto traktowane jak szarlataneria pomimo dostgpnosci
raportéw medycznych zawierajacych przekonujace wyniki.

W niniejszej ksigzce cheg najpierw przesledzi¢ historyczng
»karuzele” zastosowania nadtlenku wodoru, wykaza¢ jego sku-
teczno$¢ na podstawie starych i nowszych danych, jak réwniez
wezwaé do prowadzenia racjonalnych badan naukowych i terapii.



Nowe formy zastosowania przeciw
nowotworom jako ponowne,
niezalezne odkrycie niemieckich
naukowcow

Jeszcze przed odkryciem réznych proceséw metabolizmu komérek
nowotworowych przez Warburga, znany niemiecki rentgenolog
Hermann Holthusen (1886-1971) juz w 1921 r. stwierdzit, ze
w warunkach niedotlenienia (hipoksji) guzy wykazuja zmniejszona
wrazliwo$¢, a nawet jej brak na promieniowanie. Podczas badan
laboratoryjnych udowodniono, ze t¢ niewielka czulo$¢ mozna
zwigkszy¢ poprzez dostarczanie tlenu. Mukherjee dobitnie opisu-
je, jak w latach 60. XX w. pacjenci poddawani napromieniowaniu
w komorach do leczenia byli otoczeni przez ten pierwiastek. Inni
terapeuci stosowali miejscowe wzbogacanie w tlen w celu poprawy
efektow naswietlania (miejscowa insuflacja tlenu).

Stosowanie tych metod wiazato si¢ tez z problemami takimi
jak ograniczona zdolno$¢ czerwonych krwinek do przyswajania
tlenu w trakcie proceséw oddychania i brak absorpcji gazu apli-
kowanego miejscowo do samego guza.

Na tym etapie swoje badania naukowe rozpoczgta grupa robocza
skupiona wokét R. Ludewiga. W oparciu o poprzednie ustalenia na
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temat glebokiego dziatania nadtlenku wodoru przy prostym nano-
szeniu na skére i jego pézniejszym rozkladzie, stosowali go z ogrom-
nym powodzeniem na potrzeby miejscowego magazynowania tlenu
w guzach przed napromieniowaniem. Najpierw W. Hofs i Ludewig
(1959) opisali stosowne doswiadczenia na zwierzgtach:

W celu metodycznego uproszczenia bazujgcej na niewielkim
promieniowaniu terapii rentgenowskiej potqczonej z tlenem

i wykorzystywanej w leczeniu guzow skory u cztowieka, zamiast
miejscowej insuflacji tlenu (por. Saal i Dalicho) rozwazylismy aplikowanie
masci z H,0, na skére. Na przyktadzie ucha krélika udato nam sie
wykaza¢, Zze na prawidfowej skérze zwierzecej niewielki efekt zniszczenia
tkanki przez frakcyjne stabe dawki promieniowania rentgenowskiego
(frakcyjne promieniowanie bliskie (Chaoul)), dawka catkowita 9000 R,
dawka jednorazowa 500 R) mozna wzmocnié poprzez stosowne leczenie
wstepne skory za pomocq masci z H,0,, az do osiggniecia martwicy
tkanek. Masc¢ ta likwiduje tolerancje tkanki na promieniowanie,
podwyzszong przez hipoksje. Wydaje sie zatem, Ze istniejq odpowiednie
warunki do terapeutycznego wykorzystania tej prostej formy
dostarczenia skérze tlenu, miedzy innymi takze w celu zmniejszenia
dawek promieniowania rentgenowskiego w przypadku guzéw skory.

Nastepnie Hofs (1959) donosit o znakomitych sukcesach leczni-
czych terapii rentgenowskiej potaczonej z tlenem, przeprowadzonej
u 42 pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano raka podstawnokomor-
kowego skéry.

Najpierw na chorg tkanke skérng naktadano 20-procentows
mas¢ z nadtlenkiem wodoru, a po krétkim czasie wchtaniania sto-
sowano promieniowanie rentgenowskie. W rezultacie nastgpowata
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reakcja degeneracji majaca na celu usunigcie raka podstawnoko-
morkowego skory przy wykorzystaniu od 50 procent do 70 procent
dawki catkowitej zazwyczaj koniecznej do osiagniccia tego efekeu.
Na Sympozjum na temat Nadtlenku w 1967 r. W. Wehner pod-
sumowat ogélne wyniki w nastgpujacy sposéb (Brandt, s. 26):

Chirurg, dermatolog i rentgenolog zajmujq sie leczeniem ztosliwego
nowotworu skory. Idea terapii rentgenowskiej pofgczonej z tlenem
opiera sie na obserwacjach klinicznych, badaniach eksperymentalnych
i powstatych na ich podstawie wyobrazeniach na temat zaburzenia
pierwotnego oddychania komdrkowego jako przyczyny raka w mys|
teorii Warburga, jak réwniez na zaleznosci reakcji radiobiologicznych
od ukrwienia oraz zawartosci wody i tlenu w tkance. Juz w 1959 r.
Héfs i Ludewig drogg doswiadczen na zwierzetach wykazali, ze mas¢

z nadtlenkiem wodoru likwiduje tolerancje tkanek na promieniowanie
zwiekszonq przez hipoksje. Tlenoterapia z zastosowaniem na skére moze
sie zatem przyczynic¢ do wzrostu wrazliwosci ztosliwych guzéw skéry na
promienie rentgenowskie (Gartmann i H&fs).

Autor podkresla role ukrwienia w tym procesie, ktdre réwniez
ulega znacznej poprawie dzigki nadtlenkowi wodoru. Warto tutaj
ponadto rozpatrzy¢, jakie skutki substancja ta wywotata w sa-
mym eksperymencie na zwierzgtach.

Podobnie w latach 50. XX w. R. Holman leczyt szczury, kt6-
rym wszczepil gruczolakoraka Walkera 756, zastgpujac pita przez
nie wodg 0,45-procentowym roztworem nadtlenku wodoru. Po
15-60 dniach guzy catkowicie zniknety.

W 1982 r. W. Wirth donosit o eksperymentach zwigzanych
z rakiem Ehrlicha u myszy, ktérym réwniez dodano nadtlenek do
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wody pitnej. Smiertelnoé¢ spadta, a rozwéj guza ulegt spowolnie-
niu — stal si¢ wyczuwalny poprzez dotyk pézniej niz zazwyczaj.

Oba doswiadczenia wskazujg, zgodnie ze starymi amerykanski-
mi obserwacjami, na efekt wtasny nadtlenku bez promieniowania;
tacznego rezultatu nie mozna sprowadzi¢ do samego wzbogacenia
w tlen. Zgadza si¢ to z nowymi wynikami pochodzacymi z Japonii,
ktére opisujg starzenie si¢ komoérek rakowych na skutek oddziaty-
wania bardzo rozcieiczonych roztwordéw nadtlenku (Yoshizaki et
al. 2009).

Poniewaz w eksperymentach na zwierzetach wiele lekéw cytosta-
tycznych majacych na celu leczenie raka same chorobe wywoluje,
stosowne doswiadczenia z wykorzystaniem nadtlenku wodoru sa
bardzo interesujace — przyktadowo na szczurach Fischer 344. Te
specjalne szczury albinosy na skutek chowu wsobnego sg identycz-
ne pod wzgledem genetycznym i dlatego maja jednakowe funkcje
metaboliczne, co gwarantuje statystycznie istotne wyniki w przy-
padku stosowania srodkéw farmaceutycznych. Po dodawaniu
dziennie 60-120 mg nadtlenku wodoru do wody pitnej na jedne-
go szczura przez okres dwoch lat nie zaobserwowano zwigkszenia
zachorowalnosci na raka ani skrécenia dtugosci zycia.

Na dobra sprawe fake, iz wiele tysigcy wysoko wykwalifikowa-
nych pracownikéw w ciagu 50 lat nie zdotato przeksztalci¢ tego
bardzo prostego zastosowania w powszechny $rodek kliniczny,
jest nie tylko haibg dla niemieckich badai nad rakiem i terapii
przeciwnowotworowych. Znacznie gorsze jest to, ze ostatecznie
wiele tysigcy pacjentéw zmarto niepotrzebnie w meczarniach na,
w niektérych przypadkach, catkowicie odporne guzy (patrz po-
nizej). Mozna tutaj przytoczy¢ takie same powody, ktére zostaty
juz wymienione w innym miejscu. Zamiast tego nastapily czasy,
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w ktérych przetom mialy przynies¢ coraz wyzsze dawki promie-
niowania — wystarczy tylko przypomnie¢ zwigzane z tym zja-
wiskiem skandale z centrum medycznego Hamburg-Eppendorf
sprzed kilku lat.

Szczegélnie zenujacy dla niemieckiego srodowiska badawczego
jest fake, ze teraz, 50 lat péZniej, ta sama metoda zostata na nowo
odkryta i znacznie rozbudowana catkowicie niezaleznie i bez zna-
jomosci pierwszych doswiadczen — w Japonii.

Grupa robocza skupiona wokét Yasuro Ogawy z Uniwersyte-
tu Kochi od 2002 r. przeprowadzata eksperymenty laboratoryjne
polegajace na leczeniu komérek rakowych réznych guzéw odpor-
nych na promieniowanie za pomocg stabego roztworu nadtenku
wodoru. W trakcie doswiadczen odkryto, ze terapia ta umozli-
wiala pézniejsze zabijanie komérek za sprawa promieniowania.

O skutecznych prébach klinicznych informowano od 2007 r.
Wszystkie wywody wyraznie pokazuja, ze niemieckie wyniki z lat
60. XX w. s3 Japoniczykom kompletnie obce. Nie znajg oni réw-
niez szczegdlnych whasciwosci nadtenku pod wzgledem zdolnosci
wnikania i ich zdaniem roztwory o wyzszych st¢zeniach dziatajq
zraco na skére. Na szczgscie dzigki glebokiemu dziataniu nad-
tlenku juz trzyprocentowy roztwér okazat si¢ wystarczajacy, aby
wnikna¢ do guzéw i ulec rozkladowi na tlen i wodg w dostatecz-
nych ilociach. W tym celu przez kilka minut delikatnie wcierano
go w uszkodzong skére za pomoca nasaczonej gazy, a nastgpnie
poddawano stabemu promieniowaniu z akceleratora liniowego.

Metode t¢ nazwano KORTUC 1 (Kochi Oxydol-Radiation
Therapy for Unresectable Carcinomas, radioterapia nadtlenkowa
nieoperacyjnych nowotworéw Uniwersytetu Kochi). Uchodzi ona
za wysoce efektywny sposob uwrazliwiania na promieniowanie.
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Pod wzgledem rozpowszechnienia japoriskie terapie znacznie
przewyzszajg te niemieckie. Obecnie wyglada na to, ze wielki
wysitek badawczy prowadzi do opracowania nowej na skale $wia-
towa, a przy tym bardzo prostej metody dostepnej dla kazdego.
Nowa terapia przynosita doskonate rezultaty przede
wszystkim w przypadku tych rodzajéw raka, ktére

Nowa
terapia przy- zazwyczaj s3 w duzej mierze odporne na promie-
nosita doskona- niowanie — przynajmniej przy niskich dawkach

wywotujacych niewiele skutkéw ubocznych.
Bardzo skutecznie leczono zmiany chorobo-

re zazwyczaj sa w duzej || we, ktérych z uwagi na rozmiar nie mozna juz

mierze odporne na byto poddac¢ operagji i uchodzily za szczegdlnie

promicnio- ztosliwe — takie jak czerniak. Poza tym uzyskano
e dostep do przewaznie catkowicie odpornych gu-
26w 1 przerzutéw do skéry, jak na przyklad rosnacy

miejscowo rak piersi o zaawansowanym rozmiarze.

Terapie przeprowadza si¢ trzy razy w tygodniu, przy czym
kazdorazowo po wchionieciu roztworu nadtlenku wyznaczone
precyzyjnie miejsce bombardowane jest elektronami z niskoe-
nergetycznego akceleratora liniowego.

Praktyczny przyktad: u pewnego 73-letniego me¢zczyzny sku-
tecznie leczono duzy czerniak o dtugosci o§miu centymetréw
(!) na prawej nodze, ktérego nie mozna juz byto zoperowal.
Najpierw naro$l poddawano samemu promieniowaniu — bez ja-
kichkolwiek efektéw. Nastgpnie przez miesiac stosowano nowg
metode z wykorzystaniem nadtlenku, z czestotliwoscia trzy razy
w tygodniu. Po dwéch tygodniach guz skurczyt si¢ do pigciu
centymetrdw, a w trzy miesiace po zakoriczeniu terapii zniknat

catkowicie i skéra si¢ zagoita. Zaobserwowano tylko tagodne
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skutki uboczne w postaci szybko ustepujacych zapaleni skéry,
ktére nie byly nazbyt uciazliwe.

Japoniscy autorzy dostrzegaja dwa mechanizmy dziatania nad-
tlenku w przypadku guzéw, ktére prowadza do ich uwrazliwienia:

Po pierwsze, przy wszystkich guzach zawsze wystepuja ko-
morki, w keérych panuje hipoksja, a tym samym odpornos¢ na
promieniowanie. Zostaje ona natychmiast zlikwidowana.

Po drugie, guzy cz¢sto zawierajg duze ilosci enzymu katalazy
i réznych peroksydaz ostabiajacych efekt promieniowania — opiera
si¢ on na powstawaniu wolnych rodnikéw, ktdre sa przechwytywa-
ne. Co groteskowe, katalaza rozklada nadtlenek wodoru w stanie
rozcieficzonym, jednak jego stezony roztwdr niezwlocznie hamuje
te enzymy. Jest to jedyna substancja o takim podwéjnym spektrum
dziatania.

Japoriscy autorzy przewiduja, ze ta nowa metoda — tatwa i tania,
a przy tym wywotujaca niewiele skutkéw ubocznych — szybko
rozpowszechni si¢ na calym $wiecie.

Oprécz stosowania nadtlenku aplikowanego miejscowo
w przypadku guzéw na skérze, japoriscy naukowcy opracowali
dodatkowo dalszag modyfikacje, ktéra otwiera catkowicie nowe
mozliwosci leczenia i stanowi kolejny, prawdziwy przetom.

Metoda ta, zwana KORTUC 2, umozliwia uwrazliwienie na
promieniowanie poprzez wstrzykniecie nadtlenku wodoru bezpo-
$rednio do wewnetrznego guza pod kontrolg ultradzwigkéw. Dzigki
temu mozna zwalczaé mnéstwo choréb. Zdaniem autoréw nale-
zatoby dodatkowo do roztworu nadtenku domiesza¢ jeszcze sol
sodowg kwasu hialuronowego, ktéra jest juz w medycynie wszech-
stronnie stosowana. Wstrzyknieta stuzy do zwalczania dolegliwosci
kolan w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawéw, jako sztuczne
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tzy w przypadku ,,suchych oczu” oraz do leczenia zmarszczek i wy-
petniania ust w chirurgii estetycznej. S61 ma tylko nadaé roztworowi
wicksza lepko$¢é; autorzy spodziewaja si¢ przez to wickszej trwa-
losci nadtlenku oraz gromadzenia si¢ powstatego tlenu w tkance
w wickszych ilosciach. Jednak nadtlenek nalezy wymiesza¢ z solg
dopiero na krétko przed zastosowaniem, poniewaz w przeciwnym
wypadku nastapi rozklad. Oczywiscie w miejsce soli mozna réwniez
uzy¢ odrobiny gliceryny, ewentualnie razem z perhydratem mocz-
nika w wodzie. Juz w amerykariskich badaniach sprzed ponad 100
lat stwierdzono, ze mieszanina gliceryny i nadtlenku wodoru (bez
mocznika) zachowuje trwalo$¢ przez co najmniej trzy dni.

Metoda KORTUC 2 bazuje na wstrzykiwaniu 0,5-procentowego
roztworu nadtlenku zawierajacego jeszcze 0,83 procent soli, w ilosci
co najwyzej szesciu mililitréw (przewaznie od mililitréw trzech do
szesciu mililitréw) — w zaleznosci od wielkosci guza. Bezpieczne
wstrzykniecie skutkuje gromadzeniem sig tlenu, keéry utrzymuje sie
przez ponad 24 godziny. Stosowanie nalezy rozpoczaé w drugim ty-
godniu naswietlania, aby weze$niej podczas zastrzykéw komérki nie
odlaczyly si¢ i nie rozprzestrzenity przez mate naczynia krwionosne.
Wéweczas terapi¢ przeprowadza si¢ dwa razy w tygodniu.

W 2009 r. japoniscy autorzy donosili o wykorzystaniu tej me-
tody przede wszystkim w przypadku raka piersi w miejscowo
zaawansowanym stadium. Pacjentki z réznych powodéw nie
wyrazily zgody na operacje lub nie mogly by¢ operowane ze wzgle-
déw medycznych.

Na przyktad leczono 78-letnig kobietg, ktéra z powodu powaznej
choroby serca i alergii mogta zosta¢ poddana tylko takiej terapii.
Czternascie miesigey po jej zakoficzeniu nie wystgpowaly juz u niej
zadne oznaki choroby. To samo dotyczy 79-latki z obustronnym
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rakiem piersi, ktéra po 12 miesiacach byla wolna od symptoméw.
Pozostate pacjentki w wicku 59, 63 1 79 lat réwniez odzyskaty zdro-
wie po dziesi¢ciu lub jedenastu miesigcach i nie zaobserwowano
u nich zadnych przerzutéw. W innym przypadku ustapily przerzu-
ty raka piersi przejawiajace si¢ pod postacig bardzo duzego guza na
ramieniu i catkowicie odporne na konwencjonalng chemioterapie.
W koricu z podobnym sukcesem leczono takze migsaki (raki tka-
nek migkkich wywodzace si¢ z tkanki podporowe;j).

Dzialania niepozadane odnotowane we wszyst- Rezultaty

kich przypadkach obejmowaly tylko tagodne byly wyjatkowo

béle w miejscu wktucia odczuwane zaraz po pozytywne _,Wyka'.
zywaly catkowity zanik

guzéw we wszystkich
niez stabe zapalenie skéry niczym nie réznito przypadkach.

wstrzyknieciu, kedre szybko ustgpowaly. Réw-

si¢ od zapalenia wystepujacego po konwencjo-
nalnym naswietlaniu bez zastosowania nadtlenku.

W 2010 r. japoriscy autorzy donosili o leczeniu 17 pacjen-
tek w wieku 43-67 lat z rakiem piersi miejscowo w jeszcze bardziej
zaawansowanym stadium niz dotychczas opisany. W tej sytuacji
oprécz metody wykorzystujacej promieniowanie i nadtlenek sto-
sowano jeszcze powszechng chemioterapie. Wszystkie pacjentki
uprzednio odméwily operaciji.

Rezultaty byly wyjatkowo pozytywne — wykazywaly catkowity
zanik guzéw we wszystkich przypadkach, co potwierdzono za spra-
wa roznych technik analitycznych na przestrzeni kilku miesigcy.

Autorzy wysnuli wniosek, ze ta faczona metoda ma ogromny
potencjal, aby w przysztosci zastapi¢ terapi¢ chirurgiczng miej-
scowo zaawansowanego raka piersi. Nalezaloby poréwna¢ efekty
dalszej terapii i dtugoterminowe obserwacje z wynikami ugrun-
towanej procedury chirurgicznej.
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