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Wiekszo$¢ ludzi, $wiadomie badz nie,
fascynuje si¢ ,misterium kobiety”. Duza
czg$¢ kobiecej seksualnosci ma miejsce
W ukryciu, w ciemnosci, co pozostawia
spore pole do lekéw i spekulacji, ale takze
do fantazji, pragnien i nadziei. Dlatego tez
wiele kobiet i mezczyzn, ktdrych spoty-
kam, cho¢ szczerze i z calego serca wierzy
w mozliwo$¢ zglebienia kobiecej seksu-
alnosci, to w obliczu calej jej okazatosci
czgsto czuje si¢ zagubionych i bezradnych.

Juz bardzo wezesnie w moim zyciu poja-
wit si¢ impuls, by pozna¢ glebie i zasieg mo-
jej yoni oraz nawiaza¢ relacj¢ z powiazanymi
z nig uczuciami: rozkosza mojego pozadania
i radodci, ale takze z emocjami i nastrojami,
ktére stoja temu na drodze. Bardzo szybko,
aczkolwiek bolesnie, przekonalam sig, ze
nasze spoleczefistwo nie daje praktycznie
zadnej mozliwosci zglebienia tego tematu
w sposéb uwazny i z szacunkiem. Ale jak
mamy nawigza¢ kontakt z pigknem i esen-
cja naszej seksualnosci, skoro zostawia si¢
nam tak niewiele przestrzeni na wymiane
doswiadczeri? Yoni ujawnia swoje tajemnice
i przejmujacy satysfakcje nie poprzez prze-
strzeganie ograniczajacych norm. Rozkwita
w pelni dopiero wtedy, gdy doswiadczamy
jej 1 przezywamy ja na wszystkich ptaszczy-
znach, odczuwamy w glebi.
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Kobieca seksualnos$¢ jest nickoriczaca si¢ przestrzenia, ktéra
jest tym wigksza, tym intensywniejsza i bardziej namigtna, im
bardziej si¢ w nig zaangazujemy. Uwaznos¢ i szacunek sg kluczem
do tego, by ujrze¢ yoni w calej jej odstonie i cieszy¢ si¢ ptynacymi
z niej spetnieniem i radoscia.

Wszystkie moje pytania w polaczeniu z glodem wiedzy i do-
swiadczen sktonily mnie do udzialu w kursie jogi tantrycznej
w latach 1995-1997. Tam po raz pierwszy spotkatam si¢ z ma-
sazem yoni, wyczerpujacym, intensywnym masazem w obszarze
zeniskich genitaliéw. To doswiadczenie na zawsze zmienito moje
doznania erotyczne. Dopiero teraz wiem, jak bardzo moja yoni
jest zwiazana z moja cala istota, moim wewnetrznym rozwojem,
mojg satysfakcja oraz moim pozytywnym nastawieniem do zycia.
Od tamtej pory nie przydarzyto mi si¢ nic, co by mnie réwnie
mocno poruszylo w tak wielu aspektach zycia: na ptaszczyznie
fizycznej bedacej zrédlem mojego zdrowia i witalnosci, na plasz-
czyznie emocjonalnej poprzez intensywne zmierzenie si¢ z moimi
uczuciami, a takze na plaszczyZnie duchowej poprzez doswiad-
czenie mojego duchowego bezkresu, zwigzanego z otwarciem ser-
ca dzigki masazowi yoni.

Wezesniej stale poszukiwalam swojej drogi, whasciwego dzia-
tania, ktére przyniesie mi spetnienie i nagle, dzigki temu do-
$wiadczeniu, w mgnieniu oka stalo si¢ dla mnie jasne, co jest
moim powolaniem. Od tamtej pory zajmuje si¢ badaniem yoni
pod kazdym wzgledem — na wiasng reke i razem z innymi, ke6rzy
podobnie jak ja odczuwaja potrzebg dowiedzenia si¢ czego$ wig-
cej o uzdrawiajacym wymiarze i sile naszej seksualnosci. W 1997
roku poznatam szamank¢ Maraye Haenen, ktéra bardzo wptyne-
ta na moje zycie i sposéb myslenia. Razem z nig zanurzytam si¢
w spirytualny wymiar seksualnosci i tantry, dlatego tez odegrata
ona istotng rol¢ w procesie powstawania tej ksigzki.



Przedmowa

Od 1997 roku prowadz¢ seminaria i masaze dla oséb, ktére
chciatyby si¢ dowiedzie¢ czegos wigcej o sobie samych, o zmysto-
wym dotyku, o sile seksualnosci. We wspétpracy z moja wspdlnicz-
ka Gitta Arntzen i wieloma innymi osobami dzi¢ki prowadzeniu
masazy, seminariéw i prakeyki doradczej ,,AnandaWave® — Raum
fur sinnliches Erleben” [AnandaWave® - Przestrzei na zmystowe
doswiadczenia — przyp. thum.] udato mi si¢ stworzy¢ przydatne
miejsce, w ktérym kobiety i me¢zczyZni moga poznac tajniki seksual-
nosci w sposob uzdrawiajacy. Seksualnosé jest dla mnie pierwotnym
zrédtem duchowego i fizycznego dobrego samopoczucia, rozwoju
i zdrowia. I marz¢ o tym, by ludzie na calej ziemi postrzegali yoni
jako to, czym ona naprawdg jest: jako czcigodne i wszechstronne
tono kobiety, z ktérego wszyscy si¢ zrodzilismy.

To, co dzieje si¢ w naszym gabinecie, mimo uptywu lat w dal-
szym ciggu mnie porusza i uszczesliwia. W ciggu krétkiego czasu
ludzie zaczynajg si¢ pokazywad i otwieraé — pozwalaja si¢ dotykac.

Kiedy po dobrym masazu albo dobrym seminarium patrz¢
ludziom w oczy, napotykam spojrzenia petne glebi, wspétczu-
cia, jasnosci, czulodci i zaraz’liwej otwartosci. Czgsto po masazu
kobiety zdradzaja mi, ze ich yoni nigdy wcze$niej nie byta tak
spetniona i stymulowana z tak niepodzielng uwaga. W swojej
seksualnosci dotychczas skupialy si¢ wylacznie na tym, by osia-
gna¢ punke kulminacyjny, czyli orgazm, zatracajac po drodze
wszystko inne: wszechobecnosé yoni, napiywajqce uczucia, nie-
rozerwalna wi¢Z z partnerem, otwarcie serca, stale rosnaca i przej-
mujaca rozkosz, cyrkulacj¢ energii w catym ciele. Niektére z nich
dopiero po masazu yoni zdaly sobie sprawe z tego, ze sg istotami
seksualnymi, inne z kolei po raz pierwszy odkryly, ze nosza w so-
bie glebokie rany.

Aby méc w petni cieszy¢ si¢ glebia i zdrowotnym wplywem
seksualnosci, potrzeba wielu matych kroczkéw. Nie mam tutaj
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na mysli ogélnodostepnych rozwigzan patentowych na problemy
i niespetnione zadze. Uzdrawianie zaczyna si¢ od tego, ze wyru-
szamy w t¢ droge i bierzemy w niej czynny udziat. Masaz yoni
jest jedna z mozliwosci — malym kroczkiem w strong bardziej
spetnionej i $wiadomie przezywanej seksualnosci — ktéra jest bli-
ska memu sercu, gdyz masaz ten porusza najglebsze zakamarki
kobiecego ciata.

Celem niniejszej ksiazki jest wsparcie kobiet w procesie
wprowadzania w ich zycie wigcej zycia, zdrowia i pozadania oraz
wskazanie im nowej drogi do ich kobiecosci. Dla m¢zczyzn moze
to by¢ zaproszenie do lepszego poznania misterium ,kobiety”,
jak réwniez préba wytlumaczenia wszelkich zalezno$ci. Z catego
serca zyczg sobie, by moja ksigzka tchnela w wasze zycie duzo
inspiracji i uznania. Oby dzigki niej udato wam si¢ zdoby¢ cenne
i uzdrawiajace doswiadczenia. I oby przyczynita si¢ do tego, ze
ludzie zaczna doswiadczaé i postrzegaé swoje relacje i seksualnos¢
jako Zrédto wewngtrznego bogactwa, bo tam, gdzie jest mitos¢,
nie ma miejsca na agresje.

Przesytam namie¢tne pozdrowienia,
Michaela Riedl, wiosna 2006 roku



Kobieta, ktéra odkryta moc swojej seksu-
alnodci i czerpie z niej swoja sile, promie-
nieje, jest kreatywna i zaraza optymizmem.
Uosabia pigckno zycia i niczym magnez
przyciaga to pickno do siebie.

Yoni ukazuje nasza najglebiej skrywa-
ng istote. Stowo to pochodzi z indyjskiego
sanskrytu i okresla caly obszar genitaliéw
kobiety, poczawszy od zewngtrznych cze-
$ci sromu, az po waging, fono i jajniki.
Jestem niezmiernie wdzieczna za to, ze
mogtam wreszcie poznaé to pigckne okre-
$lenie zenskich narzadéw rozrodczych,
gdyz w jezyku niemieckim nie znajdujg
zadnego odpowiedniego stowa, ktére by
mozliwie jak najlepiej oddawato pickno
zeniskich sfer intymnych.

Yoni nigdy nie zaprzestanie wysytania
nam na nowo sygnaléw zaproszenia. Jeste-
$my bardzo mocno z nig zwigzani. Nie mo-
zemy jej ignorowa¢ albo wyrzuci¢ z zycia.
Niezaleznie od wieku — majac 17 czy 77 lat,
czy jestesmy bogaci w pickne doswiadcze-
nia, samotni badZ przezyliémy traume, nasza
yoni zawsze na nas czeka z otwartymi ramio-
nami i nigdy nas nie porzuci ani si¢ od nas
nie odwrdci. Dlatego tez nie ma to znacze-
nia, na jakim etapie zdobywania do$wiad-
czeni seksualnych jeste$my, decydujac si¢ na
t¢ odkrywcza podréz w glab naszej yoni.
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To, co odkryjemy w czasie tej podrdzy, jest kwiatem naszej
kobiecosci i zapachem naszej niezaleznosci. Kobieta, ktéra zna
swojg yoni i utrzymuje z nig bliski kontake, zna doktadnie swoje
erotyczne pragnienia i potrafi rtéwniez w klarowny sposéb o nich
moéwié. Taka samoswiadomos¢ i zrozumienie wlasnego ja prze-
ktada si¢ takze na inne obszary zycia, na nasze cale jestestwo.

Jedli jestesmy spetnione i $wiadomie utrzymujemy bliski kon-
takt z nasza kobiecoscia, jeste§my w stanie stworzy¢ pomost dla
mezczyzn. Nie musimy juz broni¢ zawzigcie swoich granic albo
ckliwie czeka¢, az jaki§ mezczyzna w koricu spetni nasze glebo-
ko skrywane marzenia. My same doskonale wiemy, czego nam
potrzeba, i potrafimy to wyraza¢ w sposéb zrozumialy i petny
namietnosci. Dzigki wieloletniemu do$wiadczeniu w prowadze-
niu seminariéw wiem, ze mezcezyzni sa niezwykle wdzigczni za to,
ze otrzymujg od swoich potéwek konkretne informacje, zamiast
robi¢ wszystko po omacku. Kiedy wiedza doktadnie, co kobiecie
sprawia przyjemnos¢, zwykle z calego serca s3 gotowi z catym
naleznym szacunkiem, uwagg i czutoscig to spetnic.

Gléwnym celem tej ksiazki jest, poprzez wigksze zrozumie-
nie, wiedz¢ i nowe spojrzenie, stworzenie podstaw dla bardziej
swiadomego postrzegania starych, liczacych setki lat i przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie prawidet oraz zrobienie
aktywnego, odwaznego kroku naprzéd w szczesliwszg i samosta-
nowiacg przysztosc.

Poprzez szczegétowy opis masazu yoni chcialabym pokazaé
czytelnikom mozliwosci praktycznego i uczuciowego zblizenia
si¢ do yoni.

Przed rozpoczgciem kazdego kolejnego etapu masazu zale-
cam przestudiowanie kompleksowej mapy kobiecej seksualno-
$ci. Chodzi bowiem o to, by doktadnie wiedzie¢, gdzie co sig
znajduje: co dzieje si¢, kiedy otwieram wargi sromowe wigksze,
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gdzie znajdg techtaczke i jej perle? Co skrywaja wargi sromowe
mniejsze? Gdzie znajduje si¢ cewka moczowa, a gdzie wejscie do
pochwy i odbytu, a co znajduje si¢ pomigdzy nimi? Z pewnoscia
wielu z was to wie, ale coraz czgéciej spotykam kobiety, ktére sa
zaskoczone tym, ze mocz nie wyplywa z pochwy, lecz ze znajdu-
jacego si¢ za nig ujscia cewki moczowej wielkosci gtéwki szpilki,
ktéra prowadzi do pecherza.

Jeszcze wicksza niewiedza i niepewnoscia wykazuja si¢ za-
réwno kobiety, jak i mezczyzni w odniesieniu do wewngtrznego
obszaru zeriskich genitaliéw. Gdzie dokladnie znajduje si¢ ten
tajemniczy punke G? Czy w ogéle istnieje? Gdzie konczy si¢ ka-
nat pochwy? Ktéry zreszta nie jest rurka, ktéra sig stale otwiera
i prezentuje w calej okazatosci, lecz sktada si¢ z gérnej i dolne;j
$ciany pochwy, ktére przylegaja do siebie i ostroznie si¢ otwieraja,
zanim co$ bez wigkszego problemu wejdzie do srodka. Juz sama
wiedza na ten temat wydaje mi si¢ by¢ znaczaca.

Kiedy juz zaznajomimy si¢ z zewngtrznym i wewngtrznym
wygladem yoni i wiemy doktadnie, co si¢ gdzie znajduje, mo-
zemy odwazy¢ si¢ zrobi¢ kolejny krok: jakie w dotyku sg te po-
szczegSlne obszary? Kobiety moga odczuwaé dokladnie kazdy
pojedynczy ruch. Z czasem zauwaza, ze im bardziej swiadoma
i blizsza staje si¢ ich relacja z yoni, tym te odczucia sg coraz bar-
dziej intensywne. MezczyZni mogg by¢ prowadzeni przez kobiety
i/lub przez wiasng intuicj¢, uzyskujac tym samym coraz lepszy
kontakt z mowg ciata kobiety.

Z tego tez powodu dobrze jest wiedzied, ze techtaczka skia-
da si¢ nie tylko z widocznej, matej peretki, ale réwniez z trzonu
i dwéch odnég — catos¢ osiaga niewyobrazalng dtugo$é wynoszaca
blisko 10 cm — ktdre ciggna si¢ przez caly obszar zeniskich narza-
déw plciowych. Dalej znajduja si¢ jeszcze migénie dna miednicy,
ktére umozliwiajg stymulacje techtaczki, nawet nie majac z nig
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bezposredniego kontaktu. Kiedy zrozumiemy, jak wykorzysta¢
w praktyce chociazby tych kilka informacji, bedziemy mogli cie-
szy¢ si¢ bogatszym zyciem seksualnym.

Aby takze i mezczyzni zyskali pewne pojecie o tym, jakie
w dotyku sa poszczeg6lne obszary narzadéw kobiecych w czasie
stymulagji, w rozdziale ,, Wspélne cechy obu plci pod wzgledem
anatomii i seksualnosci” (strona 61) doktadnie wyjasniam, keére
sfery kobiety i m¢zczyzny sa do siebie podobne pod wzgledem re-
akgcji na bodZce seksualne. Przyktadowo, doglebny masaz punktu
G u kobiety odczuwany jest tak samo jak doglebny masaz pro-
staty u mezczyzny.

Wiele os6b w tym miejscu przestaje si¢ nad tym zastanawiad,
bo przeciez prawdziwg stodycz naszej seksualnosci znajdujemy
dopiero wtedy, gdy udamy si¢ w glab siebie i zboczymy ze zna-
jomej $ciezki, by zanurzy¢ si¢ w niewidocznym dla oka i nie
do korica namacalnym $wiecie kobiecej seksualnosci. Swiat ten
otwiera si¢ przed nami, gdy tylko zamykamy oczy i naszq uwagg
kierujemy do wewnatrz. Kiedy doswiadczamy pewnego uczucia,
na przyktad wskutek stymulacji techtaczki, to jesteSmy w stanie
je postrzegad i obserwowa¢ od zewnatrz albo nawet catkowicie
przeistoczy¢ si¢ w to uczucie. Kazdy z nas zna t¢ réznicg. Potrafi-
my si¢ cieszy¢ z prezentu na urodziny i t¢ rado$¢ postrzegad jako
rado$¢ albo tez rado$¢ taka moze nas ogarna¢ bez pamigci i wéw-
czas sami si¢ nig stajemy. Nasze serce si¢ otwiera, nasz oddech si¢
poglebia, nasze oczy blyszcza i kiedy idziemy tak ulica, napotyka-
my samych radosnych ludzi. Kierowca autobusu pozdrawia nas
wyjatkowo serdecznie, sasiad wyswiadcza nam dtugo wyczekiwa-
na przystuge, a kwiaciarka podarowuje nam rézg. My sami tak
uosabiamy t¢ rados¢, ze zaczyna ona zalewaé wszystko wokét nas.

Co doktadnie dzieje si¢ z nami w takiej chwili i jak w sposéb
celowy mozemy sami osiagna¢ ten stan?
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Czlowiek sktada si¢ z energii, a energia to co$, co nas ozy-
wia. Znamy ludzi, ktérym tej energii brakuje, ktérzy przez to sa
apatyczni i ocigzali, ale moze znamy tez i takich, ktérzy majg jej
zbyt wiele i dlatego czgsto w zyciu postgpuja w sposéb niekon-
trolowany, chaotyczny. Elektryczna szczoteczka do zgbéw dziata
wtedy, gdy dostarczymy jej energii w postaci pradu, a przestaje
dziata¢, kiedy zabraknie Zrédta energii. Kiedy powoli akumulato-
rek w naszej szczoteczce wysiada, ruchy jej gléwki stajg si¢ coraz
wolniejsze. Bardzo podobnie jest u ludzi.

Energia w nas odnosi si¢ do calego naszego istnienia. Nasze
ciato, mygli, uczucia i nasza swiadomo$¢ si¢ z niej sktadaja. Cia-
to, duch i uczucia stanowia tym samym nieroziaczna jednos¢.
Sa $cisle ze soba powiazane za pomocy ukladu hormonalnego,
osrodkowego uktadu nerwowego i uktadu odpornosciowego.
Brak energii odczuwamy jako bél, brak checi i otgpienie.

Jesli dzigki naszej seksualno$ci nawigzujemy kontakt z inten-
sywnymi uczuciami, oddziatuja one bezposrednio na nasze ciato
i dusz¢. Kiedy zatem, bazujac na tej wiedzy, poddamy si¢ takiemu
coraz intensywniejszemu uczuciu w seksualnosci, kiedy oddamy
mu si¢ w catosci i pozwolimy, by naptywajaca energia, wraz z od-
dechem i uwaznoscig, przeptywala przez nasze cialo, dojdziemy
do punktu, w ktérym catkowicie i bez reszty zatopimy si¢ w tym
uczuciu.

W takiej sytuacji otwiera si¢ w nas nieskonczenie gleboka,
wypetniona radoscig przestrzeni, w ktérej nie ma juz Ja, kedre te
przestrzeni obserwuje, lecz stajemy si¢ z nim jednoscia, stapiamy
si¢ z nim. Takie bycie jednoscig dla mnie oznacza duchowos¢.

Kiecly nauczymy si¢ rozumiec, jak ta napiywajqca energia
z seksualnosci rozchodzi si¢ po calym naszym ciele, bedziemy
mogli wspiera¢ i wzmacnia¢ ten proces na rézne sposoby, przede
wszystkim jednak $wiadomym oddechem. Ta energia seksualna



Tantryczny masaz yoni

wypelnia z pomoca oddechu cate ciato, sprawia, ze jeste$my zdro-
wi i mtodzi duchem. Czujemy sig silni, Swiadomi i zywi. Gdy
energia ta zaczyna si¢ rozprzestrzenia¢, otwiera si¢ serce i czujemy
si¢ szczedliwi, bezpieczni i naprawde kochani.

Tego wszystkiego nie bedziemy jednak w stanie pojaé, dopoki
do$wiadczeniem nie trafimy do kazdej pojedynczej komérki na-
szego ciata. Nic nie zastapi naszych doswiadczeni. A i nawet naj-
lepsza technika masazu na $§wiecie okaze si¢ bezuzyteczna, kiedy
nie bedziemy jej stosowac z mitoscia, ktérej potrzebuje, by nasze
serce i tym samym nasza ludzko$¢ doswiadczyly uzdrowienia.
Wymaga to od nas wkroczenia na zupelnie nowe $ciezki, umoz-
liwiajace whasciwe, przepelnione szacunkiem i mitoscig podejscie
do naszej seksualnosci.

Z uwagi na posiadane wyksztalcenie w zakresie jogi tantrycz-
nej postrzegam masaz yoni przez pryzmat filozofii tantrycznej,
gdyz ta tworzy pomost migdzy cialem a dusza, miedzy seksu-
alnoscia a duchowoscia. Tantra kultywuje zmysly, daje nam
mozliwo$¢ odkrycia naszej seksualnej mocy w calej jej okazato-
$ci i wykorzystania jej dla naszego zdrowia, rozwoju duchowego
i duchowej prezencji.

Praktyczne zastosowanie masazu yoni rozumiem zatem za-
wsze jako konkretna, $wiadoma pracg. Gdy tylko skosztujemy
glebi naszej seksualnosci, wkroczymy w zupetnie nowe obszary
$wiadomosci, w ktérych uzmystowimy sobie, ze jeste$my cze-
$cig wigkszej calosci, z ktérg jeste$Smy nierozerwalnie potaczeni.
Uswiadomimy sobie, ze wszelkie nasze dziatania maja wplyw na
nas samych i na nasze otoczenie, czujemy t¢ wiedze. Dzigki takiej
swiadomosci. ktdra dociera do nas tylko i wyltacznie przez otwar-
te serce we wszystkim, co robimy, dazymy do tego, by odpowie-
dzialnie stuzy¢ tej sieci zycia



Wprowadzenie

W obliczu wiedzy zgromadzonej przez nas w zakresie yoni
i jej masazu, zawsze mamy do czynienia z misterium, ktérego
nie powinni§my profanowa¢ nazbyt analitycznym umystem czy
zawgzong interpretacja. To jest $wiat, ktéry mozemy zglebic
w przyttumionym, delikatnym $wietle, pomiedzy tym, co $wia-
dome, a tym, co nieSwiadome. Zbyt jasne $wiatto zabiera nam
stworzong intymnos¢, ktérej mozemy do$wiadezy¢ w czasie ma-
sazu, jesli tylko z oddaniem i bez zadnych oczekiwan poddamy
si¢ catkowicie temu procesowi.

To wlasnie w ujawnieniu tej duchowej, intymnej i intensyw-
nej przestrzeni w nas oraz dzigki gtebokiemu spokojowi, ktéry
tam znajdziemy, odkrywamy wyjatkowos$¢ masazu yoni.



Masaz yoni, ktéry praktykujemy w Anan-
da-Wave®, opiera si¢ na uksztaltowanym
przez filozofi¢ tantryczng, duchowym ob-
razie $wiata oraz technikach zaczerpnie-
tych z taoizmu. Nawet hinduska kultura
jogi, indiariski szamanizm i celtyckie oby-
czaje wspolgraja z zywiotami.

Tantryzm jest duzym ruchem fi-
lozoficznym, nadajacym seksualnosci
cztowieka gléwne znaczenie. W tantrze
opracowano rézne techniki medytacji,
ktére maja umozliwiaé cztowiekowi wyko-
rzystanie jego seksualnej mocy do celéw
wewnetrznego procesu transformacji.

Tantryzm nie jest religia o dogmatycz-
nych wyobrazeniach, lecz zywa filozofia,
ktéra mocno afirmuje wszystkie obszary zy-
cia i rozsadza wszystkie zawezone strukeury
spoleczne, aby cztowiek zyt w zgodzie z ca-
toscia, by mégt doswiadczy¢ w sobie mi-
tosci i sity kosmosu, uniwersalnej jednosci.

Stowo tantra wywodzi si¢ z sanskrytu.
Jego rdzen ,tan” oznacza tyle, co ,ciagnac”,
,nici” lub ,tkanka”, rozumiane jako wiel-
ka, kosmiczna tkanka, z ktéra wszyscy je-
stesmy zlaczeni.

Tantra jednoczy przeciwienstwa.
Wszystko ma swoje dwie strony i tylko
wtedy, gdy potrafimy dostrzec je obie jed-
noczesnie, zaczynamy rozumie¢ kryjaca si¢
za nimi prawde¢. W ten sposéb jestesmy
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w zyciu konfrontowani z sytuacjami i uczuciami, ktére wydaja
nam si¢ przyjemne lub nie, ale dzi¢ki temu w petni akceptujemy
i przezywamy kazdg ich strong, aby mogty ulec transformacji,
wnoszac do naszego codziennego zycia swoja esencje.

W historii stworzenia tantry gtéwng rol¢ odgrywaja dwa
bieguny: Siwa, bedacy meskim aspektem boskosci, i Sakti, sta-
nowiaca zefiski odpowiednik mocy stwérczej. Podczas gdy Sakti
reprezentuje mito$¢ i niekonczace si¢ wspélczucie, Siwa oznacza
mito$¢ platoniczng i umyst. Przy czym obie te postacie nie sg
postrzegane jako bdstwa z bajki, lecz jako metafora polaryzacji
zycia. Ta bowiem w swojej sprzecznosci tworzy kosmiczng tkan-
ke, samo stworzenie.

Na poczatku aktu stwérczego nie ma nic oprécz czystego,
bezksztattnego bytu. Siwa i Sakti sq jednoscia®. Ten czysty, bez-
ksztattny byt jest boskg energia o wysokich czgstotliwosciach,
$wiadomoscia, $wiattem i czysta miloscia.

Najwicksze spetnienie w sensie tantrycznym polega na do-
$wiadczeniu tej mitosci i tego $wiatta. Bo sama wiedza o mitosci
nie da nam spelnienia. Aby jednak to si¢ stalo, trzeba umie¢ po-
strzegaé Siwe i Sakti jako wilasna, niezalezna moc. Z pragnienia
manifestacji czystego bytu powstaje che¢ zwigkszenia tej energii
wysokoczgstotliwosciowej i nadania jej takiej formy, ktéra bedzie
osiggalna dla nas, ludzi. Dlatego tez dynamiczna i stwércza mocz
Sakti odseparowuje si¢ od Siwy, ktéry niezmiennie pozostaje czy-
sta, transcendentna $wiadomoscia®.

W zachodniej historii powstania moment ten nazywa si¢
wielkim wybuchem. Cala boska energia rozlewa si¢ do stale
zmieniajacych si¢ form materialnych, rozpoczynajac niekoriczacy
si¢ proces ewolucj.

W wyobrazeniach tantrycznych proces takiego energetyczne-
go zaggszczenia, manifestacji, dokonuje si¢ na réznych etapach.
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W nas, w naszym ciele moc Sakti manifestuje sic od géry do
dotu: najpierw w najbardziej wrazliwych miejscach (siédma
i sz6sta czakra), potem przechodzi dalej przez rézne zywioly, eter
(piata czakra), powietrze (czwarta czakra), ogien (trzecia czakra),
woda (druga czakra) i na koricu ziemia (pierwsza czakra).

Po dotarciu do ziemi moc Sakti przestaje si¢ rozchodzi¢. Pro-
ces stworczy dobiegt korica. Tam na samym koncu naszego kre-
gosiupa, przedstawionego w formie zwinigtego weza, zwanego
réwniez Kundalini, moc ta spoczywa w nas jako ukryty potencjat
energetyczny.

Gléwne zalozenie tantrykéw polega na tym, by przy wykorzy-
staniu réznych technik obudzi¢ Kundalini, by przechodzac przez
wszystkie poszczegdlne czakry wzdluz kregostupa, mogta dotrze¢
na gére az do siedziby Slwy Kundalini, czyli moc Sakti, zgodnie
z filozofia tantryczna, nosi w sobie wspomnienie jednosci z Siwa,
czysta, $wiadomoscia, i wzbogacona oraz odmieniona w wyniku
do$wiadczenia dualizmu, dazy do ponownego zjednoczenia si¢. Ta
potrzeba znajduje swoje odzwierciedlenie w naszym poszukiwa-
niu duchowosci, w pragnieniu bycia szczg$liwym i spetnionym?®.

Kiedy dzi¢ki seksualnosci, masazowi yoni i/lub innym réz-
nym technikom tantrycznym nastapi obudzenie Kundalini, ktére
nastepnie réznymi kanatami (nadis) bedzie podaza¢ wzdtuz czakr
ku gérze, do Siwy, powstanie w nas zmieniony stan $wiadomosci,
ktéry prowadzi do jednosci najwyiszej, bycia (Samadhi), po obu
biegunach. W tym stanie odbywa si¢ niekoriczacy si¢ taniec migdzy
pierwiastkiem meskim i zeriskim, miedzy Siwa i Sakti. Nastepuje
zjednoczenie duszy z jej manifestacjami w boskiej formie. W tan-
trze takie zjednoczenie jest przedstawiane jako Siwa, ktéry w pozy-
¢ji Yab-Yum jest polaczony z zefiska moca stwércza, Sakti (rys. 29.).

My wszyscy bierzemy swoj poczatek w jednosci bozej i jeste-
$my ze wszystkim pofaczeni. Ziemia, glazy, rosliny i ludzie we
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wspoélpracy z atomami, czasteczkami i komérkami tworza zywy
organizm. Wszystko jest ze soba spokrewnione, nic nie istnieje
samodzielnie i w odizolowaniu, wszystko unosi si¢ w tej tkan-
ce utworzonej z zycia i §wiadomosci. Niczym w wielkiej rodzi-
nie wszyscy jeste$my ze sobg powigzani niewidzialnymi ni¢mi,
wszystko ma swoje miejsce i swoje konkretne zadania. Cale nasze
myslenie i dziatanie wywoluje reakeje i oddzwick w catym or-
ganizmie zycia. To wlasnie jest to, co mnie najbardziej porusza
przy wykonywaniu i otrzymywaniu masazu yoni, co z zaufaniem
pozwala mi otwiera¢ zupetnie dla mnie nowe i czgsto nieznane
przestrzenie. Wiem, ze unosz¢ si¢ w wigkszej catosci.

Rys. 29. Pozycja Yab-Yum.

Tantra zaprasza nas do tego, by$my sami siebie traktowali jak
Siwe i Sakti, jako wyraz boskiego pickna i mitosci. Nie ma w nas
nic, co by nie bylo cz¢dcig boskiej mocy. Przyjmujac to, jeste$Smy
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w stanie patrze¢ na nasze ,brzydkie” i ,mroczne” strony zupetnie
inaczej, bo w rzeczywistosci mrok nie istnieje. Nie jest zadnym
stanem, lecz w sensie tantrycznym oznacza brak $wiatla. Kiedy
wpuscimy $wiatto do ciemnosci, to nienawis¢ zmieni si¢ w mito$¢,
chciwo$¢ w hojnos¢, ignorancja w pokore, a brzydota w pigkno.
Droga tantry jest droga mitosci i $wiatta. Dlatego tez filozofia ta
wydaje si¢ stanowi¢ idealne ramy duchowe dla masazu yoni.

Masaz tantryczny

Tantra obejmuje wszelakie metody i techniki, medytacje i nauki,
ktérych esencja jest przekazywana w ciagle to nowych formach.
Tak tez powstal neotantryzm, tantra dla ludzi naszej kultury i na-
szych czaséw. Jego forma jest dostosowana do $wiata zachodnie-
go, ale zachowuje kwiat i zapach poczatkowej mysli. Tak samo
sytuacja ma si¢ w przypadku ugruntowanych form masazu tan-
trycznego*, ktdre prezentujg istotny aspekt neotantryzmu.

Szczeroéei nie znajdzie si¢ w $wiecie zewngtrznym. Skrywa
si¢ ona w naszym ciele, mieszczacym nasza najglebsza, wewngtrz-
na wiedz¢ na temat wielkiej catosci. Ciato jest $wiatynia duszy.
Z tego wzgledu tantrycy obchodza si¢ z nim z pelng czci uwaga
i szacunkiem.

Nasza praca przy wykonywaniu masazu polega na zrozumie-
niu, ze cialo, uczucia, dusza i umyst stanowig jedno$¢. Ich celem
jest stworzenie powigzania miedzy duchowoscia, zmystowoscig
i seksualnoscia. Te dwie ostatnie dla tantrykéw sa ze soba zwiaza-
ne, stanowig poniekad drugg stron¢ medalu.

* Masaze tantryczne zyskuja na popularnosci, istnieje jednak wiele punktéw, ktére
wykorzystuja to pojecie do celéw prostytucji. Nie mamy nic przeciwko niej, ale dla nas
masaz tantryczny to wylacznie taki masaz, ktdry jest wykonywany zgodnie z wiedza
tantryczng i w duchu tantryzmu.
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Cechg szczegblng masazy tantrycznych w przeciwieristwie
do innych, ,alternatywnych” form masazu jest Swiadome i wy-
razne wiaczenie do masazu narzadéw plciowych, u kobiet yoni,
a u mezezyzn lingam. W ten sposéb cztowiek jest przyjmowany
jako calos¢, przez co seksualne uzdrowienie na plaszezyznie fi-
zycznej jest w ogéle mozliwe.

W czasie masazu tantrycznego ludzie mogg odnalezé oazg
spokoju, oddechu i zmystowego oddania. Pracujemy z czakrg
seksualna, ktérej energie kierujemy do czakry serca, gdzie prze-
mienia si¢ w mito$¢, a u niektérych moze nawet wystapi¢ intu-
icyjne, wewngetrzne uznanie boskiej sity jednosci. Wtedy juz nic
nie jest takie jak przedtem.

Dla nas, os6b, ktére wykonujg masaz, ogromne znaczenie ma
nie tylko to, co robimy, ale przede wszystkim réwniez to, w jaki
spos6b to robimy. Masaz przecigtnego mezczyzny czy przecigtnej
kobiety oznacza, ze w czasie jego wykonywania w duchu tantry-
zmu dazymy do wymasowania obecnych w nich béstw. To w tym
tkwi nasz tantryczny przekaz.
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— posiada wyksztatcenie w zakresie jogi tantrycznej,
w ramach ktérego poznata tajniki masazu yin yang, erotycznego, tan-
trycznego, jak réwniez masazu yoni i lingam. Prowadzi gabinet masazu
tantrycznego w Kolonii. W oparciu o regularne doksztatcanie oraz bada-
nia w zakresie zenskiej i meskiej seksualnosci, stworzyta masaz Ananda-
Wave®, rozszerzong wersje klasycznego masazu tantrycznego.

Ten wyjatkowy poradnik uchyli przed Toba tajemnice jednego
z najbardziej erotycznych masazy — masazu yoni, czyli stymulacji
kobiecych narzadéw ptciowych.

jak krok po kroku wykonac tantryczny masaz yoni,

w jaki sposdb zwiekszy¢ swoje libido dzieki ¢wiczeniom
miesnia Kegla,

wptyw faz ksiezyca na cykl kobiety,

znaczenie fantazji erotycznych w zwiekszeniu popedu
seksualnego i szybszym szczytowaniu,

czym rézni sie orgazm pochwowy od techtaczkowego,
technike wykonywania masazu punktu G, a takze doktadny
opis miejsca, w ktérym sie znajduje,

¢wiczenia na rozprowadzenie energii seksualnej po catym ciele.
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