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JOHN BOEL

arin Brucker, dziennikarka radiowa i telewizyjna, od
1995 roku wspétpracuje z lekarzami i naturopatami w celu
ciaglego udoskonalania akupunktury oka za pomoca réznych
systeméw akupunktury. W 1995 roku wzigta ona udzial w wy-
ktadzie na temat akupunktury oka. Wyktad prowadzit duriski
specjalista, John Boel.
Podczas tego wyktadu John Boel o$wiadczyt, ze wbija igly
w ciata niewidomych pacjentdw, a ci zaczynaja znowu widzieé.
Gwar gloséw, ktory rozlegl si¢ w tym momencie na widowni
$wiadczyt o zdecydowanym niedowierzaniu.
John Boel zaprosit wéwczas na sceng kilka os6b cierpiacych
na klasyczng prezbiopi¢’. Przeprowadzil z nimi prowizoryczne

" Prezbiopia, czyli starczowzroczno$é, polega na pogorszeniu si¢ wzroku
u 0s6b juz po czterdziestym roku zycia.
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badanie wzroku, a nast¢pnie wbit im po jednej igle w dlonie
i w kolana.

Po okoto 5 minutach wszyscy pacjenci potwierdzili wyrazna
poprawe wzroku.

W péiniejszym wywiadzie John Boel powiedzial pani Bruc-
ker, ze wigkszo$¢ jego pacjentéw ma problemy, przy ktérych
lekarze nie moga juz wigcej pomée. U okoto 60% z takich pa-
cjentéw udato mu si¢ poprawi¢ stan ich wzroku, w niektérych
przypadkach doszto nawet do catkowitego wyleczenia.

Aby potwierdzi¢ jego stwierdzenia, Karin Brucker wdrozyta
badania i stwierdzila, ze Boel w zadnym wypadku nie ktamal, i ze
uleczyt juz ponad 2500 pacjentéw. Juz wiele lat wezesniej pré-
bowat podzieli¢ si¢ swoja wiedzg i doswiadczeniem z okulistami
w swoim kraju, nie spotykajac si¢ jednak z ich zainteresowaniem.

Po powrocie z sympozjum Karin Brucker niezwlocznie poin-
formowata niemieckie media o pracy Johna Boela. Ta wiadomo$¢
wywolata duza sensacj¢ i Boel w potowie 1996 roku otrzymat
zaproszenie do wzigcia udziatu w programie telewizyjnym. Po
tej audycji dostat tysiace listéw od pacjentéw z prosbg o leczenie.

W zwiazku z tym olbrzymim zainteresowaniem, profesor
Boel postanowil prowadzi¢ szkolenia z tego zakresu. Do chwili
obecnej wyksztatcit on okoto 4000 specjalistéw, réwniez lekarzy
okulistéw.

W 2000 roku, na Swiatowym Kongresie Akupunktury na Sri
Lance, John Boel otrzymat tytut doktora honorowego Miedzy-
narodowego Uniwersytetu Medycyny Komplementarnej oraz
zostal uznany za akupunkturzyste stulecia.

Niemiecka medycyna akademicka zareagowata na pierwsze
publikacje na ten temat z najwyzszym sceptycyzmem, a nawet
z — co nie dziwi — zanegowaniem. Z biegiem czasu, opierajac si¢
na konkretnych wynikach tej metody, réwniez klasyczna medy-
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cyna uznala, ze naturalne metody leczenia moga poprawié stan
choréb oczu.

Aby osiagna¢ dobre wyniki w leczeniu tych choréb, potrzeb-
ny jest dzi§ caly szereg procedur towarzyszacych. W szczegél-
nosci przy wszystkich zwyrodnieniowych schorzeniach oczu
wazne jest doktadne zbadanie i leczenie metabolizmu pacjenta.
Przy chorobach takich jak zwyrodnienie plamki zbttej, jaskra,
a nawet zaéma, przyczyna jest zazwyczaj zaburzony metabolizm
i dlatego maja tu sens w zasadzie wszystkie metody odtruwajace,
odkwaszajace i odgrzybiajace organizm.

Zgodnie z obecng wiedzg duze znaczenie ma w tym przypad-
ku réwniez odzywianie, poniewaz przyjmujemy pewne substan-
cje, ktére moga mie¢ negatywny wplyw na nasz metabolizm,
a zatem przyczyniac si¢ do zwyrodnieniowych zmian w oczach.
Oznacza to, ze sami mozemy wiele zrobi¢, aby nie dochodzito
do tych dolegliwosci lub aby méc we whasnym zakresie poprawi¢
istniejace zaburzenia.

Najwazniejsza metoda leczenia
jest tutaj jednak akupunktura.

13



38 / AKUPUNKTURA OKA WEDtUG PROFESORA JOHNA BOELA

5.2 Jaskra

Jaskra rozwija si¢ powoli, czgsto bezobjawowo, a wykrywa si¢ ja
zazwyczaj przypadkiem, podczas badania wzroku u okulisty czy
dobierania okularéw.

» W Polsce szacuje si¢, ze okoto 800 tys. 0séb choruje na jaskre.
Jaskra obok AMD i za¢my jest jedna z najczgstszych przyczyn
Slepoty. Na $wiecie choruje na nig okoto 70 mln oséb i prognozy
sa takie, ze do korica 2020 roku 11 mln z nich o$lepnie” — méwi
prof. dr hab. Iwona Grabska-Liberek.

Pomimo calego postgpu medycznego, lekarze nadal nie znaja
do korica przyczyny jej powstawania, jak i nie dysponuja w petni
skutecznymi metodami leczenia tej choroby. Jedyne, co medy-
cyna akademicka jest w stanie zrobi¢, to opdzniaé rozwéj jaskry.
Dlatego tak wazne jest regularne kontrolowanie oczu i ewentu-
alnie jak najszybsze wykrycie tej dolegliwosci.

Jaskra nie jest prostym obrazem choroby — jest to grupa
choréb, powodujacych zanik nerwéw wzrokowych i prowadza-
cych do nieodwracalnej $lepoty. Kazda z tych choréb ma inne
przyczyny, wystepuja inne czynniki ryzyka, charakteryzuje sig
odmiennymi objawami i rokowaniami. Wynika tez z tego inny
rodzaj terapii dla kazdej z nich. Wspdlng ich cecha jest nato-
miast to, ze prowadza do zaniku nerwéw wzrokowych i zwiaza-
nej z tym catkowitej utraty wzroku.

Gléwnym czynnikiem powodujacym uszkodzenie nerwu
wzrokowego przy jaskrze jest nadmierny wzrost ci$nienia we-
wnatrz gatki ocznej. Leczenie jaskry polega na zmniejszaniu
ci$nienia $rédgatkowego poprzez stosowanie lekéw utarwiaja-
cych odptyw cieczy wodnistej i/lub zmniejszenie jej produk-
cji. Stosuje si¢ gléwnie leki w postaci kropli do oczu, czasem
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podaje si¢ leki doustne. Jaskr¢ mozna leczy¢ takze laserowo
lub operacyjnie.

5.2.1 Objawy jaskry

W wigkszosci przypadkéw jaskra przebiega bezobjawowo, czasa-
mi jednak zapowiadaja ja:
o Swiatlowstret,
* czeste tzawienie oczu,
* widzenie tgczowych két lub mroczkéw przy spogladaniu
na zrédlo $wiatta,
* trudnosci z przystosowaniem si¢ wzroku do ciemnosci.

Poniewaz w przypadku jaskry najpierw zanikaja wiéka od-
powiedzialne za widzenie obwodowe (peryferyjne), chory traci
w pierwszej kolejnosci obraz tego, co znajduje si¢ na obrzezach
pola widzenia.

Przy ostrych atakach jaskry pojawiaja si¢:

 charakterystyczny silny bol oka,

* nudnosci,

e béle brzucha,

* béle glowy zlokalizowane nad tukiem brwiowym i pro-

mieniujace ku tylowi,

* zaburzenia widzenia,

* wymioty,

* zaburzenia pracy serca.

Oko moze zrobi¢ si¢ twarde, czerwone i bolesne. W wypad-
ku ostrego ataku jaskry potrzebna jest natychmiastowa pomoc
okulisty, czesto koriczaca si¢ szybka operacja.



40 / AKUPUNKTURA OKA WEDtUG PROFESORA JOHNA BOELA

5.2.2 Czynniki ryzyka wystapienia jaskry

* wiek powyzej 40. roku zycia,

e jaskra w rodzinie (I stopiefi pokrewiedstwa: rodzice,
rodzenstwo),

* choroby kardiologiczne (nadci$nienie t¢tnicze),

* migrena, béle glowy,

 zaburzenia krazenia obwodowego,

* nadci$nienie lub niedoci$nienie tetnicze,

* palenie tytoniu,

* znaczny stopied wady wzroku (nadwzrocznos¢, krétko-
wzroczno$é),

* choroby gatki ocznej:
¢ retinopatia cukrzycowa,
¢ uraz,

* leczenie kortykosteroidami,

* dlugotrwale stosowanie doustnych srodkéw antykoncep-
cyjnych,

* glutaminian sodu w pokarmie,

*  stres.

5.2.3 Formy jaskry

Jak juz wspomniatem, jaskra to caly szereg odmiennych choréb
oczu. Przedstawiam tu ich jedynie bardzo uproszczony podzial,
bez uwzgledniania dalszych podtypéw.

Europejskie Towarzystwo Jaskrowe (EGS) stosuje podziat ja-
skry, uwzgledniajacy szerokos¢ kata przesaczania komory przed-
niej i przyczyny wywolujace chorobe:

* jaskra pierwotna wrodzona,

* jaskra pierwotna otwartego kata (JPOK),
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* jaskra wtérna otwartego kata (JWOK),
* jaskra pierwotna zamknigtego kata (JPZK),
* jaskra wtérna zamknigtego kata (JWZK).

Kazdy z rodzajéw jaskry wymaga czgsto zupetnie innego
postgpowania leczniczego wzgledem pacjenta. Najwickszy pro-
blem diagnostyczny stanowi najczgéciej wystgpujaca w Polsce
jaskra pierwotna otwartego kata (JPOK), ktéra w przewazajacej
wigkszosci przypadkéw nie daje na poczatku zadnych objawéw
ostrzegawczych i chory do czasu utraty widzenia nie ma $wia-
domosci tego, ze Slepnie, i nie zglasza si¢ do lekarza okulisty po
pomoc i leczenie.

e Jaskra pierwotna wrodzona
Jest to najrzadziej wystepujacy rodzaj jaskry i jest ona
najprawdopodobniej dziedziczna. Jaskra ta rozwija si¢
u niemowlat i matych dzieci. Nieprawidlowy rozwéj kata
komory w okresie embrionalnym prowadzi do zaklécen
odplywu cieczy wodnistej. Moze to wystapi¢ w potacze-
niu z innymi wadami ciata. Czgsta przyczyna jest zaka-
zenie rézyczka we wezesnej ciazy. Zwigkszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe moze prowadzi¢ do jednostronnego
lub dwustronnego powigkszenia gatki ocznej. W prze-
ciwieristwie do pozostatych rodzajéw jaskry, ten rodzaj
najczesciej doprowadza do kompletnej utraty wzroku.
Przy powigkszeniu $rednicy rogéwki, zmetnieniu rogéwki
i $wiatlowstrecie nalezy wzia¢ pod uwagg jaskre wrodzona.

* Jaskra pierwotna otwartego kata (JPOK)
Jest to najbardziej powszechny rodzaj jaskry. Jaskra tego
typu pojawia si¢, poniewaz specjalne struktury odpowia-
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dajace za odplyw cieczy wodnistej przestajg dziataé prawi-
dtowo, przez co ciecz wodnista zostaje uwigziona w oku,
a ci$nienie wewnatrz gatki podwyzsza si¢.

Ten rodzaj jaskry rozwija si¢ powoli i bardzo dtugo nie
daje zadnych objawéw, lub objawy s na tyle subtelne, ze
chory po prostu, jak na ironie, ich nie zauwaza. Najcze-
Sciej zglasza si¢ do lekarza dopiero przy bardzo duzym
stopniu uszkodzenia nerwu, kiedy pole widzenia jest juz
zwezone do okoto 50%.

Warto tez zaznaczy¢, ze ci$nienie wewnatrzgatkowe
jest dla lekarza gtéwnym wskaznikiem podejrzenia o ja-
skre. Moze sie ono wahaé i czesto zdarza sie, ze zmierzone
ci$nienie w danym momencie miesci si¢ w normie. Dla-
tego dla whasciwej diagnozy, lekarz powinien tez zbada¢
nerw wzrokowy.

Jaskra z prawidlowym ci$nieniem wewnatrzgatkowym
Ten rodzaj jaskry wystepuje pomimo normalnego (zmie-
rzonego wielokrotnie) ci$nienia w oku. Aczkolwiek
wartosci ci$nienia sa jak u oséb zdrowych, nastgpuje
uszkodzenie nerwu i stopniowa utrata wzroku.

Jaskra zamknig¢tego kata

Ten typ jaskry postgpuje u oséb, u ktérych zamknigciu
ulega kanat, ktérym ciecz wodnista wyplywa z oka. Jesli
kanat zostanie catkowicie zamkni¢ty dochodzi do tzw.
ostrego ataku jaskry, ktéremu towarzysza: bardzo wysokie
ci$nienie w oku, bdl glowy, drazliwo$¢ gatki ocznej, nud-
nosci i wymioty. W sytuacji ostrego ataku jaskry, nalezy
natychmiast zglosic¢ si¢ do lekarza lub na pogotowie.
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Jacek Skarbek — od 1980 roku mieszka w Niemczech
i prowadzi w Bremie gabinet terapii naturalnych.
Oprocz terapii bolu, akupunktury, hipnozy i zabie-
géw kosmetycznych, przyjmuje réwniez pacjentow
ze zwyrodnieniowymi chorobami oczu. Jest certy-
fikowanym przez profesora Johna Boela terapeuta
Nowoczesnej Akupunktury Oka, ktérej efekty moz-
na czasem dostrzec juz po pierwszym dniu zabiegow.
Prowadzi réwniez praktyke, wyklady i szkolenia w Polsce. Informacje na
ten temat mozna znalez¢ na stronie internetowej www.jacekskarbek.de.

Czy medycyna konwencjonalna uznala Ci¢ za przypadek nieuleczalny
i szukasz alternatywnej pomocy?
Nowoczesna Akupunktura Oka wedlug profesora Johna Boela
w wielu przypadkach moze okazac si¢ skutecznym
i pozbawionym skutkéw ubocznych rozwigzaniem.

Akupunktura oka jest skuteczna w leczeniu takich choréb oczu, jak:
« suche i wysiekowe zwyrodnienie plamki zé6ltej,

» zwigzane z wiekiem zwyrodnienie plamki zé6itej (AMD),

o jaskra,

+ retinopatia cukrzycowa (cukrzycowe zwyrodnienie siatkowki),
« zaburzenie tetniczego lub zylnego przeptywu krwi w oku,

+ zanik nerwu wzrokowego,

» barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki,

» $lepota z powodu uszkodzenia mozgu,

» odwarstwienie siatkowki,

o starczowzrocznosc.

Wyostrz swoj wzrok
Patroni: Cena: 44,40 zl
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