Gary Greenberg

Chelatacja [=2IF.

przetomowa terapia
detoksykacyjna i rewolucja
w leczeniv miazdzycy

Skuteczna i bezpieczna metodaq,
ktéra oczyszcza i odtruwa organizm z metali cigzkich,
usuwa waph z tetnic, przeciwdziata wielu groznym chorobom




Chelatacja

przetomowa terapia
detoksykacyjna i rewolucja
w leczeniv miazdzycy



Gary Greenberg

Chelatacja = [ -

przetomowa terapia
detoksykacyjna i rewolucja
w leczeniv miazdzycy

Skuteczna i bezpieczna metoda,
ktéra oczyszcza i odtruwa organizm z metali cigzkich,
usuwa waph z tetnic, przeciwdziata wielu groznym chorobom




Repakcjya: Natalia Paszko
Skeap: Krzysztof Nierodziriski
ProOJEKT OKEADKI: Krzysztof Nierodzinski
TruMACZENIE: Anna Jurga

Wydanie I
Biatystok 2021
ISBN 978-83-8168-794-2

Tytut oryginatu: The Chelation Revolution. Breakthrough Detox Therapy

THE CHELATION REVOLUTION
Copyright © 2020 by Humanix Books

© Copyright for the Polish edition by Wydawnictwo Vital, Biatystok 2019
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wszelkie prawa zastrzezone. Bez uprzedniej pisemnej zgody wydawcy zadna czeé¢ tej ksiazki nie

moze by¢ powielana w jakimkolwiek procesie mechanicznym, fotograficznym lub elektronicznym

aniw formie nagrania fonograficznego. Nie moze tez by¢ przechowywana w systemie wyszukiwania,

przesytana lub w inny sposéb kopiowana do uzytku publicznego lub prywatnego — w inny sposob
niz ,dozwolony uzytek” obejmujacy krotkie cytaty zawarte w artykutfach i recenzjach.

Ksiazka ta zawiera porady i informacje odnoszace si¢ do opieki zdrowotnej. Nie powinny one

jednak zastgpowa¢ porady lekarza ani dietetyka. Jesli podejrzewasz u siebie problemy zdrowotne

lub wiesz o nich, powinienes skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, zanim rozpoczniesz jakikolwick program

poprawy zdrowia czy leczenia. Dotozono wszelkich starar, aby informacje zaprezentowane w tej

ksigzce byly rzetelne i aktualne podczas daty jej publikacji. Wydawca ani autor nie ponosza zadnej

odpowiedzialnosci za jakiekolwiek skutki dla zdrowia, mogace wystapi¢ w wyniku stosowania
zaprezentowanych w ksiazce metod.

GWARANCJA ZDROWIA
15-762 Bialystok

ul. Antoniuk Fabr. 55/24

85 662 92 67 — redakcja

85 654 78 06 — sekretariat

85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.vitalni24.pl — detal
strona wydawnictwa: www.wydawnictwovital.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.odzywianie24.pl

PRINTED IN POLAND



ROZDZIAL
ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

Spis tresci

Przedmowa polskiego lekarza
lek. med. Dariusza Siwika . . . . . . . ..
Przedmowa dr Tammy Born Huizenga . .

Wstep . . . .o

Poznaj dr. Lamasa . . . . . .. . ... ..
Badanie TACT:

chelatagja staje si¢ standardem . . . . . . .
Urodzites si¢, by by¢ zdrowym:

w Klinice Born . . . . . . .. ... .
0d zatrucia ofowiem

do choréb sercaidalej . . . . . . . .. ..



ROZDZIAL

ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL
ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

ROZDZIAL

© o0 N O

10

11

12

13

14

Chelatacja EDTA...

Zagrozenie ze strony metali cigzkich

i innych toksyn $rodowiskowych . . . . .
Czym sa chelatory i jak dziatajg . . . . . .
Metale cigzkie a choroby serca . . . . . . .
Czy chelatacja jest dla ciebie . . . . . . . .
Chelatacja a zaburzenie krazenia. . . . . .
Chelatacja a walka z rakiem . . . . . . . .
Szeroki zakres leczenia i profilakeyki . . . .
Chelatacja jako element

holistycznej opieki zdrowotnej . . . . . .
Wielka przepas$¢ miedzy medycyng
konwencjonalng a alternatywna . . . . . .

Znajdz lekarza i rozpocznij chelatacje

Kofncowauwaga . . . . . ... ... . ..
Postowie . . . . . . . ... .. ...
Podziekowania . . . . . . .. ... .

O Autorze . . . . . . . .. ... ...



Wstep

Przeczytasz tu wypowiedzi niektdrych czolowych lekarzy
praktykujacych chelatacj¢ oraz ich pacjentéw poddawanych
tej terapii, ktéra polega na usuwaniu metali cigzkich zalegaja-
cych w tkankach organizmu nawet przez kilkadziesiat lat. Je-
zeli nie wskazano inaczej, wszystkie historie sa opowiesciami
z pierwszej reki przekazanymi bezposrednio autorowi ksiazki.
Chociaz kazdy pacjent zgodzit si¢ poda¢ swoje pelne imi¢ i na-
zwisko, w celu ochrony danych osobowych w ksiazce uzyto
wylacznie imion oraz inicjatéw nazwisk. Praktycy chelatacji
jednoglosnie podkreslaja, ze jest ona jedynie czgscig holistycz-
nego programu leczenia, poniewaz osiagniccie i utrzymanie do-
brego zdrowia nie jest mozliwe za pomoca tylko jednej terapii,
nieistotne jak waznej.

Jestem ogromnie wdzigczny wszystkim lekarzom i pacjen-
tom, ktdrzy zgodzili si¢ ze mng porozmawia¢ i podzielili si¢
swoimi opowiesciami i Zrédtami. Jestem pewien, ze — tak jak ja
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— licza, ze informacje zawarte w tej ksiazce otworza czytelnikowi
oczy na ryzyko zwiazane ze skazeniem metalami ciezkimi, na-
wet tym niskiego stopnia, oraz na to, jak chelatacja moze poméc
przywréci¢ witalnos¢ twojemu ciatu. W koricu masz tylko jedno
ciato i bedziesz go potrzebowad jeszcze przez jakis czas.



ROZDZIAL 5

Zagrozenie ze strony metali
ciezkich i innych toksyn
srodowiskowych

W opowiesci o chelatacji metale cigzkie s3 czarnymi cha-
rakterami. Podst¢pnie wkradajg si¢ do twojego ciata i jak
nieproszeni goscie nie chcg opusci¢ progéw twojego domu przez
cafe lata, a nawet dziesigciolecia. Rozsiadajg si¢ w komérkach
tkanek, bataganig i, oczywiscie, nie sprzataja po sobie. Od czasu
do czasu zmieniajg miejsce pobytu i osiedlaja si¢ gdzie$ indziej:
na przyklad migruja z kosci do tkanki mézgowej. W koricu za-
ktécajg funkcje komérek, w ktérych rezyduja, przyczyniajac sie
do choréb degeneracyjnych.

Gléwnymi zloczyricami sg otéw, rte¢ i kadm, a krok za nimi
podazaja arsen, glin i inne metale. Wszyscy najgorsi przestgpcy to
pierwiastki naturalnie wystepujace w glebie, ale nie w ludzkim ciele.

Od XVIII wieku i poczatku rewolucji przemystowej te me-
tale cigzkie i inne toksyczne zwiazki sq w coraz wigkszej ilosci
wypluwane w powietrze i wyrzucane do wéd powierzchniowych
przez fabryki. Znaczna ich cz¢é¢ laduje na powrét w glebie, ale
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w o wiele wigkszym stezeniu. Spalanie paliw kopalnych — nape-
dzajacych auta lub ogrzewajacych domy — w ogromnym stopniu
przyczynia si¢ do zanieczyszczenia. Ludzie beztrosko wcieraja
metale cigzkie w formie kosmetykéw i innych produktéw do
higieny osobistej w swoja chlonng jak gabka skére. Wielu z nas
miato plomby wykonane ze stopu bazujacego na rtgci. Wdycha-
my metale cigzkie znajdujace si¢ w dymie papierosowym bez-
posrednio do ptuc zaréwno czynnie, jak i biernie. Pestycydy
i niektére nawozy zawieraja metale cigzkie, co jeszcze bardziej
zwigksza ich stgzenie w glebie. W ten sposéb wnikajg do taricu-
cha pokarmowego, a my nieustannie je spozywamy.

Lista sposobdw, w jakie narazamy si¢ na styczno$¢ z metala-
mi cigzkimi, nie ma korica, a poziom ich saturacji w srodowisku
ro$nie wraz z uprzemystowieniem $wiata. Jezeli zatem oddychasz,
jesz, pijesz i si¢ kapiesz, to nieprzerwanie zwigkszasz swoje brze-
mie metali ciezkich.

Obecnie prowadzi si¢ wiele dyskusji na temat wplywu meta-
li cigzkich na zdrowie. Pierwiastki te, co najmniej pigciokrotnie
gestsze od wody, wiaza si¢ trwalej niz niezbedne mineraly, ktérych
potrzebuje nasze ciato, wypierajac w ten sposéb to, co dobre, i za-
k6cajac funkcjonowanie komérek. Sg réwniez odpowiedzialne za
stres oksydacyjny, wywotujac stan zapalny i uszczuplajac zasoby
przeciwutleniaczy. Wiec teoretycznie metale cigzkie posrednio badz
bezposrednio moga wplywacd na kazda cz¢$¢ organizmu cztowieka.

W czasopismie ,Molecular, Clinical and Environmental
Toxicology” opublikowano recenzowany artykul, w ktérym
autorzy stwierdzili, ze metale cigzkie ,s3 ogélnoustrojowymi
substancjami toksycznymi znanymi ze szkodliwego wplywu na
zdrowie cztowieka i przyczyniaja si¢ miedzy innymi do choréb
uktadu sercowo-naczyniowego, nieprawidlowosci rozwojowych,
zaburzen neurologicznych i neurologiczno-behawioralnych,
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cukrzycy,” utraty stuchu, zaburzed hematologicznych i immuno-
logicznych oraz réznych typéw nowotwordw”.

Wyglada na to, ze wszyscy s zgodni co do tego, ze wysoki
poziom toksycznosci — jaki obserwuje si¢ u ludzi pracujacych
w hutach lub pijacych wod¢ dostarczang poprzez rdzewiejace
olowiane instalacje — dziata niszczaco na organizm. Niemniej
nie kazdy zgadza si¢ z tym, ze §ladowe ilosci tych pierwiastkéw,
powoli gromadzacych si¢ w naszych tkankach, maja jakikolwiek
wplyw na nasze zdrowie.

Doktor Steven Nissen, dyrektor ds. edukacji w klinice kar-
diologii Cleveland Clinic’s Heart and Vascular Institute w Ohio
i zagorzaty krytyk chelatacji, méwi, ze nie ma na to zadnych do-
wodéw naukowych.

- Koncept, 7€ WSZYSCy jestes’my skazeni metalami ciqikimi,
jest czescia tego szarlatariskiego podejscia w propagowaniu kon-
kretnego programu — przedstawia swoje zarzuty Nissen. — To
odkrycie nie jest ani zaakceptowane, ani dokonane przez spo-
teczno$¢ medyczna. Nie mamy zadnych krajowych wytycznych,
ktére pozwolityby to zmierzy¢. Nie istnieje zaden standard me-
dyczny. Jasne, $rodowisko jest petne réznych substanciji, ale czy
stanowia one problem patologiczny? Przyczyna i skutek musza
by¢ udowodnione naukowo, a nie znajdziesz materiatu nauko-
wego dobrej jakosci, ktéry by to potwierdzat.

W rzeczywistosci istnieje catkiem sporo danych literaturo-
wych taczacych szkodliwy wptyw na zdrowie z metalami cigzkimi,
nawet w przypadku, gdy ich poziom we krwi jest na tyle niski,
by uwaza¢ go za dopuszczalny. Ponadto mozna by si¢ spierad,
czy brak dowodéw naukowych oznacza, ze problem nie istnieje.

* Wigcej o tym jak zapobiega¢ cukrzycy i odwrécié jej skutki mozna przeczytaé w ksiaz-
ce dr. Jasona Funga ,,Cukrzycg mozna wyleczy¢” dostgpnej w sklepie www.vitalni24.pl

(przyp. wyd. pol.).

67



Chelatacja EDTA...

— Nie wiem, jak mozna twierdzi¢, ze metale cigzkie, takie
jak otéw, rte¢ i kadm, dla ktdérych nie ma zadnej roli w organi-
zmie czlowieka i ktdre sa uznane za szkodliwe, powinny pozostaé
w tym organizmie — méwi dr Lamas. — Nie potrafi¢ poja¢, dla-
czego konwencjonalna medycyna wciaz zaprzecza temu, ze tok-
syny pochodzace ze srodowiska przyczyniaja si¢ do wielu choréb.
Zwlaszcza w kardiologii jesteSmy niesamowicie ograniczeni w tej
kwestii.

Doktor Tammy Born, ktérej klinika uczestniczyla w poczat-
kowym badaniu TACT Lamasa, méwi, ze dzi$ jej pacjenci sa
powazniej chorzy niz ci, z ktérymi miata do czynienia w swoje;j
catej ponad trzydziestoletniej karierze, i s to coraz mtodsi ludzie.

— Ladujemy w swoje organizmy nie tylko metale cigzkie, lecz
réwniez pestycydy, herbicydy, hormony, chemikalia, antybiotyki
i inne substancje, ktére obnizajg nasz prég obronny przed
chorobami — wyjasnia. — Nikt jeszcze nie przeprowadzit zadnego
badania, ktére pokazaloby, co chroniczna niska ekspozycja na
metale cigzkie powoduje po roku, po dziesigciu lub pigédziesigciu
latach, ale przeciez wiemy, ze nasz kraj jest dzi§ peten ludzi
z nowotworami, choroba Alzheimera, chorobami serca, i moze
whasnie ta niska ekspozycja na toksyny jest tym, co nie pozwala
naszym organizmom funkcjonowaé prawidtowo. Dlaczego po
prostu nie wydoby¢ tych metali ci¢zkich za pomocg EDTA,
ktéry jest jednym z najbezpieczniejszych lekéw na §wiecie?

Lamas poréwnuje terapi¢ chelatacyjng leczaca skazenie meta-
lami cigzkimi do okna niemytego od dziesigcioleci.

— Niczego przez nie nie widag, ale jezeli w koricu je umyjesz,
bedziesz mégt przez nie patrze¢ przez wiele lat — méwi. — Tak
samo dziata usunigcie metali cigzkich z organizmu.

Majac to na uwadze, przyjrzyjmy si¢ ,najmniej poszukiwa-
nym Ameryki” — metalom ci¢zkim w organizmie.
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Olow

Otéw jest powszechnie wystepujacym, fatwo pozyskiwanym
z rud metalem o duzej ggstosci. Jest kowalny, odporny na utlenia-
nie (rdze) i tani, dzigki czemu ma szerokie zastosowanie miedzy
innymi w budownictwie, hydraulice, spawalnictwie, produkeji
nabojéw, farb i akumulatoréw samochodowych oraz jest wyko-
rzystywany do zwigkszania liczby oktanowej w benzynie.

Minusem jest jego wysoka toksyczno$¢ dla ludzi i zwierzat,
nawet jezeli wystepuje w $ladowych ilo$ciach. Pierwiastek ten
(symbol Pb w ukfadzie okresowym) zostat zidentyfikowany juz
w czasach prehistorycznych. Starozytni Egipcjanie stosowali otéw
w kosmetykach, a starozytni Chiriczycy — jako $rodek antykoncep-
cyjny. Pierwiastek ten byt tak powszechnie wykorzystywany przez
Rzymian, zwlaszcza do budowy akweduktéw, ze niektdrzy histo-
rycy twierdza, ze przyczynit si¢ do upadku cesarstwa rzymskiego.

Eksploatacja otowiu osiggneta szczyt na poczatku rewolugji
przemystowej, zanim zdano sobie sprawg z jego ogromnej tok-
sycznosci. Od drugiej potowy XX wieku doktada si¢ wszelkich
staran, zeby zredukowa¢ nasza ekspozycj¢ na toksyny, miedzy
innymi usuwajac otéw z farb i benzyny. Niestety jest on wcigz
obecny, szczegdlnie w starym budownictwie — i w naszych or-
ganizmach. Pierwiastek ten utrzymuje si¢ w krwiobiegu przez
mniej wiecej trzy miesiace.

Blisko 90 procent tego, co wchtaniamy przez ten czas, osiada
w naszych kosciach i zgbach, gdzie moze pozostaé na dziesi¢¢ do
kilkudziesigciu lat, w zaleznosci od tempa przebudowy tkanki ko-
stnej. Organizm dziecka wchtania nawet o§miokrotnie wigcej oto-
wiu niz organizm osoby dorostej i z tego wzgledu toksyny wptywaja
na dzieci w znacznie wigkszym stopniu. Trzydziesci pigé lat temu
poziom ofowiu wynoszacy 30 mikrograméw na 1 decylitr (pug/dl)
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ROZDZIAL 7

Metale ciezkie
a choroby serca

Doktor John Parks Trowbridge lubi opowiada¢ ten dow-
cip, zeby zilustrowaé niedociagnigcia konwencjonalnej
medycyny:

Pijany me¢zczyzna pelza na czworakach pod latarnig na rogu
ulicy. Podchodzi do niego cztowiek i pyta, co ten robi.

— No co, szukam kluczykéw.

— Pamigta pan, gdzie je pan miat ostatnio?

— Taa, pef... pewnie — betkocze tamten. — Tam, po drugiej
stronie ulicy.

— To dlaczego pan szuka tutaj?

— Bo tu jest jasnie;j.

Trowbridge wybucha gromkim $miechem.

— No i tak faktycznie robi wigkszo$¢ lekarzy — dodaje.

Chodzi o to, ze chociaz nie ma prawie zadnej nadziei na
odnalezienie trwatego leku w typowych konwencjonalnych
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terapiach — farmaceutykach i zabiegach — lekarze upierajg si¢
przy nich, poniewaz tego ich nauczono i niech¢tnie wychodza
poza swojg strefe komfortu. Sa zwykle ostrozni albo wrogo na-
stawieni wobec czegokolwiek, co znajduje si¢ poza tym jasnym
kregiem $wiatta.

Trowbridge dobrze wie, 0 czym méwi. Kiedy$ sam zasilat ich
szeregi. W 1981 roku byl konwencjonalnym lekarzem rodzin-
nym, kiedy jego ojciec, ktéry wezesniej przeszed! zabieg wymiany
aorty, powiedzial, ze chiropraktyk zalecit mu chelatacje.

— Powiedziatem ojcu, zeby tego nie robit, bo gdyby to dziata-
to, to bym o tym uslyszat — wspomina. — Uwazalem, ze to traci
szarlataneria.

Jednak nastgpnego roku, podczas wizyty u chorej matki
w San Francisco, spotkal si¢ z praktykiem medycyny alternatyw-
nej, ktéry stosowat chelatacje i byt zdziwiony, ze Trowbridge nie
wie o niej zbyt duzo.

— Zaprowadzil mnie do sali, gdzie przeprowadzano wlewy
i powiedzial: , To moja pielegniarka. To moja dokumentacja.
A to moi pacjenci. Milego dnia” — opowiada Trowbridge. — To
bylo szokujace doswiadczenie. Porozmawiatem z pielegniarka,
przejrzalem dokumentacj¢ i wypytatem pacjentéw o szczegély.
To przekonato mnie, ze chelatacja jest niesamowitym narz¢dziem
i zaczalem czyta¢ wszystko, co znalazlem na jej temat. Odbytem
szkolenie, nastgpnie pojechatem do dziesigciu najlepszych klinik
chelatacji w kraju i ukradfem ich wszystkie najlepsze pomysty.
Zaczatem stosowaé chelatacje 1 czerwca 1983 roku.

Przekonany, ze chelatacja jest ,lepsza putapka na myszy”,
Trowbridge podjat si¢ préby upowszechnienia tych informacji
i napisat artykul do lokalnej gazety. Artykut wywotal sprzeciw
lekarzy w szpitalu, w ktérym pracowal, i wkrétce rozpocze-
to procedure cofnigcia jego uprawniern w placéwee, co mogto
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poskutkowa¢ ostateczng utrata prawa do wykonywania zawodu.
Wywigzata si¢ o$mioletnia walka w sadzie, ktéra Trowbridge
przetrwal, i ostatecznie oczyszczono go ze wszystkich zarzutow.

— Dwa tygodnie po przywrdéceniu moich praw ztozytem wy-
powiedzenie — méwi. — Od tamtego czasu pracuj¢ w prywatnym
gabinecie i uwazam chelatacj¢ za klejnot tego, co tu robimy.

Trowbridge ma siedemdziesigt dwa lata i wciaz jest silnym
mezczyzng. Jest uwazany za jednego z najlepszych lekarzy me-
dycyny zintegrowanej w kraju. Jest autorem bestsellera i pracuje
w Humble w Teksasie, gdzie leczy pacjentéw, ktdrzy nazywaja
go doktorem T.

— Powiedziatam dr. T, ze gdyby wigcej ludzi wiedziato, co
si¢ dzieje w jego gabinecie, kolejka ciagnetaby si¢ korytarzem,
schodami, przed budynkiem az za rég ulicy — méwi Helen Hig-
don, osiemdziesi¢cioletnia emerytowana nauczycielka, ktéra raz
w miesigcu przychodzi na profilaktyczne wlewy chelatacyjne. —
Jest niesamowitym czlowiekiem, ktéry naprawde dba o swoich
pacjentow.

Metale ciezkie a choroby serca

Chociaz chelatacja jest jednym z kilku narzedzi terapeutycznych
w zestawie dr. T., to jest tym najwazniejszym. Zaréwno on, jak
i inni praktycy wiedza, ze chelatacja nie maskuje objawdw, tak jak
wickszo$¢ lekéw, lecz raczej leczy fizjologiczny problem u zrédta.
Poprzez zmniejszenie fadunku toksycznych metali w organizmie
chelatacja zwalcza kazda chorobg, na kt6ra wptywaja funkcje ko-
moérkowe, czyli niemal kazda chorobeg przewlekla.

— Po przebadaniu tysigcy pacjentéw — méwi inny lekarz me-
dycyny zintegrowanej, dr David Brownstein — do$wiadczenie
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pokazato nam, ze niemal sto procent tych oséb jest skazonych
toksycznymi metalami cigzkimi. Komorki sa chore na skutek
dziatania tych metali i potrzebujg oczyszczenia, aby prawidlowo
funkcjonowad.

Bez obciazenia olowiem, rtecia, kadmem i innymi czarnymi
charakterami z naszej opowiesci komérki skuteczniej wykonu-
ja te dzialania, do ktérych zostaly zaprojektowane: prawidlowy
podzial, wytwarzanie energii, wlasna ochrona i naprawa, ko-
munikacja migdzykomérkowa i usuwanie wlasnych odpadéw.
Zakl6cenia nawet w jednym z tych obszaréw moga powodowad
dysfunkcje, ktére w koricu prowadza do chordb, szczegélnie
tych zwiazanych ze starzeniem, takich jak nowotwory, cukrzyca
typu 2, demencja, artretyzm i inne.

Niemniej chelatacja moze mie¢ najwigkszy wplyw na zdrowie
publiczne poprzez zwalczanie chordb serca, ktére kréluja jako
nickwestionowany mistrz narodowy w u$miercaniu Ameryka-
néw od czasu zepchniecia z podium zapalenia ptuc w latach 20.
ubiegtego wieku. Choroby serca s3 dzi§ odpowiedzialne za jed-
na czwartg zgonéw w kraju. Ich koszt to okoto 200 miliardéw
dolaréw wydawanych rocznie na opieke medyczna, leki, spadek
produktywnosci, nie wspominajac o ogromnym wplywie emo-
cjonalnym, jaki wywieraja na pacjentéw i ich bliskich.

Najczestszg przyczyng choréb serca i innych dolegliwosci
uktadu sercowo-naczyniowego jest ,twardnienie” t¢tnic oraz po-
jawiajaca si¢ w konsekwencji miazdzyca, czyli zawezanie $wiatta
tetnic na skutek nagromadzenia blaszki miazdzycowej. To moze
doprowadzi¢ do niedokrwienia, czyli zablokowania t¢tnic, ktére
uszkadza tkanke na skutek zatrzymania doptywu krwi.

Wraz z wiekiem w naszych naczyniach krwiono$nych groma-
dzg si¢ coraz wigksze zlogi blaszki, ktdre zatykaja ,kanalizacje”.
Blaszka miazdzycowa nie tylko ostabia przeptyw krwi i podnosi
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ci$nienie, lecz moze réwniez powodowa¢ pekniecia naczyn skut-
kujace skrzepami, a nastgpnie zawalem mig$nia sercowego (ata-
kiem serca), udarem, zatorem ptuc lub innymi problemami,
ktére z pewnoscia zrujnujg twoj dzier.

Bajpasy, stenty i farmaceutyki

Jednym ze sposobéw radzenia sobie z zatkanymi tgtnicami wien-
cowymi jest operacja pomostowania t¢tnic wiedicowych (CABG).
Zostata pomyslnie przeprowadzona po raz pierwszy w 1967 roku
w Klinice Cleveland przez argentyniskiego lekarza, dr. Renego Fa-
valoro. To, iz pacjentka byta pig¢dziesigciojednoletnia kobieta, jest
udokumentowane, ale juz nie tak tatwo znalez¢ jakie$ inne infor-
macje na jej temat, na przyklad o tym, jak dtugo zyta. W kazdym
razie operacja musiata zadziata¢ catkiem niezle, biorac pod uwagg
to, jak niezawodna stata si¢ w przypadku ludzi z ostrg dusznicg
bolesng lub blokadami w gtéwnych t¢tnicach wiericowych.

Poza tym, ze CABG — najczgéciej stosowana wersja pomo-
stowania aortalno-wieficowego — jest wzglednie ryzykowna ope-
racja, wydaje si¢ tez bardzo barbarzyniska procedurs. Na ogét
chirurg rozcina klatke piersiowg pacjenta od jabtka Adama po
pepek. Nastepnie rozpitowuje mostek i odgina zebra na boki,
zeby odstoni¢ serce. W celu wprowadzenia graftéw praca serca
jest zatrzymywana, co oznacza, ze krew trzeba przekierowaé do
maszyny zwanej ptucosercem.

Z historycznego punktu widzenia ,,dawcami” graftéw sg zyly
z nég, ktérych najwyrazniej nie potrzebujemy. Jeden koniec
takiej zyly jest przyszywany do aorty, a drugi do zablokowane;j
tgtnicy wiericowej ponizej blokady, tworzac obejécie na wzér ob-
jazdu na drodze.
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Doktor Joe Hickey méwi, ze przez pierwsze dwadziescia lat
pracy w medycynie byt , ksiazkowym przyktadem” internisty.

— Wszystkim zalecatem statyny, bo staratem si¢ postgpowad
zgodnie z zasadami — zauwaza. — Ale diabetycy zacz¢li mnie iry-
towal. Leczenie ich bylo jak zawracanie kijem rzeki. Bez wzgledu
na to, co robitem, ich problemy bez przerwy wracaly i czutem sie,
jakbym niczego nie robil, zeby im poméc.

Kiedy jeden z jego pacjentéw przeszedt na wysokotluszczows
diet¢ Atkinsa, Hickey odradzat mu ja, méwiac, ze zamiast tego
powinien by¢ na diecie niskottuszczowej, ktéra byta wtedy chet-
niej akceptowana.

— Mgzczyzna schud! pigtnascie kilograméw i kiedy zbadatem
jego krazenie, powiedzialem: , Teraz, kiedy w koricu zaczal mnie pan
stucha¢, wszystko jest w jak najlepszym porzadku” — opowiada Hic-
key. — A on na to: ,Wtasciwie to wcale pana nie stucham, bo wciaz
jestem na diecie Atkinsa. Musi pan otworzy¢ oczy i to zbada¢”.
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Tak zatem zrobil, koncentrujac si¢ na wplywie tej die-
ty na lipidy. Jego badanie pokazalo, ze spozywanie zdrowych
ttuszczéw i drastyczne ograniczenie weglowodanéw optyma-
lizuje rozmiar i ggsto$¢ czasteczek ,ztego” cholesterolu LDL,
istotnego czynnika w kwestii chordb serca. Zaczat zaleca¢ swo-
im pacjentom wysokottuszczowa, niskoweglowodanows dietg
ketogeniczna.

— Ich czasteczki LDL rosly i wypelnialy sie thuszczem zamiast
cukrem (ktéry zmniejsza ich gegsto$é), a choroby serca ustgpowaty
— méwi. — To bylo moje pierwsze wyjscie ze schematéw.

Pézniej, w 2003 roku, u jego kuzyna Johna rozpoznano ze-
sp6t mielodysplastyczny, $miertelng chorobe szpiku.

— Jest na ogét $miertelny — méwi Hickey. — W zasadzie jego
szpik kostny przestat produkowaé komérki krwi. Poziom hemo-
globiny, ptytek krwi i biatych krwinek drastycznie spadt. Zrobit
si¢ skrajnie anemiczny i blady jak upiér. W Mount Sinai [centrum
przeszczepu szpiku kostnego] w Nowym Jorku zbadali go i po-
wiedzieli, zeby ,uporzadkowat swoje sprawy”. A kiedy zasiggnat
drugiej opinii, lekarz wbil mu igle w biodro i pobral trochg szpi-
ku kostnego. Wrécit po godzinie i powiedzial: ,Céz, juz si¢ nie
zobaczymy”.

Trzecia konsultacja na Harwardzie data taka sama, chociaz
bardziej dyplomatyczna odpowiedz. Wigc John z Nowego Jorku
udat si¢ do Hilton Head w Karolinie Potudniowej na wizytg do
swojego kuzyna Joego.

— Nie sadzilem, ze mu pomogg, ale modlitem si¢ o to, i kie-
dy si¢ spotkalimy, powiedzial mi, ze pracowat jako hydraulik
w elektrowni jadrowej Indian Point — méwi Hickey. — To zwré-
cito mojg uwagg, gdyz wiedziatem, ze hydraulicy maja czasem
podwyzszony poziom otowiu w zwiazku ze swoja praca [z oto-
wianymi rurami]. Wiedziatem tez, ze oléw moze przyczyniad si¢
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do anemii, poniewaz wyrzuca zelazo i cynk z kaskady hemoglo-
binowej, wigc krew nie moze si¢ zregenerowac.

Hickey nie wiedziat zbyt wiele o toksycznosci metali ani
o chelatagji, ale poczytat o tym i zaczal podawaé Johnowi trzy
wlewy EDTA tygodniowo.

— Moi koledzy internisci zaniepokoili si¢, kiedy w moim
gabinecie zobaczyli stojak do kropléwki. Powiedzialem im, ze
przeprowadzam chelatacj¢ mojego kuzyna — opowiada. — Nie
przerwatem terapii i po trzynastu sesjach poziom jego hemo-
globiny wzrést niemal dwukrotnie. Po trzydziestu sesjach jego
hemoglobina si¢ unormowala. Zespét mieloplastyczny zostat cal-
kowicie cofnigty. John miat umrze¢ w 2004 roku, lecz wciaz zyje
i grywa w golfa na Florydzie.

PROFIL LEKARZA
DR JOE HICKEY

Hickey Wellness Center, Hilton Head,
Karolina Potudniowa
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Dalekosiezne sily uzdrawiania

Historia Johna jest $wiadectwem wszechstronnosci chelatacji.
Mimo to prawdopodobnie nie kazdego pacjenta z zespotem
mieloplastycznym mozna dzigki niej ocali¢. Zwiazek choréb
z organizmem ludzkim jest bardzo ztozony, przy czym liczba wy-
stepujacych tu zmiennych wydaje si¢ by¢ nieskoriczona. To gtéw-
ny powdd, dlaczego prawdopodobnie nigdy nie bedzie jednego
uniwersalnego leku na wszystko. Chelatacja pomaga poprzez
usunigcie jednej z tych zmiennych — toksycznych metali cigzkich
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— co w niektérych przypadkach moze mie¢ potgzny wplyw. Jezeli
gléwnymi przyczynami choroby sa uwarunkowania genetyczne,
chemikalia, alergie, patogeny lub inne czynniki, chelatacja moze
mie¢ stabsze dziatanie. W zwiazku z tym zastosowanie jej w celu
redukeji toksycznego tadunku jest uznawane za mozliwie ko-
rzystne w przypadku szeregu choréb, takich jak:

* artretyzm,

* autyzm,

e choroba Alzheimera,

* choroba niedokrwienna serca,

e choroba Parkinsona,

* choroba t¢tnic obwodowych,

e cukrzyca,

* depresja,

e dusznica bolesna,

 fibromialgia,

e kamienie w nerkach,

e tluszczyca,

* miazdzyca,

* nadci$nienie,

* nowotwory,

* problemy z erekgja,

e przewlekta obturacyjna choroba ptuc,

e stwardnienie rozsiane,

* stwardnienie zanikowe boczne (choroba Lou Gehriga),

* wysoki poziom cholesterolu,

 zaburzenia funkcjonowania tarczycy,

* zaéma,

*  zesp6t stresu pourazowego,

* zgorzel,

* zwyrodnienie plamki zéttej.
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Oméwilismy juz kwesti¢ nowotwordw i niektérych dolegli-
wosci zwigzanych z uktadem sercowo-naczyniowym. Przyjrzyjmy
si¢ teraz blizej innym chorobom.

Depresja i zesp6l stresu pourazowego

Po wlewach chelatacyjnych kuzyn dr. Hickeya wyzdrowiat z ,,na
ogd6t $miertelnej” choroby i kontynuowat terapi¢ w celu wylecze-
nia innych dolegliwosci.

— Kolejng osobg byla matka piatki dzieci z historia powaznej
depresji poporodowej — méwi. — Jej stan byt tak cigzki, ze zwija-
ta si¢ w pozycji embrionalnej. Wystatem ja do kilku psychiatréw
w okolicy, a ci przepisywali jej rozmaite leki. Ale nic nie pomagato.

Hickey wrécit do podrecznikéw. Odkryl, ze metale cigzkie,
takie jak otéw, rte¢, kadm, arsen i glin, zaktdcaja produkeje
biatkowych neuroprzekaznikéw w mézgu, w tym odpowiedzial-
nej za dobry nastréj serotoniny i kwasu gamma aminomasto-
wego (GABA) o dziataniu przeciwlgkowym. Do ich produkeji
potrzebny jest magnez, ktéry katalizuje konkretne reakcje en-
zymatyczne. Ale metale ci¢zkie wypieraja magnez, co z kolei
dezaktywuje enzymy i hamuje produkcje tych biatkowych neu-
roprzekaznikéw. Ostabiona produkeja serotoniny i GABA skut-
kuje uczuciem smutku i niepokoju — dwoma powszechnymi
objawami depresji.

Kobiety znosza to szczegélnie cigzko, poniewaz bedac w cia-
zy, oddajg wapn plodowi, a w okresiec menopauzy traca mase
kostng szybciej niz mezezyzni. W obu przypadkach oféw i inne
metale s3 uwalniane z tkanki kostnej i siejg spustoszenie w in-
nych czgéciach ciala, w tym wsréd neuroprzekaznikéw, co moze
skutkowa¢ depresjg i innymi problemami psychologicznymi.

— Po przeczytaniu rozdzialu o metalach i neuroprzekaz-
nikach spytatem pacjentke, czy nie zechciataby sprébowaé
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chelatacji — méwi Hickey. — Powiedziata, ze na tym etapie jest
gotowa sprébowa¢ czegokolwiek, wigc poddatem jg terapii i wy-
zdrowiata. Minglo dziesi¢¢ lat, wciaz ma si¢ dobrze i biega po
wyspie radosna jak skowronek.

Inna pacjentka, Robin Fulton, méwi, ze ,miata powazny ze-
spét stresu pourazowego po napasci na tle seksualnym”, ktdry
ulegt zaostrzeniu po operacji wymiany stawu kolanowego oraz
czterech innych operacjach nogi i palcéw stép w ciagu trzech lat.

— MJj $wiat zaczynal mnie dusi¢ — méwi szes¢dziesigciodwu-
letnia byta profesjonalna tenisistka. — Ponositam porazki. Nie
mogtam pracowaé. Nie potrafitam jasno mysleé. Betkotatam.
Podnositam szklanke wody, a reka trzesta mi si¢ tak bardzo, ze
myslatam, ze mam Parkinsona. Nie interesowata mnie telewizja
ani muzyka. Krétko méwiac, bytam jak warzywo.

Byta u kilku lekarzy, ale Zaden nie potrafil jej poméc. W kon-
cu jedna z kolezanek zasugerowata wizyte u Hickeya.

— Zbadat mnie i odkryl, ze mam wysoki poziom rteci, otowiu
i glinu — opowiada. — Wigc zaczgtam chelatacje i to bylo kataliza-
torem mojego odrodzenia.

To byto dziesi¢¢ lat temu i Robin méwi, ze zyla wtedy w tak
gestej mgle, ze nie pamigta, ile czasu uptynelo, zanim poczuta sig le-
piej. M6wi, ze w ciagu ostatnich dziesigciu lat przeszta okoto osiem-
dziesigciu sesji chelatacji i kazdego roku poddaje si¢ kilku wlewom
podtrzymujacym efekty terapii. Jest bardzo aktywna, chociaz zasta-
pifa tenis hot joga i innymi mniej intensywnymi dziataniami, aby
oszczedzi¢ nogom nacisku. Odnalazta tez silg i stabilno$¢ w pewne-
go rodzaju mistycyzmie faczacym fizyke ze $wiadomoscia przy jed-
noczesnym skupieniu na pozytywnym mysleniu w celu ponownego
uksztattowania jej niegdys roztrzaskanego $wiata.

— To ogromna réznica — méwi Robin o swoim stanie psy-
chicznym. — Kiedys bylam jedna noga w grobie, a teraz czujg si¢
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o tysiac procent lepiej. Nazywam dr. Hickeya ,,Swietym Joem”,
poniewaz ocalil mi zycie.

Fibromialgia

Hickey zajmowat si¢ réwniez pacjentami cierpigcymi na fibro-
mialgi¢. Zespét fibromialgii, potocznie zwany ,fibro”, poczat-
kowo zidentyfikowano jako rodzaj reumatyzmu i AMA nie
uznawala go za osobng chorobg az do 1987 roku. Fibromialgia
powoduje rozlegly b6l migsni i stawdw, ktéremu towarzyszy nad-
wrazliwos¢ konkretnych miejsc na ciele, ktdérych ucisk wywotuje
intensywny bél. Czesto dodatkowymi symptomami sg migdzy
innymi przewlekle zmeczenie, senno$¢, zaburzenia nastroju, béle
brzucha i béle gtowy.

Fibromialgia, kt6ra atakuje zwykle kobiety, jest réwniez choro-
ba funkeji neuroprzekaznikéw. Chociaz pacjenci czuja bél w catym
ciele, to w rzeczywistosci ma on swoje Zrodto w rdzeniu kregowym.
Tylna cz¢$¢ rdzenia, zwana rogiem grzbietowym, nieprzerwanie
produkuje serotoning i GABA do ostabienia reakeji bolowe;.

Kiedy jeste$my narazeni na szkodliwy bodziec — na przyktad
uktucie szpilka — impuls elektryczny hamuje produkgje serotoniny
i GABA, a rozpoczyna produkeje neuropeptydu zwanego substan-
cja P, ktéry méwi mézgowi, ze w konkretnym miejscu wystapit
uraz. Organizmy ludzi z fibromialgia nie produkujg wystarczajacej
ilosci serotoniny ani GABA w rdzeniu krggowym, wigc osoby takie
nieustannie czuja bol. Jon Russell, naukowiec z Uniwersytetu Tek-
sariskiego, przeanalizowat ptyn rdzeniowy i odkryl, ze poziom sub-
stangji P u pacjentéw z fibromialgia trzykrotnie przekracza norme.

Badania pokazuja, ze pacjenci tacy na ogél maja réwniez
podwyzszony poziom niklu, rt¢ci, kadmu i otowiu, ktére hamuja
produkgjg serotoniny i GABA. Hickey méwi, ze wystarczy pigt-
nascie lub dwadziescia sesji chelatacji, zeby cofnaé t¢ dolegliwos¢.
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— Nikt nie wie, co zrobi¢ z tymi pacjentami z fibromialgia —
méwi. — Istnieja trzy zatwierdzone leki i zaden z nich nie dziata.
Chelatacja natomiast dziala wspaniale. A wigkszo$¢ z tych pa-
cjentéw byta chora od lat. Fibromialgia jest moja ulubiong cho-
roba, bo tak szybko si¢ cofa dzigki chelatacji.

Choroba Alzheimera

Prawdopodobnie zadna dolegliwo$¢ zdrowotna nie jest tak przy-
gnebiajaca jak choroba Alzheimera i inne formy demencji, kiedy
to wspomnienia catego Zycia gubia si¢ wraz ze zdolnoscia nie-
zaleznego funkcjonowania. Alzheimer nie tylko niszczy zycie
chorych, lecz réwniez ich bliskich, kt6rzy czgsto zostajq ich opie-
kunami. Choroba wyczerpuje emocjonalnie, fizycznie i finanso-
wo wszystkich, ktérych dotyczy. Co gorsza, kazdego dnia dotyka
coraz wigcej ludzi. W momencie pisania tej ksiazki szacuje sie,
ze choruje na nig 5,8 miliona Amerykandéw, przy czym do roku
2050 ta liczba ma wzrosna¢ do 13,8 miliona.

Pomimo setek miliardéw dolaréw wpompowanych w bada-
nia w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat, nie opracowano leku ani
zadnego sposobu na powstrzymanie rozwoju tej choroby. W rze-
czywisto$ci mimo calej tej inwestycji, czasu i intensywnych ba-
dan przeprowadzonych przez najlepszych naukowcéw na §wiecie
wcigz nie jeste$my nawet pewni, co wywoluje t¢ chorobe.

Przekaz jest prosty: raczej nie czekaj na lek.

Jedyna praktyczna opcjg jest proba zapobiegania chorobie, co
daje znacznie wigcej nadziei. Redukeja czynnikdéw ryzyka, takich
jak nadci$nienie, wysoki poziom cukru we krwi, wysoki poziom

* Wigcej na temat Alzheimera i tego co robi¢ na kazdym etapie choroby, jak rozma-
wia¢ z chorym i o co pyta¢ lekarza, mozna przeczyta¢ w ksigzce ,,Choroba Alzheimera
— kompletny przewodnik dla rodzin i opiekunéw” autorstwa Mary Mollera dostgpnej
w sklepie www.vitalni24.pl (przyp. wyd. pol.).
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Gary Greenberg jest dziennikarzem i pisarzem z po-
nad czterdziestoletnim  doswiadczeniem. Zajmowat
wysokie stanowiska redakcyjne w wydawnictwie Ame-
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ka i pracuje w boca Raton na Florydzie.

Chelatacja EDTA, to prawdziwy przetom w medycynie.
Ta terapia przywraca zdrowie!

Chelatacja EDTA jest przetomowa metoda detoksykacying oraz re-
wolucyjna technikg leczenia miazdzycy. W ksiazce znajdziesz opi-
nie lekarzy oraz swiatowych ekspertow, a takze pacjentow, ktorzy ja
praktykuja. Metoda ta w bezpieczny i skuteczny sposodb oczyszcza
i odtruwa organizm z metali cigzkich, takich jak ofow, rtec, kadm,
arsen i glin. Zalegaja one w twoim ciele nawet przez kilkkadziesigt
lat. Chelatacja EDTA pomaga réwniez usunac wapn z tetnic i prze-
ciwdziata wielu groznym chorobom.

Autor przytacza historie, ktére potwierdzajq, ze terapia chelatacyj-
na zapewnia poprawe 0golnego stanu zdrowia. Pomaga w lecze-
niu choroby serca spowodowane] miazdzyca naczyn wiencowych,
problemach z krgzeniem, migrenach, szumach usznych, zawrotach
gfowy czy chronicznym zmeczeniu, a nawet depresji. Metoda ta od-
grywa réwniez znaczqacq role w procesie leczenia choroby Alzhei-
mera, zwyrodnieniowej choroby stawdw oraz zapobiega chorobom
nowotworowym.

Wyeliminuj metale cigzkie i pozbgdz sig¢ miazdzycy
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