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»Nasza nieporadnos¢ w leczeniu tego zespo-
tu jest przerazajaca. Zamieszanie, jakie bole
krzyza wywoluja w spoleczenstwie i wsrod
lekarzy, jest wigksze niz powodowane wszyst-
kimi innymi chorobami razem wzigtymi”.

RAYMOND MILLION

»Nigdy nie probujcie sprzeczac si¢ z pacjen-
tem odnoS$nie jego dolegliwosci, bo prze-
konacie sie, ze zazwyczaj bedzie on wiedzial
na ten temat wiecej niz wy”.

DOSWIADCZONA LEKARKA I NAUKOWIEC
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PRZEDMOWA

Qrajczestszym objawem schorzen kregosiupa jest bol. Dolegliwosci moga si¢
Nl 'nasila¢ zanim powstang zmiany nieodwracalne, to jest wtedy, gdy chorzy

przewaznie nie odczuwajg jeszcze potrzeby zasiggania porady lekarskie;j.

Bél ujawnia pewna nieprawidtowos¢ lub toczacy sie proces chorobowy. Moze
to by¢ proces rozpoczynajacy sie lub daleko zaawansowany. Wczesne rozpo-
znanie 1 usunigcie czynnikow wplywajacych szkodliwie na stan kregostupa
moze uchroni¢ nie tylko od cierpien, ale rowniez nie dopusci¢ do rozwiniecia
sie choroby, a wiec przykrych i trudnych do usunigcia nastepstw. Chociaz
béle kregostupa byly znane od dawna, na wyjasnienie ich etiologii trzeba byto
czekac az do lat trzydziestych ubieglego wieku.

Boéle kregostupa najczesciej sg wywolywane przez stany zwyrodnieniowe.
Sposrdd chordb, ktore rozwijajg si¢ na tle zapalnym, trzeba wymienic gruzlice
1 zesztywniajgce zapalenie stawow kregosiupa, a takze zapalenie kregow i krgz-
kow miedzykregowych przy zakazeniu drobnoustrojami ropotworczymi, tzw.
zapalenia nieswoiste.

Udowodniono, ze w ponad 90% przypadkow u podtoza ostrych bolow kre-
gostupa lezy uszkodzenie kragzka miedzykregowego, a dotknieci tg dolegliwo-
Scig to przewaznie mezczyzni w wieku 30 do 50 lat. Przerazeni nieustepujacymi
ostrymi bolami czy ograniczeniem ruchu chorzy bardzo czgsto doSwiadczajg
na sobie niezwykle réznorodnych metod leczenia, wystuchujg r6znych, za-
zwyczaj sprzecznych rozpoznan oraz spotykajg si¢ ze zwyklg ignorancjg i bra-
kiem zrozumienia, co ostatnio zdarza si¢ coraz czeSciej. Nic tez dziwnego, ze
z czasem do trwajacych dolegliwosci dolacza narastajaca depresja, rozpacz
1 zwatpienie w mozliwo$¢ wyleczenia.

Juz na samym poczatku musimy sobie uzmystowic, ze bolom kregostupa
nie mozna zapobiegaé, nie mozna tez ustali¢ ich przyczyny ani uzdrawiac czy
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leczy¢ bez przyswojenia sobie podstawowej wiedzy ortopedycznej, obejmuja-
cej anatomi¢ czynnos$ciows, biomechanike i patologie kregostupa w odcin-
kach: szyjnym, piersiowym i ledZwiowym.

Podanych w publikacji wiadomosci nie nalezy rozumiec jako proby ula-
twienia czy zachety do rozpoznawania i leczenia chorob kregostupa przez nie-
przygotowanych do tego czytelnikow. Problemy te sg bardzo ztozone i do ich
rozwigzywania, jak juz wspomnialem, potrzebna jest wiedza lekarska i specjali-
styczne doswiadczenie. Nalezy wiec przestrzec przed zasi¢gganiem rad i podda-
waniem si¢ praktykom oséb niekompetentnych, sprytnych czy nawiedzonych
laikow. Przestrzegam rowniez przed lekcewazeniem lub ttumaczeniem na swoj
sposob odczuwanych dolegliwosci, ktore moga by¢ wiasciwie interpretowane
tylko przez fachowcow.

Aby leczenie bolow kregostupa przyniosto spodziewane korzysci, koniecz-
na jest przede wszystkim zmiana poglagdow na te dolegliwos¢, ktéra w opinii
spolecznej jest utozsamiana z obezwladniajaca i nieuleczalng chorobg, trwale
uniemozliwiajacg prace 1 prowadzenie normalnego zycia. Z drugiej strony
prawdziwe bole kregoslupa muszg by¢ traktowane powaznie, tak jak np.
przewlekte bole gtowy. W zadnym przypadku nie nalezy przez diuzszy czas
stosowac jedynie leczenia objawowego, bo moze to doprowadzi¢ do tragedii.
Tak wiegc, aby ten warunek zostat spetniony, trzeba postawi¢ dobrg diagnozg.

Chcialem jeszcze zwroci¢ uwage na wazny aspekt, a mianowicie, ze bole
odczuwane w okolicy kregostupa i to zaréwno w odcinku szyjnym, piersio-
wym, ledZwiowym, jak i krzyzowym nie muszg Swiadczy¢ o chorobie krego-
stupa czy tkanek okolokregowych. Unerwienie narzadow wewnetrznych
wychodzi z rdzenia lub pni nerwéw wspotczulnych, ktére majg potaczenie
z rdzeniem kregowym. Schorzenia narzadéw wewnetrznych, skurcz miesni
gladkich, np. zotadka, jelit, macicy, przewodow zolciowych itp. mogg by¢
odczuwane nie jako bole wystepujace w miejscu skurczu lub ogniska choroby,
leczw segmencie unerwiajgcym chory narzad w poblizu krggostupa. Znane sg
czeste bole w okolicy topatkowej kregostupa przy chorobach watroby i serca;
na wysokoS$ci barkow — w chorobach serca; w okolicy ledZwiowej — w choro-
bach nerek, jelit, watroby; w okolicy ledzwiowo-krzyzowej — w chorobach
ginekologicznych. Béle te majg charakter tepy, niezbyt sprecyzowany, rozla-
ny, bez ostrych granic.

Leczenie bolow lokalizujacych si¢ w okolicach kregostupa, a pochodzacych
z narzadow wewnetrznych, nalezy do specjalistow, w zakres dziatania ktorych
wchodzi narzad podejrzewany o schorzenie, a wiec do internisty, ginekologa,
urologa i innych. W tym przypadku nalezy wykluczy¢ mozliwo$¢ schorzen
narzadu ruchu.
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W publikacji tej nie omowi¢ wskazan, szczeg6tow i metodyki ¢wiczen gim-
nastycznych, poniewaz wskazania ogdlne dla kazdego chorego powinien in-
dywidualnie ustali¢ lekarz specjalista w dziedzinie rehabilitacji lub ktos
wyspecjalizowany w tym kierunku, np. rehabilitant, gdyz niewlasciwe prze-
prowadzone ¢wiczenia mogg szkodzi¢ i pogarszac stan chorego. Nie muszg¢ tu
dodawac, ze wszelka rehabilitacje nalezy przeprowadzac po wyleczeniu czy
uzdrowieniu danego pacjenta.

Trzeba przyznac, ze wickszos¢ dostepnych na rynku wydawniczym ksigzek
poswieconych dolegliwosciom bolowym kregostupa jest dos¢ skomplikowa-
nai nie jest przeznaczona dla zwyklego czytelnika, lecz do specjalisty. Pra-
gne wigc, aby tres¢ tej ksigzki byta w miare prosta i zrozumiata dla kazdego.
Z tego powodu wszystkie zamieszczone informacje, opisy, rysunki i zdjecia
zostaly przedstawione w maksymalnym, cz¢sto schematycznym uproszcze-
niu. Stwierdzilem réwniez, ze najwickszg przeszkoda w szerokim stosowaniu
kregarstwa jest jego nieznajomos¢. To zadecydowato, ze postanowitem przy-
czynié sie do rozpowszechnienia tej metody i napisac o niej ksigzke.

Cata ksigzka zostala podzielona na kilka dziatéw. Dwa pierwsze po§wiecone
sg dwom réoznym metodom kregarskim, ktore zajmuyjg sie tylko kregostupem,
czyli usuwaniem wszelkiego rodzaju blokad spowodowanych przez zwichy
kregostupa.

Poniewaz publikacja zawiera szereg praktycznych ¢wiczen, ktore ingeruja
w cialo, PAMIETA], ze zanim podejmiesz jakiekolwiek dziatania uzdrawiaja-
ce, musisz by¢ dobrze do tego przygotowany — teoretycznie i praktycznie. Z mo-
jej praktyki wynika, ze tymi zagadnieniami czesto zajmuja si¢ ludzie réznie do
tego przygotowani, ktorzy nawet nieumyslnie moga wyrzadzié krzywde zglasza-
jacym si¢ do nich chorym, a zatem zaréwno autor, jak i wydawca nie ponosza
zadnej odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajace z zastosowania przy-
toczonych w ksigzce zalecen i sposobow leczenia.






Rozdzial 1.

OGOLNY POGLAD
NA KREGARSTWO

%‘aréwno teoria, jak praktyka kregarstwa dowodzi jasno, ze bezposrednig
\W<.41 zasadniczg przyczyng wiekszosci chorob jest zwich kregu, a poprawne
nastawienie tego zwichu usuwa chorobe. Z tej prawdy wynika dla nas bardzo
wazna nauka, aby zawsze stara¢ si¢ unika¢ zwichow, bedacych nastepstwem
upadku, uderzenia, jednostajnej pracy zawodowej, gwaltownych ruchow oraz
naciggania bez potrzeby wigzadet kregowych. Jak wiem z dotychczasowej prak-
tyki, mniejsze zwichy czesto ustepuja samoistnie lub dzieki wypoczynkowi,
gimnastyce, a nawet przez wplyw wlasnej woli. Niestety zadawnione i skost-
niale zwichy mozna nastawic tylko reka, tzw. ciskiem kregarskim.

Uktlad ciata na lezance jest wprawdzie do$¢ wygodny, w niektérych jednak
przypadkach najlepiej przeprowadzac taki zabieg na stojgco lub siedzaco. Trzeba
pamietaé, ze przy badaniu kregow nie nalezy dotykac zadnych innych czeSci
ciala poza krggostupem. Probny i lekki cisk wskazuje kregarzowi odpornos¢
1 stwardnienie wiezadel, stopien choroby i kolejnos¢, w jakiej bedzie napra-
wiac poszczegodlne zwichy.

Sam zabieg kregarski nie jest bolesny, jezeli go si¢ nalezycie wykona, z malg
silg, ale z duzg szybkoscia. Kregarz powinien nastawiaé tylko zwichy gtowne,
tak aby jak najwigksza ilos¢ energii i bodZcoéw nerwowych zostata odblokowa-
nai skierowana w potrzebne miejsca lub organy ciala. Uwolniony od uciskow
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nerwowych czlowiek czuje sie szczegSliwy 1 to szczescie promieniuje od niego,
udzielajac si¢ otoczeniu.

Metoda kregarska jest bardzo przekonujaca i tatwa do wyuczenia sie, jed-
nak brak odpowiedniego podrecznika byt powodem, ze prawdziwych krega-
rzy jest raczej malo. Trzeba przyznac, ze §wiat naukowy w dalszym ciagu
wstrzymuje si¢ z wyrazeniem swojej opinii lub wrecz zloSliwie ja oSmiesza,
zawsze majac na uwadze ewentualne zagrozenia finansowe ze strony kregarzy.



Rozdziat 4.

KREGARSTWO
RADIESTEZYJNE

Tak 1z lud sie zdumiewal, widzqc, ze niemi mowig,
kalecy odzyskujq zdrowie, chromi chodzg,
slept widzq 1 wielbili Boga Izraela.

EWANGELIA WG SW. MATEUSZA 15, 31.

%‘araz na samym wstepie trzeba przyznac, ze jest to jedna z najbezpiecz-
@< niejszych metod kregarskich. Nie ma tu potrzeby palpacyjnego wyszuki-
wania zwichow kregow. Dobry radiesteta, postugujac si¢ wahadtem lub
specjalng r6zdzka medyczng, jest zdolny bardzo szybko okresli¢, w ktorym
miejscu kregostupa znajduje si¢ zwich lub uraz, gdzie trzeba precyzyjnie ude-
rzy¢ i z jaka sila. No wiasnie. Nie bez kozery napisatem ,dobry radiesteta”.
Zawsze trzeba pamietaé, ze ma si¢ do czynienia ze schorowanym i przewaznie
starszym czlowiekiem, a nie z martwg naturg. NajczeSciej tez cztowiek, ktory
do nas przychodzi, przychodzi z ostrym boélem i najczeSciej tez si¢ nas boi.
Najprawdopodobniej otrzymatl adres od wyleczonego juz przez nas czlowieka.
Chcialbym bardzo mocno podkreslié, ze te metode uzdrawiania powinien sto-
sowac radiesteta z duzym stazem radiestezyjnym i posiadajacy tytul eksperta
radiestezji. Ci, ktorzy takiego tytulu nie majg, nie powinni si¢ za taki rodzaj
kregarstwa zabiera¢. Skutki mogg by¢ nie tylko fatalne dla chorego, ale i dla
potencjalnego uzdrawiajgcego.

Nie bede tu omawial samej radiestezji, bo nie jest ona tematem tej publi-
kacji, natomiast zainteresowanym polecam mojg ksiagzke pt. ,Radiestezja dla
kazdego”, wydang przez Studio Astropsychologii w Bialymstoku. Wszyst-
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kie dane adresowe znajdziecie zarowno w tej, jak i w innych ksigzkach tego
wydawnictwa.

Przypomne tu jedynie w duzym skrocie najwazniejsze tematy radiestezyj-
ne. Prositbym tez, aby nie pomijac tego rozdziatu, a nawet gdy juz to wiecie,
przypomnie¢ sobie lub powtorzy¢ dany material. Musze powiedzied, ze pro-
wadzilem w zyciu wiele kurso6w na rozne tematy i zawsze spotykatem si¢ ze
stuchaczami, ktorzy wiedzieli juz ,,wszystko”, a dopiero pdzniej okazywalo
sig, ze jest zupelnie odwrotnie. Przypomnienie materialu radiestezyjnego,
jak wiem, jeszcze nikomu nie zaszkodzito. Wprost przeciwnie. Pomaga wy-
zbywa¢ si¢ zlych manier i od poczatku zaczac pracowac lepiej. Cwiczenia,
ktore opisze, powstaly na podstawie mojego doSwiadczenia. Jesli znacie inne,
lepsze, to prosze¢ z nich skorzystac.

Na koniec pragne powiedziec, ze zdobyte przez was umiejetnosci powinny
postuzy¢ ludziom. Nigdy nie patrzcie na krggarstwo jak na przystowiowy
»woreczek stoweczek” do zdobycia. Mysle, ze era workow pieniedzy juz sie
skonczyta. W pracy dla ludzi nie jest wymagane wybijanie si¢ na czoto spote-
czenstwa, bowiem ludzie sami was ocenig i wystarczy praca dlabliznich w miare
swoich mozliwosci. W pracy tej nie wolno sie zatrzymywac na jednym pozio-
mie lub dziala¢ w celach egoistycznych. Dobrem nie jest osiggniecie pewnego
poziomu, ale sita, ktorg si¢ dgzy do pozornie nieosiggalnej doskonatosci. Jak
wiecie, nie ma celu nieosiggalnego — istnieje tylko brak sity moralnej dla osia-
gnigcia celu. Juz sama chec i mocne, niezachwiane postanowienie wystarcza
do utorowania drogi, ktorg wskaze wam intuicja, pomagajgca rownoczesnie w
opanowaniu trudnej, ale jakze ciekawej sztuki, jakg jest kregarstwo radieste-
zyjne.

OCZYSZCZANIE SWOJE] AURY

Jest to nie tylko bardzo przydatne, ale jednoczeSnie nicodzowne postgpowa-
nie, zwlaszcza w kregarstwie radiestezyjnym. Oczyszczanie wlasnej aury po-
winno si¢ stosowal w zasadzie codziennie, najlepiej przed snem. Dla tych
wszystkich, ktorzy jeszcze nie potrafig tego robic, przyda si¢ tych kilka poniz-
szych wskazowek.
® Najlepiej oczyszcza si¢ aure przez calkowitg kapiel, a gdy nie masz takiej

mozliwosci, to oczy$¢ rece, myjac je mydiem i biezacg woda.
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® Innym sposobem oczyszczania jest tzw. glaskanie. Na stojaco, lekko rozsze-
rzonymi palcami dioni wykonaj ruchy wzdluzne od gtowy po kostki nog
nie dotykajac ciala. Zrob to z jednego boku, z tylu, drugiego boku i przodu
ciala. Dla kazdej strony wystarczy jedno musniegcie.

® Ukleknij blisko pionowej Sciany swojego mieszkania, najlepiej boso, tak
aby stopy byly zwrdcone ku gorze i nie byly podwiniete. Czoto na wyso-
kosSci trzeciego oka powinno przylegaé do $ciany. Rece wyciagniete do
tylu, donie skierowane na sufit. Nalezy sobie wyobrazié, ze cata energia
kosmosu przenika do twojego ciala poprzez trzecie oko, a cala energia
negatywna nagromadzona w splocie stonecznym wyplywa przez czoto
do sciany (i dalej do ziemi, gdzie zostaje rozlozona, nie czynigc nikomu
krzywdy).

@ Cwiczenie to wykonujemy, stojgc. Ramionai dtonie wyciagnac¢ w gore. Kciu-
ki musza by¢ podwiniete do nasady matych palcow. Przez cztery rozczapie-
rzone palce obu rgk absorbuje sie energie kosmiczng. Kciuki obu rak stuza
do wydalania energii z organizmu, dlatego muszg by¢ zablokowane z chwilg
jej pobierania. Po pobraniu energii nalezy usig$¢ na chwilg, aby si¢ zrelak-
sowaé, rozluznic i o niczym nie myslec.

Sugeruje, aby oczyszczanie aury odbywato si¢ tuz przed przystgpieniem do
leczenia czy uzdrawiania. Oczyszczanie to powinno si¢ odbywaé, w miare
wolnego czasu, w przerwach miedzy pacjentami i obowigzkowo po zakoncze-
niu dziennego cyklu zabiegow.

AUTOSUGESTIA

To zagadnienie jest rOwniez bardzo wazne, a nie wiem czy nawet nie naj-
wazniejsze w dziedzinie kregarstwa radiestezyjnego i dotyczy postugiwania
si¢ kazdym przyrzadem radiestezyjnym. Autosugestia, czyli zasugerowanie
sobie samemu okreSlonego znaczenia roznych wskazan przyrzadow radieste-
zyjnych, jest autosugestig Swiadomg. Bardzo czesto autosugestia Swiadoma
nastepuje po przeczytaniu jakiejs ksigzki, wystuchanego wykladu, obejrzeniu
pokazu innego kregarza lub chiropraktyka, czy wreszcie zaslyszanej rozmo-
wy. Przy pomocy autosugestii mozna rowniez w okreslonych przypadkach
wywolac fatszywe wskazania przyrzadow radiestezyjnych, co w tym rodzaju
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Mirostaw Winczewski - od ponad 20 lan jest
ekspertemn  radiestezji, bioenergii, ezoteryki,
zdrowego Fvcia, Mieszka i pracuje w Gliwicach,
Wedal wiele publikacji, migdzy innymi;
Radiestezja dla kazdego, Zdejmowanie klghw
i urokdw, Leksykon imion, Szesd jego ksigzek
rostalo  poswieconych Mooy magii., W te
publikacji opisuje staroiytng sztuke, jakg bylo
kregarstwo, kidre w prosty, manualny sposch

preynosi wlge kazdemu,

Cay cheemy czy nie, uczestniczymy w procesie ewolucji
cztowieka jako istoty dwunoznej. Kluczowym organem,
dodatkowo obcigzonym przez cywilizowany” tryb Zycia,
jest nasz kregostup.,

Alternatywne sposoby pomocy, przedstawione w ninigj-
szej ksiqZoe, nie pretendujy do miana uniwersalnych dracl-
ke, Nie zmierzajq rdwniei do trzymania ludzi 2 daleka
od lekarzy, lekdw | zabiegow operacyjnvch, wiwczas gely
ich zastosowanie jest niezbedne, Ksigzka opisuje w jaki
sposth jego preeciqienia sq sygnalizowane préez nasze
ciato (bilem, zwyrodnieniem), jak ostabiaja caly nasz
organizm i jak mozemy je niwelowad | im zapobiegac,

Publikacja zawiera szereg praktycznych dwiczed,
a takze 'L"L'!*.-|-.:'l£flr'lu'l profilaktyczne,

W tej ksiaice znajdziecie wyjasnienie, co jest wiasciwie
pravezyng choroby, dlaczepo czasami nie choe ustgpic
i jak sig jej pozbyd, Dowiecie sig, #e nie mrdz, upal lub
bakteria jest ghinmym winowajcg, ale brak odpornodci | ze
organizmowi moEna swricid jego odpornose i sile preez
nastawienie zwichu odpowiedniego kregu, Trzeba rodw-

niez zapamigtac zelazne przykazanie zdrowia:

Organizm czlowieka jest tak silny | -r}[||}l.rll1'gr
jak silne jest jego najstabsze opniwo,
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