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UWAGA! przedstawione w ksigzce ¢wiczenia
i wskazowki stuza glownie profilaktyce i nie po-
winny zastepowac porady medycznej, a w przy-
padku 0s6b chorych nalezy je stosowac jedynie
po konsultacji lekarskiej.

Do ksigzki dotqczono naklejki
z chiniskimi talizmanami.




WsTEP

hinczycy, jak rzadko ktora cywilizacja, stworzyli spojny
"gg‘ system roznych dziatan stuzacych zdrowemu i harmo-

22 nijnemu zyciu. Wtasnie dzieki niemu mieszkancy Pani-
stwa Srodka osiagaja czesto sedziwy wiek, mimo ze wickszos§¢
znich zyje w do$¢ prymitywnych —jak na zachodnie standardy
—warunkach, w ciasnocie i bez wygdd. We wspodtczesnych Chi-
nach powszechnie stosuje sie ¢wiczenia energetyzujgce orga-
nizm, przewaza zdrowy model zywienia, a takze popularne
jest uzywanie promieniujgcych ksztattow, symboli, napisow
i talizmandéw. Chinczycy wierzg, ze subtelne oddziatywania
znakéw symbolicznych wywieraja pozytywny wptyw na samo-
poczucie cztowieka, co psychologia zachodnia zaczyna dopiero
nie$mialo potwierdzac.

Ksigzka przedstawia rézne formy chinskiej sztuki zdrowego
zycia, od feng shui po ¢wiczenia energetyzujace. Znajduja sie
w niej praktyczne wskazéwki, jak Europejczyk XXI wieku moze
zastosowac wspaniatg wiedze Chinczykow we wspolczesnych
realiach. Feng shui daje mozliwo$¢ takiego uksztaltowania
swojego otoczenia, aby zylo sie nam harmonijnie i zdrowo.




Iustr. 1. W Chinach powszechne jest wykonywanie ¢wiczen zapew-
niajgcych energetyzacje organizmu

Z kolei specjalne zestawy ¢wiczen Qigong zapewniaja odpowied-
niag energetyzacje organizmu. W ten sposéb, poprzez dziatania
dotyczace otoczenia czltowieka (feng shui), jak i bezposrednio
jego ciala i umystu (éwiczenia oparte na Qigongu), mozemy stwo-
rzy¢ optymalne warunki do zycia. Opisane sg takze najpopular-
niejsze chinskie symbole i talizmany. Chciatbym podkresli¢, iz
prezentowane w ksigzce zalecenia sg proste i tatwe do zastoso-
wania przez kazdego z czytelnikéw.

Wyobrazenie Europejczykéow o Chinach zmienialo sie na
przestrzeni dziejow wielokrotnie, zawsze jednak cywilizacja ta
jawila sie jako cos tajemniczego i nieogarnionego. Sredniowiecz-
ni kupcy i podrdznicy z Europy szybko sie przekonali, ze Chin-
czycy to nardd bardzo praktyczny, a zaawansowanie techniczne,
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z ktorym spotkali sie w Panistwie Srodka, jest doprawdy zadzi-
wiajace. Poczgwszy od epoki renesansu, na stary kontynent
naptywaly masowo relacje z tamtego regionu. Do Chin zacze-
to jezdzi¢, aby kopiowac badz wykradac sekrety technologicz-
ne. Chinszczyzna stata sie modna w Europie. Juz w XIX wieku
Europejczycy zaczeli dostrzegaé fakt, iz tego kraju nie da sie
pojac bez znajomosci jezyka, kultury, religii czy filozofii chin-
skiej. Dlatego tez rozdzialy pierwszej czesci ksigzki poswie-
cam skrotowemu przedstawieniu bogactwa chiniskich tradyc;ji.

Warto wiedzie¢, ze najstarszy zapis chinski wykorzystujacy
system dziesietny pochodzi z XIII wieku p.n.e., w Europie na-
stapito to wiele wiekéw pdzniej. To w Chinach wynaleziono
druk, proch, kompas, chomato, zegar mechaniczny. To tu
najpierw wprowadzono papierowe pienigdze. Podobnych wy-
nalazkéw mozna by byto wyliczy¢ cale mndstwo.

Niezaprzeczalnym wktadem Chinczykéw w dorobek ludz-
kosci sg rowniez: akupunktura i akupresura, systemy profilak-
tyki zdrowotnej opartej na uktadach ruchowych Qigongu, czy
dietetyka. Nic dziwnego, ze Zachdd coraz czesciej korzysta
z chiniskiej medycyny tradycyjnej. Stata sie ona przedmiotem
licznych studiéw. To samo dotyczy wielu naturalnych prepa-
ratéw leczniczych stosowanych przez Chinczykéw od tysiecy
lat. I tak na przyklad ogromng popularno$é¢ w wielu krajach
Zachodu zdobywa w ostatnich latach ganoderma, ktorej po-
Swiecam jeden z rozdzialow ksigzki.

Poniewaz kultura chifiska r6zni sie zdecydowanie od naszej,
postarajmy sie, poprzez lekture pierwszych rozdzialow ksigz-
ki, wnikna¢ w jej podstawy. Zrozumiemy wowczas, iz pod eg-
zotycznym przebraniem ukrywa si¢ co$ niezmiernie bogatego
i praktycznego. Warto wykorzysta¢ elementy tej liczacej kilka
tysiecy lat tradycji w naszym codziennym zyciu. Niech zain-
spiruje Panstwa do tego lektura niniejszej ksigzki.
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JEZYK CHINSKI

@

T by zrozumieé teoretyczne podstawy chinskiej sztuki
g‘w,_ zdrowego zycia, nalezy zapoznac si¢ z kilkoma uwaga-
SN . ; o o
mi dotyczacymi wymowy i specyfiki jezyka chinskiego.
Podstawowe informacje na temat chiniskiej sztuki pisania i mo-
wienia pomoga zrozumie¢ sposob myslenia i mentalno$¢ Chin-
czykow, wniknaé w podstawy ich kultury i filozofii. MyS$lenie
mieszkancow Panstwa Srodka jest symboliczne, a wicc sicgaja-
ce do tego, co niewidzialne i duchowe. Ciagle tez w wielu miej-
scach kraju nie sposéb porozumieé sie w jakimkolwiek jezyku
poza chinskim. Kierowcy takséwek przewaznie nie znajg ani
jednego stowa po angielsku. Mato tego, nie majg réwniez poje-
cia, jak odnalez¢ hotel, chocby pieciogwiazdkowy, o angielskiej
nazwie. Musza mie¢ jego nazwe i adres napisane po chinsku.
Obcokrajowcom nie pozostaje nic innego, jak nauczy¢ sie pod-
stawowych zwrotéw i czytania chinskich nazw. Moze po igrzy-
skach olimpijskich w Pekinie krag 0s6b znajacych jezyk angielski
troche sie poszerzy.
Warto zdac sobie sprawe na poczatku, iz termin ,,jezyk chin-
ski” jest nieprecyzyjny, poniewaz istnieje kilka jezykow chin-
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skich, a najwazniejsze to m.in.: mandarynski, kantonski (yue),
wu, min, hakka, xiang (hunanski). Jezyki chiniskie sg tak zr6z-
nicowane, ze az wzajemnie niezrozumiate dla ludzi, ktorzy sie
nimi postuguja. Wtadze staraja sie ze wzgledéw politycznych
traktowac niektore z nich jako dialekty.

Jezykiem, ktory tgczy Chinczykow, jest jezyk mandarynski.
W ChRL opracowano w latach piecdziesiatych jego standardowa
wersje zwang potocznie putonghua, czyli mowa powszechna.
Od 1956 roku zostat wprowadzony do szkét jako obowiazkowy
i wszyscy uczniowie muszg go opanowac. Postuguje sie nim na
co dzien, wedtug danych z roku 2004, 53% mieszkancéw Chin,
ale dzieki obowigzkowi nauczania jego znajomosc jest powszech-
na. Na Tajwanie funkcjonuje troszke inna wersja zwana guoyu,
czyli jezyk panistwowy. Mandarynski jest tez jezykiem urzedo-
wym w Singapurze.

O tym, ze z powszechno$cig urzedowego jezyka nie jest za
dobrze, moze Swiadczy¢ fakt, ze w chifiskim parlamencie zatrud-
niono 180 ttumaczy, gdyz postowie nie rozumieli sie nawzajem
i dochodzito do wielu nieporozumieni. Niedawno przytaczano
anegdotke, jak to pochodzgca z Mongolii Wewnetrznej parlamen-
tarzystka zaczela przemawia¢ we wlasnym dialekcie. Pozostali
czlonkowie delegacji tej prowincji probowali ttumaczy¢ sobie
nawzajem, co postanka powiedziata. Wybuchta awantura, bo-
wiem jedni twierdzili, ze parlamentarzystka ich obrazita, dru-
dzy za$, ze pochwalila. Innym razem minister sportu méwiacy
stabo po mandaryniisku wymoéwit stowo lou xi [lou §i|, czyli zfe
nawyki tak, ze zabrzmiato ono jak nazwisko przywdodcy pekin-
skiego oddzialu Komunistycznej Partii Chin — Liu Qi [liu czi],
co u jednych wywotato konsternacje, a u innych atak wesotosci.

Najbardziej komplikuje wymowe chifisks jej tonalnos¢. Nie
wystarczy bowiem zapamietanie wyrazu, trzeba przy wymo-
wie znac jego ton. Intonacja jest integralng cze$cig znaczenia
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i jesli bedzie nieprawidlowa, nie zostaniemy przez Chificzyka
zrozumiani. W jezyku mandaryniskim sg cztery sposoby into-
nacji oraz piaty okreslany jako neutralny. To jeszcze nic w po-
rownaniu z jezykiem kantoniskim, w ktorym jest dziewieé
réznych tondéw. Zajmijmy sie jednak intonacja w mowie po-
wszechnej opartej na mandaryniskim. Pierwszy to ton wysoki
i réwny — z rwnomiernym naciskiem, np.: ma — matka. Dru-
gi ton jest wznoszacy: ma — konopie, trzeci opadajaco-wzno-
szacy: ma — kon oraz czwarty opadajacy: ma — narzekaé; ma
jest tez wyrazem stawianym na koncu zdania pytajacego. Cza-
samiwyraz z innym tonem oznacza co$ przeciwstawnego. Mai
z intonacja opadajacg znaczy sprzedawac, a z opadajaco-wzno-
szaca kupowac. Sens wypowiedzi wnioskowany jest czesto
z kontekstu. Zreszta o tym, czy mamy do czynienia z rzeczow-
nikiem, czy przymiotnikiem decyduje po prostu catos¢ wypo-
wiedzi. Z samego znaku badZz zjego wymowy trudno np.
wywnioskowaé czy chodzi o drewno, czy drewniany itd. Dla-
tego thumaczenie pojedynczych wyrazéw bez kontekstu mija
sie z celem.

Przed kilku laty przeprowadzono nietypowy eksperyment.
Zlecono do$wiadczonym jezykoznawcom przettumaczenie kil-
ku naukowych artykuléw z angielskiego na mandarynski. Na-
stepnie przetlumaczone teksty przetozono ponownie na
angielski. Okazalo sie, iz owe wtdrnie przettumaczone arty-
kuly posiadaty bardzo mato podobienstw do angielskiego pier-
WOWZOru.

W jezyku chinskim mozna do$¢ tatwo pogubié sie w wielo-
znacznoSciach. Kazde stowo ttumaczone na jezyk obcy zysku-
je kilka, kilkanascie odpowiednikéw o troche réznigcych sie
znaczeniach. Kiedy$ przed laty poréwnywatem tlumaczenia
Daodejing (Tao Te Ching) i nie mogltem nadziwic sig, ze tak
roznie oddawane s3 tresci tego traktatu filozoficznego.
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Warto znac kilka przydatnych

regut jezykowych dotyczacych
A n chinskiego. Ot6z Chinczycy po-
dajg najpierw nazwisko, a potem

imie. Zdarza sie, ze przedsta-

w a v i n wiaja sie albo samym imieniem,

albo nazwiskiem 1iimieniem.

. Wiele nazwisk powtarza sie,
Ilustr. 2. Napis: Wejscie skfadajgcy gdyz istnieje tylko 438 ich r6z-
sie z dwdch stos‘un‘kowo Iatvyych nych wersji. Najbardziej popu-
do rozszyfrowania ideogramoéw larne toWang, Zhangi Li. Gdyby
wszyscy Wangowie chcieli zato-
zy¢wlasne panstwo, bylby to dwunasty pod wzgledem liczby miesz-
kanicoéw kraj na ziemi — Wangdw sa bowiem 93 miliony. Podobnie
wyglada sprawa Zhangow, ktorych jest 88 miliondw.
Ciekawg kwestig jest tez sprawa nadawania imion. Niektore
z nich ciesza sie wielkg popularnoscia, stad tez wiele 0s6b nosi
imie Wei (Wielki), Bo (Fale), Gang (Silny) i Yong (Odwazny).
Proponuje sie zmiane prawa i pozwolenie rodzicom na nada-
wanie dzieciom dwuczlonowych nazwisk, co da 1,28 miliona
nowych mozliwosci. Jesli na przyktad ojciec nazywa sie Zhou,
amatka — Zhu, ich dzieci bedg mogly nosi¢ nazwisko Zhu-
zhou albo Zhouzhu.
Przy oficjalnych okazjach uzywa sie zwrotow xiansheng (pan)
i furen lub taitai (pani), dodajac je po nazwisku. Do starszych
mezczyzn w kontaktach nieformalnych zwraca sie czesto shi-
fu (mistrzu). Do obstugi zenskiej w hotelu lub restauracji Chin-
czycy zwracaja sie xiaojie (panienko).
Pomocna w czytaniu wyrazow jest transkrypcja fonetyczna,
trzeba jednak troche cierpliwosci, aby ja opanowaé. Obecnie
najbardziej rozpowszechniony zostat system pinyin (stowo to
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oznacza dobieraé dZzwiek). ONZ uznaje go za oficjalng trans-
krypcje chinskiego.

Oto najwazniejsze zasady transkrypcji pinyin umozliwiajace
W miare poprawng wymowe wyrazow chinskich:

ch =[cz]
i =l
q  =[¢ zprzydechem - ¢ch]
r =[na poczatku wyrazu z, a na koncu wyrazu r|
sh =[sz]
x  =[§]
z =]
zh =[dz]
=[jen]
ui =[tej — hui=htej]
yu =[0 - jak niemieckie ,u” zaokraglone tzw. u-umlaut].

Nie wymawia sie ,i” po: ch, ¢, 1, sh, s, z, zh; ,i” oznacza
w tym wypadku wydtuzenie poprzedniego dzwieku (jak drugie
Y’ W wyrazie cytryna).

O systemach transkrypcji Wade-Gilesa czy tez bopomofo
lepiej zapomnie¢, bo wszystko jeszcze bardziej sie skompliku-
je, a poza tym wychodzg one z uzycia.

Osobng kwestig jest system pisowni znakéw. Wspoélne pi-
smo laczy rézne jezyki i dialekty. Mieszkancy réznych stron
Chin, nierozumiejgcy swoich jezykoéw, porozumiejg sie Swiet-
nie na pismie. Warto jednak wiedzie¢, ze na Tajwanie i w Hong-
kongu nadal uzywa sie tradycyjnych znakoéw i nie uwzglednia
sie tam reform pisma wprowadzanych przez wtadze komuni-
stycznych Chin, poczawszy od lat piecdziesigtych XX wieku.

19



Ale nawet zyjgcy poza granicami Chin kontynentalnych Chin-
czycy potrafig pismo uproszczone odczytac i zrozumieé. W je-
zyku chinskim wyrazéw nie mozna przeliterowaé. Stad tez
Chinczyk, aby by¢ lepiej zrozumianym, rysuje wyraz na kartce
lub kresli palcem na lewej dtoni.

Chinski jest jezykiem symbolicznym, ale tylko okoto 4%
znakow probuje odda¢ wyglad przedmiotéw lub czynnoSci.
Znaczna wiekszo$¢ jest zlozeniem fonetycznym, w ktérym
pierwsza cze$¢ ideogramu oznacza pojecie, a druga wskazuje
wymowe. Po zreformowaniu pisma w komunistycznych Chi-
nach trzeba sie uczy¢ na pamie¢ znacznie wiekszej iloSci zna-
kéw, gdyz nie przedstawiaja juz one obrazéw. Wyksztatcony
Chinczyk zna ich podobno nawet osiem tysiecy.

Ciekawy jest spos6b tworzenia neologizméw, czy tez stow-
nictwa naukowego. O dziwo, wydaje sie on bardziej przejrzy-
sty i zrozumialy niz wjezykach europejskich. Tak wiec np.
stowo laser sktada sie w chinskim ze stow: stymulowac-swia-
tfo-tuba, co oddaje znakomicie zasade dziatania i budowy tego
urzadzenia. Do tworzenia neologizméw uzywa sie czesto sta-
rych stow i tak na przyklad dian oznaczalo kiedy$ wylacznie
btyskawice, ale potem zaczeto je przywolywaé na okreslenie
elektrycznosci. Nastepnie stowa tego zaczeto uzywac do two-
rzenia coraz to nowych neologizmoéw zwigzanych z elektrycz-
nosSciag. W ten sposob powstaly:

tramwaj = elektryczny rydwan,
telefon elektryczna mowa,

telewizor = elektryczne widzenie,
bateria = elektryczny staw,
film = gra elektrycznych cieni.
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W chinskim jest duzo homofonéw*, czyli stow, ktore tak
samo sg wymawiane, a maja inne znaczenie. Stwarza to
ogromne mozliwos$ci gier stownych, aluzji i zartow. I tak np.
dzwiek gu, ito tylko wjednym z czterech tonéw, oznaczac
moze: starozytny, gaworzyc, przektadaé¢ dawne stowa na
wspélczesne, wgwoz, dolina, zboze, nazwisko, udo, czesc,
witékno, byk, handlarz, kobalt, cel, beben, centrum, rozdecie
brzucha, slepy.

Gramatyka jezyka chinskiego jest dos¢ prosta. Ze wzgledu
na system niedajgcych sie modyfikowac ideogramoéw, sitg rze-
czy stowa nie mogg mie¢ zadnych koncoéwek. Nie ma wiec
deklinacji, koniugacji i stopniowania przymiotnikow, cow in-
nych jezykach komplikuje ich nauke. Czasy, liczby i rodzaje
wynikajg z kontekstu. Aby wyrazi¢ czas, uzywa sie po prostu
wyrazOw jutro czy wczoraj, a liczbe mnoga wyraza stowami
albo okresleniami wiele lub kilka, badZz wstawia liczebnik.
Zdania posiadaja najczesciej budowe typu , temat-komentarz”.
Chcac uzy¢ np. stwierdzenia kupitem, Chinczyk powie: ja-
kupié-skoniczyc, czyli wo mai-le. Nie dziwmy sie zatem, ze
wypowiedzi po chinsku rozumiane sg dopiero w kontekscie,
a ttumaczenia z chinskiego wymagajg inwencji tworczej od thu-
macza, znajomosci chiniskich realiéw i czesto sa tylko pew-
nym przyblizeniem i uproszczeniem.

Osobnym zagadnieniem jest sztuka pisania znakoéw chin-
skich. W kaligrafii rozwinely sie cztery podstawowe style:

@ ciao chuan - bardzo drobiazgowe pismo malych pieczeci,
powstate za czaséw dynastii Cin (221-207 p.n.e.),

* Przyktadami homofon6éw w jezyku polskim moga by¢ stowa: B6g — Bug — buk.
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@ Ii shu - styl geometryczny charakteryzujgcy sie regularny-
mi pociggnieciami pedzelka, stworzony w czasie panowa-
nia dynastii Han i uzywany w pismach oficjalnych,

@ cao shu - to styl trawiasty, zwany tez pochylym, w ktérym
pociggniecia pedzelka tworzg jeden ptynny ruch, dzieki cze-
mu mozna szybciej pisac,

@ kai shu - polaczenie dwoch poprzednich stylow.

Chinczycy nadal bardzo wysoko cenig sztuke kaligrafii, do-
tyczy to zarowno ludzi prostych, jak i wyksztatconych. Odby-
waja sie liczne konkursy w tej dziedzinie, za§ w parkach mozna
spotkac osoby, ktére ogromnymi pedzlami na ptytach chodni-
kowych ¢éwiczg pisanie znakéw. Moéwigc obrazowo — chinska
kaligrafia to malowanie stowami. Stanowi ona rodzaj poezji
wizualnej, gdzie ksztalty i niuanse poszczegdlnych ideogramow
nabieraja pickna powigzanego z ich znaczeniem.

Przy stawianiu chinskich
znakow obowigzuje okreslony
porzadek. Kresli sie je w kolej-
nosci gora—dot albo lewo—prawo.
Sktadnik ideogramu w prawym
gérnym rogu zazwyczaj jest pi-
sany jako pierwszy. Jesli kom-
_ - ponentdéw jest wiecej, jako
vt e pierwsze rysuje sie te gorne.

ol o3 "\ Przyjmuje sie zasade, ze ele-
c d ment musi by¢ wykonany
| 'r 2 4.+ wecalosci, zanim zaczniemy
o=} \ ,:" 'fI.; e .. rysowa¢ nastepny znak.

l[ — | Pismo chinskie zaczeto re-

\oanh b
Iustr. 3. Cwiczenia kaligrafii na formowa¢, poczawszy od lat
chodniku pekiriskiego parku dwudziestych XX wieku, ale
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radykalne jego uproszczenie wprowadzity wtadze komunistycz-
ne po roku 1949. Proces ten nie zostal jednak zakonczony
i trwa do dzis.

Do prawidtowego wyswietlania znakow pisma chinskiego na
komputerze nieodzowne jest zainstalowanie odpowiednich czcio-
nek, np. Arial Unicode MS, ktére umieszczono w standardo-
wym pakiecie biurowym Microsoft Office 2000 i wersjach
poézniejszych oraz w pakiecie STFangsong, ktéry mozna $cig-
gnac nieodplatnie z Internetu. Glify tradycyjne (uzywane na Taj-
wanie i w Hongkongu) oznaczane sg strong kodowa BIG5, glify
uproszczone (uzywane w Chinach) maja strone kodowa GB.






MENTALNOSC
CHINSKA

@

hinczycy nazywaja swoj kraj Zhongguo, czyli Paiistwo

centrum cywilizowanego Swiata. Pozostata cze$¢ to tyl-
ko margines i peryferia. Po dzi$ dzien tkwi w nich przekona-
nie, ze sg przedstawicielami najbardziej rozwinietej kultury na
ziemi. Je$li w dawnych wiekach jakie$ barbarzynskie hordy pod-
bijaty Panstwo Srodka, to tylko po to, aby ulec jego poteznej
kulturze i przyswoié sobie jej dorobek. Kiedys$ kto$ kasliwie
zauwazyl, ze uwazajg siebie za lud wybrany przez Boga, a to
tylko dlatego, ze zaden bdg nie jest dostatecznie wielki, aby
nimi dysponowa¢. Chinczycy nie wykazuja ksenofobicznych
postaw gltownie dlatego, ze tak mato przejmuja sie obcymi. Ich
nieche¢ budza jedynie Japonczycy z powodu inwazji w latach
1937-45.

Najczesciej przybysz z zewnatrz okre$lany jest jako waigu-
oren (osoba z obcego kraju) albo wai bin (zagraniczny gosc), ale
tez czasem spotyka sie ztosliwe okreSlenie da bizi (dtugonosy).
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Na wsiach ludzie, widzac obcokrajowca, zwotujg sie: laowai,
laowai (obcy!, obey!). Sam kiedys tego doswiadczytem, gdy spa-
cerowatem po malej miejscowosci w Chinach, a pewien dzia-
dek zaczat wotac usilnie swego wnuczka, zeby mu pokazaé, jak
wyglada obcy. Wskazywat mnie palcem i ttumaczyt co§ malu-
chowi. (Mam nadzieje, ze nie straszyl wnuczka, ze jak nie
bedzie jadt ryzu na $niadanie, to tez bedzie taki dtugonosy).

W kontaktach z Chificzykami musimy sobie zda¢ sprawe,
ze czesto nie odpowiadajg oni wprost. Gdy ustyszymy odpo-
wiedz: Nie jestem tego pewien (Bu quing-chu) lub: To jest dla
mnie niezbyt dogodne (Bu fang-bian), powinni$my sobie uwia-
domi¢, ze za takim zdaniem kryje sic odmowa. Chinczycy sta-
raja sie nie uzywac nieprzyjemnych wyrazen lub wypowiadac
negatywne stwierdzenia w sposob posredni. Nierzadko Euro-
pejczyk w kontaktach z Chinczykiem moze ustysze¢: Zrobie,
co w mojej mocy..., Musze to przemyslec... badz: To moze by¢
trudne....

Chinczyk to na ogét cztowiek bardzo ambitny i majacy duze
poczucie wlasnej godnosci. Gdy poprosimy jakiego$ tubylca,
na przyktad w Pekinie czy w Szanghaju o wskazanie drogi, a ten
nie bedzie znat odpowiedzi, to zazwyczaj nie przyzna sie do
tego i pokaze jaki$ przypadkowy kierunek. No bo jak on, miej-
scowy, moze nie miec orientacji we wltasnym miejscu zamiesz-
kania. Po prostu nie uchodzi. Lepiej da¢ odpowiedz byle jaka
albo udag, ze sie nie rozumie, niz okaza¢ niewiedze. Nie zdziw-
my sie, jesli zapytamy: czy to jest biate, czy czarne, a w odpo-
wiedzi ustyszymy: to nie jest bardzo szare.

Nie badZzmy réwniez zdumieni, jesli Chinczyk bedzie prze-
praszatl za najdrobniejsze rzeczy. Nie jest to przyznawanie sie
do winy, ale rodzaj grzecznego zachowania. Z cech negatyw-
nych przypisuje sie przecietnemu Chinczykowi konformizm,
postuszenstwo i przyzwyczajenie do hierarchii. Od tej reguty
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Ilustr. 4. Dyscyplina to bardzo ceniona cecha w Patnistwie Srodka.
Na zdjeciu poranna odprawa pracownikéw przed pekifiskim barem

sa jednak liczne wyjatki. Na przestrzeni dziejow Chinczycy
potrafili buntowa¢ sie przeciw despotycznym wiadcom.
Uwage Europejczykéw na chiniskich ulicach zwraca niewat-
pliwie hatas i tlok. Jadac do Chin, trzeba si¢ na to przygotowac.
Nauka jezyka chinskiego jest silg rzeczy pamigciowa. Uczacy
si¢ powinien opanowac kilka tysiecy znakow. Takie wkuwanie,
ktoremu poddaja sie Chinczycy w latach szkolnych, a i czesto
przez cale zycie, pozytywnie wpltywa na ich zdolno$¢ do zapa-
migtywania. Dzieki niej nie tracg czasu na notowanie nume-
réw telefonicznych. Wigkszos¢ zapamictuje je w momencie
ustyszenia. Do rozwijania zdolnosci intelektualnych przyczy-
nia sie rébwniez ulubiona gra Chinczykéw — madzong (chin.
majigng). Przeznaczona jest dla czterech graczy, cho¢ istnieje
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tez wersja jednoosobowa. W grze wykorzystuje sie specjalny
komplet 144 plytek przypominajacych z wygladu kostki do-
mina. Podzielone s3 one na grupy w sposéb podobny do kolo-
réow w kartach. NajczeSciej uzywa sie takze specjalnego stotu.
Gracze po potasowaniu plytek ustawiaja z nich tzw. mur (ptytki
w murze s3 zakryte), z ktérego nastepnie ciggna 13 lub 16 ply-
tek i kazdy z nich ustawia je pionowo przed sobg. Tylko on
widzi ich oznaczenia. Nastepnie gracze ciggna po jednej plyt-
ce, po kazdym ciggnieciu odrzucajac jedng plytke ze swojej
reki na Srodek stolu wierzchem do gory. Odrzucona plytka
w pewnych sytuacjach moze zostaé wzieta przez kolejnego lub
poprzedniego gracza. Celem gry jest skompletowanie jednej
z okreslonych konfiguracji ptytek. Gracz, ktéry dokona tego

pierwszy, wygrywa rozgrywke.

Inng cechg ludzi z Panistwa Srodka jest, wedlug mnie, ciggle
balansowanie na granicy autentycznosci i podrobki. Wiele osob,
nawet takich, ktore nie byty nigdy w Chinach, a tylko kupowa-
ty chinskie wyroby, dobrze wie, co mam na mysli. Chiniczycy
to niedoScignieni mistrzowie wszelkich imitacji. Jakiez byto
moje zdziwienie, kiedy odkrylem, ze zdarza sie tam nawet naj-
cenniejsze zabytki malowac olejna farba, badz postugiwac sie
gipsowymi lub plastykowymi kopiami. Gdy chinski sprzedaw-
ca zaoferuje nam antyki, mozemy by¢ pewni, ze wiekszo$¢
z nich to falsyfikaty.

Aby zrozumie¢ Chinczykoéw, musimy zdac sobie sprawe, jak
wazng role odgrywa w tym kraju to, co my nazywamy znajo-
mos$ciami, uktadami czy nepotyzmem. Oni taka relacje okre-
Slaja terminem guanxi. To sie¢ powigzan miedzyludzkich
funkcjonujgca w spoleczenstwie chinskim. Do kregu guanxi
zaliczani sg krewni, przyjaciele i znajomi, ktérzy pomagaja sobie
iwspieraja sie nawzajem w zatatwianiu réznych spraw. Jesli
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spytamy mieszkarica Pafistwa Srodka, co jest dla niego naj-
wazniejsze w zyciu, odpowie najczesciej, ze wlasnie guanxi. Wiele
0s0b twierdzi, iz powigzania i uklady sa konieczne, aby przezyc
w dzungli chinskiego spoteczenstwa. Jak ma sie guanxi, to moz-
na znalez¢ dobrg prace i liczy¢ zawsze na pomoc w rozmaitych
sytuacjach. Rowniez zatatwianie intereséw opiera sie o guanxi.



