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Odkrycie nadzwyczajnej sity,
okreslanej jako prawo rezonansu,
to z pewnosciq jedno z najwazniejszych
dla naszego zycia odkry¢.

Jesli dotychczas nie spetnialy sie nasze zyczenia,
jesli nasze tesknoty pozostaly niezrealizowane,
jesli w naszym zZyciu pojawialy sie niechciane problemy,
jesli jesteSmy nieszczesliwi lub poniesliSmy jakies kleski —
klucz do ich zrozumienia znajdziemy w prawie rezonansu.

Jesli zaczniemy rozumiec prawo rezonansu
i nauczymy sie z niego korzystac,
w naszym zZyciu wszystko stanie sie¢ mozliwe.






KIM CHCIALBYS BYC?

W zyciu nie ma rozwigzarn.
Jest tylko dziatanie sit.

Te sity trzeba umieé stworzy¢,
a rozwiqzanie przyjdzie samo.
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Gdybys mogt by¢ kims, kim zawsze pragnates by¢ — kim byt-
bys? Gdyby$ nie napotkat w zyciu zadnych ograniczen, zad-
nych uwarunkowan ani nikogo, kto przekonywaltby cie, ze
twoje marzenia sa przesadne lub szalone, §mieszne czy wrecz
aroganckie? Gdyby$ wiec mogt spetni¢ swoje pragnienia i gdy-
by wszystkie drogi i drzwi staly przed tobg otworem - kim
bytby$ wowczas?

Ten problem zajmowal mnie juz jako nastolatka. Takze dla
moich przyjaciét bylo wazne, kim stang sie w przysztosci. Nic
dziwnego. ByliSmy przeciez w wieku, w ktéorym ustawia sie
zZwrotnice swego zycia.

Jednak kiedy pytalem o to dorostych, spotykatem sie czesto
z niezrozumieniem i bezradnoscig. Wydaje sie, ze w pewnym
wieku temat ,.kim chce si¢ zosta¢” przestaje nas interesowac.

W moim przypadku waga tego problemu jednak nigdy nie
stabta. Dzi§ pytanie to stawiam nawet czesciej niz wtedy, po-
niewaz odpowiedZ na nie okresla moje zycie, okresla moje te-
sknoty, decyzje, moje oceny, moje przekonania i méj rozwdj,
zmienia sie $wiat woko6l mnie - a wiec cate moje Zycie.

Ajednak i dzis, co mnie zaskakuje, jesli poruszam te kwestie
z kim$ z dorostych, spotykam si¢ z niezrozumieniem i bezrad-



noscig. Nawet sam pomyst, aby sie nad tym zastanowi¢, wielu
uwaza za niepotrzebna strate czasu. Wigkszo$¢ ludzi w ogole
sie tym nie zajmuje. Dlaczego? Gdy jest sie przekonanym, ze
i tak nie mozna zmieni¢ swojego zycia, zastanawianie si¢ wy-
daje sie bezcelowe...

Przekonanie, Ze nie jest si¢ w stanie niczego zmieni¢ w swo-
im zyciu, niesie fatalne skutki, poniewaz to wtasnie nasze prze-
konania pisza scenariusz naszego zycia.

Najnowsze odkrycia fizyki kwantowej, biologii kwantowej,
nowoczesnej matematyki i epigenetyki, czyli badan mechani-
zmoéw dziedziczno$ci, coraz wyrazniej pokazuja, ze to wladnie
sifa tkwiacych w nas przekonan pozwala nam sta¢ si¢ takimi,
jakimi chcielibySmy by¢, poczawszy od zdrowia po chorobe, od
pracy uktadu immunologicznego po prace naszych hormonoéw,
od naszych mozliwosci samouzdrawiania az po umiejetnosé
radowania si¢ zyciem.

Rzeczywiste ograniczenia egzystuja tylko w naszej glowie.
Poza nimi roztacza sie przed nami obszar bezgranicznych moz-
liwosci. A najwazniejsze jest to, Ze nie jesteSmy skazani w tym
zakresie jedynie na nasza wiare lub czyste przypuszczenia, po-
niewaz potwierdza to nauka, ktérej badania umacniajq nasze
przekonania, udowadniajac nawet, Ze naszymi przekonaniami
wplywamy nie tylko na nasze zycie, lecz na cate otoczenie. Sita
naszych mysli i uczu¢ moze inicjowaé¢ wszelkie zmiany w na-
szym zyciu, zmiany, ktérych tak bardzo pragniemy:

Sita naszych przekonan moze zmienia¢ nawet nasze DNA,
pobudza¢ tkwigce w nas sily samouzdrawiania, wnie$¢ do na-
szego zycia szczescie i rado$¢ oraz pomodc osiagnaé wszystko
to, co wydaje sie¢ nam mozliwe.

Niemozliwe jest tylko to, co uwazamy za niemozliwe.

By¢ moze jeste$ obecnie przekonany, ze ta idea nieskonczo-
nych mozliwosci jest nierealna. Wtedy jest to twoje przekona-
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nie. Nie ma w tym niczego dobrego lub ztego, niczego stusz-
nego lub nieprawidtowego. To po prostu twoje przekonanie
i zgodnie z nim ksztaltuje si¢ i rozwija twoje Zycie.

A jesli twoje przekonania i twdj obraz swiata bazuja
na fatszywych informacjach i nierzeczywistych faktach?

Najnowsze odkrycia naukowe udowadniaja za kazdym razem
bez cienia watpliwosci, zZe nasze mysli, uczucia i przekonania
sq zdolne do wszystkiego. To one wlasnie, pogtebione emocja-
mi, sg tym, co tworzy olbrzymie pole rezonansowe. I wszystko
- wszystko na tym §wiecie — co moze wspétdrgaé z tym polem
rezonansowym, jest przechwytywane przez jego wibracje i nie
moze dziata¢ inaczej, jak tylko wspétbrzmieé z nim.

Pytanie, ktore si¢ wylania, brzmi: ,Jakie pole rezonansowe
w tej chwili tworzysz?”. I oto znalezli§my si¢ w samym Srodku
interesujacego nas tematu.

Gdybys magt byé kims, kim zawsze chciates, to kim bys byt?

Co ci w tym przeszkadza?



W JAKI SPOSOB ,WYSYtAMY”
NASZE ZYCZENIA?

Latwiej rozbi¢ atom
niz przesqd.
ALBERT EINSTEIN

Od niepamigtnych czasow serce uwazane jest za najlepszy sym-
bol mitosci i za miejsce naszych uczué. Jednak wspdtczesna na-
uka i medycyna akademicka méwig nam, ze serce jest po prostu
tylko pompa, dzigki ktorej krew krazy w naszym organizmie.

Chociaz jako ,normalni” ludzie nie mamy w zanadrzu na-
ukowych kontrargumentéw, uparcie utrzymuje si¢ w nas prze-
konanie, ze serce jest centrum naszych uczué. Potwierdzajg to
réznorodne, funkcjonujace w naszym jezyku zwroty, np. zta-
mat jej serce, kamien spadt mu z serca, miej serce i patrzaj
w serce, nie ma Boga w sercu. Pojecie ,,serce” jest bliskie poje-
ciu ,wiara”.

Jak bardzo prawdziwy jest zwiazek serca z naszymi uczu-
ciami i jak dalece mylita si¢ nauka, pokazuja zdumiewajgce
odkrycia poczynione juz w 1993 r., ktdre nie dotarly do szero-
kiej opinii publicznej. Nauka niekiedy z trudem przyznaje sie
do popetnianych btedow.

Instytut HeartMath!, utworzony w 1991 r., zyskat uznanie na
calym swiecie dzieki rewolucyjnym odkryciom. Przeprowadzo-
no tam wazne badania w obszarze fizjologii emocjonalnej i wza-
jemnego oddzialywania na siebie serca i mézgu. W 1993 r. po-

! Kto chciatby zapoznac¢ si¢ blizej z interesujacymi odkryciami, moze je znalez¢ na stronie WWW Instytutu HeartMath:
www.heartmathbenelux.com/index.php?lang=de.
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stanowiono np. zbada¢ site¢ oddziatywania uczu¢ na organizm
ludzki, koncentrujac si¢ na organie, ktory — jak sie zaklada —
jest odpowiedzialny za powstawanie uczu¢ - na sercu.
Stosunkowo szybko, bo juz podczas pierwszych badan, po-
czyniono zdumiewajace ustalenia, stwierdzajac jednoczesnie,
iz nie wiedziano o tym wczes$niej — serce jest otoczone potez-
nym polem energetycznym. Ma ono $rednice okoto 2,5 metra!
To trzeba sobie wyobrazi¢: serce wytwarza pole energetycz-
ne, ktdre jest znacznie wigksze niz pole energetyczne mozgu!
Dotychczas naukowcy byli przekonani, ze to mézg ze swoimi
elektromagnetycznymi impulsami jest najwiekszym ,nadajni-
kiem” w naszym organizmie! A teraz znaleziono pole energe-
tyczne, ktore jest znacznie wieksze — ma ono takg site, ze siega
daleko poza nasze ciato. Przyjmuje sie, ze pole energetyczne
wychodzace z serca w rzeczywistosci ma jeszcze wiekszy pro-
mien, niz zmierzono. Jednak obecnie niedoskonate jeszcze
urzadzenia pomiarowe nie pozwalaja na dalsze pomiary.

Obraz pola elektromagnetycznego wokoét serca cztowieka.
To pole obejmuje nie tylko kazda komorke ciata, lecz takze obszary poza nim?

2 Cyt. za: Gregg Braden, W jednosci z boskq matrycq - za uprzejma zgoda wydawnictwa KOHA. W Polsce wydana jako
,Boska Matryca”, s. 87
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Po ogromnym pierwszym zaskoczeniu pojawilo si¢ pytanie:
»Jaki gtebszy sens moze mie¢ to pole energetyczne wokot na-
szego serca?”.

Dotychczas uzyskane wyniki badan sa nie tylko godne uwa-
gi, ale i zdumiewajace.

Wytwarzane przez serce pola elektryczne i magnetyczne
komunikuja sie stale z innymi naszymi organami.

Mozna nawet udowodnié, ze istnieje potaczenie pomiedzy ser-
cem a moézgiem, przy czym serce sygnalizuje mozgowi, jakie
hormony, endorfiny i inne substancje chemiczne ma on wy-
tworzy¢ w naszym organizmie.

Meézg nie dziata samodzielnie,
lecz otrzymuje sygnaty z serca.

A wigc to serce jest tym organem, ktory rozdziela informacje!
Ale w jaki sposéb ,komunikuje sie” z mdzgiem i innymi orga-
nami naszego ciata?

Podczas kolejnych badan stwierdzono, ze wszystkie infor-
macje sa przekazywane dalej za pomoca emocji. W naszych
emocjach sg zatem zawarte wszystkie informacje, poprzez kto6-
re nasze serce powiadamia moézg i organy, czego nasze ciato
potrzebuje w danym momencie.

Ale to nie wszystko! Kontynuujac badania, odkryto, ze pola
elektryczne i magnetyczne wychodzace z serca wytwarzane sg
nie tylko przez nasze emocje, ale takze przez nasze przekona-
nia, a wiec przez wszystko to, w co gteboko wierzymy i wedtug
czego ksztattujemy nasze zycie! Wszystko to staje si¢ informa-
cja w przesylanej energii naszego serca i jest przekazywane nie
tylko do naszego moézgu i naszych organéw, lecz takze wysy-
fane w $wiat. Ta prastara w gruncie rzeczy madros¢ znajduje
odbicie w wielu znanych zwrotach: bgdz panem swego serca,
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z rekq na sercu, z catego serca, twoje stowa chwytajq za serce,
czytasz w moim sercu, idZ za gtosem swojego serca, nie masz
serca, serce wyrywa sie do ciebie itp.

Nasze serce to swego rodzaju przekaznik,
ktory wszystkie nasze sady i uczucia
przeksztatca w drgania fal elektrycznych i magnetycznych.

Fale elektromagnetyczne nie ograniczaja sie tylko do nasze-
go ciala, ale siegaja daleko w $wiat wokoét nas, docierajac do
wszystkiego, co je otacza.

Nasze serce przeklada wszystkie nasze sady, wyobrazenia
i emocje na inny jezyk — kodowany jezyk drgan i fal, wysylajac
je dalej.

Nasze opinie i sady, wysytane z naszego serca
poprzez fale elektryczne i magnetyczne,
pozostajg we wzajemnym oddziatywaniu

ze swiatem fizycznym.

Jak silne sg te wysytane energie, pokazaty badania przeprowa-
dzone przez Instytut HeartMath.

o Sila elektrycznych sygnatow serca (EKG) jest do sze$édziesie-
ciu razy wieksza od sily elektrycznego sygnatu mézgu (EEG).

* Pole magnetyczne serca jest nawet pie¢ tysiecy razy silniej-
sze niz pole magnetyczne mozgu.

Przez serce wysylamy zatem znacznie wiecej energii niz przez
mozg.

Dlaczego jest to dla nas tak wazne? To bardzo proste. Dzieki
temu mozemy wreszcie zrozumie¢, dlaczego niektore nasze ocze-
kiwania spetniaja sie tak tatwo, podczas gdy inne nie mogg zama-
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nifestowa¢ si¢ w naszym zyciu, chociaz zadaliSmy sobie tyle tru-
du i przeprowadzalismy wizualizacje najlepiej, jak potrafiliémy.

e Jesli wcigz powtarzamy afirmacje lub tworzymy obrazy
przed naszym wewnetrznym okiem, nie majac petnego prze-
konania na poziomie uczu¢ co do ich spetnienia, nasz umyst
wysyta jedynie fale elektromagnetyczne, podczas gdy nasze
wlasciwe centrum uczué - serce — wysyla w §wiat nasze rze-
czywiste przekonanie, czesto nasze watpliwosci i leki, z pie¢
tysiecy razy wieksza silg. Konsekwencje tego sa widoczne
jak na dtoni — w naszym Zyciu moze sie spetni¢ w rzeczywi-
sto$ci jedynie to, w co wierzymy z calego serca.

Jesli wzmocnimy nasze przekonania silag emocji, wyslana
energia jest nieporownywalnie wieksza. Jesli jednak jesteSmy
smutni, zdeprymowani lub znajdujemy si¢ wlasnie w energe-
tycznym dotku, mozemy sobie Zyczy¢, czego bySmy chcieli -
wystana z obszaru serca sita smutnych emocji bedzie znacznie
silniejsza niz pragnienie wyslane z poziomu naszego umystu.

Prorocy, medrcy i duchowi nauczyciele obecnych i minio-
nych czaséw wcigz powtarzali, ze powinniSmy sie nauczy¢
»patrzeé sercem”.

Sercem mozemy zmieni¢ Swiat.

To, czego dotychczas nauczali wszyscy duchowi mistrzo-
wie, a 0 czym moéwi Biblia, mianowicie, ze wiara moze prze-
nosi¢ gory, uzyskuje teraz glebszy, a przede wszystkim na-
ukowy wymiar.

A Jezus odpowiedziat: ,,Zaprawde méwie wam: Jesli be-
dziecie mie¢ wiare silng, bedziecie dokonywac nie tylko tego,
czego ja dokonatem z tq figa, ale nawet gdy powiecie tej go-
rze: »Podnies sie i rzuc sie do morza« — to tak sie stanie.
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I wszystko otrzymacie, o co tylko prosi¢ bedziecie z wiarg na
modlitwie™.

Tylko silna wiara daje sile do stworzenia czego$§ nowego
w naszym $wiecie.

To, w co wierzymy, realizuje sie,
poniewaz posiada najsilniejszg — wysytang z ohszaru serca -
dajacq sie zmierzyé energie.

e Serce sygnalizuje mézgowi, jakie hormony, endorfiny lub
inne substancje chemiczne ma wytworzy¢ w organizmie.
 Serce jest najsilniejszym nadajnikiem naszego ciala. Wy-
twarza najsilniejszq energie magnetyczng i elektryczna,

ktéra mozemy dysponowac.

* Fale elektromagnetyczne pochodzace z serca sq wytwarza-
ne przez nasze uczucia i przekonania. I obojetnie czy te
fale sa nacechowane pozytywnie, czy negatywnie — zostaja
wysltane z olbrzymia sita w $wiat.

e Serce jest swego rodzaju przekaznikiem, ktory przektada
nasze przekonania na inny jezyk, na kodowany jezyk fal,
i wysyta je z olbrzymia energia.

* Nie oznacza to niczego innego niz to, ze wystane zostaja
nasze przekonania i zgodnie z prawem rezonansu szukajq
one energii o tej samej czestotliwosci fal.

e Podobne przyciaga podobne. Wszystko, co wspoétrezonuje
7z naszg energia, urzeczywistnia si¢ w naszym zyciu. Krétko
moéwiac, nasze przekonania realizuja sie w naszym zyciu.

Przy formutowaniu naszych zyczen najwazniejsze jest:

* (Czegokolwiek pragniesz, przenies to z poziomu rozumu do
obszaru serca.

3 Ewangelia wg $w. Mateusza (21, 21-22).
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 Jesli nasze zyczenia majq si¢ zrealizowa¢, musimy by¢ wcigz
przekonani, Ze moga si¢ urzeczywistnic.

e Jesli nasze pragnienia majq sie zrealizowad, powinni$my
najpierw poczué si¢ naprawde szczesliwi.

Dopiero wtedy, kiedy ukierunkujemy nasza Swiadomosé,
mozemy wejSé w rezonans z tym, co chcielibySmy
zrealizowaé w naszym zyciu.

W naszym $wiecie moze si¢ urzeczywistnic¢ tylko to, w co wie-
rzymy w glebi serca. Odnosi sie to przede wszystkim do tego,
co sadzimy o samych sobie. Zdanie, ktére mamy o sobie, okre-
§la nasz odbidr rzeczywistosci. Oczywiscie oznacza to takze, ze
site i moc do ksztaltowania zycia bedziemy mie¢ dopiero wow-
czas, kiedy zrozumiemy, ze wszelka sita i wszelka moc pochodzi
z naszego wnetrza, a nie przychodzi do nas z zewnatrz. Swiat
zewnetrzny odzwierciedla zatem zawsze nasza wewnetrzng
$wiadomosé.
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Pierre Franckh — jeden z najpopularniejszych semi-
narzystow, ktérego wyktady dotyczg pozytywnego kre-
owania zycia oraz autor licznych bestselleréw zaprasza
Cie na wyjatkowy kurs odkrywania swego potencjatu.
Ten wybitny méwca pomadgt juz tysigcom osdb na catym
Swiecie. Co dziesigty Niemiec nie tylko o nim styszat, ale
tez skorzystat z jego porad.

Ta ksigzka pozwoli Ci skorzysta¢ z najnowszego odkrycia fizykow
— prawa rezonansu. Dowiedz sie, czym jest Twoje pole rezonansowe
i jak mozesz wykorzystac serce jako potezny nadajnik pragnien. Twoje
mysli sa bowiem wysytane w Swiat i majga moc odmieniania otoczenia,
obecnego zycia, a nawet przysztosci.

Twoje pole rezonansowe oddziatuje na pola wszelkich przedmiotow, ludzi
czy energii istniejacych we wszechswiecie. Poznaj niezawodne techniki
afirmaciji, dzieki ktérym bedziesz w petni kontrolowac swoje mysli, a kazda
z nich bedzie przynosita wytacznie to, na czym Ci naprawde zalezy.

To jest TWOJE ZYCIE! Spraw, by byto takie, o jakim zawsze marzyles.
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