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Informacje zawarte w niniejszej ksigzce nie maja na celu postawienia
diagnozy, leczenia, zapobiegania ani uzdrowienia zadnej choroby, ani
tez zapewnienia konkretnej porady medycznej. Pytania dotyczace za-
lezno$ci miedzy odzywianiem, suplementacjg i praktykami medyta-
cyjnymi a zdrowiem powinny by¢ kierowane do wykwalifikowanych
0s0b zajmujacych si¢ zdrowiem. Osobami odpowiedzialnymi za oce-
ne ryzyka jakiejkolwiek terapii przedstawionej w niniejszej ksigzce
sg czytelnicy i profesjonalisci, do ktérych udadza sie oni po porade.
Autorzy zrobili wszystko, by gruntownie przestudiowa¢ prawdziwosé
podanych informacji i nie biorg na siebie zadnej odpowiedzialnosci
za bledy, niescistosci i przeoczenia.



Pochwaty dla ksigzki

»Oto ksigzka, na ktérg czekalismy! Przedstawiajac najnowsze
odkrycia w sposéb latwy do zrozumienia, Alberto Villoldo
i David Perlmutter doskonale polgczyli nauke XXI wieku
z prastarg madroscia, by ujawni¢ »brakujgce ogniwo« wspot-
czesnej historii Zycia - role, jaka zdrowie naszego modzgu
odgrywa w jakosci naszego duchowego doswiadczania. Tym
samym zapewniaja nam praktyczng madro$¢, ktérg mozemy
wykorzysta¢ do umocnienia naszego zycia od razu! Ksigzke
te powinien naby¢ kazdy, kto jest powaznie zainteresowany
przekroczeniem konwencjonalnych zalozen dotyczacych na-
tury o$wiecenia i sposobu jego osiggania”

— Gregg Braden, autor ,,Boskiej Matrycy” oraz ,,Czasu Fraktal-
nego’, bestselleréw New York Timesa

»Dr Perlmutter i dr Villoldo ponownie lacza rozdzielone
dawno temu dyscypliny, nauke i duchowos$¢, aby pomdc nam
w uzyskaniu dostepu do tych czesci naszego mozgu, ktdre
definiujg nasze cztowieczenstwo. Ksigzka ta pokazuje, jak
uzywa¢ najnowszych odkry¢ naukowych w naszym poszuki-
waniu o$wiecenia, oraz daje nam praktyczne narzedzia, facz-
nie z wytycznymi dotyczacymi odzywiania i stylu Zycia, ktére
poprawig nasz dobrostan”.

— Andrew Weil

»Przez wieki szaman i lekarz byli jedng osobg. Az do XIX wie-
ku, kiedy to zostali rozdzieleni w imi¢ nauki. Teraz Villoldo
i Perlmutter ponownie faczg ich poprzez pryzmat nauki XXI
wieku, ujawniajac sie¢, ktora lgczy nasze fizyczne i metafi-
zyczne energie. Jesli czujesz utrate energii ciata i duszy, ksigz-




ka ta pokaze ci, w jaki sposob przywréci¢ i odswiezy¢ twoje
najglebsze energie”.
- Mark Hyman, bestsellerowy autor New York Timesa

»la ksigzka to skarb. Jest wypelnionym madroscia i doswiad-
czeniem autoréw przewodnikiem ku oswieceniu. Odnosi
praktyczne aspekty nauki do duchowych i mistycznych re-
aliow natury zycia. Wyjasnia, czym jest nasz potencjal jako
istot ludzkich, oraz wskazuje droge, jaka powinnismy poda-
zaé, by realizowac nasz potencjal i wykorzystywa¢ dostepna
nam wszystkim energie zyciowq”.

- Bernie S. Siegel

»Rzadko uzywam sfowa »wybitny, ale ta ksigzka taka wtasnie
jest. Rozszerza ona nasza $wiadomos¢ dotyczacg niewykorzy-
stanego potencjalu naszego moézgu, przedstawia najnowsze
odkrycia neurobiologii, a napisana jest przez dwoch ekspertow
majacych lata praktyki klinicznej. Przekonaj si¢ sam, dlaczego
dr Perlmutter jest moim osobistym neurologiem i mentorem”
- Naomi Judd, piosenkarka, pisarka tekstow

»10 jedna z najwazniejszych ksigzek, jakie czytalem. Laczac
wspolczesna wiedze naukowg z praktykami szamanskimi,
klarownie wyjasnia sposoby na przywrdcenie zdrowia mdzgu
na poziomie komoérkowym”

- David R. Hamilton




Naszym Zonom, Marceli Lobos i Leize Perlmutter,
zawsze wspierajgcym, kochajgcym
i wyrozumiatym partnerkom






StOWO WSTEPNE WYDAWCY

Szamanizm i neurobiologia: c6z majg ze sobg wspolnego?
Obie dziedziny sg kluczami do osobistego zdrowia i dobroby-
tu, doskonalosci umystowej, swiadomosci duchowej, rozwoju
i powodzenia, lepszych stosunkéw miedzyludzkich, wyzszej
jakosci zycia oraz wigkszych mozliwosci wykonawczych,
a takze wnoszenia swojego wkladu w rozwoj spoteczenstwa —
ijest to tylko kilka przyktadowych korzysci.

Jednak rzadko widzimy te stowa — szamanizm i neurobiolo-
gia - uzyte w jednym zdaniu. Dlaczegéz to? Poniewaz ostatnio
zyjemy w czasach redukcjonizmu, kiedy to kroélestwo ducha
i sfera nauki zostaly rozdzielone, rozfaczone i roztamane.

Nie zawsze tak bylo. Przez tysigclecia szamani byli tez astro-
nomami, uzdrowiciele byli naukowcami, duchowi poszukiwa-
cze badaczami, a naukowcy podejmowali ryzyko. Ich opinie
byly cenione przez cesarzy, wodzéw, caréw, krélow i poten-
tatow. Przynajmniej do czasu, gdy uznane wladze - papieze
i ksigzeta wspierajacy istniejace status quo — przypieli wizjo-
nerom fatki heretykow i zarzadzili, ze nauka i religia powinny
podaza¢ odmiennymi $ciezkami.

Na szczgscie, zwigzek ducha i materii, mimo ze zepchniety
na dalszy plan, nigdy nie zostal skutecznie usuniety z ludz-
kiej $wiadomosci. Naukowcy zawsze podejrzewali, Ze istnieje
pewien, zachowany w jakim$ podstawowym paradygmacie,
zwigzek pomiedzy dusza a moézgiem. Mysl ta zakietkowala
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ponownie kilka dekad temu i tak zaczeto bada¢ potaczenie
umystu, ciata i ducha.

A teraz dwoch ludzi, dwdch prorokéw - szaman i nauko-
wiec - lacza swoje doswiadczenia i specjalistyczng wiedze, by
bada¢ calo$¢, ktora zawiera pelnig §wiata duchowego i petnie
$wiata naukowego jako Jedno.

»Aktywuj pelng moc moézgu. Cuda i neurobiologia® to
praca wspdlna dr. Davida Perlmuttera, neurobiologa i prak-
tykujacego neurologa, oraz dr. Alberto Villoldo, antropologa
medycznego i szamana. W przeciwienstwie do wigkszosci
naukowcow badajacych medytacje i niezwykle wyczyny jo-
gindw, obaj s3 praktykujacymi klinicystami, pomagajacymi
niezliczonej liczbie pacjentéw uzdrowi¢ emocje, naprawic
mozgi i oswieci¢ umysly. Dlatego tez przestaniem tej ksigzki
jest ponowne zfaczenie eterycznego ducha i solidnej nauki. Jej
zawarto$¢ natomiast to duchowe blogostawienstwo i fizyczne
korzysci dla ciebie i tych, z ktorymi podzielisz si¢ tg historia.

Dlaczego? Poniewaz ,,Aktywuj pelng moc mézgu” jest po-
laczeniem glebokich prawd szamanskich i wyczerpujacych
naukowych faktow.

Czy David Perlmutter i Alberto Villoldo odwazaja si¢ uzy-
wac stow neurobiologia i szamanizm w jednym zdaniu? Tak!
Doniosle, tak. Poniewaz, w istocie, neurobiologia i szamanizm
utkane s3 do siebie bardzo podobnie, jak dwie nici sktadajace
sie na material historii i ewolucji ludzkosci.



PRZEDMOWA

David Perlmutter:
Poszukiwania, wtedy i teraz

Gdy wspinali$my si¢ w §lad za szamanem po starozytnym szla-
ku przetartym w zboczu gory przez Inkoéw jakies szeséset lat
wczesniej, cisze przerywal jedynie dzwigk szamanskiego fletu.
Naszym celem bylto Ollantaytambo w poblizu Machu Picchu
- nie tylko jeden z najlepiej zachowanych skarbéw archeolo-
gicznych Peru, ale tez miejsce o duzym znaczeniu duchowym.

Moi towarzysze wydawali si¢ naenergetyzowani swoim
duchowym wysitkiem, ja jednak bylem bardziej zafrapowany
dudnieniem w mojej glowie. Szok, jakiego doswiadczalo moje
ciato, wynikajacy ze zbyt szybkiego przemieszczenia si¢ z wy-
sokosci poziomu morza na Florydzie na ponad 3000 metréw
w Andach, skierowal mojg uwage na nieunikniony fakt braku
tchu i zaburzen widzenia. Na szczescie, moja Zona i dwojka
dzieci wydawaly si¢ znosic¢ to lepiej.

Jeden z podrézujacych z nami szamandéw zauwazyl moje
problemy i zaoferowat gars¢ lisci koki do zucia. Postanowitem
wyprobowac je, zamiast stosowaé niesiony w plecaku na wypa-
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dek choroby wysoko$ciowej acetazolamid. Wkrotce poczutem
odretwienie ust, a wszystkie symptomy bardzo szybko znikly!

Skad ten potomek Inkéw wiedzial, ze liScie Erythroxylum
coca usung symptomy choroby wysokosciowej? Oczywistym
wydawalo sie, ze byla to korzys¢ ptynaca z prastarej madrosci,
jednak ta odpowiedz zadowalata mnie jedynie czesciowo. Wy-
dawalo si¢ nieprawdopodobne, by jaki$ nieszczesny przodek
zostal wybrany do przezucia lisci wszystkich lokalnych roslin
w celu sprawdzenia ich medycznych zastosowan. W miedzy-
czasie moj towarzysz uwaznie studiowal moje oblicze - tak
jak ja studiuje oblicza swoich pacjentéw. Natkngwszy si¢ na
jego spojrzenie, uzmystowilem sobie, ze jego wiedza dotycza-
ca lisci koki nie pochodzita z wyuczonych lekcji, ale zakorze-
niona byla w gtebokiej znajomosci duszy i ducha. Dla mojego
zachodniego umystu nie byt to pomyst tatwy do przyjecia,
jednak poczulem, ze powinienem go zaakceptowac.

Pomyst rodzinnej podrézy w Andy zrodzil si¢ w glowie
mojej zony, ktora przeczytala wczesniej kilka ksigzek autor-
stwa dr. Alberto Villoldo. Wybralismy te grupe, poniewaz
przewodzit jej Alberto. Mialem okazje¢ porozmawiac z nim po
raz pierwszy wkroétce po doznaniu wspomnianego powyzej
uzdrowienia. Nasza rozmowa potoczyla sie naturalnie, bez
rozbudowanych prezentacji zycioryséw, by po chwili skupi¢
sie na zagadnieniu przetrwania kultur egzystujgcych pozornie
poza dominujgcg obecnie cywilizacjg. Pozniej tego samego
dnia, juz po powrocie do hotelu, zapytalem Alberto o najwy-
razniej wyjatkowe zdolnosci szamanéw do zdobywania skom-
plikowanych informacji za pomocg intuicji.

- To moja misja od ostatnich trzydziestu lat - odpowie-
dzial Alberto, wyjasniajac, ze prace calego zycia poswigcil
odkryciu, w jaki sposéb takie skromne jednostki sa w stanie
zgromadzic¢ tak ogromny zasob informacji. — To nie jest wie-
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dza, ktéra pochodzi od innych — moéwit dalej. - Pochodzi
ona wprost ze zrodla calej wiedzy, jakim jest Wielki Duch.
Medrcy sa w stanie podlaczy¢ sie do tej madrosci, a w pew-
nym stopniu wszyscy mozemy to zrobi¢, nie tylko ludy
pierwotne. W koncu we wszystkich kulturach pojawialy sie
osoby uznane za o$wiecone.

Powrdécilem do swej praktyki medycznej stuzac ludziom do-
tknietym przer6znymi zaburzeniami funkcjonowania mézgu,
w ktorej zawsze srodki farmakologiczne taczylem z zagadnie-
niami dotyczacymi stylu zycia i odzywiania. Ta nieco mniej
tradycyjna metodologia neurologiczna pozwalala mi uzyska¢
glebokie zrozumienie probleméw zdrowotnych, utrzymujac
jednocze$nie umyst otwarty na nowe idee. Pomimo to nadal
wyzwaniem dla mnie bylo stykanie sie z pacjentami, ktérych
problemy zdrowotne wykraczaly poza neurologie; wsrod nich
znajdowaly si¢ nowotwory, zaawansowany artretyzm, cukrzy-
ca iinne réwnie powazne schorzenia.

Zaczatem skupiac sie na niewielkiej, ale rosnacej liczbie pa-
cjentow, ktérzy odzyskiwali zdrowie, mimo ze diagnozowano
u nich choroby uznawane za nieuleczalne. Co takiego byto
w tych ludziach, ze tak zmienialo posta¢ rzeczy? Odpowiedz
poznalem pewnym péznym pigtkowym popotudniem pod-
czas konsultacji z kobietg cierpigcg na stwardnienie rozsiane
— czesto $miertelng, prowadzacg do inwalidztwa, autoimmu-
nologiczng chorobe moézgu.

Przepisaliémy Beth standardowy dla tego schorzenia ze-
staw suplementéw diety, pewne niezbedne kwasy ttuszczowe
i odzywcze zastrzyki juz kilka lat wczesniej. Mimo ze rozwoj
choroby ulegt nieco spowolnieniu, Beth zmuszona byta do ko-
rzystania z chodzika, a czasem nawet z wdzka inwalidzkiego.
Tamtego popotudnia jednakze ja i moj zespo6l oniemielismy
ze zdziwienia, widzac jg idacg korytarzem bez Zadnej pomocy.
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- Wpiszemy cie na naszg liste cudéw — powiedzialem, od-
noszac si¢ do rosnacej liczby pacjentéw, ktérych uzdrowienia
nie mogly by¢ naukowo wyttumaczone.

Wtedy w gabinecie zaczglismy studiowa¢ zmiany zachodza-
ce w jej zyciu i przyczyny tej cudownej poprawy zdrowia.

- Od kilku lat zglebiam szamanizm - powiedziala, obser-
wujac bacznie mojg twarz w poszukiwaniu oznak znajomosci
tego terminu. — Najogdlniej mdéwiac, nauczylam si¢ podlaczac
do tego, co nazywam uzdrawiajgcg energig — kontynuowata
Beth. — Nie tylko widze poprawe, jesli chodzi o SM, ale réw-
niez odczuwam gleboki spokéj i optymizm w stosunku do
zycia. Od lat praktykuje pewne medytacje — tlumaczyla - ale
zaskoczyly one dopiero jakie$ trzy miesigce temu.

W ciggu nastepnych miesigcy zauwazylem, ze do naszej
listy cudownych uzdrowien dodawalismy coraz wiecej osob.
Stawalo si¢ dla mnie jasne, Ze pacjenci, ktérzy doznawali naj-
bardziej znaczacych ozdrowien, byli zaangazowani w jakie$
praktyki duchowe badz medytacyjne. Niezaleznie od tego, czy
powtarzali afirmacje, medytowali, czy w jaki$ sposob si¢ mo-
dlili, praktycznie wszyscy ci pacjenci Iaczyli si¢ jako$ z tym, co
szaman nazwal Wielkim Duchem.

Pacjentéw, ktérzy cudownie zdrowieli, faczyto jeszcze kilka
rzeczy oprocz praktyk duchowych. Wielu z nich przyjeto zwy-
czaj przeprowadzania co jaki$ czas postow. Niemal wszyscy
uprawiali jakie§ ¢wiczenia fizyczne. A znaczaca wigkszos¢
spozywala w jakiej$ formie kwas dokozaheksaenowy (DHA).
Suplementowanie kwasu omega-3 niewatpliwie byto wyni-
kiem mojego entuzjazmu w stosunku do DHA; p6zniej od-
krytlem w dodatku, ze ma on pewna wlasciwo$¢, ktdra, praw-
dopodobnie, odgrywa znacznie wigkszg role we wzmaganiu
skutecznosci zmian dokonywanych w stylu Zycia przez moich
pacjentdéw niz wczesniej sadzitem.
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W ciaggu kolejnych trzech lat moje spotkania z Villoldem
zaowocowaly nawigzaniem sie bliskiej przyjazni i zdaliSmy
sobie sprawe, ze powinni$my polaczy¢ swoje odkrycia i ra-
zem pracowaé. Uswiadomilismy sobie bowiem, ze dostep
do Wielkiego Ducha lub Boskiej Energii - tej naturalnej sity,
znanej pod tak wieloma nazwami - mozliwy jest dla kazdego.
W pewnym sensie wszyscy jesteSmy szamanami, a najnowsze
odkrycia biologii komdrkowej potwierdzajg zasadno$¢ prak-
tyk medytacyjnych wykonywanych przez stulecia, by osig-
gna¢ o$wiecenie nie tylko przez kilkoro wybranych, ale przez
wszystkich, ktorzy zechcy sie ich nauczy¢. Nasza wspdtpraca
zglebia nastgpstwa tego nie tylko dla jednostek, ale dla calej
ludzkosci.

Alberto Villoldo:
Podré6z z laboratorium mézgu ku oswieceniu

Z czasem przywyklem do woni formaldehydu. W 20-litrowych
zbiornikach przetrzymywane byly przerézne madzgi — owcze,
krowie, ludzkie - ale byla to jedyna przestrzen laboratoryjna,
jaka udato mi si¢ wyprosi¢ od Uniwersytetu Stanowego w San
Francisco. Tak wiec, w tych warunkach, otoczony setkami
moézgoéw, prowadzilem badania nad sposobem, w jaki umyst
tworzy psychosomatyczne zdrowie lub choroby, i jak szamani
s3 w stanie leczy¢ choroby.

Pewnego dnia, po dwdch latach badan, zdatem sobie sprawe,
ze patrze na umyst z niewtasciwej strony. Staratem si¢ zrozu-
mie¢ tradycje duchowe rodowitych Amerykanéw, obserwujac
zmiany w mdzgu i chemii krwi. Dlatego tez tydzien pdzniej
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zlozytem na uniwersytecie wypowiedzenie i zamknatem swo-
je laboratorium. Nim skonczyt si¢ miesiac, mialem juz bilet,
ktéry mial mnie zabra¢ nad Amazonke w Peru. Zamierzalem
bada¢ szamandw w ich srodowisku. Méj najlepszy przyjaciel,
student medycyny, podarowal mi w prezencie ogromny né6z
mysliwski, dofaczajac notke o tresci: ,Moze Ci si¢ przydac
w gornej Amazonce”. Wszyscy, ktorych znalem, tacznie z moja
rodzing, uwazali porzucenie obiecujacej kariery akademickiej,
by zrealizowa¢ marzenia o byciu podréznikiem i odkrywca, za
szalone. Sam mialem co do tego watpliwosci i zastrzezenia, ale
z nikim si¢ nimi nie dzielifem. Bylem mieszczuchem, ktéry
nigdy nie zawedrowal do dzungli. Ale pewien bylem jednego:
w laboratorium nie znalazibym Zadnych odpowiedzi.
Nastepne ¢wier¢ wieku spedzilem podroézujac i uczac sie
od najznamienitszych medrcéw obu Ameryk. W tym czasie
bytem $wiadkiem niesamowitych uzdrowien; ludzie, ktérych
zachodnia medycyna juz dawno oznajmita nieuleczalnie cho-
rymi, wracali do zdrowia w sposdb, jaki moglem przypisaé
jedynie cudowi badz samorzutnej remisji. Z czasem zostalem
uczniem szamanow i poznalem ich uzdrawiajgce praktyki oraz
metodologie. Jednak jakas czastka mnie zawsze czula si¢ obco
i nie na miejscu. Pewien stary Indianin, z ktérym pracowalem
przez wiele lat i ktéry ostatecznie zostal moim mentorem, wy-
jasnil mi: ,To dlatego ze twoj Bog jest Bogiem zstepujacym.
Bardzo rzadko schodzi na ziemie, by dotkna¢ tych z nas tu na
Ziemi. Nasze bostwo z kolei jest wstepujaca boskoscia, ktora
powstaje z Ziemi jak zlote zboze i mieszka wsrdd nas. Nasza
tworcza sifa znana jest jako Pachamama, Boska Matka”
Medrcy, u ktérych sie uczylem, pracowali z Boska Matka,
energig czy tez inteligencja, z ktérg potrafili wspétdziata¢, by
uzdrawia¢ swoich pacjentéw. Wierzyli oni, Ze sami jestesmy
ta boska energia, wcielong w materi¢ podobnie jak wstegi
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$wiatla stonecznego, ktére owijaja si¢ wokot pni drzew, a poz-
niej uwalniajg swe $wiatlo, gdy wltozymy klode do kominka.
Twierdzili, ze potrafia zobaczy¢ emanacje tej energii wokot
ludzkiego ciala w postaci $wietlnej matrycy. Obecno$¢ w niej
ciemnych plamek $wiadczy o chorobie, nawet jesli nie zdazyta
sie ona jeszcze przejawi¢ w ciele fizycznym.

Po wielu latach ja réwniez nauczytem sie wyczuwac to $wie-
tliste pole i rozumie¢ szamanskie zalozenie, ze wszystko, co
zyje, polaczone jest ni¢mi $wiatla. Na poczatku mdéj naukowy
umyst musial ttumaczy¢ sobie ten koncept w ten sposéb, ze
spozywamy zwierzeta, ktére odzywiajg sie trawami odzywia-
jacymi si¢ $wiattem slonecznym. Przypomnialem sobie, ze
chlorofil zamienia $wiatto w weglowodany takie jak pszenica
i inne zboza, a my wewnatrz naszych komorek przemieniamy
te weglowodany z powrotem w $wiatlo w procesie zwanym
cyklem Krebsa. Wkrétce mdj logiczny umyst poluzowat cugle,
w jakich trzymal moja $wiadomos¢, i moglem bardziej bezpo-
$rednio dostrzec $wietlne nici wyplatajace calo$¢ stworzenia.

Z czasem nauczylem sig, Ze traumatyczne przezycia po-
zostawiaja w $wietlistym ciele trwaly $lad, ktéry uzdrowiciel
potrafi dostrzec. Uzdrowiciele wierzg, ze wywiera to wplyw na
doswiadczanie zdrowia badz choroby przez dang osobg przez
cale jej zycie na podobienstwo krzyza, ktéry kazdy z nas musi
dzwiga¢. Szaman moze pomdc swojemu klientowi zmniej-
szy¢ ten cigzar, a nawet pomoc w zrozumieniu lekeji ptynacej
z tego traumatycznego wydarzenia. Jednak to do danej osoby
nalezy wybdr, czy dzwigac swoj krzyz z lekkoscia, w ogole sie
go pozby¢, czy tez dac sie przytloczy¢ temu cigzarowi. Wedlug
szamandw, sposobem na usunigcie tych sladéw i zrzucenie
z siebie ciezaru, ktéry definiuje naszg osobowos¢ i zdrowie,
jest uzdrowienie naszych toksycznych emocji poprzez medy-
cyne energetyczna.
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Nauczylem sie stosowa¢ medycyne energetyczng podczas lat
spedzonych z szamanami, a teraz sam ucze jej w USA i Euro-
pie. Nasi studenci uczg si¢ wykorzystywac¢ ponadczasowe tech-
niki uzdrawiania, by pomaga¢ swoim przyjaciolom, rodzinie
i klientom. Jako wspotczes$ni szamani wiemy tez, ze jesli jakas
osoba chce dozna¢ uzdrowienia i chce by¢ naprawde wolna
i o$wiecona, to nalezy wzmocni¢ w niej jej zenska site Zyciowa.
To wymaga poszczenia, modlitwy i medytacji, polaczonych ze
stosowaniem odpowiednich leczniczych ziét i roélin.

Podczas lat spedzonych na uczeniu si¢ od szamanéw po-
znalem ich wiare w Boska Matke, ktorg kazdy z nas ma moz-
liwo$¢ odkry¢ w naturze. To nie byl brodaty starzec, ktérego
twarz utozsamiatem ze stowem ,,Bég”. Jest to raczej sifa, ktora
przenika calo$¢ stworzenia, morze energii i $wiadomosci,
w ktérym wszyscy jesteSmy zanurzeni i ktorego czescig jeste-
$my. Zrozumialem, ze nasze zachodnie wyobrazenie boskosci
dotyczy meskiego wariantu tej sily zyciowej, ktéra przenika
kazdg komorke naszego ciata, pobudza wszystkie Zywe istoty,
a nawet napedza gwiazdy. Szamani pomogli mi rozwing¢ au-
tentyczny i satysfakcjonujacy zwigzek z potega Pachamama.

Podczas jednej z moich corocznych wypraw w Andy w roku
2006 poznalem Davida Perlmuttera. Po raz pierwszy przycia-
gnal moja uwage, gdy wspinaliSmy si¢ po starozytnych ka-
miennych schodach Inkéw, by dotrze¢ do Swigtyni Wiatréw
nieopodal wioski Ollantaytambo. Brakowalo mu tchu, ale po-
moglo zucie lisci koki, ktére miejscowi uwazajg za lecznicze.
Jego chdd i postawa ulegly poprawie, a pdzniej nawigzaliSmy
swobodna i fatwa konwersacje, jakby$my znali si¢ od zawsze.

Niejednokrotnie slyszalem wcze$niej o Dawidzie i jego pra-
cy, wiec bylem zachwycony styszac, ze interesowat sie takze
pierwotnymi praktykami uzdrowicielskimi. Gdy tak rozma-
wiali$my pierwszego dnia naszej podrézy, wspomniatem, jak
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wazne, wedlug szamandw, jest odbudowanie zenskiej sily zy-
ciowej, a jego twarz natychmiast si¢ rozjasnila.

- Tak - zauwazyt - chodzi o mitochondria. — Styszac to,
niemal spadlem z krzesta. Oto pojawilo si¢ ogniwo laczace
starozytne praktyki szamanskie ze wspolczesng neurobio-
logia. Przypomnialem sobie, ze mitochondria dziedziczymy
wylacznie po linii matki. Oto we wnetrzu kazdej komorki
zywych istot istnialo Zrédlo zenskiej sity zyciowej, o ktorej
moéwig medrey. Bylem bardzo podekscytowany slyszac, ze te
fabryki energii najwyrazniej zalamuja si¢ pod ciaglym obcia-
zeniem stresem, wywolywanym szybkim tempem Zycia, oraz
pod naporem biochemicznych toksyn takich jak rte¢, pestycy-
dy czy zanieczyszczenie wody i powietrza. David wspomnial,
ze pradawne szamanskie praktyki, takie jak modlitwa, post
i medytacja oraz dodatki Zywieniowe w postaci pewnych zidt,
pomagaja przywrocic¢ dzialanie mitochondriow.

Im dtuzej rozmawiali$my, tym jasniejsze stawalo sie dla nas,
ze istnieje wiele sktadnikéw pradawnych praktyk uzdrawiania
i medytacji, ktére mozna opisa¢ za pomoca jezyka wspétcze-
snej neurologii. Zensky sile zyciowg Pachamama znajdujemy
w naszych mitochondriach; $lady traumatycznych przezy¢
zapisane w naszych Swietlistych Polach Energetycznych po-
krywaja sie z nerwowymi sieciami w mdzgu, wytwarzajacymi
toksyczne emocje i definiujacymi naszg osobowos¢.

Bylem zachwycony. Oto poznatem brakujacy element, kto-
ry umykal mi w Amazonii, ale ktéry otaczal mnie codziennie
podczas prac w laboratorium ukryty pomiedzy poétkami za-
stawionymi chemicznie zakonserwowanymi mézgami.

Tak naprawdeg, to mimo ze udalo mi si¢ przelozy¢ pradaw-
ne szamanskie metody uzdrowicielskie na naukowo logicz-
ne dzialania, a moi uczniowie w Szkole Uzdrawiania i Ciala
Swietlnego oraz pacjenci do$wiadczali wyjatkowych zmian
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w zyciu, to jednak niektorym wyjatkowo trudno bylo uwolnié¢
sie od destruktywnych przekonan i emocji. Zupetnie nieprak-
tyczne tez okazalo si¢ dla moich uczniéw to, co robilem przez
25 lat pobytu w Amazonii i Andach - przeprowadzanie wielo-
dniowych postow w puszczy, odzywiajac si¢ jedynie konkret-
nymi jagodami i korg pewnych drzew.

Dawid znat bogate substancje odzywiajace moézg, ktore da-
waly ten sam efekt, moze nawet dokladniej, a na pewno duzo
wygodniej, niz zalecane przez szamandw diety. On zrozumial,
jak naprawia¢ mitochondria i przywracac zenska site Zyciows.
Wiedzial, jak przygotowaé mozg na o$wiecenie. Ja w miedzy-
czasie doglebnie przestudiowatem praktyki szamanskie i jo-
giczne, ktore pomagaja aktywowacé wyzsze funkcje naszego
mozgu, by pomdc mu uzdrowié traume i doswiadczaé radosci.

Co by sie stato, gdyby udalo nam si¢ potaczy¢ te metody, by
pomagac uczniom i pacjentom w uzdrowieniu mézgow, przy-
wrdceniu zdrowia i doswiadczeniu uwolnienia od destrukcyj-
nych emocji takich jak ztos¢ i lek?
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W naszej pracy - zaréwno jako antropologa, ktéry poswiecit
wiele lat na badania uzdrawiajgcych praktyk medrcow Ama-
zonii i Andow, jak i neurologa, ktdry spedzit dekady na lecze-
niu ludzi cierpiacych na degeneracyjne choroby mézgu - od
dawna bylisSmy zaintrygowani potega umystu, dzigki ktorej
osiggna¢ mozna niewiarygodne rzeczy zaréwno na planie
fizycznym, jak i mentalnym. Poznali$émy i uczyliSmy sie od
medrcéw, ktdrzy byli w stanie osiggnaé niesamowitg btysko-
tliwos¢, wewnetrzny spokdj i tworczos¢. Styszelismy o tybe-
tanskich mnichach, ktérzy potrafia medytowac przez calg noc
na pokrytych lodem szczytach goérskich nie zamarzajac, ran-
kiem strzepujac z nagich ramion $nieg, gdy wzejdzie stonce.

Pelna moc umystu nadal nie jest w pelni zrozumiana, ale
natykamy sie na jej przejawy regularnie.

ZDROWIE | MYSLI

Lata temu ludzie postrzegali grupy wsparcia i techniki zarza-
dzania stresem jako nieszkodliwe dodatki do leczenia me-
dycznego os6b powaznie chorych. Ostatnimi czasy, jednakze,
badania dowiodly, ze pacjenci uzywajacy technik takich jak
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cho¢by medytacja uwaznosci nie tylko s3 mniej zestresowani
emocjonalnie przez chorobe, ale réwniez doswiadczajg po-
prawy zdrowia fizycznego.

W Scientific American z czerwca 2009 r. neurolog Mar-
tin Porter opisal przypadek Gretchen, uczestniczki badania
z 2005 roku, testujacego skuteczno$¢ uzycia plastrow z testo-
steronem w leczeniu hipolibidemii - stanu, w ktérym libido
danej osoby jest tak male, ze nie odczuwa ona zadnego za-
interesowania seksem. Testosteron, hormon produkowany
w jadrach w przypadku mezczyzn lub jajnikach w przypadku
kobiet, kojarzony jest z pobudzeniem seksualnym. Gretchen
nie odczuwata podniecenia seksualnego, odkad przeszta ope-
racje usuniecia jajnikow.

Po noszeniu plastra przez 12 tygodni Gretchen znéw poczu-
ta przyptyw podniecenia. ,To mozliwe wylacznie dzigki pla-
strowi’, doniosta. Wkrétce byta w stanie kocha¢ si¢ z mezem
i osiaggna¢ orgazm po raz pierwszy od lat. Jednak najbardziej
zaskakujaca czedcig historii Gretchen jest fakt, ze trafila ona
do grupy kontrolnej i, nie majac tego $wiadomosci, dostata
plaster bedacy placebo bez zadnej zawartosci testosteronu.

Powrét seksualnego apetytu w przypadku Gretchen najwy-
razniej zwigzany byt ze zmiang jej polaczen nerwowych, do
ktdrej doszlo bez swiadomej wiedzy pacjentki. Jednak do niej
doszto. A zmiana byta odczuwalna w catym ciele.

Wigkszos$¢ z nas wie wigcej na temat psychosomatycznych
chorob niz psychosomatycznego dobrostanu. Wiemy, Ze mo-
zemy zmartwieniami doprowadzi¢ si¢ do choroby, i przypusz-
czamy, ze mozemy uzdrowi¢ si¢ $miechem. Mimo to medy-
cyna nie poklada zbytniego zaufania w pogladzie, ze mozna
osiggna¢ psychosomatyczne zdrowie. W koncu nie mozemy
sami sobie §wiadomie podawac placebo, tak samo jak nie je-
steSmy w stanie sami siebie potaskota¢. Jednak spoleczenstwa,
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ktére polegaja na tradycyjnych uzdrowicielach — obu pici -
juz dawno zrozumialy potege umystu, ktéry moze zaréwno
uzdrowig, jak i zabi¢. Czasami szamani uciekaja si¢ do wiel-
kich ceremonii i przedstawien, by tylko zmobilizowa¢ umyst
do uzdrowienia ciala. Ich ztozone ceremonie aktywujg kore
przedczotows, by stworzyla zdrowie.

Jednak spoleczenstwa nowoczesne w wigkszosci okrzyknety
te praktyki mianem przesadu badz znachorstwa, a ,,placebo”
jest uzywane w mowie potocznej do odrzucenia jakiego$ po-
gladu. Jak na ironi¢, nasze nowoczesne ,,ceremonie” skladajg
sie z podawania pacjentowi pigutki z cukru - tabletki, ktéra
nie zawiera zadnych farmaceutycznych skladnikow. Zestawia-
nie wynikéw dzialania nowych lekéw z wynikami dziatania
placebo jest powszechnie stosowanym sposobem ustalenia
skuteczno$ci danego leku, co juz samo w sobie jest mocnym
dowodem, Ze juz sam umyst ma rzeczywista moc tagodzenia
zapalen, uspokajania nerwéw i sprawiania, ze organy i tkanki
w ciele wracajg do zdrowie.

Badania wykazaly, na przyklad, ze tabletka cukru jest réwnie
efektywna co morfina w 56% przypadkow.” I mimo ze placebo
jest najdokladniej badanym przez producentéw i farmaceutéw
ze wszystkich ,,medykamentédw”, to jest jednoczes$nie najmnie;j
doceniane czy brane pod uwage jako potencjalny lek.

Jeden z naszych znajomych zasugerowal kiedys, ze — gdy-
by$my chcieli si¢ wzbogaci¢ - powinni$my zamkna¢ w pigul-
kach rosol z kurczaka i sprzedawac bez recepty pod nazwa
»Placebo”, poniewaz mielibySmy naukowe dowody na jego
skutecznos$¢ niemal réwna skutecznosci drogich lekow w le-
czeniu wielu dolegliwosci, od bolow glowy po zaburzenia
erekgji.

7W. Edward Craighead i Charles B. Nemeroft, ,,The Corsini Encyclopedia of Psychology
and Behavioral Science’, tom 3, New York: John Wiley & Sons, 2001, str. 1212.
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Efekt placebo i dobrostan psychosomatyczny wynikaja
z podlaczenia si¢ do uzdrawiajacego potencjatu umystu, co
od tysiecy lat jest powszechnie praktykowane przez ludzkos¢.
Odrzucajac efekt placebo, zachodnia medycyna tak naprawde
przegapita szanse na przyjrzenie sie potedze kory przedczoto-
wej, jaka ten fenomen ukazuje.

David:
Rak? Jaki rak?

Jako wyspecjalizowanego neurologa intryguje mnie, jak
czegsto oskarzany jestem o praktykowanie ,nietradycyjnej”
medycyny, poniewaz oprocz porad zywieniowych, protokoty
naszej kliniki zawieraja réwniez takie modalnosci jak afirma-
cje i medytacje. Paradoksalne jest, ze te lub podobne praktyki
sg czgscig opieki zdrowotnej od tysiecy lat, wigc z definicji sg
»tradycyjne”.

Pod koniec 2007 roku przyszedl do mnie na wizyte pacjent
z bardzo powaznym problemem zdrowotnym. ,,Marvin” miat
74 lata i wlasnie wrocil z przodujacej w leczeniu raka jednost-
ki, gdzie powiedziano mu, zeby ,,uporzadkowal swoje sprawy’,
gdyz zdiagnozowano u niego agresywny nowotwor trzustki,
ktory juz zdazyl zajac tez pobliskie wezty chfonne. Co prawda,
w gre wchodzita chemioterapia, ale zwlaszcza w wieku Marvi-
na szanse jej skutecznosci byty bliskie zeru. Biorac pod uwage
wszystko, co nowoczesna medycyna moze zaoferowac pacjen-
tom w podobnej sytuacji, onkolog powiedzial Marvinowi to, co,
jego zdaniem, byto prawda dotyczaca tej wyniszczajacej choro-
by: ze w najlepszym razie pozostalo mu szes¢ miesigcy Zycia.
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Wiedzac, jak duzy wplyw na zdrowie fizyczne majg przeko-
nania, zapytatem Marvina, czy rzeczywiscie w to wierzyl, a on
odparl: Absolutnie nie! — wlasnie na taka odpowiedz miatem
nadzieje.

Wraz z zespolem ulozylismy zestaw specjalnych suplemen-
tow zywieniowych, by wspomoc jego uklad odpornosciowy.
Dodalem tez wysoka dawke DHA, by spotegowac efekt prak-
tyk medytacyjnych i afirmacji, ktére Marvin miat rozpoczac.
Punktem skupienia obu tych technik byla prosta mysl: ,,Jestem
zdrowy”.

W ciaggu jednego tygodnia znikneta jego uprzednia blados¢,
a w ciagu szesciu tygodni, co zadziwiajace, badania $wiad-
czace o czynnosci trzustki i watroby okazaly sie w calkowi-
tej normie. Po trzech miesigcach Marvin wrécil do szpitala,
gdzie postawiono mu diagnoze. Tomografia komputerowa nie
ujawnila ani §ladu po raku.

- Co powiedzieli po obejrzeniu skandéw? - zapytalem
Marvina.

- Co6z - odpowiedzial — nie byli zainteresowani tym, co
robilem, ale stwierdzili, Ze powinienem to kontynuowac, nie-
zaleznie, co to jest.

Niemal dwa lata pozniej, w czasie pisania tej ksigzki, Marvin
nadal wolny jest od nowotworu. Jasne, mozna by twierdzic,
ze to przyklad spontanicznej remisji, ale w przypadku tego
typu raka jest ona niezmiernie rzadka, co potwierdzi kazdy
onkolog. Ja twierdze, ze kluczowa role odegral zwigzek, jaki
Marvin podtrzymywal z Boskos$cia, w efekcie dwutorowego
zastosowania suplementéw odzywiajacych mdzg i szaman-
skich technik medytacyjnych, ktére pozwolily mu na dostep
do uzdrawiajgcej energii, ktora przenika wszystko, co istnieje.

0oo0oo
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Gdzie leza granice mozliwosci ludzkiego mézgu? Neurolog dr David Perimutter
oraz antropolog medyczny i szaman dr Alberfo Villoldo potaczyli sity, by sie
tego dowiedzie€. Jednoczesnie opracowali pieciotygodniowy program wyzwa-
Iajacy petna moc mozgu kazdej osoby, kiéra zdecyduje sie go zastosowat.

Odpowiednie odzywianie oraz twiczenia fizyczne opisane w tej ksigzce nie tyl-
ko naprawiag te czesci Twojego mozgu, kiére zoslaty uszkodzone przez sires,
ale tez stworzg Srodowisko podatne na wzrost nowych komérek nerwowych
oraz sklywuja geny odpowiedzialne za diugowiecznosc, lepszg odpornosc
i usprawniong prace, umystu. Z kolei praktyki szamanskie, medytacje i wizuali-
2acje pomoga Ci pobudzit te obszary mozgu, dzieki ktérym spokadj, wspotczu-
cie, innowacyjnosE i radosE w spasdb naluralny przejawia sie w Twoim zyciu.

Uzyskaj dostep do potencjsty, jaki nosisz w sobie od dnia narodzin!

.Doktorowie Perlmutter i Villoldo ponownie tacza rozdzielone dewno femu dys-

cypliny, nauke i duchowosc, aby pomoc nam w uzyskaniu dostepu do tych

czesci mozgu, kiore definiuja nasze cztowieczenstwo. Ksiazka fa pokazuje,
jak uzywac najnowszych odkryc nsukowych w naszym poszukiwaniu oswie-
cenia oraz oferuje prakiyczne narzedzia do jego osiagniecia’.

- DOr Andrew Weil
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