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Dedykacja

Ksiazke te dedykuje Nickowi Bamforthowi, zatozycie-
lowi wydawnictwa Amethyst Books i mojemu drogiemu
przyjacielowi. Od samego poczatku Nick bardzo entu-
zjastycznie podchodzit do pomystu wydania tej ksigzki.
Zmart nieoczekiwanie w styczniu 1995 roku, ale jego
duch zyje nadal, nie tylko dzigki Amethyst Books, ale
zwlaszcza w pamieci i sercach tych, ktoérzy znali go oso-
biscie. Nick byl cztowiekiem obdarzonym bezgranicz-
nym entuzjazmem i witalnos$cia, inspirowat wszystkich,
ktorzy go poznawali. Oferowal swa przyjazn, zaufanie
oraz wsparcie wielu ludziom, z ktérych wielu zmagato
sie¢ z zagrazajacymi zyciu chorobami. Nick, tak bardzo
dziekuje Ci za Twe zastugi dla zycia na ziemi!

Podziekowania

Podczas tworzenia tej ksigzki wiele os6b stuzyto mi po-
mocq i inspiracjg. Specjalne podzigkowania naleza sie
Babaji, memu duchowemu nauczycielowi, Volkerowi,
ktory stale zapewnial mi nowe pomysly, sugestie oraz
wsparcie, Bhuri, ktory wprowadzil mnie w zagadnienia
urynoterapii, oraz Merilee Dranow, ktéra przettumaczy-
ta te ksiazke na jezyk angielski.



Ludzkie ciato jest najlepszym odzwierciedleniem wszech-
Swiata w miniaturze. Tego, co nie istnieje w ludzkim ciele,
nie mozna znalez¢ we wszechswiecie, a cokolwiek istnieje we

wszechSwiecie, moze zosta¢ odnalezione w ciele ludzkim.
— Mahatma Gandhi

Istotne uvwagqi

Ksiazka ta oraz opisana w niej terapia nie maja na celu stanowi¢
zamiennika dla jakiejkolwiek medycznej metody leczenia, ktéra
stosujesz lub by¢ moze bedziesz stosowac.

Informacje zawarte w tej ksigzce oparte sg na do$wiadcze-
niach autora oraz faktach opisywanych w licznych publikacjach.

Rozpocznij kuracje konkretnego schorzenia, tylko jesli uwa-
zasz, ze masz wyczerpujace informacje na ten temat, i co wazne,
jestes$ pod profesjonalng opieka.

Jesli planujesz stosowanie urynoterapii, postepuj ostroz-
nie. Niezwykle wazne jest, aby$ byt §wiadom dziatania terapii
naturalnych.

Terapie naturalne dzialaja ,,od wewnatrz na zewnatrz”, prze-
nikaja ciato na wylot. Objawy, ktére wczeéniej byly sttumione
dzieki stosowaniu lekéw konwencjonalnych, moga tymcza-
sowo powrdci¢. Leczenie takie sprawia, ze cialo si¢ oczyszcza,
i w zwigzku z tym moze pojawic sie kilka, czasem do$¢ nieprzy-
jemnych, reakcji.

Nie zaleca si¢ stosowania urynoterapii w potaczeniu z przyjmo-
waniem lekéw medycyny konwencjonalnej lub innych srodkéw.

Terapia opisana w tej ksigzce przeznaczona jest dla tych, kt6-
rzy pragng wzia¢ petna odpowiedzialno$¢ za swoje wtasne zdro-
wie i procesy leczenia, a tym samym maja odwage zaufa¢ sile
wlasnego ciata.
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PRZEDMOUJA

Swami Pragyamurti Saraswati

Kiedy poproszono mnie, abym napisata przedmowe do
tej ksigzki, bytam wrecz zachwycona - nie tylko samym
faktem, ze zwr6cono sie wlasnie do mnie, ale takze po-
niewaz dzieki temu mogltam przyczyni¢ sie do czegos,
co jest niezwykle bliskie memu sercu i stanowi wazna
cze$¢ mego zycia juz od wielu lat. Wéwczas usiadtam
i przeczytatam rekopis tej ksigzki, a wtedy zdatam sobie
sprawe, iz jest to prawdopodobnie najbardziej komplet-
na, cato$ciowo ujmujaca temat ksiazka o urynoterapii,
jaka tylko moze zosta¢ wydana; nic dodaé, nic uja¢. Co
wiecej, miata zosta¢ wydana w Wielkiej Brytanii i tu tez
bedzie dostgpna dla szerszego grona czytelnikow. Tym
z was, ktorzy od jakiego$ czasu interesuja si¢ tym tema-
tem, na pewno nieobce jest szperanie i przeczesywanie
zakurzonych ksiag sprowadzanych z Indii lub usitowa-
nie zamo6wienia jakich$§ najnowszych publikacji z USA.
Historia amaroli - c6z za urzekajaca hinduska nazwa
dla urynoterapii - jest fascynujacq lektura i z pewnoscia
zacheci niejednego z was, jesli pragniecie rozpoczaé swa
przygode z czyms, co jest znajome, a jednocze$nie brzmi
nieco dziwnie. Jest to bowiem cze$cig kazdego z nas i jest
terapia starg jak §wiat. Twoje obawy rozproszq szczegé-
towe medyczne i naukowe informacje, jakie uzyskasz na
stronach tej ksigzki, a ponadto dostaniesz jasne, czytel-
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ZkOTA FONTANNA

ne wskazowki odnosnie réznorakich praktyk amaroli.
Pragne podzigkowa¢ Coenowi van der Kroonowi za jego
skrupulatne i rzetelne badania, ktére czynig te ksigzke
tak warto$ciowa.

Jako studentka, a jednoczesnie nauczycielka jogi, po
raz pierwszy zetknelam si¢ z amaroli w pewnych sta-
rozytnych tekstach dotyczacych jogi, gdzie okres$lano
amaroli jako sadhana' lub duchowe praktyki, zamiast
mowic o tym, jak o kuracji czy terapii na liczne schorze-
nia. Musze przyznaé, ze mdj pierwszy flirt z amaroli byt
krotki i niezbyt stodki. Osiem lat temu ten temat jednak
powrdcit i zaczetam ponownie, tym razem bez zadnych
watpliwosci czy wahania.

O tak, to dziata! Codziennie aplikuj¢ $wieza uryne na
skore i pije ja dwa lub trzy razy dziennie. Eksperymento-
watam takze z piciem moczu raz dziennie, dla zaspokoje-
nia catodziennych potrzeb, poniewaz tak wtasnie podpo-
wiadat mi instynkt sugerujacy mi moje potrzeby. Pierwsze
pozytywne rezultaty odnotowatam na mojej skorze, a tak-
ze odczutam znaczny przypltyw energii. Pierwszej zimy,
podczas ktérej stosowalam urynoterapie, nie dopadto
mnie ani jedno przezigbienie, mimo iz w przesztosci o tej
porze roku zawsze dreczyt mnie kaszel i katar. Dosziam
zatem do wniosku, ze uryna musi wywiera¢ pozytywny
wplyw na mdj system immunologiczny i kontynuowatam
moj eksperyment z konsumpcja Ziotego Nektaru.

W koncu opowiedziatam o amaroli niektérym uczniom
na zajeciach jogi, jakie prowadze dla oséb zmagajacych
sie z HIV lub AIDS, i bytam zdumiona ich otwartoscig

! Sadhana - (dost. ,,$rodki realizacji”) w religiach dharmicznych jest to zbiér indywidu-
alnych praktyk duchowych. Wyboru rodzaju i czasu trwania sadhany dokonuje guru

(przyp. thum.).
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Przedmowa

i entuzjazmem. Od tamtej pory wielu z nich stosuje wta-
sng uryne, by uzyska¢ zdumiewajace efekty, od oczysz-
czenia skory z infekcji do wzmocnienia swoich limfocy-
tow. Moi uczniowie powiedzieli mi tez, Ze po raz pierwszy
poczuli, ze nareszcie znalezli odpowiedzi dotyczace ich
zdrowia i majgq do niego klucz, zamiast tylko siedzie¢
i czeka¢ na cud.

Amaroli ma takze aspekt duchowy, ktory, jak wierze,
jest najwazniejszy. Kiedy pijesz wlasna uryne¢ - cho¢ nie-
ktérym moze sie to wydawaé odrazajace, niewazne, czy
masz HIV, czy jeste§ umierajacy — ma miejsce cudowna
przemiana. Zmienia si¢ twoje nastawienie do siebie sa-
mego; zaczynasz naprawde o siebie dbac i kocha¢ siebie.
I to wlasnie stanowi pierwszy, najistotniejszy krok ku sa-
mouzdrawianiu, w najpetniejszym tego stowa znaczeniu.

Praktykowanie amaroli wciaz rozprzestrzenia si¢ po
$wiecie, informacje o tej terapii przekazywane sq z ust
do ust, a takze za pomoca $wietnych ksigzek takich jak
ta, zatem zycze ci wiele przyjemnosci oraz inspiracji, ja-
kie moze dac¢ ci lektura tej ksiazki. W koncu nie mozna
zarobi¢ na ludziach, ktérzy sami produkuja dla siebie
lekarstwo, zwlaszcza ze zaspokaja ono potrzeby zaré6wno
ich ciata, jak i ducha.

Hari Om Tat Sat

Swami Pragyamurti Saraswati
Londyn, 26 listopada 1994



4. PLYNIECIE Z PRADEM:

Zastosowania urynoterapii

Komentarze wstepne

W rozdziatach 1., 2. i 3. oméwilem tto i rys historycz-
ny urynoterapii, jednakze gtéwna tresciq tej ksigzki jest
stosowanie uryny. Najwiecej mozesz sie nauczy¢, prak-
tykujac to samemu. Poniewaz jak dotad nie odnotowa-
no zadnych negatywnych skutkéw ubocznych ani niepo-
zadanych symptomoéw, kazdy moze eksperymentowaé
z urynoterapig tak dtugo, jak dlugo bierze pod uwage
nastepujace warunki:

Generalnie nie poleca sie tqczenia urynoterapii z (prze-
pisanymi) chemicznymi lekami konwencjonalnymi. Taka
kombinacja moze by¢ niebezpieczna dla twego serca.

Jesli zazywasz konwencjonalne medykamenty w ja-
kiejkolwiek postaci, zacznij od zewnetrznego stosowania
uryny (masaz), az przestaniesz zazywac leki, jesli tylko
bedzie to mozliwe.

Jesli nie jest to mozliwe lub bezpieczne, by catkowicie za-
przesta¢ przyjmowania lekéw, zacznij przyjmowac uryne,
ale dawkuj ja po kilka kropli lub pij w postaci nalewki.
Zwracaj uwage na to, jak twoje ciato reaguje na taka ku-
racje. (Zobacz tez podrozdziat Ostrzezenia i wskazowki).
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Musisz by¢ takze §wiadom tego, co spozywasz podczas
stosowania urynoterapii. Konsumpcja alkoholu, kawy czy
palenie papieroséw sa dopuszczalne w urynoterapii, pod
warunkiem ze zachowana jest tez pewna wstrzemiezli-
wo$¢ wzgledem tych substancji. Jednakze praktykowanie
urynoterapii nie zmienia faktu, ze substancje te sa nie-
zdrowe dla ciata ludzkiego. Im bardziej intensywna jest
terapia, jaka stosujesz, tym bardziej powinienes uwazaé
na to, co jesz, pijesz i wchlaniasz w jakikolwiek sposoéb.

Stosowanie urynoterapii moze doprowadzi¢ do tak zwa-
nego leczniczego kryzysu, podczas ktorego ciato nagle
sie oczyszcza. Moze to spowodowac biegunke, wymio-
ty, wysypke itp. (Zobacz tez podrozdzial Ostrzezenia
i wskazowki).

Urynoterapia dzieli sie¢ na dwie czeéci: aplikacje we-
wnetrzng (np. picie moczu) oraz aplikacja zewnetrzng
(np. masaz uryna). Oba aspekty wzajemnie si¢ uzupet-
niaja i sq wazne dla uzyskania optymalnych rezultatéw.
Podstawowa zasada urynoterapii jest catkiem prosta: pi-
jesz i wcierasz uryne. Tak czy inaczej, istnieje mndstwo
r6znych sposobow stosowania urynoterapii, a najwaz-
niejsze z nich sg oméwione ponizej. Po pierwszych eks-
perymentach bedziesz w stanie okresli¢, ktéra metoda
aplikacji odpowiada ci najbardziej.

Tak samo jak w kazdej innej kuracji, wazny jest czas jej
trwania: badz cierpliwy i zaufaj calemu procesowi! Ury-
noterapia pomaga ciatu w oczyszczeniu i odnowie. Nie-
kiedy zajmuje to sporo czasu. Urynoterapia jest bardzo
osobista, tak jak ty sam, i jest kwestig catkowicie indywi-
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dualna. Proces leczenia, jego charakter i dtugos¢ zaleza
od wielu czynnikéw: przyczyn choroby, intensywnosci jej
leczenia i stosowania urynoterapii, a takze, co jest nie
mniej wazne, od twego nastawienia i wiary. W przypad-
ku niektérych choréb efekty sg natychmiastowe, ale przy
schorzeniach chronicznych, przewleklych takie leczenie
moze zajaé tygodnie, miesiace, a nawet lata, zanim caty
proces dobiegnie konca. Niewazne, gdzie doprowadzi cie
kuracja ani ile bedzie trwata, urynoterapia zawsze bedzie
ci w pewien sposéb pomocna, jesli tylko bedziesz kochat
siebie samego oraz swoje ciato bardziej niz kiedys.

Pierwszy tyk

Zanim zdecydujesz si¢ wypi¢ pierwsza szklanke uryny,
wiele mysli moze przemknaé ci przez gtowe. Wszyscy
doskonale znamy wszelkie tabu otaczajace temat ,,sika-
nia”, a wiele z nich jest w nas o wiele silniej zakorzenio-
nych, niz sagdzimy. Nawet jesli jestes w petni przekonany,
ze picie moczu moze by¢ dobre dla twego zdrowia, by¢
moze nie dasz rady przemdoc si¢, by wypi¢ ten pierwszy
tyk. Do niczego sie nie zmuszaj; badz dla siebie tagodny
i daj swemu ciatu i odczuciom czas, by przyzwyczai¢ si¢
do tej idei i praktykowania urynoterapii. Podczas jej sto-
sowania wstuchuj si¢ w swoje ciato i odczucia.

Beatrice Bartnett wymienia kilka punktéw dotycza-
cych awersji wzgledem uryny, ktére powinny daé¢ do
my$lenia. Na catym cywilizowanym swiecie krew i jej
produkty stosowane sg w medycynie i nie budzg zad-
nego wstretu, jaki towarzyszy urynie. Czesto uzywa sie
komoérek, plazmy, biatych krwinek czy niezliczonych in-
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nych sktadnikéw krwi. Widzimy niemowleta karmione
piersia i nie napelnia nas to wstretem. Pijemy krowie
mleko i spozywamy sery pochodzace od kréw, koz i in-
nych zwierzat i zupelnie si¢ nad tym nie zastanawia-
my. Jemy produkty mleczne w formie sera ple$niowego
(z niebieskim nalotem grzyb6éw) lub jako skwasniate
napoje, takie jak jogurty czy zsiadle mleko, nie wspomi-
najac juz o réznych innych dziwactwach, ktére uchodza
za przysmaki.

Jednak wcigz nie mozemy sobie wyobrazi¢ picia mo-
czu. Jak juz wczesniej wspomniano, §wiezy mocz za-
wiera te same zwiazki, ktore znajduja si¢ we krwi. To,
co w jednej chwili zostalo wydzielone jako uryna, kilka
minut wczesniej byto czescia twojej krwi i przeptywato
przez cate twoje cialo, prawdopodobnie takze przez je-
zyk. Wszystko to nie jest ani trujace, ani wstretne, kiedy
znajduje sie¢ we krwi, ale gdy staje sie uryna, nagle oka-
zuje sie by¢ obrzydliwe?

Jezeli nie chodzi o kolor (a raczej nie chodzi, poniewaz
pijamy wino, piwo i soki owocowe tej samej barwy) ani
o zapach (w koncu spozywamy sery, ktére pachna o wie-
le gorzej), ani o temperature, to moze chodzi o smak. Ilu
znacie ludzi, ktérzy wypili na tyle duzo moczu, by wie-
dzie¢, jak doktadnie smakuje? Prawdopodobnie niezbyt
wielu. Ci, ktérzy regularnie pija mocz, méwia, ze sma-
kuje tagodnie i wcale nie nieprzyjemnie - lekko stonawo,
jak bulion lub woda morska.

Dobrym sposobem, aby uwolni¢ si¢ o tych zakorze-
nionych reakcji, jest przeptukiwanie ust §wieza uryna.
Smak, konsystencja i cate to odczucie stanie si¢ znajo-
me, a wstret, jaki zywiles wzgledem tego ptynu, odejdzie
W niepamie¢.
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Jednakze branie od razu do ust uryny moze by¢ zbyt
wielkim krokiem na poczatek. Bariery te moze pomoc ci
pokona¢ wtarcie kropli moczu w skére i powgchanie jej.
Naprawde, zwykle okazuje sig, ze to wcale nie pachnie
tak zle. Wielu ludzi nawet lubi czasem ten specyficzny,
stodkawy aromat. Wmasowywanie uryny w skére moze
takze by¢ dobrym sposobem na przyzwyczajenie sie do
swej wody zycia.

Jak mozesz przezwyciezy¢ awersje do picia swego zlo-
tego eliksiru? Zacznij od wypijania kropli, potem tyka,
kazdego dnia nieco wiecej, az powoli dojdziesz do pelnej
szklanki moczu. To najwygodniejszy sposob, by pozwo-
li¢ swemu cialu, umystowi i duszy na oswojenie sie z tg
terapia.

Inng metodag, ktorg stosowatem osobiscie, jest rozpo-
czecie kuracji od kilkudniowego postu. Uryna jest wow-
czas tak uwodniona, ze dopiero po drugiej szklance po-
czujesz delikatny stony posmak, ktéry sprawi, ze o wiele
tatwiej bedzie ci wyzby¢ sie pogladu, ze mocz jest obrzy-
dliwy i tak tez smakuje.

Jesli nadal nie mozesz przekonac¢ sie do picia czyste-
go moczu, zmieszaj odrobineg uryny z sokiem owocowym
lub woda i miodem. Wéwczas stopniowo zwiekszaj jej
stezenie, az dojdziesz do picia samego moczu.

Niektorzy ludzie preferuja picie czystej uryny popitej
p6zniej szklankg wody lub innego zdrowego ptynu. Jesz-
cze inni wola od razu po wypiciu wyszorowac zeby:.

Zatem uczyn to dla siebie tatwym i przyjemnym, tak
jak to tylko mozliwe, zwtaszcza jezeli dopiero zaczynasz
urynoterapie. Twoje cialo i umyst zastuguja na cierpli-
wo$¢ i mito$¢ podczas przystosowywania sie do czegos,
co nadal mozesz uwaza¢ za dziwne lub odpychajace. Po-

107



ZkOTA FONTANNA

moze ci, jesli podziekujesz swemu ciatu przed wypiciem
moczu, co potwierdzi warto$¢ tego zlotego ptynu.

Stosowanie wewnetrzne

Picie
Wskazéwka: rekomendowane w ramach profilaktyki;
jako tonik odmtadzajacy; oraz w lekkich chorobach.

Zbierz $rodkowy strumien z pierwszego porannego od-
dawania moczu. Niewielkie ilo§ci moczu na poczatku
i konicu strumienia nie muszg by¢ zebrane: pierwsza
cze$¢ strumienia to mocz oczyszczajacy moczowody, aby
dalsza czes¢ uryny byta sterylna tak jak to tylko mozliwe.
Konicowa cze$¢ z kolei zawiera czesto osad i ma nikig
warto$¢. Uzywacé nalezy jedynie Swiezego moczu.

Madrze jest zacza¢ od kilku kropli, nastepnie matej
szklaneczki, a potem stopniowo zwigksza¢ ilos¢ az do
poziomu, ktory cie zadowala. Moze si¢ to zmienia¢ od
jednej az po kilka szklanek dziennie. Jesli pijesz mocz
nie tylko rano, ale takze p6zniej w ciggu dnia, to wiedz,
ze najlepsza jest uryna zebrana mniej wiecej godzine po
positku. Nie napychaj sie jedzeniem co najmniej przez
trzydziesci minut po wypiciu uryny. Z kolei po positku
odczekaj przynajmniej godzing, zanim wypijesz mocz.

W nocy ma miejsce intensywniejsze wydzielanie hor-
monoéw, wowczas ciato odpreza sie, relaksuje i odnawia.
Dlatego tez poranny mocz jest najbogatszy w witalne
sktadniki.

Nie stosuj zadnych restrykcji w kwestii diety, jesli pi-
jesz jedna szklanke moczu dziennie, jedynie ogranicz
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spozywanie soli oraz biatek (zwlaszcza pochodzenia
zwierzecego), co sprawi, ze uryna bedzie miata tagod-
niejszy smak oraz zapach.

Picie moczu: kiedy juz raz przyzwyczaisz sie do smaku, okaze
sie to tatwq, bezpieczng i skuteczng metodq. Mozesz zaczaqé od
kilku kropli, az do kazdej ilosci, jakq zniesiesz.

Jednakze jesli pijasz uryne¢ kilka razy w ciagu dnia,
niezbedna jest dieta uboga w biatka i sole. Zalecane sg
Swieze owoce i warzywa, oczywiscie z wyjatkiem okre-
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sOw postu, kiedy spozywa sie jedynie uryne i wode, ale
ta metoda zostanie omdéwiona ponizej. W podrozdziale
Wplyw zywienia przedyskutujemy wpltyw pokarmu i na-
pojéw na mocz.

Post

Wskazéwka: choroby przewlekle; oczyszczalnie i post ge-
neralny. Wazne jest, aby potaczy¢ post z intensywnym ma-
sazem oraz lewatywa.

Nalezy stosowaé tylko swodj wlasny, §wiezy mocz. Mozesz
poscié, spozywajac jedynie mocz i wode przez jeden lub wie-
cej dni. Armstrong czasem kazat swoim pacjentom posci¢
przez czterdziesci pie¢ dni. Godne polecenia jest zapozna-
nie sie¢ z literatura dotyczaca postu, zanim si¢ go rozpocz-
nie, i prowadzenie postu pod nadzorem wykwalifikowanej
osoby, a jesli to konieczne, to takze pod opieka medyczna.
Post sam w sobie jest potezng metodg leczenia. Uryna

i woda tworza silng kombinacje i najlepiej jest zagltebiac

sie w taki post krok po kroku.

Wymienione etapy sa niezwykle wazne, zwlaszcza jesli
planujesz posci¢ przez dtuzszy okres:

1. Przygotowanie do postu, podczas ktorego, jesli to ko-
nieczne, przyzwyczaisz sie do picia uryny (zobacz aka-
pit Picie). Nie zaczynaj od razu pelnego postu, szczegol-
nie jesli to twoj pierwszy raz!

2. Przed postem. Dwa dni przed rozpoczeciem postu
zmniejsz przyjmowanie pokarméw bogatych w proteiny
oraz cigzkostrawnych, zwtaszcza smazonych oraz pelnych
ttuszczu. Owoce i warzywa sg lekkostrawne i zapewnia
oczyszczenie sie jelit, aby mozna bylo rozpocza¢ wtasci-
wy post. W tym okresie zacznij pi¢ wieksza ilo§¢ uryny:
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3. Post rzeczywisty. W tym okresie pij wylacznie wode
i uryne. Chociaz dopuszcza si¢ nieco wysitku fizyczne-
go, wazny jest odpoczynek i relaks, aby proces oczysz-
czania mogt przebiega¢ bez zaktocen.

Na poczatku pozostan przy piciu srodkowego stru-
mienia. Naprzemiennie z uryng mozna pic¢ takze czysta
wode. Jesli post trwa juz jakis czas, mozna pi¢ cata ury-
ne ze strumienia. W tym okresie bedziesz z tatwoscia
oddawaé mocz: niczym dziwnym nie jest, ze bedzie to
nastepowato co pietnascie minut.

Mozna omingé wieczorng dawke uryny, aby$ nie
musial czesto wychodzi¢ z t6zka. Solidny nocny odpo-
czynek jest istotny dla proceséw odnowy ciata. Wie-
czorny mocz mozna zachowac dla innych celéw, takich
jak masaz, kompresy, kapiele stop itp.

Jesli zaczniesz odczuwa¢ mdtosci, to znak, ze najle-
piej jest przerwacé post. Rozpocznij post ponownie, kie-
dy juz poczujesz sie lepie;.

Dtugo$¢ postu jest okreslona przez typ problemu
zdrowotnego, z jakim sie borykasz. Ci, ktorzy poszcza
przez dwa tygodnie lub dtuzej, zauwazaja, ze spora-
dycznie odczuwaja gtéd. Mozna to przypisa¢ zasado-
wosci moczu, ktora redukuje odczuwanie gtodu, oraz
recyklingowi skladnikéw odzywczych, mineratow,
hormonéw i enzymow.

Nie poleca sie zbytniego wydtuzania postu, nawet
jesli jest on bardzo efektywny. Zdecydowanie najlepiej
jest zacza¢ od krotkiego postu urynowego, trwajacego
jeden do trzech dni.

Dla poszczacego bardzo wazna jest tez obecno$é
(uryno)terapeuty, aby mie¢ pewnos¢, ze post przebiega
zgodnie z planem. Leczniczy kryzys w postaci biegun-
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ki, wymiotow czy wysypki skornej nie jest powodem do
niepokoju, ale nalezy unikaé¢ sytuacji ekstremalnych.
Daj sobie czas i pos¢ przez kilka krétszych okresow, za-
miast od razu aplikowa¢ sobie dtugotrwaty post, ktéry
jest bardzo forsowny dla organizmu.

Niezwykle zalecany jest masaz catego ciala z uzy-
ciem starej, podgrzanej uryny. (Zobacz tez podrozdziat
Stosowanie zewnetrzne, gdzie znajdziesz opis i efekty
masazu uryna). Masaz uryna jest dobry na cyrkulacje
krwi, a wykonywanie go starym moczem zapewnia
brak palpitacji serca podczas postu. Co wiecej, stano-
wi tez spos6b karmienia ciala poprzez skore, bezpo-
Srednio do mie$ni i tkanek limfatycznych.

Podczas postu rekomenduje si¢ takze lewatywy
(zobacz nizej). Wiele choréb ma swdj poczatek w jeli-
tach, zatem niezwykle wazne jest, aby pozby¢ si¢ na-
gromadzonych w nich toksycznych produktéw prze-
miany materii i utrzymywac jelita w czystosci.

4. Po poscie. Ten okres jest niezbedny, aby powoli
i ostroznie powrdéci¢ do normalnych wzorcéow zywie-
nia. Powiniene$ dac sobie co najmniej tydzien na stop-
niowe przywrocenie swych nawykéw zywieniowych.
Najlepszym sposobem zakonczenia postu jest zaprze-
stanie picia wody i uryny pod koniec popotudnia. Po
godzinie wypij szklanke soku pomaranczowego, soku
cytrynowego z woda, soku grejpfrutowego lub jabtko-
wego. Nastepnego dnia wypij kolejng szklanke soku
owocowego na lunch. Od tej pory zacznij jes¢ soczyste
owoce. Kolejnego dnia zjedz bulion warzywny, warzy-
wa gotowane na parze oraz ryz. Jest to dobry sposéb
na przywrdécenie poprzednich schematéw odzywiania,
z wylaczeniem niezdrowych nawykow.
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Urynoterapia, cho¢ jest starozytna, wschodnig tradycja, zy-
skuje coraz wigksza popularnos¢ na zachodzie. Nic dziwne-
go — przeciez metoda ta zaktada, Ze codziennie samodzielnie
tworzysz panaceum na wszelkie dolegliwosci!

Obpierajac si¢ na osobistych do$wiadczeniach, Autor wpro-
wadza Ci¢ w tajniki stosowania wlasnego moczu jako
elementu leczniczego. Jednoczesnie przekazuje Ci cenne
praktyczne porady pomagajace pokonaé opory przed sko-
rzystaniem z wiasciwosci uryny. W ksigzce znajdziesz od-
powiedzi na najczgsciej zadawane pytania, ktére powinny

rozwia¢ wszelkie watpliwosci i ewentualne uprzedzenia.

Uswiadomienie skutecznoéci urynoterapii umozliwia po-
konanie psychicznych oporéw. Okazalo si¢ bowiem, ze
organizm wytwarza swoiste przeciwciata na kazda choro-
be, ktdre sa wydalane z moczem. Zwigkszenie iloéci tych
przeciwcial umozliwia skuteczne zwigkszenie odpornosci
organizmu. Stad mozliwe jest np. wyleczenie z nowotwo-
16w czy wyeliminowanie objawéw AIDS.
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