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Od Autora

tugie lata poswiecitem na rozwazania nad zyciem.

Duzo czasu spedzitem na prébach zrozumienia
praw rzadzagcych wszech§wiatem. Weciaz odkrywa-
lem coraz to nowe podejscia i zapatrywania réznych
autorytetow. Siegalem do starych tekstow mistrzéw
Dalekiego Wschodu oraz studiowalem prace wspét-
czesnych myslicieli. Moimi inspiratorami byli zaréw-
no przedstawiciele psychologii, religii, jak i biznesu.
Dopelnieniem moich przemyslen byla obserwacja
i analiza otaczajacego $wiata i zachowan ludzkich.

Po tych wszystkich latach odkrytem stale zalez-
no$ci zachodzace migdzy wieloma zjawiskami. Zro-
zumiatem, na jakich prawach funkcjonuje swiat i jak
owe zalezno$ci wzajemnie wplywaja na ludzi. Spo-
strzeglem woéwczas, ze ogromna masa ludzi nie zna
tych praw i bladzi po omacku, bezskutecznie probu-
jac osiggnal szczescie i sukces.



Posiadajac tak warto$ciowa wiedze, czutem, ze mu-
sz¢ podzieli¢ si¢ nia z innymi. Stad tez ksiazka, ktéra
napisalem. Poniewaz od lat studiuje filozofie Wscho-
du, moja opowies¢ rozgrywa si¢ w dawnych Chinach.

Wiele faktow z tej ksiazki powiazanych jest z mo-
imi wlasnymi dos§wiadczeniami, stad inspiracjg opisu
czesci zdarzen byly moje indywidualne przezycia.

Celem tej ksiazki nie jest jednak wpojenie przed-
stawionego sposobu myslenia. Zdaje sobie sprawe, ze
opisane zalezno$ci mogg wynika¢ jedynie z moich do-
$wiadczen. Poprzez te opowies¢ pragne wzniecié we
wszystkich iskre nadziei, wiary i checi do dziatania.
Zycie bowiem bedzie takie, jakie je sobie utozymy.

Przyjmij wiec i Ty te wiedze z otwartym umy-
stem i pewnoscia, ze da Ci ona szczescie i wszystko
w obfitosci.

Wlactg Stamicki



Wstep

Moja opowie$¢ rozpoczyna sie w Chinach w okre-
sie, gdy Panstwo Srodka otwieralo si¢ na §wiat,
a wplywy kulturalne nastepowaly do$¢ szybko. Chiny
przejmowaly wéwczas od innych padstw rézne roz-
wigzania, a pafistwa te korzystaly z rozwoju sztuki
wschodniej. Méj ojciec zajmowal sie w tym czasie im-
portem herbaty z réznych rejonéw Chin. Dlatego tez
czesto podrézowalem z nim, by poznac ten egzotyczny
swiat. Po kilkunastu takich wyjazdach moglem poro-
zumie( si¢ z tamtejszg ludnos$cia, co w wiekszym stop-
niu utatwito mi kontakt z moim przysztym Mistrzem.

Ojciec przewaznie wyjezdzal w stale miejsca, lecz
tym razem zaplanowal odwiedzi¢ inng prowincje. Nie
znajac przyczyn, poczulem wtedy bardzo silna potrze-
be, by pojecha¢ tam razem z nim. Nie potrafie do-
kladnie okresli¢, co sprawito, ze wybralem si¢ wlasnie
w to miejsce. Czulem jaka$ dziwna site, ktéra naka-



zywala mi skorzysta¢ z okazji. Jednocze$nie mialem
dziwne przeczucie, ze ta wyprawa co$ zmieni w moim
zyciu. Bylem wtedy mlodym czlowiekiem i poszuki-
walem swojego miejsca na Ziemi. Chcialem wiedzie¢
doktadnie, co jest dla mnie najlepsze i jak moge osia-
gnal sukces w swoim zyciu.

Wyprawa ta kosztowala mnie wiele wysitku,
przygotowan i wszystkie oszczednosci. Ale jak sie
pbzniej okazalo, nic nie poszlo na marne. Wiedza,
ktorg zdobylem, pozwolita mi spelni¢ marzenia i zy¢
W szczesciu.

Caly bieg wydarzen rozpoczyna si¢ w $wiatyni
Biatego Kwiatu na wielkiej gérze zwanej przez miej-
scowa ludnos$¢ Géra SzczeScia. Tam wlasnie zostalem
skierowany z pobliskiego miasta, w ktérym rozstalem
sie z ojcem. Z opowieSci mieszkancow owego mia-
steczka dowiedzialem sig, ze przebywa tam Mistrz
Yao, ktory jest najwickszym nauczycielem w tej cze-
$ci Chin. Wiedziatem juz wtedy, ze to wlasnie jego
mialem spotka¢. Nie bylem jednak do konica pewien,
czy rozmowa z nim dojdzie do skutku. Bytem prze-
ciez obcym czlowiekiem, a dodatkowo pochodzitem
spoza Chin.

Po wejsciu na Gore SzczeScia czekalem dwa dni
przed $wigtynia, zanim wpuszczono mnie do $rodka
i pozwolono przenocowal. Nie bylem jednak znieche-

10



cony. Wrecz przeciwnie. Moje pragnienie poznania
sekretow sukcesu wzrosto jeszcze bardziej. Dzieki wy-
trwalosci udalo mi sie spotkac¢ z Mistrzem i uzyskac
ogromng wiedze o drodze sukcesu w kazdym obra-
nym kierunku.

Alan Dikkins



Oruga nanka

O@tarmmaga zWyciestwa







W drodze do celu zawsze pojawidia sie przeszkod)
Sukcesenm jest, by zawsze przez. nie pregsc.

P astepnego dnia wczesnym rankiem, gdy jeszcze
chmury przesuwaly si¢ przez rejon $wiatyni, cze-

kalem na Mistrza Yao. Bylo troche chlodno, lecz $wia-
domo$¢ uzyskania kolejnych wspaniatych lekcji odda-
lata to uczucie na dalszy plan. Po chwili oczekiwania
zjawil si¢ méj nauczyciel i przywital mnie u§miechem.

— Witaj, Alanie. Jeste$ gotowy do podr6zy? —zaczal.

— Tak, Mistrzu Yao, mam wszystko, co mi jest po-
trzebne. Znam cel i moge rozpoczaé¢ podr6z — odpar-
tem dumnie.

— Wspaniale, widze, ze wczorajsza lekcja gleboko
utkwita ¢i w pamieci. Z takim nastawieniem wiele
sie nauczysz. Jezeli twdj umysl pozostanie dalej tak
otwarty na moje nauki, juz nigdy nie wrécisz do po-
przedniego sposobu zycia. Idzmy wigc. Mamy dluga
droge przed soba. Aby doj$¢ do miasta, musimy zej$¢
po drodze tysiaca schodéw. W trakcie wedréwki na-
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uczg cig cennej rzeczy, ktora przyda ci si¢ w twoich
dazeniach.

Przytaknatem, wyrazajac zgode i cheé rozpoczecia
tej wedrowki.

Sla ruchu t stan umyslu

— Czy lubisz chodzi¢, méj uczniu? — spytal niespo-
dziewanie.

— Tak, Mistrzu, lubie. Daje mi to wiecej sity w trak-
cie calego dnia. Ruch utrzymuje we mnie werwe
1 sprawnosc.

— Bardzo dobrze. Ruch to bardzo wazna rzecz,
ktéra powinna gosci¢ w codziennym zyciu. Ruch ma
istotny wplyw na nasze emocje, zachowania oraz stan
umyshu. Na umyst dzialamy poprzez nasza postawe,
sposOb poruszania si¢ i oddychania. Czasem wystar-
czy niewielka zmiana, by dokona¢ niesamowitych
rzeczy. Juz nawet samo rozluZnienie mig$ni twarzy
wprowadza inne samopoczucie. Jezeli bedziesz wyko-
rzystywal swoje cialo w prawidlowy sposéb, zawsze
bedziesz czut sie dobrze i bedziesz mial wiele energii.
Cialo jest bowiem jak bateria, ktéra potrzebuje tado-
wania. Kiedy poruszasz si¢ lub ¢wiczysz, cialo wzmac-
nia si¢ i staje sic mocne. Poprzez ciagly ruch zmieniasz
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fizjologie swojego ciala, co jest poczatkiem nowego
sposobu calo$ciowego funkcjonowania.

Ale po co ci to whasciwie méwie? Dzisiaj naucze
cig, jak maksymalnie zwigkszy¢ szanse osiggniecia
celu. Wazna jest tutaj silna motywacja i determinacja
osiagniecia tego, o czym marzysz. Ciezko ci bedzie
jednak wytrwad, jezeli twoje cialo bedzie w zlym
stanie. Pamigtaj, ze cialo i umyst ida w parze i nie
mozesz ich zaniedbal. Tak naprawde kazdy czlowiek
ma pewne zdolnosci, ktére moze wykorzystac. Jed-
nak wielu nie potrafi doprowadzi¢ ciala do stanu,
w ktorym beda mogli to zrobi¢. Musisz, méj uczniu,
duza uwage poswiecaé pracy nad cialem. Zauwaz
na przyklad, jak ludzie starzy i schorowani czesto
mowia, ze to wiek jest wszystkiemu winien. Nie do
konica si¢ z tym zgodze. Rzeczywiscie w starszym
wieku pojawiajg sie rézne dolegliwosci, ale wiekszo$¢
z nich ma swoje zrédto w zaniedbaniu ciala w okresie
mlodosci. Gdyby kazdy dbal o siebie od wczesnych
lat zycia, wiele choréb by nie wystgpito. Spéjrz na
mnie. Mimo iz nie jestem juz mlody, mam kondycje¢
nastolatka. Wszystko to dzigki ruchowi. Tymczasem
wielu ludzi na $wiecie nie przywiazuje wagi do ciala,
gdyz nie dostrzegajg polaczenia doskonalenia ciata ze
stanem umystu. Kiedy juz b¢dziemy w miasteczku,
zwrd¢ uwage na wyglad tutejszych starszych ludzi.
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U wigkszosci zobaczysz prosta postawe i silne cialo.
U nas dbanie o cialo jest rzeczg powszechng, wiec dla
tutejszych mieszkancow jest to normalne zjawisko.
Zobaczysz réwniez, ze w parze z owa sprawnoscia
idzie przyjemny wyraz twarzy i rOwnowaga plynaca
z umystu.

Minmo wszystko

Obaj schodzili§my stopniowo po schodach wykutych
z kamienia. Na poczatku zwracalem uwage na kazdy
z nich, lecz w miar¢ rozmowy z Mistrzem wtapiatem
sie w jego stowa i angazowalem wszystkie swoje zmy-
sly w tym jednym kierunku.

Mistrz kontynuowal swojg nauke:

— Opowiem ci teraz o0 pewnej rozmowie, jaka kie-
dy$ przeprowadzitem z przyjacielem. Kiedy$ bardzo
chcialem prowadzi¢ duza szkote, nauczac i jednocze-
$nie moc utrzymac sie na godziwym poziomie. Mimo
iz pochodzitem z biednej rodziny, po naukach mojego
Mistrza bylem pewny, ze mi si¢ powiedzie. Nie mo-
glem si¢ powstrzymad, by podzieli¢ si¢ z przyjacielem
ta wspanialg wizjg. Siedzgc tak nad strumieniem,
opowiedzialem mu o szczegélach moich planéw na
przyszlos¢. W zamian jednak dostalem negatywne
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stwierdzenia, ktére mnie zaskoczyly. Tym bardziej
bylem zdziwiony, ze méj przyjaciel wczesniej na mo-
ment sam rozmarzyl si¢ i przyznal, ze byloby przy-
jemnie spedzac zycie, tak jak mu je opisalem. Jednak
po ocknieciu si¢ z tego stanu méwil do mnie, bym
zszedl na ziemig i nie bujal w oblokach i zebym lepiej
zajal sie czyms$ pozytecznym, a nie marzeniami. Chciat
utwierdzi¢ mnie w przekonaniu, ze moje marzenia nie
dadza mi jedzenia, a tym bardziej — dostatniego zycia.

Od tamtej pory nikomu juz nie ujawnialem swojej
wizji. Niemniej jednak moje dziatania wciaz spotykaly
sie z krytyka i powatpiewaniem. Byly momenty, gdy
zaczynalem si¢ poddawacé, lecz moj plan byt silniejszy.
Ale po co wlasciwie to méwie? Chciatbym, by$ zwré-
cit uwage na dwie sprzecznosci w zachowaniu mojego
przyjaciela. Z jednej strony chcialby wies¢ takie zycie,
lecz z drugiej odrzucal ten pomyst. Dotyczy to tak
naprawde wickszosci ludzi na ziemi. Dlaczego tak sie
dzieje? Jak sadzisz, Alanie?

— Mysle, ze nie wszyscy wierzg w swoje mozliwosci.
— odparlem.

— Réwniez i z tego powodu, ale wazniejszym po-
wodem jest brak wypracowania w sobie determinacji
zwyciestwa.

Zachowanie zwyklych ludzi ja nazywam zasada
chcenia. Wiadomo, ze wszyscy chcemy odnies¢ jakis

39



7 zasad suwkcesu wedlug Mistrza Chuang yao

sukces, lecz zbyt czgsto droga ta konczy si¢ tylko na
wypowiedzeniu pragnienia. Ludzie tacy, kiedy spo-
tkaja si¢ z krytyka, nagle staja w miejscu. Dlatego
jezeli chcesz osiagnaé sukces, musisz by¢ zdeter-
minowany! Determinacja pozwala bowiem przejs¢
przez wszystkie przeszkody i podaza¢ naprzod, nie
zwracajac uwagi na sugestie innych. Pamigtaj, ze to,
co komus sie nie udato, tobie moze sie udaé. Musisz
tak mocno pragnal tego sukcesu, aby stucha¢ tylko
i wylacznie wlasnego wewnetrznego glosu. Ten glos
wie, w ktorg strone ci¢ pokierowaé, aby$ dostal to,
czego pragniesz. Determinacja moze zdziala¢ cuda.
Nieraz slyszales zapewne o niezwyklych dokonaniach
zwyklych ludzi, ktérzy podczas naglego, zagrazajace-
go zyciu wydarzenia robili rzeczy niewiarygodne. Tak
samo jest z determinacja naszego sukcesu. Mozesz
wyzwoli¢ w sobie taka sile, ze zrobisz wiele rzeczy,
ktore dla innych bedg niemozliwe.

Niepoddawanie sie

Nagle Mistrz Yao zatrzymal sie, zamilkt i znierucho-
mial.
— Co sie stato, Mistrzu? — spytatem niepewnie.



7 zasad sukcesu wedlug Mistrza Chuang yao

W jednej chwili niewiadomo skad naprzeciwko po-
jawilo sie trzech uzbrojonych w noze mezczyzn. Byli
niechlujnie ubrani i z pewno$cia nie mieli dobrych
intencji.

— Uciekajmy, Mistrzu! — wrzasnalem i zaczatem
uciekad. Jednakze kiedy spostrzegtem, ze Mistrz dalej
stol w tym samym miejscu, stanalem w bezpiecznej
odlegtosci i nieruchomo obserwowalem, co nastapi.

Mezczyzni zazadali od nas wszystkich cennych rze-
czy. Jeden z nich zapewnil, Zze niespelnienie ich wa-
runku bedzie skutkowa¢ strata zycia. Ja nie miatem
pieniedzy ani nic cennego do zaoferowania. Nie pozo-
stawalo mi nic innego, jak zda¢ sie na mojego nauczy-
ciela. Co prawda, nie wygladat na bogacza, ale mialem
nadziej¢, ze pomoze nam obu wyjs¢ calo z tej sytuagji.

Ku mojemu zdziwieniu Mistrz zachowal spokdj
i majestatycznie wykonal tylko jeden ruch. Siegnal do
torby i wyciagnal malg saszetke. Rzucil ja pod nogi
oprawcow i pewnym glosem powiedzial:

— To wszystko, co mamy, prosze¢. Dajcie nam teraz
spokdj, bo mamy wazng rzecz do zalatwienia. Chodz,
Alanie!

Po tych slowach ruszyl dalej w droge. Nie czeka-
jac ani chwili, pobieglem za Mistrzem. Przeszlismy
obok rabusiow, nie obejrzawszy si¢ ani razu. Napast-
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7 zasad suwkcesu wedlug Mistrza Chuang yao

nicy znieruchomieli z powodu tak niespodziewane-
go i pewnego zachowania Mistrza Yao. Oczekiwali
z pewnoscia pelni bojazni i strachu. W zamian otrzy-
mali pienigdze i dziwne, jak dla mnie, zachowanie
Mistrza. Nie moglem uwierzy¢, a tym bardziej zrozu-
mie¢ tego, co zobaczylem.

Idac dalej, powiedzialem:

— To bylo niesamowite, a zarazem dziwne, Mistrzu.
Dlaczego dale$ im te pieniadze?

Na twarzy mistrza zarysowal si¢ uSmiech, po czym
powiedzial:

— Alanie, to byla dla ciebie kolejna nauka o po-
stawie determinacji. Powiedz mi, dlaczego chciates
uciekaé? Czyz nie zaplanowale$ sobie, by dotrze¢ do
miasta?

— No tak, Mistrzu, ale ja nie mam pieniedzy ani
nie mam tyle odwagi, bym mogl stawi¢ czola tym
bandytom.

— Tak naprawde nigdy nie spotkalo mnie co$ ta-
kiego, odkad podazam ta droga — powiedzial réwnie
zaskoczony Mistrz. — Ale widocznie stalo si¢ to wha-
$nie dzisiaj, by$ otrzymal te lekcje i zrozumiat wiecej.
U nas méwi sig, ze jezeli stracisz niewielkg sume pie-
niedzy, to nic nie stracisz. Jednak jezeli stracisz przy-
jaciela, stracisz wiele. Ja chce mie¢ wielu przyjaciol,
wiec dlatego tak si¢ zachowalem.
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7 zasad sukcesu wedlug Mistrza Chuang yao

Powiem ci teraz co$ waznego. Wchodzac na Sciez-
ke sukcesu, musimy liczy¢ si¢ z réznymi sytuacjami,
z jakimi przyjdzie si¢ nam zmierzy¢. Juz na samym
poczatku powinniSmy w pelni zdaé sobie sprawe,
ze nie da si¢ osiagnal zadowalajacego stanu, jezeli
nie bedziemy uparcie dazy¢ do celu pomimo wielu
przeszkod.

Dlaczego wiec tak mato 0s6b osigga sukces?

Mozna wyliczy¢ tu wiele przeszkéd, ale najwigk-
sza z nich jest strach. Ludzie, podobnie jak i ty, wola
wycofaé si¢ i pogodzi¢ z przegrana. Jednakze droga
do sukcesu wymaga od nas zaangazowania i stalego
trzymania si¢ obranego kursu. Jezeli w trakcie trud-
nych dla nas chwil poddamy si¢ i ustapimy, wowczas
stajemy w miejscu, a nawet i cofamy sie.

Qc)zw@' ( strach

Dobrym poréwnaniem beda te wiasnie schody. Zo-
bacz, w momencie najwickszego strachu cofnales sie
o jakies dziesie¢ schodéw. Cofngles si¢ tym samym
w swoim zamierzeniu dotarcia do miasta. Tak samo
jest z osigganiem sukcesu. Jezeli strach zapanuje nad
nami, zaczynamy si¢ cofa¢ i tracimy po drodze wiele
okazji. Miliony ludzi mysli o sukcesie, ale tylko nie-
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liczni ida wciaz do przodu. Nie wystarczy pragnaé
i mie¢ cel. W naszym $wiecie trzeba podjaé realne
dziatanie, by co$ osiagna¢. I mimo iz to dziatanie jest
tak wazne, to wlasnie lek jest najwigkszg przeszkoda
na drodze do sukcesu i szczgscia. I tutaj najwickszym
z bledéw, jaki ludzie popelniaja, jest oczekiwanie na
ustapienie tegoz legku. A poniewaz nigdy on nie usta-
je, wielu czeka w nieskoficzono$¢ na lepszg okazje do
dzialania. Ta idealna okazja nigdy jednak nie nadcho-
dzi. Alanie, najwigkszg zaletg ludzi sukcesu jest to, ze
potrafiag wcigz dziata¢ mimo strachu.

Réwnie czesto obserwuje moich uczniéw i ich
proby przetamania strachu. Niektérym sie to udaje,
niektérym nie. Wiele oséb nie jest w stanie zwigk-
szy¢ wymagan wobec siebie, zadowalaja si¢ tym, co
osiggneli do tej pory. Te nowe wyzwania sg wlasnie
tymi momentami, ktére wskazuja, ze stoimy u progu
przekroczenia naszych dotychczasowych granic. Ja
rowniez wiele razy do$wiadczylem tych odczué, ale
za kazdym razem wygrywalem. Efektem jest wcigz
rosnaca doskonalo$¢ i zrozumienie zycia. Slysz¢ cza-
sami od moich uczniéw, by podczas nauk przerabiaé
rzeczy prostsze do zrozumienia i zastosowania. Prze-
waznie odmawiam w takim momencie, nauczam da-
lej w obranym kierunku. Dlaczego? Droga sukcesu to
ciagle przekraczanie naszych mozliwosci. Jezeli kto$
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uwaza, ze jest trudno i czuje si¢ przez to sfrustrowa-
ny, to oznacza, ze nadszedl moment, by przekroczy¢
strefe komfortu i wygra¢ z samym soba. Jezeli kto$
twierdzi, ze nie da rady, oznacza to, ze woli zostaé
w miejscu i poprzesta¢ na drobnostce, ktéra dostal.
Wybor zawsze nalezy do praktykanta.

Juz zanim uczen przyjdzie na pierwsza nauke,
zaklada sobie osiagniecie jakich$ konkretnych ce-
l6w. Jednakze przewaznie uwazamy, ze bedzie to
przyjemne i komfortowe. Nie ma takiego sposobu!
Jesli chcemy osiagnaé¢ swoj cel, zawsze musimy li-
czy¢ sie z doSwiadczaniem tego, czego zazwyczaj
unikamy, czyli wysitku, stabo$ci, bélu, frustracji,
itp. Sam pamigtam, kiedy, bedac uczniem, przekra-
czalem granice wlasnych mozliwosci. Na dojscie do
Nauczyciela musiatem przeznaczaé duzo czasu, cze-
sto po powrocie ciezko pracowalem i niejednokrot-
nie po$wiecalem wazne wydarzenia, by nauczy¢ sie
czego§ nowego. Wiele razy nie otrzymalem nauki,
z powodu nieobecnosci Sifu, i wiele razy wracalem
sfrustrowany. Wiele razy stawalem przed cigzkimi
wyborami. Jednak mimo tych sytuacji nie poddalem
sie. Wlasnie dzigki nim przetamalem wiele ciazacych
ograniczen cielesnych czy psychicznych i stalem si¢
silnym czlowiekiem. Dlatego tez gdy teraz widze
trudnosci, z jakimi borykaja si¢ moi uczniowie, rozu-

H5



7 zasad suwkcesu wedlug Mistrza Chuang yao

miem ich, lecz z drugiej strony nie moge przystaé na
wszelkie ubolewania i wcigz zachecam do zrobienia
kolejnego kroku.

Mistrz, wskazujac reka na pobliskie zabudowania,
rzekl ponownie:

—No, juz wchodzimy do miasta. Zapamietaj wszyst-
ko, czego si¢ dowiedziale$ i co przezyles po drodze.
Tutaj musimy si¢ rozstac. Po prawej stronie na glownej
ulicy znajduje si¢ hotel , Ztoty Kogut”. Zarezerwowa-
tem ci nocleg. Spotkamy si¢ w tam jutro rano.

— Dobrze, Mistrzu. Bede czekal — odpartem i uda-
tem si¢ we wskazane miejsce.

Esencja dmg@' naunki

Wybranie kierunku drogi naszego zycia jest dopiero
pierwszym krokiem do szcze$cia. Jest to jednak bar-
dzo wazny krok, gdyz tylko kiedy dazymy do swoich
prawdziwych marzef, mozemy przezwycigzy¢ trud-
nosci. A na naszej drodze zapewne bedzie ich wiele.
Trudnosci te pojawia si¢ na zewnatrz, jak i w nas.
Zapamietaj, ze to, co widzimy na zewnatrz, jest od-
biciem wewnetrznych mysli. Dlatego tez przeszkody,
ktére spotykamy, sa wynikiem naszych mysli i uczud.
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Kazdy z nas podczas tej drogi doswiadczyl strachu,
zwatpienia czy straty wiary. Kiedy pojawiajg sie takie
uczucia, pojawiaja si¢ rowniez ich odzwierciedlenia
w §wiecie zewnetrznym.

Dlatego pomimo to nigdy nie mozna si¢ podda-
waé. Nalezy walczy¢ z tymi uczuciami i wciaz i$¢ do
przodu. Mimo leku, mimo strachu nalezy dziataé
w wybranym kierunku. Jezeli wiec chcesz wiele osia-
gnal, musisz robic to, czego si¢ boisz.

Pomoze ci w tym twoja wizja wymarzonej przyszto-
Sci i silna determinacja, by za wszelka cene dotrze¢
do upragnionej rzeczywisto$ci. Dzialaj wiec z sila

i pelnym przekonaniem, ze cokolwiek si¢ zdarzy, ty
bedziesz o krok blizej celu.
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Cokolwick bys nie robit, osiagniesz sukces jezeli bedziesz dzia-
ta¢ w zgodzie z samym soba. (lic bowiem nie moze stanac Ci
na przeszkodzie, yezeli z petnia wiary podeydziesz do realizacyi
pragnien. Pomoze Ciw tym siedem nauk-przypowiesci zawaitych
w tey) ksiazce. Jesli mamy klarownie okreslony cel, do ktorego
zmierzamy, mozemy zdobyc wszystlo, na czym nam zalezy.

Droga do sulkcesu yest bardzo indywidualna. (\c\zdy 2 nas poda-
2a wh\snym szlakiem, ma swo) wyznaczony tor i cel. Teraz ( Ty
mozesz skorzystac z dorobku wiedzy gromadzone i stirzezone)
od setels [at przez chinskich medrcow i wybrac kierunek idealny
dla siebie.
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