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Ci, ktdrzy tariczq wwazani sq za glupcow przez tych,
ktdrzy nie styszq muzyki.
— Angela Monet
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Pochwaty dla ksigzki

Wedtug Cyndi, uzdrawianie energia ma moc przemiany
wszechs$wiata.

— Dr Scott Peck oraz Shannon Peck,

zatozyciele organizacji Love Center.

Cyndi Dale ma dar ukazywania ludziom tego, w jaki sposéb

przeistoczy¢ filozofie duchowe w praktyczne, codzienne procesy.

Jej wspaniate ksiazki ucza, jak uzdrowi¢ umysl, cialo oraz dusze,
tworzac zycie, ktérego od zawsze pragnelismy.

—Tina Johnson, pomystodawca i producent

programéw telewizyjnych oraz radiowych

Mind, Body & Spirit (Umyst, ciato oraz dusza).






Kundalini:
Sekretna $ciezka

Wyobraz sobie, jak otwieraja si¢ drzwi — drzwi,
o ktérych istnieniu wezedniej nie wiedziates. Zza
drzwi dociera do ciebie struga swiatta, z trudem
udaje ci si¢ ztapa¢ oddech ze zdziwienia. Czym
jest to $wiatto? Skad pochodzi? Co powinienes
z nim zrobié?

Nie jestes pewien, jednak odczuwasz na-
tychmiastowe zmiany w ciele. Czy to $wiatto
jest sekretna, btyskawiczng diets, dodatkowym
kieszonkowym, sercem bijacym w tym samym
rytmie? Czy wydaje ci sig, ze to wskazéwka do
lepszego zycia seksualnego? Rumienisz si¢. Poza
pragnieniem $wigtowania, wzigcia udziatu w gali
zycia, dostrzegasz rowniez narastajacg potrzebe,
ktérg méglbys nazwaé wylacznie duchowa. Je-
dyny sposéb, w jaki mozna to opisa¢ jest taki:
czujesz si¢ wezwany. Czujesz si¢ powolany przez
$wigtych, ktérzy obserwuja twojg energic i zna-
ja twoja prawdziwg dusze. Jest co$ niezmiernie
waznego, co musisz zrobi¢ na tej planecie, a to
swiatlo pomoze ci to osiagnad.

Rozgladasz si¢, nie bedac pewnym czy chcesz,
aby ktokolwiek dostrzegt efekty twojej przemia-
ny, zwlaszcza ci, ktdrzy ,kopia pod toba dotki”.
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Jak wyttumaczysz t¢ poprawe swoim przyjaciotom i bliskim, a co
wazniejsze samemu sobie? W trakcie poszukiwania odpowie-
dzi, w konicu spojrzate§ na drzwi. Tak, widnieje na nich napis:
KUNDALINL

Czymkolwiek ono jest, chcesz tego wigcej.

Kazdy tego pragnie — i pragnat — odkad zaczat si¢ czas. Kt6z nie
chciatby pozna¢ sekretu dtugowiecznosci, zdrowia, madrosci oraz,
tak, spetnienia seksualnego? Niezaleznie od tego, czy przekroczy-
tes prég kundalini, czy dopiero stoisz przed jej brama, znajdujesz
si¢ w $wietle, w energii, niebiarisko zainspirowanej, starozytnej
mocy, ktéra byla centralnym punktem kazdego spoleczenstwa
duchowego w historii $wiata.

Kundalini znana byta od dawna jako niebiafska moc i klucz
do os$wiecenia oraz sekretny klucz do przyjemnosci cielesnych
radosci. Najlepsze jest to, ze nie musisz wspina¢ si¢ po schodach
do nieba, aby odnalez¢ wejscie. Aby uzyskad jej moc, nie mu-
sisz przestrzegaé zbioréw poszczegélnych ksiag ani tez czekaé az
$mier¢ odegra swojg rolg. Musisz tylko odnalez¢ $rodek siebie
samego, a twoje dzikie, niebiariskie §wiatlo stanie si¢ czystsze.
Musisz zaprosi¢ t¢ ,energi¢ od bogéw” do rozéwietlenia wlasnej
sity zyciowej.

Gdyby$ mégl w petni wykorzysta¢ moc kundalini, site zycio-
wa, ktéra si¢ w niej kryje, co mégtbys zrobi¢? Méglbys$ schwytaé
wszystkie gwiazdy i przyciagna¢ je do Ziemi, zasadzi¢ swoje ma-
rzenia w zyznej glebie i wyhodowa¢ mito$¢, smia¢ si¢ do wiatru
i uzdrowi¢ $wiat. Mdgltbys napisaé swoje imi¢ na wodzie, stworzy¢
swoje zycie oraz $piewac wraz z niebiosami.

Na pewnym poziomie, kundalini osiagnela dla ciebie to, a na-
wet wigcej. Przeciez dzigki niej wypracowales to, jak wspanialy
jeste$ osobg. Tak tajemnicza jak jej nazwa oraz tak magiczna jak
jej pochodzenie, kundalini pulsowata w twoim ciele od momen-
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tu twojego poczecia, wykonujac zadania tak podstawowe, jak
rozpalanie elektrycznosci w twoich komérkach oraz tak niezwy-
kte, jak przyciaganie do ciebie innych oséb. Kundalini jest dobra
energia i jako dobra energia wzbogaca twoja niepowtarzalno$é
oraz podtrzymuje twoje niebiariskie powotanie. Jej niebiariskie
pochodzenie pozwala ci taczy¢ si¢ ze wszystkimi zywymi isto-
tami oraz z samym Niebem. Wlasnie dzi¢ki tym potaczeniom,
pukajac w drzwi kundalini, otwierasz nowa czg$¢ swojej intuicji,
aby stysze¢ wiadomosci przekazywane przez wiatr, otrzymywaé
odkrycia zabarwione inspiracja oraz poznaé nieznane. W skrécie,
kundalini pozwala ci by¢ sobg — i zachgca do tego réwniez innych.

Czy powinni$my zastanowi¢ si¢ nad tym, dlaczego starozytni
nauczali o tej mocy od poczatku ludzkosci? Dlaczego nauczycie-
le, guru oraz $wigci uzywali jej przez wszystkie czasy, na calym
$wiecie? Dlaczego nawet nauka potwierdza obecnie jej istnie-
nie? Otwérzmy wige drzwi i przejdzmy przez ich prég. Niech
ogarnie nas ta niebiariska energia. Nauczmy si¢ cieszy¢ z iscie
niebianskiego zycia.

Doskonalosé w twoim ciele

Czym jest mistrzowska, ol$niewajaca energia zwana kundalini?

W sanskrycie kundalini oznacza ,energi¢ zyciowa . W hindu-
izmie znana jest jako energia wezy. Hinduizm byl pierwsza religia,
ktéra nazwala t¢ niezwykla site. Kundalini jest naturalna, niebian-
ska energia znajdujaca si¢ wewnatrz ciebie. Twoja kundalini jest
mocq Zyciowq twojego ciata, ktdra po pelnej aktywacji moze dopro-
wadzié cig do zycia jako oswiecony medrzec.

Etymologicznie, stowo kundalini moze by¢ podzielone na ko-
rzenie sanskrytu, ktére pozwalajg wyjasni¢ czym whasciwie jest ta
niebiariska energia:
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kundalin = spiralny, zawinicty (od stowa kundalam, ozna-
czajacego ,pierscien” lub ,spiralg”),

kun = Ziemia,

di = moze oznaczal ,niewielki kawatek ziemi” lub ,,poje-
dyncza komoérke” oraz jego alternatywna czgéé,

da = podarowa¢ lub ,darczynca’,

linii = wieczna §wiadomos¢ wyrazona poprzez alfe i omegg,
lub poczatek i koniec.

Suma wszystkich powyzszych fraz dodaje glebi naszemu rozu-
mieniu kundalini. Na podstawie tych stéw moglibysmy opisa¢
kundalini jako ,spiral¢ energii ziemi, ktéra powstaje w pojedynczej
komoree, poblogostawionej przez darczyncg, obdarzajacego nas
$wiadomoscig’.

W sanskrycie, jezyku, w ktérym kazdy wyraz przypisany jest do
plci, stowo to wyrazane jest plcia zefiska. To polaczenie ukazuje
kundalini jako kobiecy zasad¢ tworzenia, stwérczych umiejetno-
$ci naszego ciata, ktére dajg poczatek zyciu i prowadza do wigkszej
$wiadomosci'. Nasze kundalini jest yin lub boska kobiecoscia przy
naszym yang, boskiej meskosci. Jest niczym otrzymywanie przy
dawaniu, intuicja przy logicznym mysleniu, rado$¢ w naszych
zmaganiach oraz duchowos$¢ w naszej seksualnosci. Jest tym, co
daje nam Zycie oraz je utrzymuje, faczy nas z urodzajnymi, emo-
cjonalnymi i dostatnimi zrédtami energii. Kundalini sprawia, ze
odczuwamy, taficzymy, taczymy sie, tworzymy oraz scalamy. Gdy
kundalini — ta pulsujaca, kreatywna, kobieca sita znajdujaca si¢
w kazdym z nas — faczy nas z meskim duchem jakosci, w nas sa-
mych oraz w Niebie iskrzy jednos¢ 2.

Ta kobieca energia rozpoznawana jest na calym $wiecie pod
réznymi nazwami. W Chinach nazywa si¢ ja chi, w Japonii ki.
Duchowni mogliby nazwac ja ,boginia w samej sobie”. Chrzesci-
janie i zydzi nazywaja ja Duchem Swictym, dr Carl Jung nazwat
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ja anima. Jest ona zrédtem ognia plonacego krzewu Mojzesza,
kaduceuszem — symbolem medycyny, moca zycia w buddyzmie
oraz zrédlem intymnosci w seksie tantrycznym. Jest réwniez
wezem, nazywanym przez Majoéw Quetzalcoatl. W hinduizmie
jest mocg wezy spersonifikowana jako bogini Shakti. Najpraw-
dopodobniej styszates juz kilka innych nazw: Al-Lat, Wielka Bo-
gini, Ruah, Pachamama, Zofia (gr. — madro$¢), energia zyciowa,
$wiatlo ptomienia, energia kosmosu, boska sita, ogiert duchowy,
zywy plomien, matczyna inteligencja, mana, najwyzsza moc oraz
nadswiadomos¢.

Znana przez rézne grupy pod wieloma nazwami, kundalini za-
wsze stanowi t¢ samg moc. Jest organicznym katalizatorem niezbed-
nym do zjednoczenia ciala, duszy oraz umystu. Jest niebianskim
$wiatlem, ktdre wprowadza w nasze zycie poezje. Jest sekretem do
istnienia w tym cielesnym $wiecie jako boskie stworzenie.

Przez dekady szukatam réznych zrédet, keére mogltyby mi poméc
w zrozumieniu tej mocy, nie wiedzac nawet, jak ja nazwaé. W cza-
sie moich poszukiwari trafitam pewnego razu do rezerwatu, ktéry
jest domem dla Indian Biribi, rodzimych mieszkaricéw Kostaryki.
Poprositam miejscowego szamana o ogélne uzdrowienie, jednak on
nalegal, aby oprécz tego opowiedzie¢ mi o swojej pracy (méj przy-
jaciel byt thumaczem). Po chwili podazania za nim, wypowiedzialam
stowa, ktdre tak bardzo pality méj jezyk.

»Jaka jest tajemnica uzdrawiania?” Po czym dodatam: ,Wiem,
ze istnieje niebiafiska moc, ktéra moze odmienié nasze zycia.
Czym ona jest?”.

Usmiechnat si¢ i powiedziat: ,, To ty jeste$ swoja sekretng moca.
Istnieje jednak energia ponad wszystkie energie, ktére dzielimy.
Znajduje si¢ tutaj”. Wskazat na moje biodra. ,,I tu, i tu, i tu”. Prze-
nidst palec wskazujacy z moich bioder w strong serca a potem az do
czubka glowy, po czym wskazat niebo. ,, Wszystkie te punkty musza
si¢ polaczy¢, a wtedy...”
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,Co wtedy?” — zapytalam.

, Wtedy to ty nig bedziesz”.

W mojej glowie natychmiast pojawita si¢ mysl. ,,Czy jest ona
tym samym co kundalini?” — zapytatam.

,» 1ak” — przytaknat. ,Jest réwniez Dios (Bogiem). Ona po pro-
stu jest”.

Naukowcy mogliby opisa¢ kundalini jako prad badz jako aspekt
twojego ukladu dokrewnego lub nerwowego, albo jako inne kon-
cepcje opisane w rozdziale piatym o nauce i kundalini. Niektérzy
praktycy opisaliby ja po prostu jako stosunek srodka do korica,
paliwo rakietowe, ktére wystrzeli dusz¢ z ciala, podczas gdy inni
sugeruja, ze najlatwiej jest jej doswiadczy¢ poprzez seksualnosé
opartg na mitosci, kontrole diety, rygor dla ciata lub oddang stuz-
be. Kazdy szuka sposobu, aby cieszy¢ si¢ jej smakiem, zmystowym
paliwem rakietowym, ktére przynosi duchowe blogostawieristwo.
Jezeli jednak chcemy to zdefiniowad lub wyttumaczy¢... im wigcej
studiowalam i prébowatam si¢ czego$ dowiedzie¢, tym bardziej ob-
szerna i skomplikowana byla jej definicja. Moge tylko stwierdzié, ze
zapewne juz poczules swojg energie kundalini.

Jezeli kiedykolwiek praktykowates joge, medytacje, oddychates
gleboko w celu relaksacji (lub by ujarzmi¢ swéj temperament), $pie-
wate$ w celach duchowych, éwiczytes, aby poczué sig lepiej, albo je-
zeli czules mrowienie podczas modlitwy, doswiadczyles kundalini.

Jezeli brate$ udzial w zajeciach pilatesu, tai chi, ¢éwiczeniach
tantrycznych, qigong, ¢éwiczeniach oddechu, buddyzmie Zen,
¢wiczeniach nad §wiadomoscia, karate lub sztukach walki, masa-
zu, akupunktury i innych, alternatywnych technikach uzdrawia-
nia — do§wiadczyles mocy kundalini.

Jezeli kiedykolwiek poczute$ inspiracje, otartes si¢ o $mier¢,
cierpiates na ,noc ciemna’, przerazilo ci¢ uczucie pieczenia w kre-
gostupie, wychodzite$ z ciala, miate$ sny o wezach, doznales eks-
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tatycznej wymiany seksualnej, posiadates ponadludzka zdolno$¢
— dos$wiadczytes kundalini.

Jezeli kiedykolwiek do$wiadczytes pulsu uzdrawiajacej energii,
jednosci poprzez mito$¢ lub pocatunku Nieskoriczonosci, jesli
nagle uderzyta cig fala empatii, mozliwosci psychicznych, wiedzy,
powodzenia, sily, twérczosci, szczgécia, spokoju, madrosci, cha-
ryzmy, pigckna seksualnego lub $wiadomosci, zostates pobtogosta-
wiony przez kundalini.

Jezeli doznales elektrycznego mrowienia w kregostupie, jezeli
Duch Swiety, Budda, Wielki Duch lub éwiatto z niebios zajasnia-
to w twoim wnetrzu, zostales obdarzony kundalini.

Energia kundalini zawarta jest w kazdym z tych wydarzer.

Niebiaiski wqz we wlasnej osobie

Na calym $wiecie, najbardziej typowym opisem kundalini jest waz
— czerwony, pulsujacy waz $wiatta, kedry wschodzi ponad nasze
ciato fizyczne. Pierwsze tego typu okreslenie kundalini pojawito si¢
w starozytnych Wedach oraz tekstach tantrycznych, ktére zostang
doktadniej oméwione w rozdziale pierwszym. W tych najstarszych
pismach na $wiecie, waz kundalini drzemie zwiniety u podstawy
naszego kregostupa, w rejonie kosci ogonowej, az do momentu
przebudzenia. Budzac si¢, kundalini przemieszcza si¢ w gére po-
przez rézne czgéci ciata oraz kanaly energetyczne, czgéci anatomii
energetycznej, ktére tworzg oraz podtrzymujg nasze cialo fizyczne.
Energia jest wibrujaca informacja, zgadnij wigc co robi kundalini!
Potrzasa energia naszego ciata, duszy oraz umystu.

Kundalini powstaje w przewodach energetycznych i stopniowo
wznosi si¢ wzdluz kregostupa. Te przewody energetyczne nazy-
wamy nadis. Gdy kundalini wspina si¢ wzdtuz nich, aktywuje
si¢ siedem czakr, $rodkéw energetycznych réwniez ulokowanych
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wzdluz kregostupa, $rodkowej osi, faczacej nasze duchowe oraz
fizyczne ja.

W drodze na gére, kundalini musi przedostaé si¢ przez trzy wy-
jatkowe blokady lub granthis, jak nazwano je w sanskrycie. Gran-
this sa niczym tamy na kanatach lub rzekach. W kazdej z nich
kryja si¢ zyciowe lekcje. (Staw im czofa! Przeciez wiemy o nich
wszystko). Nasza kundalini nie moze kontynuowa¢ wedréwki ku
gbrze, dopdki nie odblokujemy granthis specjalnym ,sekretnym
kodem” $wiadczacym o tym, ze wynieslismy nauki z tych lekgji.
Lekcje te zazwyczaj odpowiadaja starym problemom, ktére od-
ktadaja si¢ w naszych czakrach i wyst¢puja w formie blokad. Cza-
sami proces wschodzenia naszego niebianiskiego $wiatta moze by¢
niezwykle wymagajacy. Gdy blokady w czakrach zostang poruszo-
ne, musimy skoncentrowad si¢ na naszych uczuciach, stawi¢ czoto
przekonaniom, a nawet zmierzy¢ si¢ z problemami fizycznymi,
ktére ignorowalismy. Kundalini jest naszym sojusznikiem w tych
zmaganiach. Smuga $wiatla rozprasza ciemno$¢. Jak wigc mozemy
z tego nie wyj$¢ roz§wietleni, szcz¢sliwi i oczyszezeni?

Poprzez otwarcie zablokowanych nadi, pojecie lekcji naszego
granthiego oraz odblokowanie i uzdrowienie naszych czakr, proces
aktywacji kundalini odkrywa i uzdrawia wszystkie ukryte problemy
— fizyczne, umystowe, emocjonalne, duchowe oraz psychologiczne.
Otwiera réwniez dar intuicji i zach¢ca nas do glebszego wyrazania
naszej istoty w codziennym zyciu. Kiedy wigc kundalini dosiggnie
wierzchotka naszego kregostupa oraz wierzchotka naszej glowy,
docierajac do najwyzej potozonej czakry w naszym ciele, czakry ko-
rony, wtedy jeste$my gotowi na o$wiecenie. O$wiecenie znane jest
w sanskrycie jako samadhi. W siédmej czakrze — czakrze korony,
damska kundalini taczy si¢ z jej meskim odpowiednikiem, ktéry
mieszkal w tym blogostawionym punkcie przez cale nasze zycie.
Nasze fizyczne oraz duchowe ,ja” zaczyna si¢ scala¢. W samadhi
wszystkie aspekty naszego prawdziwego istnienia, catkowicie juz
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aktywowane poprzez kundalini, moga osiggna¢ stan zjednoczenia
z Niebem oraz umozliwi¢ nam ujawnienie prawdziwego ,ja’.

W wigkszoéci kultur, potaczone energie meska i zeriska, nasze po-
taczone fizyczne oraz niebianiskie ,,ja” wedruja w dét, by zamieszkad
w szostej czakrze, zwanej trzecim okiem. Na tym etapie postrze-
gamy rzeczywisto$¢ oczami $wiattosci, a poprzez nasze dziatanie
przetwarzamy jg w $wiatlo¢. StaliSmy si¢ teraz uczestnikami nie-
biariskiego malzenistwa, scalenia nie tylko jazni meskiej i zenskiej,
lecz takze esencji fizycznej oraz duchowej. Jakze mogliby$my nie
chcie¢ szuka¢ takiego potaczenia poza nami samymi?

Prawie kazdy mistrz kundalini posiada ogromna wiedz¢ na
temat zwigzkéw oraz rozkoszy seksualnej. Zastanéw si¢ wige. Te-
sknota za prawdziwym ,ja” objawia si¢ jako potrzeba posiadania
kogos bliskiego, potrzeba zaspokojenia — lub nawet bardziej istot-
na — potrzeba, aby zaspokaja¢. W tej ksiazce ukaze wiele aspektéw
tej seksualnej oraz zmystowej jednosci oraz wyjawig sposoby jej
osiagniecia.

Wzbudzanie kundalini moze powodowa¢ rézne fizyczne efekey
takie jak uczucie goraca, zimna, mrowienie, dreszcze lub nawet
delikatne wyczuwanie fal wibracji. Moze ono réwniez spowodo-
waé powstanie wielu niefizycznych reakeji, takich jak rozkosz du-
chowa, zachowania altruistyczne, potrzeba zmian zyciowych badz
niespodziewane zachowania i mozliwosci: od $piewania po zdol-
nosci psychotroniczne. Kundalini moze réwniez wywolywac re-
akcje tradycyjnie uznawane za problemy fizyczne lub psychiczne.
Gdy nasza reakcja na wzrost kundalini stanie si¢ zbyt stresujaca,
niewygodna, czy nawet bolesna, musimy siegna¢ po pomoc, aby
zwolni¢ lub zlagodzi¢ proces powstawania kundalini. Rozdziat
trzeci opisuje rézne symptomy i efekty budzenia kundalini oraz
sugeruje, jak sobie z nimi radzié.

Kundalini moze powsta¢ niemal natychmiast, bez naszej wiedzy.
Mozemy jednak wspoméc przebudzenie kundalini poprzez $wia-
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doma prakeyke, uzywajac zachodnich a nawet wschodnich technik,
ktére prowadza moc kundalini coraz wyzej. Mozemy wzia¢ udziat
w ceremonii, otrzymujac dar niebiariskiego $wiatta poprzez trans-
misj¢ od guru. Moze ono wystrzeli¢ w gére tylko po to, aby po
chwili znéw opas¢ w dét, zapierajac nam dech w piersiach. Moze
tez osiagnaé szczyt, osigs¢ na nim i zapas¢ w sen. Mozemy spedzié
cale zycie, patrzac bfagalnie na zegarek, w oczekiwaniu na przebu-
dzenie kundalini; mozemy réwniez urodzi¢ si¢ z cze$ciowym lub
catkowitym dostgpem do tej kobiecej sity. Nie kazdy doswiadcza
rozbudzenia kundalini, nie kazdy potrzebuje tego do$wiadcze-
nia. Niektére osoby posiadajg juz madro$é, ktéra jest im pisana.
Motzliwe sg réwniez przypadki, w keérych kundalini osiagnie efekt
odwrotny od zamierzonego. Rozdzialy czwarty, szdésty oraz siéd-
my odkrywaja tajemnice przebudzenia kundalini i przygotowuja
na jego powstanie, jezeli jest ci ono pisane, bedziesz mial czas oraz
wiedz¢ na przygotowanie swojego ,ogrodu” na przyjecie tego nie-
biariskiego weza w najprostszy i najprzyjemniejszy sposéb.

Bad? jednak $wiadom tego, ze nie istnieje zty sposéb przyje-
cia kundalini. Niebo wie co jest dla nas najlepsze oraz niezb¢dne
i wlasnie to nam oferuje.

Co kundalini moze zrobié dla ciebie

Tajemnicza, magiczna, fizyczna, $wigta, o$wiecajaca oraz uczaca
moc kundalini istnieje wylacznie z jednego powodu: aby jej uzy-
wac. Istnieje po to, aby wykorzystywaé ja w codziennym zyciu
w celach zdrowotnych, w zwiazkach oraz w pracy. Jest niebian-
skim $wiatlem, ktére o$wieca to, czym jestes$ i wszystko, co robisz.
Kundalini jednoczy wszystkie aspekty twojego bytu, twoje zycie
taczy za$ ze wszelkimi innymi bytami. Mozna by powiedzie¢, ze
uczestniczenie w kundalini jest niczym picie wina ze wspdlnego,
$wigtego kielicha komunijnego.
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Odkad wypowiedziatam niepewne i zalgknione ,,tak” na goscinne
zaproszenie kundalini, widzg, jak ta energia odmienia moje zycie.
Pewnego razu skupitam cala moja moc kundalini na napisaniu pie-
ciuset stronicowej ksiazki w ciagu trzech miesi¢cy. Zatrudnitam ja,
aby przepedzata wszelkie stabosci i ,,widzi mi si¢”, korzystam wiec
z niej do tej pory, by da¢ sobie rad¢ z dwoma synami, pigcioma
zwierzakami oraz z domem, ktéry sam si¢ nie posprzata. Jako osoba
uzdrawiajaca energig oraz doradca intuicyjny, petna podziwu przy-
gladatam si¢, jak kundalini wypetnia obietnice ztozong moim klien-
tom. W widzialam, jak mezczyzna umierajacy na cukrzyce zostat
uzdrowiony w ciagu jednej nocy; oraz jak inny klient, bezrobotny
przez szes¢ miesiecy, zaczat dobrze zarabiad.

Najglebszymi darami otrzymanymi za pomocg aktywacji kun-
dalini s3 migdzy innymi:

* Dazenie do natychmiastowej poprawy zdrowia.

* Uswietnienie energii seksualnej oraz jej $wigtej sily.

* Kultywowanie samokontroli.

e Zamiana pokus w radosne poczynania.

e  Uzdrawianie starych probleméw.

* Zaproszenie do integralnosci.

*  Uczucie powotania.

* Powalajaca pewnos¢ siebie.

*  Zwickszona $wiadomos¢, akceptacja oraz pokochanie potrzeb
swojego ciata, od tych podstawowych poprzez potrzeby seksu-
alne po potrzeby dietetyczne.

*  Otrzymanie i wzmocnienie daréw psychicznych.

* Jednos¢ z Niebieskim.

Wiem jednak, ze poprzez kundalini jesteSmy w stanie osiagnad
to wszystko, a nawet o wiele wiecej. To moc, ktérej Jezus uzywat
do wskrzeszania zmarlych, rozmnozenia ryb i bochenkéw chleba,
tak by wystarczylo setkom ludzi, czy nawet uciszenia ogromnej

21



burzy. To energia, ktérej guru uzywaja do uzdrawiania chorych,
obnizenia temperatury ciala oraz wyjmowania monet znikad. To
dar, dzi¢ki ktéremu australijscy Aborygeni potrafia naprawia¢ zta-
mane kosci lub odnalez¢ $ciezke na bezkresnej pustyni.

Niezwyktym jest fake, ze my wszyscy posiadamy t¢ energie. An-
tyczna wiedza plynie w naszych zytach, podobnie jak madro$¢, ked-
ra potrafi odebra¢ oraz odpowiedzie¢ na zawolanie znajomej nam
mocy. Wkrétce zrozumiesz kundalini i przeprowadzi¢ ja Sciezka
pomiedzy niebem a ziemia, zrozumiesz ja po to, aby korzysta¢ z jej
daréw.

Celem tej ksiazki jest przyniesienie ci tak niezmiernie waznego zro-
zumienia oraz pomoc w potaczeniu klasycznych i tradycyjnych nauk
kundalini z potrzebami, kt6re rodza si¢ w tej chwili; ksigzka ta odkrywa
réwniez sposoby na ztagodzenie wyzwan zawartych w tej intensywnej
magii. Pokaze ci tez, jak korzysta¢ z twojej wlasnej przemiany. Zr6dta,
z ktérych czerpatam wiedze, to nie tylko starozytne ksiegi, wiedza prze-
kazana mi przez znanych mistrzéw kundalini czy tez zrédta naukowe,
lecz réwniez doswiadczenia zdobyte przeze mnie i moich klientéw.
Gdybym tylko byla wystarczajaco odwazna, $mialabym wierzy¢, ze
czasami otrzymuje instrukcje od samej mocy kundalini. To wilasnie
energia kundalini w swojej fizycznej i niezwykle specyficzne;j postaci
jest rtéwniez czgdcig zywego ognia, kedry nazywamy Niebieskim.

Niebiariskie $wiatlo pulsuje w kazdym z nas, przemawiajac do
nas i przez nas, rozpalajac pochodni¢ w najciemniejszych momen-
tach, przynoszac rado$¢ i mitos¢ w najbardziej wzruszajacych chwi-
lach. Wtedy gdy kundalini o$wieca ci droge, wiesz, ze ona sama
z checia podzieli si¢ z tobg swoja moca, bedzie Zrédtem inspiracji,
ktére wprowadza réznice, pomigdzy ,normalnym” zyciem a zyciem
niebiadskim.
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Codzienne o$wiecenie:
Zasady codziennego
niebianskiego zycia

Jestesmy odpowiedzialni za to, czym jestesmy, a posiadamy
moc czynienia samych siebie takimi, jakimi chcemy byc. Jeze-
Ui to, czym jestesmy teraz, stanowi rezultat naszych przeszlych
cgynow, to dzigki czynom obecnym mozemy w przysztosci staé
sig takimi, jakimi chcemy byc.

— Swami Vivekananda

Gdy juz do$wiadczymy przebudzenia kundalini,
czy nasze zycie si¢ odmieni? W rzeczy samej.
Nawet motyle muszag wyladowaé¢ na twardym
ladzie, jezeli cheg si¢ napi¢ nektaru, trochg odpo-
cza¢ i moze pogawedzi¢ ze znajomymi motylami.
Istnieje powiedzenie, ktére opowiada o tym, co
mamy czyni¢ przed o§wieceniem:

Rab drewno, nos wod.

[stnieje tez inne powiedzenie o tym, co dzieje
si¢ po oswieceniu:

Rab drewno, nos wod.

Wiele oséb wierzy, ze po o$wieceniu, nasze
zycie ulega kompletnej przemianie. Bynajmniej.
Bardzo kuszaca jest réwniez wiara w to, ze to juz
koniec naszej pracy, jednak zupetnie mija si¢ to
z prawda. Integracja jest niekoriczacym si¢ pro-

Rozdziat 8
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cesem; jak méwi madre przystowie Zen: ,,Po o$wieceniu, pranie”.
Przypomina to bardziej moment, w ktérym mamy za sobg juz
czg$¢ podroézy, jednak pozostata nam jeszcze druga czes¢. Komplet-
ny proces kundalini jest niczym podréz dookota $wiata. Wyobraz
sobie swdj start w Dubuqe w stanie Iowa. Kupujesz bilet lotniczy
na czas nieokreslony, taki, ktéry pozwala ci polecie¢, gdzie tylko
zechcesz, kiedy tylko zechcesz; pakujesz walizke i lecisz. Jedyna
rzecza, ktdrej jeste$ pewien, jest to, ze juz nigdy nie powrdcisz do
Dubuque w stanie Iowa. Wyobraz sobie, ze twoim celem jest na-
uka rzezbiarstwa, cel podobny do uwolnienia prawdziwego siebie
z uciazliwego zycia.

Za pierwszy cel swojej podrézy obierz Paryz. Nauczysz si¢ tam
stylu zycia, jaki prowadzg artysci: dowiesz si¢ w co si¢ ubiera¢, co
jes¢, jak wybiera¢ odpowiednie narzedzia oraz materiaty. Mozna
to poréwnaé do oczyszczania i przygotowywania si¢ na proces
kundalini. Wprowadz zdobyta wiedz¢ w zycie i ruszaj w dalsza
podréz.

Potem pole¢ do Whoch, gdzie bedziesz uczgszczal na zajecia
nauczycielki, ktéra pokaze ci jak rzezbi¢. W pewnym momencie
zdasz sobie sprawe z tego, Ze ty tez mozesz staé si¢ wspaniatym ar-
tysta. To odpowiada przebudzeniu kundalini. Te cz¢$¢ nauczania
réwniez musisz wprowadzi¢ do swojego stylu zycia.

Znowu wylatujesz w inne miejsce, tym razem do Moskwy, gdzie
jeste$ praktykantem u doswiadczonego rzezbiarza. Na poczatku
uczysz si¢ na wstepnych pracach, jednak z czasem, tworzysz swoje
whasne dzieto sztuki. , Wybites si¢”.

Czy juz skoficzyles? Nie. Odwracasz swdj bilet lotniczy na dru-
ga strone i widzisz maly druczek: PRZYSTANEK KONCOWY,
DUBUQUE W STANIE IOWA. Teraz mozesz wréci¢ do punk-
tu, w ktdrym zaczynales, i nauczy¢ si¢ tego, jak by¢ swiatowej
klasy rzezbiarzem w zwyklym miescie.
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Energetycznie integracja jest czescig kazdego stopnia oswie-
cenia. Podczas oczyszczenia musimy przyzwyczaié si¢ do mysli,
ze sami jesteSmy odpowiedzialni za te zmiany. W trakcie przy-
gotowarn musimy wcieli¢ w Zycie nasze nowe standardy oraz
przekonania. Podczas przebudzenia musimy przyspieszy¢ nasza
umiejetno$¢ unoszenia si¢, przeplywu oraz nauczy¢ si¢ zmiany
pogladéw wraz z rozwojem. Podczas wznoszenia musimy zwra-
ca¢ szczegblng uwage na nasze umiejetnosci integracji, poniewaz
kazdy dzieri moze przynie$¢ nam nowe okazje. Jednego dnia jest
nam zimno i wyciagamy ciepta pizame i swetry. Nastgpnego dnia
jest nam goraco, wigc zakladamy krétkie spodenki i sandaty. Gdy
osiggniemy najwyzszy stopiel do$wiadczenia kundalini, odkryje-
my, ze jesteSmy doktadnie tq sama osoba, ktéra zawsze bylismy,
tylko bardziej. Teraz musimy przyzwyczai¢ si¢ do tego pomystu
— 1 utrzyma¢ wszystko, czego si¢ nauczyliSmy i czym si¢ stali$my.
Jakby to powiedziat Lakota musimy ,,robi¢ to, co méwimy”. Mu-
simy réwniez odczuwad nasze uczucia.

Integracja emocji:
odnalezienie wolnosci w odczuwaniu

Jednym z najczgstszych pytan, ktdre dotycza reakeji kundalini
— jest pytanie, co nalezy robi¢ z emocjami. Najprostsza (i praw-
dopodobnie najbardziej podstawowa) odpowiedzig — jakiej moge
udzieli¢ — jest : odczuwajcie.

Jednak proces ten jest nieco bardziej skomplikowany i wymaga
od nas ogromnej odwagi. Oswiecenie nie jest dla tchérzy.

Bylam skonsternowana tym, ile oséb dowiaduje si¢, ze ,wy-
konuja duchowos¢” Zle, poniewaz okazuja uczucia. Moja klient-
ka, ktéra doswiadczyta przebudzenia kundalini, podzielita si¢ ze
mna tym, jak bardzo czula si¢ zawstydzona iloscig uczué, ktérych
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doznata, odkad zostata ,0§wiecona”. Powiedziano jej bowiem, ze
prawdziwy medrzec moze odciac si¢ od uczud.

Ja jednak nie dostrzeglam takiego podejscia wsréd wielkich,
zaréwno Wschodnich, jak i Zachodnich autorytetéw kundalini.
Moim zdaniem, takie podejscie moze wywodzi¢ si¢ z patriarchal-
nej natury wielu Wschodnich religii. Pozbawione niebiariskich,
kobiecych aspektdéw, religie te byly réwniez pozbawione emociji,
prawdziwej namigtnosci, nie dostrzegaly wagi zwiazkéw i pota-
czenia. Otwarcie si¢ na kundalini zapewnia nam jednakowy do-
step do energii kobiecych i meskich, intuicyjnych i logicznych,
fizycznych i duchowych, emocjonalnych i myslowych. Wiara ta
dotyczy zwiazku oraz potaczenia. Bliskie, wewngtrzne kontakty
z innymi oraz z Niebieskim zaleza od naszej wrazliwosci.

Zwiazek przynosi ze sobg emocje. Udane przebudzenie kunda-
lini i integracja zawierajg ciagle interakcje w zwiazkach. Oznacza
to, ze prawdopodobnie doswiadczymy wickszego zaangazowania
w emocje podczas naszej drogi do o$wiecenia.

Na emocje sktadajg si¢ odczucie oraz mysl. Wspélnie tworza
one ,energi¢c w ruchu” (ang. ,energy in motion”), lub emocje
(ang. emotion) — energie, ktérej potrzebujemy, i ktérag musimy
wprawia¢ w ruch. Uczucia przemawiaja za nasze cialo. Méwia
nam czego potrzebujemy. Jezeli stuchamy uczu¢ innych, umiemy
dostrzega¢ to, czego sami potrzebujemy. Kazde uczucie, niczym
jezyk, posiada swoje znaczenie. A oto kilka przyktadéw:

Z10$¢: Potrzebuje granic.

Strach: Ta sytuacja mi zagraza, muszg si¢ porusza¢ do przodu lub
jej uniknad.

Smutek: Nie potrafi¢ wyczué¢ mitosci w tej sytuacji, chociaz tego
potrzebuje.

Radosé: Moge wyczué obecno$é mitosci i chee ja powigkszyc.

Wstret: To nie jest dla mnie dobre i muszg si¢ tego pozby¢.

182



Poczucie winy: Zrobilem okropng glupote i od teraz cheg stad
si¢ lepszym.

Wstyd: Mysle, ze jestem zig osoba, musze dopusci¢ do siebie wig-
cej milosci.

Obwinianie: Mysle, ze ktos inny jest zty, musz¢ wybaczy¢ tej oso-
bie i sobie.

Mysli tworza podstawowe przekonania. Przekonania sg nie-
zwykte — tak dlugo, jak nie utkng w $rodku emocji i nie beda
kontynuowa¢ swojego obiegu naszym kosztem. Mysl ,pszczoly
robig miéd” oraz ,midéd sprawia, ze jestem szczg$liwy” uraczy nas
pozytywnym, delikatnym mrowieniem, gdy zobaczymy pszczofe.
Mysl, ze ,pszczoly zadly” oraz ,bél sprawia, ze staje si¢ smutny”
moze sprawié, ze bedziemy uciekad za kazdym razem, gdy zoba-
czymy pszczole.

Emocje pomagaja nam podejmowa¢ decyzje. Jezeli tego nie ro-
bia, musimy je przeformutowal. Jak mozemy cieszy¢ si¢ zielenia
ogrodu, jezeli za kazdym razem, gdy zobaczymy pszczote bedzie-
my z niego uciekaé?

Mogg ci obiecad, ze proces kundalini wydobedzie z ciebie emo-
cje — prawdopodobnie wydobedzie wigcej emocji niz mogtoby ci
si¢ wydawad. Jak pigknie! Gdy odczuwamy nasze uczucia i stucha-
my ich prawdziwych przestad, na twarzy Niebieskiego pojawia si¢
u$miech. Gdy oddzielamy prawdg od fikgji i dziatamy na podsta-
wie emocji, ktdre nas wspieraja, zamiast nas ostabia¢, Niebieski
promienieje.

Zazwyczaj zalecam, aby moi klienci, gdy pojawig si¢ w nich
emocje, praktykowali zasad¢ pigciu krokéw — zwlaszcza tych nie-
zwykle silnych, ktére przedstawiaja nam nasze najglebsze nauki.
1. Zaakceptuj emogje.

2. Poczuj je.
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3. Stuchaj ich: jakie niosg ze sobg dary?
4. Popro$ o niebiariski wktad.

5. Badz otwarty na spelnianie potrzeb kierowanych emocjami.

Kroki te moga poméc ci przebrnaé przez stany emocjonalne
wywolywane kundalini.

Zyjqce zasady kundalini

Starozytni jogini nigdy nie chcieli, aby kundalini zostato zdegra-
dowane do asramu lub zagubione pomig¢dzy zwyktymi osobami.
Idea jogi, praktyki oplecionej wokét kundalini, jest jedng z me-
tod, ktéra umozliwia samodzielne, nieustanne odkrywanie zycia
poprzez Zycie.

Zgodnie z wierzeniami jogindéw, my stanowimy juz prawdziwe
ja, ktérym, jak uwazamy, musimy si¢ staé, bez wzgledu na stopient
procesu kundalini, ktérego doswiadczamy. To bez znaczenia, czy
skupiamy si¢ na oczyszczaniu, zmaganiu si¢ z przebudzeniem, ini-
cjowaniem przebudzenia, pracg nad integracja, czy tez wszystkim
po trochu, my juz jeste$my sobg; mozemy jednak by¢ nieswiado-
mi tego faktu. W konsekwencji nie doswiadczamy optymalnego
zdrowia, rado$ci oraz samorealizacji.

Aby poméc nam w okazaniu samych siebie w sposéb auten-
tyczny, sutry jogi Patanjaliniego okreslaja zasady O$miostopnio-
wej Sciezki, ktére omawiaja realizacje o$wiecenia w codziennym
zyciu. Dwa z o$miu stopni, yamas oraz niyamas tozone s3 z dzie-
sigciu etycznych przykazéw wprowadzajacych pokéj w nas sa-
mych, w nasze rodziny oraz nasze spoteczefistwo. Gdy znajdziemy
praktyczne sposoby na wprowadzenie tych dziesigciu przykazéw
w zycie, zaczynamy ucielesnia¢ ducha kundalini, jak powiedziata
ekspert jogi, Donna Farhi w swojej ksiazce Yoga Mind, Body &

Spirit*®. Te zasady pomoga nam zaréwno w utworzeniu odpo-
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wiedniej i dynamicznej odpowiedzi na kundalini, jak i w stwo-
rzeniu planu na zycie, ktdry skieruje nasza energi¢c wewngtrzna na
zewnetrzne cele oraz zaprosi zewngtrzne doswiadczenia zyciowe
pasujace do naszego wewnetrznego ja.

Zasady dobrego zycia

Yamas bardzo troszczg si¢ o nasza energi¢ (wlacznie z kundalini)
w zwiazkach. Niyamas zwi¢kszaja nasze uduchowienie oraz umie-
jetno$¢ podejmowania etycznych wyboréw. Potaczenie tych idei
pomaga osiagnac sukces.

Czym jest sukces w odniesieniu do zdrowia, zwiazkéw oraz pra-
cy? Nie chodzi tu o posiadanie idealnego ciata ani o stworzenie
bardzo spokojnych zwiazkéw. (Jezeli by tak bylo, nikt nie miatby
dzieci). Nie jest to réwniez kwestia posiadania kontroli nad ogrom-
nymi kwotami pieni¢dzy, wielkimi palacami i nieskoriczong licz-
ba stuzby. Zycie moze podarowaé nam chwile wypelnione kazda
z tych, tak zwanych, miar sukcesu; jednak najbardziej liczy si¢ to
kim jeste$my i jak wyrazamy siebie w codziennym zyciu i réznych
okolicznosciach. Gdy zapoznasz si¢ z tymi zasadami, pomysl nad
tym, w jaki sposéb moga one okresli¢ przebieg twojego zycia pod
katem jego prawdziwego celu — zycia niebiariskim zywotem.

Yamas: Rozwazne charakterystyki

Yamas pomagajag nam kultywowaé madro$¢ we wszystkim co
robimy. Ponizej przedstawitam prosta prezentacje¢ kazdej charak-
terystyki, wraz z kilkoma poradami na temat tego, w jaki sposéb
mozna zintegrowac je z twoja praktyka kundalini.

(1) Mitosierdzie wobec wszystkich zywych istot (sanskryt: ahimsa)

Unikanie stosowania przemocy, ten pomyst nie méwi o byciu
pacyfista. Zach¢ca nas do powstrzymania si¢ od krytycyzmu,
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oceniania oraz uprzedzeni zaréwno wobec nas, jak i innych, oraz
wobec wszystkiego, co istnieje na §wiecie. Ta postawa nie jest wy-
méwka do stlumienia tak zwanych negatywnych emocji lub ich
zaprzeczania. Kazde niepokojace odczucie moze by¢ wotaniem
o mito§¢ — aby ja dawal, otrzymywaé lub stawaé si¢ miloscia,
ktérg jestesmy.

Latwym sposobem dalszego praktykowania ahimsy jest wytapy-
wanie negatywnych mysli. Jezeli tylko mozesz, podejdz do lustra.
Naprawdg. Spéjrz w oczy picknej osoby, ktéra patrzy na ciebie.
Nastepnie wypowiedz na glos pomyslane przed chwilg osady lub
mysli. Obserwuj swoja reakcje. Zauwaz to skrzywdzenie i bél.
Powiedz ,,przepraszam” i zacznij od nowa. Przemawiaj z miloscia,
a nie ze strachem.

(2) Zaangazowanie w prawde (sanskryt: satya)

Gléwnym punktem satya jest jedna z prawd: szczeros¢. To
sekret zdrowych zwiazkéw, kazdego rodzaju, bez wzgledu na to,
czy jest to zwiazek z ukochang nam osoba, rodzicem, znajomo$é
biznesowa, czy nawet zwiazek z naszym zwierzgciem. Wszystko co
jest niezgodne z prawdg krzywdzi nas i innych.

Skad jednak znamy ,,prawd¢”? Zaczynamy od serca, pielegnujac
$wiadomos¢ naszych wewnetrznych wartosci. Wewnetrzna inte-
gralno$¢ prowadzi do etycznego zachowania zewngtrznego. Cza-
sami podazanie za prawdg jest niezwykle cigzkie. Moze bedziemy
musieli zakoriczy¢ zty zwiazek. Mozemy ryzykowad odrzucenie
przez ,grupg’, gdy odméwimy plotkowania lub picia. Jezeli be-
dziemy stucha¢ naszego prawdziwego ja, bedziemy wiedzieli co
robi¢ — a czego nie robic.

Jednym ze sposobéw, ktéry ja stosuje, gdy angazuje si¢ w prawde,
jest uzywanie metody zamrozonego obrazu w celu przeczytania tego,
co naprawde znajduje si¢ w sercu. Doc Childre z Instytutu Heart-
Math w Pétnocnej Kalifornii wyksztalcit t¢ technike, aby redukowac
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stres, jednakze otwiera nas ona réwniez na nasza wewngtrzng wie-

dzg. Sktada si¢ ona z pigciu prostych krokéw, ktére pomoga nam zy¢

w zgodzie z wyzsza prawda, wiarg, nadzieja i mitoscia.

1. Uwolnij si¢ od stresujacych myfdli i uczué.

2. Skup si¢ na okolicach serca, wciagaj powietrze przez klatke
piersiowg (czwarta czakra) i wydychaj je poprzez splot sto-
neczny (trzecia czakra).

3. Aktywuj pozytywne uczucia, doceniaj osoby, na ktérych ci
zalezy.

4. Zapytajsie, jaka postawa lub dziatanie moglyby by¢ efektywne
w zréwnowazeniu twojego uktadu (nastepnie, jezeli bedziesz
tego potrzebowal, zdecyduj si¢ na podjecie tej akgji).

5. Wyczuj i utrzymaj zmiang w swoich uczuciach i w postrzega-

niu®.

(3) Unikanie kradziezy (sanskryt: asteyaq)

Przemoc i wszystkie naduzycia powstaja z uczucia niedostatku.
Czujemy, ze nie mamy wystarczajaco duzo. Sprawiamy, ze nasze
szczgécie staje si¢ zalezne od warunkéw zewngtrznych oraz débr
materialnych. Podazanie za radami asteya rozpoczyna si¢ od od-
mowy przyjecia wszystkiego co nie jest nam darowane oraz za-
przestania rozdawania nas samych bez potrzeby.

To, ze ,rozdajemy siebie” jako dorosli wynika z ukladu, jaki
stworzyliémy z inng osoba, gdy byliémy mlodsi. Najcze¢sciej doty-
czy to mamy lub taty.

Wspétzalezny uktad jest energia, ktéra psychicznie jest niczym
waz ogrodowy, ktéry faczy nas z inng osoba. Energia moze przez to
potaczenie przepltywaé w dwie strony, dzicki czemu mozemy wy-
mieniad si¢ nasza energia z kimg innym. Takie potaczenia ustala sig,
aby przetrwaé: ,Dam ci mojg energi¢ zycia (kundalini) w zamian
za to, ty bedziesz mnie kochal/ utrzymywat przy zyciu/ karmit/ nie
odrzucisz mnie”.

187



A& STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

www.studioastro.pl

Cyndi Dale to mi¢dzynarodowa ekspertka specjalizujaca si¢ w dziedzi-
nie metod energetycznego uzdrawiania. W swojej publikacji poswigconej
energii kundalini ujawnia, jak wiele korzysci mozemy dzigki niej odnies¢.

Praktykujesz joge? Medytujesz? A moze ¢wiczysz oddech lub cialo? Je-
§li tak, jeste§ na dobrej drodze by doswiadczy¢ kundalini. Wiedza o tej
energii i jej oddzialywaniu przez stulecia byla zastrzezona dla medrcow
1 wieloletnich praktykéw medytaciji. Teraz moze z niej skorzysta¢ nawet
poczatkujacy adept rozwoju duchowego.

Dzigki tej ksiazce okielznasz przeplyw energii i zdobedziesz narzedzia
niezbedne do przesycenia nig kazdej sfery Twojego zycia. Umozliwig Ci
to miedzy innymi tantra, mantry 1 praca z oddechem. Poprzez otwarcie
nadi, zrozumienie zestanych lekcji oraz odblokowanie wlasnych czakr
uaktywnisz w sobie t¢ pot¢zng moc.

Boska energia, boskie zycie.

Uzdrawianie energiq wedlug Cyndi ma potege, aby nzdrowic Wszechswiat.
— dr Scott Peck oraz Shannon Peck

Patroni:

Cena: 39,30 zt

ISBN 978-83-7377-593-0

Miesigcznik

% p psychotronika.pl

IERWSZY POLSKI PORTAL PSYCHOTRONICZNY

ddremfda [oisasit ‘ “

magazyn z pozytywna energia



