


Rozwiazanie twoich klopotéw parkingowych

Wyprobuj te intonacje, jesli parking jest zatloczony i nie masz gdzie
postawié swojego samochodu. Ona nigdy nie zawodzi, a dzieki niej
zazwyczaj uda ci sie znalez¢ wolne miejsce blisko wejscia.

Bogini, unies swojg twarg
i znajdg dla mnie miejsce parkingowe.

Jesli nie pamietasz, gdzie zaparkowales, zamknij oczy i intonuj:

Pradawni, pryybgdzcie z bliska i daleka,
odnajdzcie dla mnie mdj samochdd.

Otworz oczy i rozejrzyj sie dookota po parkingu, od razu go
zauwazysz.
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Dedykacja
Dedykuje te ksigzke osobom, ktére instynktownie $piewaja do
melodii natury, taficza do muzyki magii i kolysza sie do rytmu
wszech$wiata.

Ku pamigci...
Mojego ojca Eda, mojej siostry JoAnny, ktorych radoé¢ zycia byla
moim stalym Zrodtem inspiracji. Dziekuje Wam za zachecanie
mnie do kierowania si¢ sercem, pokazanie mi radosci z bycia wol-
nym duchem oraz za nauczenie mnie tego, ze indywidualnos¢ jest
zawsze warta swojej ceny. Tesknie za Wami. Spoczywajcie w poko-
ju, do naszego nastepnego spotkania.

Georgea ,Pata” Pattersona, zatozyciela Georgian Tradition (Tra-
dycji Jerzego — przyp. tlum.) i Kosciota Wicca w Bakersfield,
ktory odszedl do Krainy Lata!, zanim moglam go pozna¢, ale kto-
ry pozostawil swoéj §lad w moim zyciu, zarobwno magicznym, jak
i ziemskim. Twoja praca nauczyta mnie magii réznorodnosci. Badz
blogostawiony, Pat!

' Z ang. The Summerland — patrz stowniczek na koricu ksiazki (przyp. thum.).



podstawowa mieszanka

Kropla tego olejku eterycznego —
Oddech zycia, z ktorym sie zmagamy
Ziarenko piasku, swiat ukoriczony

w butelce te wszystkie sie spotkajq.

Iskra, plomieri, swiatto Muzy

Pod ostong nocy

Eyk przejrzystej wody dla niektérych
i te takze sie tu zbiorg.

W oparach mgly

Zmierzch sie rodzi, a Rosa jest naznaczona pocatunkiem

Jasny Wieczdr i wschodzqce Storice

Przyjdicie po kolei, przyjdicie wszystkie i preylgezcie sie do zabawry!

— Merry
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Podzigkowania

Wydanie na $wiat ksigzki nie rozni sie tak wiele od narodzin dziec-
ka. Po ekstazie poczecia zdajesz sobie sprawe, ze wlasciwy proces
narodzin jest kulminacja wplywow, wysitkéw i talentéw innych
0sob, oraz ze jeste$ tylko naczyniem, z ktérego urodzi sie nowe zy-
cie. Tak bylo z tg ksigzka; nalezy sie wiele podziekowan, za$ szcze-
gblne nastepujacym istotom za ich role potoznych, pielegniarek
i nauczycieli rodzenia.

Dla Muz, ktore nalegaty, bym zrobila notatke o ich niezliczo-
nych pomystach i radach, nawet jesli znaczyloby to nieprzyjemne
wstawanie w srodku nocy.

Dla Saraswati, bogini pisarstwa, elokwencji i stow, ktorej nie-
zlomny wysitek stworzyl zdania i akapity nawet z najbardziej nieja-
snych wzorcéw myslowych.

Dla Pana, Pani i Pradawnych, ktorzy pelnym mitoéci przewod-
nictwem i entuzjastycznym poparciem podpowiedzieli mi, bym sie
podzielita tymi nietradycyjnymi metodami z resztg Swiata.

Dla ,Zielonego ludka” — mojego meza i przyjaciela — ktory
nieustannie mnie inspiruje swoja mito$cig do laséw i swoim pode;j-
$ciem do $wietych obrzadkéw zycia, $mierci i odrodzenia.

Dla moich rodzicow adopcyjnych, A. J. i Sandy, ktorzy kochali
mnie taka, jaka jestem — w pelni uparciuchem.

Dla Trish, mojej przyjaciotki i mentora, ktora data mi kopnia-
ka na zachete, kiedy tego potrzebowatam, i ktora potrafi mnie
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rozémieszy¢, nawet wtedy kiedy mysle, ze nie jestem w stanie sie
$miaé, oraz inspiruje mnie swoim do$wiadczeniem zyciowym.

Dla Gaya, ktory nauczyt mnie, ze przetrwanie spraw doczesnych
przychodzi tylko z zycia prawdziwg magig oraz tego, ze z wystar-
czajacg praktyka nawet Bogini Ziemi moze §ledzi¢ rzucong pitke
w niebo przez rogi Barana®.

Dla Hanny, Vicki, InaRae, Julii, Endory, Lindy Lee, Randii,
Vivienne i dla wszystkich czlonkéw mojej wielopokoleniowej ro-
dziny, ktora przesylala dtugodystansowe usciski i uémiechy, wtedy
kiedy ich najbardziej potrzebowatam.

Dla Arwen Nighstar, ktora uprzejmie pozwolita na uzycie jej
uwalniajgcego rytuatu, ktory postuzyt za podstawe do ,Rytuatu
Smierci/Eutanazji zwierzecia domowego”, i ktorej podarunkowe
kamienie (nawet jesli na poczatku nie byly przeznaczone dla mnie)
nie wiadomo czemu zawsze laduja w mojej kieszeni.

Dla Auralii, ktora uprzejmie podzielita sie swoim ,Porannym
blogostawienstwem trzech siéstr” i pozwolita mi na przerobienie
go na potrzeby tej ksigzki, oraz za jej niedoscigniony dryg do pozy-
tywnego myslenia i spontanicznego dawania prezentdw.

Przede wszystkim dziekuje tobie, czytelniku. Tylko dzieki twoim
wysitkom magia zyskuje niesmiertelnos¢ i moc potrzebng w two-
rzeniu lepszego $wiata dla przysztych pokolen.

Plynace z glebi serca podziekowania i blogostawienstwa dla was
wszystkich!

? Znak zodiaku — przyp. thum.



Wrtg)

Drzisiejszy §wiat jest zwariowanym miejscem, a zycie w nim to cig-
gly bieg. Niewazne, czy pracujemy w domu czy poza domem, nasze
codzienne terminarze mozna czytaé bardziej jak powieéci niz spis
rzeczy do zrobienia. JesteSmy tak zabiegani, ze desperacko pro-
bujemy wyjs¢ naprzeciw planom, radzi¢ sobie z zyciem osobistym
i dazymy do tego, by cho¢ raz poczué, co to jest milos¢, a nawet
wygospodarowaé troche czasu dla nas samych. Jest to niemal
niemozliwe. Pod koniec dnia ulegamy zmeczeniu i my$limy tylko
o tym, aby sie potozy¢. Kto ma czas na praktykowanie magii?

Za czasow naszych pierwszych rodzin praktykowanie magii nie
powodowalo dylematéow w planowaniu dnia, jak to jest obecnie.
Chociaz zycie ptyneto wolniejszym tempem, ilo$¢ pracy do wyko-
nania byla taka sama. Normalny dzier naszych przodkow wygladat
tak, ze zrywali sie weze$nie rano, pozno kladli sie spaé, a w mie-
dzyczasie do$wiadczali cigglej, wyczerpujacej pracy. Nawet gorzej
— nie mieli dostepu do dzisiejszej technologii, by znalez¢ szybkie
rozwigzania codziennych probleméw. W rezultacie prawdopodob-
nie mieli jeszcze mniej wolnych chwil od nas, a mimo to znajdo-
wali w tym wszystkim czas na praktykowanie Pradawnych Sztuk.

Jak, na Boga, oni to robili?

Nasze pradawne rodziny widziaty w uprawianiu magii styl zycia,
a nie pojedynczy cigg wydarzen.. Wpletli jej moc w kazde wldkno
swojego dnia, zyla ona w kazdym ich oddechu. Dlatego praktycz-
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nie nie dalo sie rozdzieli¢ $wiata przyziemnego od magicznego.
Kazda czynno$¢, czy to gotowanie, sprzatanie, oranie, a nawet spa-
nie, byla magiczna, a jej wykonanie byto powodem dziekczynienia
Bogom.

Jesli zyje sie magicznym zyciem, prosta sprawg jest spojrzenie
z roznych perspektyw na to, co jest magia, a co nie. Na poczatek:
magia nie jest praktyka’. Jest zyjaca, oddychajacy siecig energii,
ktora za nasza zgoda moze obejmowac kazda nasza czynnosé. Nie
jest wyczerpujacym procesem i nie komplikuje nam zycia. Za to
ulatwia nam wzrost energii i wydajnosci. Najwazniejsze jest to, ze
magia pozwala zaoszczedzi¢ czas. Dzieki wprowadzeniu jej do na-
szego szybkiego, wypelnionego technologia zycia, mozemy zmniej-
szy¢ ilos¢ pracy i dzieki temu zyska¢ dodatkowy czas na zabawe czy
odpoczynek.

Ale w jaki sposob co$ tak pradawnego moze pasowa¢ do §wiata
bazujacego na technice? Odpowied? jest prosta. Magiczna energia
opiera sie na tej samej sile, ktéra wspiera wiekszo$é technologii —
elektrycznosci. Szybki, od$wiezajacy kurs o zywiolach i ich sitach
drganiowych daje nam na to dowdd.

Magiczna moc, ktoérg mozemy zobaczy¢ i uslyszeé, przeplywa
przez jadro zywiotu ognia i daje mu zycie. Widzimy to w zwinnych,
tanecznych ruchach plomienia i sltyszymy w trzaskaniu ognia
w kominku. W zwigzku z tym, ze reaguje ona podobnie do elek-
trycznoéci i ma pozytywny tadunek, nazywamy jg takze fluidem
elektrycznym. Dotyczy ona bezposrednio wlasciwosci rozprzestrze -
niania si¢ ognia.

W przeciwienistwie do ognia, magnetyczne cechy zywiotu wody
przeplywaja przez jej forme. Czujemy je w rzecznym pradzie i wi-
dzimy, kiedy fale przyptywaja przy wschodzie Ksiezyca. Nazywamy

3 Tylko z braku lepszego stowa uzywam w tej ksigzce terminu praktykujgcy. Jest to po-
wszechnie uzywane stowo, aby opisa¢ tych, ktorzy pracuja z Pradawnymi Sztukami.
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te moc fluidem magnetycznym. Posiada ona negatywny tadunek
i jest bezposrednio poltaczona z kurczacg sie wlasciwoscig wody.

Zywiol powietrza tworzy specjalny zwigzek zaréwno z ogniem,
jak i wodg. Odzywia i wzmacnia ogien, zmienia gesto$¢ wody, kie-
dy transformuje jg w mgle, deszcz, gololed? i $nieg. Chociaz ogien
i woda sg swoimi przeciwiefistwami, mogg mieszac sie, by tworzy¢
pare, dym i btyskawice, ale nie bez pomocy posredniczgcego powie-
trza, ktore dostarcza uziemiajacg moc pomiedzy te dwa elementy.

Zywiol ziemi zawiera wszystkie trzy wspomniane wyzej: ogief,
wode i powietrze, w ich najbardziej stalych formach. Razem for-
mujg skale, lawe i lodowce oraz sprawiaja, ze nasze gleby sg zyzne,
wilgotne, cieple i pylaste. W zwigzku z tym, ze ziemia aktywnie
wigze sie z innymi zywiotami i czerpie zrédlo zycia z ich kombina-
cji, nazywamy jg fluidem elektromagnetycznym.

Kiedy pracujemy z mocami zywiolow (podstawa naturalne;j
magii), laczymy wszystkie potrzebne sktadniki, aby stworzy¢ elek-
tryczno$¢ statyczng. Nawet najbardziej skrupulatni praktykanci
Starych Metod, jak i ich pradawne rodziny, niewazne, czy wiedzg
o tym czy nie, pracujg z technologicznymi sitami. Dlatego ze te
moce juz istnialy jako podstawowy wzor, nie ma sposobu, by zapo-
biec ich ,,zewnetrznemu” bezposredniemu potgczeniu i pozwoleniu
im na pomoc w naszych wysitkach, aby osiggna¢ skuteczng magie.

Z tego punktu widzenia magia rzuca inne $wiatto na prakty-
ke magiczng i korzysci, jakie ona przynosi. Uswiadomienie sobie,
ze magia juz dzieli wspdlny element z technologig otwiera przed
tobg bogactwo mozliwosci, takich jak uzywanie wspotczesnych
udogodnien jako magicznych narzedzi. To samo w sobie oszczedza
czas, pienigdze i wysilek (przyspiesza dostawe towardéw w naszym
zapracowanym $wiecie). Faktem jest, ze magia ma zdolno§¢ roz-
wigzywania wielu technologicznych problemoéw, na ktoére napoty-
kamy sie w obecnych czasach, takich jak zepsuty komputer, awaria
maszyny czy problemy z ruchem ulicznym. Niedtugo catkowicie
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zniknie kwestia, czy dzisiejszy styl zycia zapewni nam wystarczaja-
co duzo czasu na praktykowanie magii, czy naprawde mamy czas
na niewlqgczenie jej do naszego zycia. OsobiScie mySle, ze nie mamy.



Rozdzial treci

Wspétczesne narzedzia
do pradawnych sztuk

ozdzierz i thuczek na pewno byly przydatne dla naszych pra-

dawnych rodzin, ale kto z nas ma teraz czas na mielenie ziot.
Wiekszo$¢ z nas nie moze czekaé kilka tygodni, az magiczne ziota
wyschna czy olejki rytualne sie zwigza. Nawet gdyby$my mieli czas,
komu by sie chciato czeka¢?

Dzisiaj uzywamy wielu wspolczesnych narzedzi kuchennych,
aby ulatwi¢ sobie zycie. Dni meczarni przy gorgcym palenisku juz
przeminely, minely takze ciggle pytania ,Kiedy bedzie obiad?”
i narzekania ,Jestem glodny”. Po prostu wyciggamy co$ z zamra-
zarki, wrzucamy do mikrofalowki i w ciggu kilku minut — gotowe!
— obiad podano. W kilka sekund przy pomocy malaksera mozemy
zrobi¢ fantazyjne satatki. Blender jest wielozadaniowym cudem
kuchennym, nie znam tez nikogo, kto by sie obyl bez prodiza.

Dzieki duzej dostepnosci takich wynalazkéw nawet by nam sie
nie $nito, aby wroci¢ do czasow cigglego gotowania nad drewnia-
nym paleniskiem lub — co gorsza — nad otwartym ogniem. Ab-
surdem byloby nawet zaproponowanie czego$ takiego. Co najwaz-
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niejsze, uzywamy tych wszystkich urzadzen, aby pomagaé¢ naszym
bliskim, rodzinie.

Czemu wiec nie uzywamy ich do zwiekszenia efektywnosci ma-
gii? Zapewne dlatego, ze tak zapetlilismy sie w jej ,pradawnosci”,
ze nawet o tym nie pomysleliémy. Jako magicznych narzedzi ciagle
szukamy nietypowych przedmiotéw, bo mySlimy, ze tak trzeba.
Narzedzia te wcale nie muszg by¢ stare, nie musza nawet wygladac
jak rytualne czy magiczne, jedynym wymogiem jest to, by spetnity
zadanie, do jakiego je wykorzystamy.

Drzisiejsze udogodnienia moga zwickszy¢ efektywnos$¢ magii,
a nawet skrocié czas jej przygotowania o potlowe. Na pewno nie
zmniejszg one jej mocy; to, ze co$ jest wykonywane szybciej, nie
oznacza, ze bylo wykonane w potowie. Oszczedno$¢ czasu to nie za-
niedbanie, wrecz przeciwnie, to zwickszenie wydajnosci i daje tym
samym wiecej czasu na prace magiczne. Jezeli jeszcze masz watpli-
wosci co do wykorzystania obecnej technologii, oto temat do za-
stanowienia — mozdzierz i thuczek tez kiedys byly udogodnieniami.

Gdy Ziemia byta jeszcze mloda, mielenie ziarna i zi6t byto po-
wolnym i meczacym zajeciem. Jedynym sposobem byto wlozenie
sktadnikéw pomiedzy dwa kamienie i pocieranie ich z nadzieja,
ze sie uda. Dtugo po tym kto§ wynalazt mozdzierz i ttuczek, spore
ulepszenie poprzedniej metody: byly to narzedzia przeno$ne, uta-
twialy mielenie i zwiekszaly wydajno$¢ pracy. W tamtym czasach
ludzie zapewne traktowali je jako udogodnienie. Czy nasze pra-
dawne rodziny odrzucity je? Czy nie chcialy ich uzywag¢, bo starsza
metoda byta lepsza? Czy myslaly, ze ostabig one magie? Nie, jak wi-
da¢ wykorzystywali je. Gdyby tak nie bylo, mozdzierz i ttuczek nie
bytyby dzisiaj traktowane jako najwazniejsze narzedzia magiczne.

Jezeli zdecydujesz sie uzywaé wspolczesnych przedmiotow do
prac magicznych, pamietaj, ze dzieki temu stajg si¢ magicznymi
narzedziami. Innymi stowy uzywanie tego samego przedmiotu do
robienia mikstur mitosnych i mieszania drinkéw nie jest dobrym
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pomystem (chyba ze liczysz na to, ze bardziej magia niz sktadniki
drinku cie uderzy). Urzadzenn magicznych uzywaj tylko do magii
i szanuj je. Jesli nie masz dodatkowych, a nie chcesz rezygnowac
z tych, ktore wykorzystujesz w kuchni, poszukaj czegos§ w pobli-
skim komisie. Za stosunkowo niskg cene mozna tam znalez¢ sprzet
w dobrym stanie.

Ekspres do kawy

Ekspres do kawy jest niezbednym elementem mojego zycia z tego
samego powodu, co u innych ludzi. Tak jak wieksza cze$¢ popula-
cji, nie jestem rannym ptaszkiem. Tak naprawde nie lubie nikogo,
poki nie wypije kilku filizanek kawy. Czekanie na nig sprawia,
ze jestem niezno$na. Na szcze$cie mdj ekspres do kawy zalatwia
sprawe w trzy minuty. Jego predkos¢ daje mi czas na odzyskanie
humoru, zanim wszyscy moi ukochani — rodzina razem z psami —
rado$nie wstang z tozek.

Mimo ze ekspres byt zawsze dla mnie niezastapiony, nigdy nie
pomyslatam, by uzy¢ go do czego$ innego niz parzenie kawy, az do
momentu, gdy musiatam poswieci¢ swoj athame. Tego dnia moj
wspoOtlokator mial gosci i nie pozwolit mi uzy¢ swojej kuchenki.
Nie liczyto sie, ze musze zrobi¢ napar ziolowy do poswiecenia, pro-
sitam, btagatam, ale jego to nie obchodzito. Dalej gotujac, spojrzat
na mnie z ukosa i powiedziat ,,...jakby od tego zalezato zycie...”.

Pomyslatam wtedy, ze jest kompletnym palantem, ale przez jego
up6r do$wiadczylam najwspanialszego blogostawienistwa. Przela-
czytam si¢ w tryb kreatywny, wziglam filtr do kawy, wlozylam go
do ekspresu i wrzucitam tam ziota, wlatam wody i go wiaczytam.
Nastepnie zaczetam wypowiada¢ zaklecie, na tyle glo$no, ze nawet
sasiedzi je ustyszeli. W rezultacie otrzymatam doskonale wywarzo-
ng mieszanke, ktora az kipiala magiczng energia.
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Ekspres do kawy nie tylko oszczedza czas, ale zaparza sie w nim
doskonale napary, wywary i pltyny. Oto kilka wskazéwek, jak go
wykorzysta¢ w pracach magicznych:

* Nie uzywaj tego samego ekspresu do parzenia herbat i trujacych
pltynow. Jezeli planujesz uzywac go do robienia plynow, ktérych
sktadniki nie sg przeznaczone dla ludzi, zakup inny ekspres prze-
znaczony tylko do tego.

* Po kazdym zaparzaniu umyj dzbanek i pojemnik na filtr woda
z mydlem i wybielaczem.

*  (Gdy robisz wywary, umie$¢ dowolny korzen lub kawatek kory
w filtrze do kawy i zwiaz go. Po zakoficzeniu wywaru umie$¢ ten
woreczek w dzbanku na kawe i pozostaw go na plycie grzewczej
przez mniej wiecej pot godziny.

Wydarzenie z moim wspotlokatorem na zawsze odmienitlo moje
magiczne zycie. Odkrylam, ze uzywanie ekspresu do kawy w magii
oszczedza czas i nerwy. Ale co najwazniejsze, zrozumiatam znaczenie
magii w jej najprawdziwszej formie i jej zwigzek z technologia. Magia
rowna sie kreatywnosé, kreatywnoéé réwna sie zycie. To oznacza, ze
zycie — jak je przezywamy i co z nim robimy — jest najczystszg forma
magii. Technologia wykonana przez cztowieka sama w sobie posiada
magiczng moc i wprowadzenie jej do swojej magii pozwala zwigkszy¢
site kazdego wykonywanego zaklecia. Zaprzeczanie temu zrodtu magii
jest rtobwnoznaczne z odrzuceniem magicznego wsparcia i utrudnie-
niem przy pracach magicznych. Wszystko sprowadza sie do jednego
— jesli co$ dziala, wykorzystaj to, aby jak najlepiej ci pomagato.

Blender

Wiele lat temu zaczetam robi¢ i sprzedawaé kadzidta z zi6t. Moim
celem byto stworzenie niedrogiego, w pelni naturalnego produk-
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tu, ktory bedzie sie dobrze palit bez dodatku wegla. Na poczatku
wszystko szlo dobrze, zmieszatam kilka ziot, podpalitam zapatkg
i kadzidlo gotowe. Zaczetam sie zastanawiaé, po co w ogole ktos
zaczat uzywac do nich wegla. Nie trwato to dtugo nim sie zoriento-
walam: dostalam zaméwienie na specjalng mieszanke, ktéra sama
z siebie nie chciata sie pali¢. Odkrytam, ze niektore mieszanki,
by sie pali¢, wymagaja albo wegla, albo innego dodanego do bazy
sktadnika.

Postanowitam kupi¢ baze do kadzidel, ale byto to poza moim
zasiegiem; wykonywana z importowanego babusa byta za droga
jak na moje potrzeby. Co gorsza, zaden z moich dostawcow nie
mial zadnych pomocnych wskazowek. W akcie desperacji posta-
nowitam zaj$¢ do pobliskiego sktadu drewna. Wtedy wpadtam na
pomyst, ze trociny mogg sie nadaé, i w dodatku mogtam je dostac¢
catkowicie za darmo.

Podekscytowana, przyniostam do domu kilka workow trocin
i zabratam sie do pracy. Rados¢ szybko mineta, mieszanka nie pali-
la sie lepiej niz ta poprzednia. Trociny byly zbyt duze i zbyt wolno
sie zapalaly. Probowatam je rozdrobi¢ w mozdzierzu, ale nic z tego
nie wyszlo. Przesypanie przez sitko do maki tez nic nie dato. Wy-
czerpatam wszystkie pomysty, usiadtam i zaczetam myslec.

W konicu mnie natchneto, skoro blender moze rozdrobnié lod,
na pewno uda mu sie zetrze¢ trociny. Wrzucitam do maszyny kilka
lyzeczek trocin i wlaczytam. Jaki efekt? Doskonaly proszek, taki
jak bazy do kadzidel z najwyzszej potki. Problemy z rozpalaniem
mieszanki zostaly rozwigzane.

Drzisiaj blender jest jednym z moich najwazniejszych magicz-
nych narzedzi. Uzywam go do mielenia, proszkowania i mieszania
— wcze$niej robilam to za pomocg mozdzierza. Jest nie tylko lep-
szy od niego, lecz takze znacznie skraca czas przygotowania pracy.
W mojej ksiazce wszystko, co oszczedza tyle czasu w dzisiejszym
zapracowanym $wiecie, zastuguje na miano magicznego.
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Ponizej przedstawiam kilka wskazéwek pomocnych przy uzywa-

niu blendera do prac magicznych.

Gdy pracujesz z suchymi sktadnikami, wsypuj tylko dwie lub
trzy tyzeczki naraz. Dzieki temu nie przegrzejesz silnika.
Zawsze po zakonczeniu pracy myj blender. Wlej tyzeczke
spirytusu salicylowego i szklanke wody, nastepnie wigcz urza-
dzenie na kilka sekund. Wylej zawarto$¢ i wytrzyj pojemnik
recznikiem papierowym lub $cierka. Czyszczenie w ten sposob
usuwa jakiekolwiek pozostalosci olejkow z ziol, ich zapachow
czy wibracji roélin. Najlepiej, gdy energie z poprzedniej pracy
nie zmieszajq sie z nastepna.

Podczas proszkowania substancji gumowych, takich jak smo-
cza krew’ czy guma arabska, dodaj kilka kropel spirytusu sali-
cylowego, zanim wigczysz blender. Zapobiega to przyklejaniu
sie proszku do ostrzy. Nie przejmuj sie alkoholem, wyparuje
i nie pozostawi zadnych wibracji.

W trakcie mieszania lub proszkowania patrz na mieszanke
i skoncentruj sie na tym, co chcesz osiggnad.

Uzywanie blendera do prac magicznych moze otworzy¢ drzwi

do nowego $wiata czarow. Robienie kadzidet to tylko jeden z wielu
pomystéw. Uzywaj go do wykonania magicznych proszkow, sasze-
tek z ziotami, potpourri® i wszystkich innych rzeczy, ktore przyjda
ci do glowy. Jego mozliwosci sq nieograniczone, tak jak i twoja

wyobraznia.

? Miekka zywica naturalna pozyskiwana z drzewa dracena smocza (Dracaena draco) zwa-
nego drzewem smoczym lub smokowcem (przyp. thum.)

10

Mieszanka suszonych kwiatéw oraz fragmentéw roslin, ktore charakteryzuija sie tad-

nym zapachem (przyp. thum.).
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Wolnowary i elektryczne garnki potpourri

Rozwigzatam problemy z kadzidtami, a m¢j biznes rozkwital. Nie-
typowe zamdwienia staly sie mojg specjalnoscia, wiec nie zdziwito
mnie, gdy jedna z moich klientek przyszta do mnie z problemem.
Byta zawiedziona jakoscig olejkow oferowanych przez jej dostaw-
ce. Sprawialy wrazenie klejacych i gumowych, a zaraz po uzyciu
ich zapach stabl. Chciala sie dowiedzie¢, czy mogtabym wykonaé
olejki o takiej mocy jak kadzidta. Powiedziatam jej, ze zobacze, co
da sie zrobi¢, i zaczelam analizowac¢ proces powstawania olejkow.

To, czego sie dowiedzialam, nie bylo zachecajace. Niektore
sposoby ich wytwarzania zajmuja tygodnie, inne — nawet kilka
miesiecy. Jedne radzily, by wykonywa¢ je na stonicu, inne zas$ su-
gerowaly chlodne i ciemne pomieszczenia. Gdy przebrnelam przez
stosy ksigzek, bytam catkiem zdezorientowana. Nie byto ani jedne-
go wspolnego zagadnienia.

Po tygodniu eksperymentow odkrytam, ze ciepto uwalnia na-
turalne olejki z roslin szybciej niz chldd i ciemnosé. Aromat byt
staby, potrzeba by miesigca lub dwoch, aby otrzymaé wystarczajaco
silny zapach. Nie miatam tyle czasu, potrzebowatam olejkow —
porzadnych — i to szybko.

Po kilku nieudanych probach nad kuchenka (i kilku innych
pomystach, zbyt $miesznych, by o nich pisa¢), wyprobowatam
wolnowar. Efekt byt powalajacy, olej byt silny i utrzymywat swoj
aromat, nie byt gumowy ani lepki. Co najlepsze, zajeto to mniej
niz 24 godziny.

Wykonywanie olejkow samemu w wolnowarze jest prostsze, niz
mogloby sie wydawac. Uzyj jednej czesci zidt na jedng czes¢ oleju
roSlinnego i dobrze wymieszaj. Sprawdzaj aromat oleju co kazde
6-8 godzin. Jesli zapach nie jest wystarczajaco mocny, odced? olej
i dodaj kolejng porcje zi6l. Powtarzaj ten proces, az efekt bedzie
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zadowalajacy. (12 godzin gotowania przewaznie wystarcza, by
osiggng¢ doskonaly olejek). Pozostaw, by ostygl, odcedz, przelej do
butelki i przyklej etykiete.

Poniewaz proces zajmuje kilka godzin, mozesz doda¢ do niego
intencje, aby wzmocnié¢ olej, gdy sie podgrzewa. W przypadku
olejku na przyciggniecie mitosci mozesz wypowiedzie¢ takie stowa:

Olejku milosci, bad{ wzymocniony.
Sprowadg mi doskonalg mitos¢.

Intonacja nie musi by¢ dtuga ani konkretna, aby dobrze zadzia-
lata. Dla najlepszego efektu intonuj, gdy pierwszy raz wrzucasz
mieszanke do wolnowaru i za kazdym razem, gdy odcedzasz i do-
dajesz nowe ziofa.

Oto porady, ktore przydadzg sie przy wykonywaniu magicznych
olejkow.

* Poblogostaw swo6j wolnowar lub garnek potpourri jako narze-
dzie magiczne i wykorzystuj go tylko do tych celow.

* Uzywaj najnizszej mocy, jaka jest dostepna w urzadzeniu, w ten
sposob unikniesz przypalenia ziot.

e Uzywaj lekkiego, bezwonnego oleju roslinnego lub owocowe-
go. Do produkgji olejkow w duzej ilosci uzywam oleju z pestek
winogron lub oleju jojoba, nie jelczejg tak jak niektore ciezsze
oleje roslinne. Do olejkow, ktorych planujesz uzy¢ szybko, mo-
zesz uzy¢ zwyklych olejow do smazenia.

e Jezeli pracujesz ze $wiezymi ziotami, poobijaj je wczesniej, by
uwolni¢ ich soki. Najtatwiejszym na to sposobem jest umiesz-
czenie ich w foliowym worku i uderzenie ich kilka razy krawe-
dzig dloni; nastepnie wrzu¢ zwarto$¢ torebki do garnka.

*  Garnek powinien by¢ caly czas przykryty, oczywiscie poza momen-
tami, gdy sprawdzasz zapach. Pamietaj, by wytrze¢ wilgo¢ z we-
wnetrznej cze$ci pokrywki, zanim ponownie przykryjesz garnek.
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(Sprawd? ,,Okazje” na zaklecia powigzane z tym tematem)

® Wezwanie do Potrdjnej Bogini o blogostawienistwo nad
nowym projektem

Bogini Panienko, Ty, ktéra kietkowatas
z malego ziarna na catq Ziemie,
poblogostaw ten projekt swojg uciechg
i wsyystkich z nas, ktdrzy nad nim pracujg.
Bogini Matko, Ty, ktéra kwitnieszy
i praynosisz piekno za dnia,
poblogostaw ten projekt swojq rekq
i wspaniatymi plonami 7 twojej ziemi.
Pradawna Bogini, Ty, ktéra odpoczywasz
i na nowo zasiewasz zugyte rzeczy swym oddechem,
poblogostaw nas swojqg intuicjqg,
pomag, by ten projekt sie zakonczyl.
Obdarz swoimi blogostawieristwami Potrdjna Pani,
i prowads nas, az zakoriczymy prace.

® Zaklgcie na nowy poczatek
biata $wieca
scyzoryk lub néz
5-10 cm sznurka lub liny
15-centymetrowy kwadrat jasnozielonej tkaniny
klucz
zasuszone platki irysa lub pociete i przesiane ktacze kosacéca
zasuszone ptatki rumianku lub stokrotki

biata wstazka
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Napisz swoje imie na §wiecy, nastepnie zapal jg i powiedz:

Swieza i cyysta z nieskalanym plomieniem,
moje stare gycie jest jug niewyragne.

Bardzo szczegdlowo wizualizuj, czego oczekujesz od swojego nowe-
go zycia i zobacz, jak pojawiaja sie przed tobg nowe okazje.
Przetnij sznurek lub line na pot i pozwol tym kawatkom opasé

na oltarz. Pot6z je na $rodku kwadratu z materiatu i powiedz:

Usun swoje granice, Terminusie.
Whzwdl mnie, Libertusie.

Pol6z klucz na $rodku kwadratu i powiedz:

Carno, otwdry swoje drzwi,
nowy poczgtku, zapraszam cie.

Poloz ptatki irysa lub ktgcze kosaéca na srodku kwadratu i powiedz:

Irysie, pomoz mi przejs¢é ten most.
Janusie, daj mi to, o co prosze.

Poloz platki stokrotki lub rumianku na $rodku kwadratu i powiedz:

Frejo, stwory wszystko swiezym i nowym.
Zr6b to, o co Cie prosze.

Zwiaz wstazka narozniki kwadratu, tak aby powstal woreczek.
Podczas zwigzywania wypowiadaj:
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Zaczynam dzisiaj nowe gycie.
Swoje stare zostawiam za sobg.
Witam to, co przychodzi do mnie,
z wdziecznosciq i radoscig.

Pozwol $wiecy sie wypali¢, woreczek nos ze sobg lub w torebce
badz walizce.

® Intonacja Staruszki na dobrg oceng sytuacji

Pradawna Czarownico, Mgdra Babciu,
posiadasz wiedze jak nikt inny,
pomdz mi dostrzec wszystkie wybory,
abym mdgl podjgcé dobrq i sprawiedliwg decyzje.
Pokaz mi to, co musze zobaczyc,
rzuc troche swiatla na to, jak ma byc.
A jesli mialbym czegos nie dostyszec
nastaw na to moje usgy
pomdz mi poczud to, co powinienem wiedziec.
Pokaz mi teraz, ktéredy droga.
Prowadg mnie w tym, co mam zrobic.
O to, Staruszko, Ciebie prosze.
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Ochrona

® S16j ochronny dla domu
zestaw nici w réznych kolorach
nozyczki

maty stoik z nakretka

Potnij nici w kawatki 2,5-5 cm i wrzucaj je pojedynczo do stoika,
za kazdym razem mowigc:

Kawalki nici,
rzuccie ochrone.

Zakrec stoik, gdy bedzie juz petny. Poliz palec wskazujacy i narysuj
nim pentagram na nakretce. Wzmocnij ochronne moce stoika
ponizszg inkantacja:

Hestio, Pani domu i ogniska domowego
Strzez mojej rodziny calg swq silg.
Chron jg przed wszystkimi chorobami
tym matym sloikiem szczelnie zamknietym.
Hestio, chroni teg ten dom,

Zamknij cale zlo w tym stoiku.
Przynies dobre wibracje — stare i nowe —

i sprowad? gyczliwosc z bliska, jak i 7 daleka.

Postaw stoik w srodku domu lub miejscu mu najblizszym.
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® Modlitwa do Bogini
Uzyj tej modlitwy, jesli kiedykolwiek znajdziesz sie w niewygodnej
sytuacji lub gdy poczujesz, ze potrzebujesz ochrony Pani.

Mitosciwa Bogini
ktora jestes Panienkqg, Matkq i Staruszka,
Blogostawione niech bedzie Twoje imie.
Pomdz mi 2y¢ w pokoju
na Twojej Ziemi
i zapewnij mi bezpieczeristwo w Twoich ramionach.
Prowadg mnie po mojej sciezce
i pokaz mi swojg wieczng milosc,
gdy staram sie by¢ mily dla tych,
ktorzy nie rozumiejg Twoich dziatan,
i zaprowadz mnie bezpiecznie do Twojego Kotla Odrodzenia
Jako ze to Twdj duch zyje we mnie
I chroni mnie
teraz i na zawsgze.
Niech tak sie stanie.

® Ochronna intonacja do Hekate

Mgdra Hekate, poblogostaw mnie, prosze,

i wsgystko to, co nalezy do mnie.
Poblogostaw mojg prace i przedsiewziecia
Chront mnie i strzez na zawsze
Od kazdego przekleristwa i negatywnej mysli,
Od kazdego miejsca, gdzie dzieje sie krzywda,
Od wszelkiego zla, ktdre moze istniec,
Chrori mnie, 0 Mgdra. Strzez mnie teraz.
Pomadz mi podgzad w harmonii
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2 kazdym kamieniem, ptakiem i drzewem,
% kazdq istotq na tej Ziemi.
Pozwdl mi zyé w radosci i zachwycie,
Tak abym zawsze byt ich przyjacielem
i otrzymat ich ochrone, poki to zycie sie nie skonczy.
O mgdra Hekate, czuwaj nade mng,
az moja dusza w koncu bedzie wolna.

® Czosnkowo-cebulowy amulet ochronny
3 cebule ze szczypiorem

3 gtéwki czosnku z lisémi

Aby ochroni¢ rodzine przed wplywem zlych duchow, splec¢ liscie
czosnku z cebulg i intonu;:

Bulwy z warstwami potegi i mocy,
przegoncie wszelkg krxywde i zlos¢.

Powie$ plecionke w kuchni; wymieniaj co roku.

® Ogdlna ochrona
Dla ogolnej ochrony rozsmaruj codziennie odrobine olejku z la-
wendy za uszami.

® Ochrona przed ztymi duchami
Fredzle na zastonach juz w $redniowieczu byly uzywane jako na-
rzedzia ochronne, poniewaz mylg zte duchy i odwracajg ich uwage.

® Ochrona przed wypadkami
Noszenie przy sobie liScia jarzebiny chroni przed wszelkiego rodza-
ju wypadkami.
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® Amulet zapewniajacy prywatnos¢
Trzymaj lis¢ morwy lub kocimietki w swojej Ksiedze Cieni i innych
pamietnikach, aby chroni¢ je przed wzrokiem innych.

® Oczyszczanie kamieni i kamieni w bizuterii

Chociaz popularna metoda czyszczenia kamieni w stonej wodzie
dziala dobrze, bardzo czesto wywoluje ona korozje w metalowe;j
bizuterii. Zamiast tego wt6z ja do zamrazarki na 24 godziny, dzieki
temu usuniesz cala negatywna energie i nie uszkodzisz cennego
metalu.

® Oczyszczanie krysztaldw i kamieni

Umies¢ kamienie i krysztalty w doniczce kwitngcych sepolii i po-
zostaw je tam na trzy dni. (Uwaga: Wyjatkowo okropna energia
moze sprawi¢, ze rolina umrze).

® Oczyszczanie ciala
Dodaj dwie szklanki soli do wanny wody. Umies¢ rece nad woda
i wypowiadaj te stowa:

Sél i woda oczyszcza
Ze grodla negatywnej energii.
Oczys¢ moje cialo od stép do glow.
Tak jak chce, tak niech sie stanie!

Zanurz sie catkiem w wodzie kilka razy, tak by by¢ pewnym, ze
stona woda dostala sie do kazdego otworu w twoim ciele. (Za-
uwaz, ze: Oczy i nozdrza umyj opuszkami palcow, jedynie kropla
lub dwiema. Jesli masz na ciele jakie$ skaleczenia, zadrapania czy
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obtarcia, lepiej przelozy¢ te kapiel, az sie zagoja. S6l ma wspaniale
wlasciwosci lecznicze, ale moze spowodowac pieczenie rany).

® QOczyszczanie miejsca pracy z magia

mata miska lub koszyk kadzielnica

rumianek réwne iloéci smoczej krwi,
hematyt olibanum i mirry
kawatek wegla drzewnego opakowanie soli stotowe;

Pol6z miske lub koszyk posrodku miejsca pracy. Wt6z do niego
rumianek, a na wierzch — hematyt. Ul6z dlonie nad koszykiem
i wypowiadaj te stowa:

Kamieniu i kwiatku, teraz usuwajcie
Negatywnq energie 2 tego miejscd.
Whciggnijcie jq i poslijcie do dotu
Do Ziemi, gdzie moze osigsc.

Zapal wegiel drzewny i umies¢ w kadzielnicy. Dodaj rowne ilosci
smoczej krwi, olibanum i mirry. Zaczynajac od wschodu i podaza-
jac odwrotnie do ruchu wskazowek zegara, okadzaj granice tego
obszaru trzykrotnie. Za kazdym przejSciem wypowiadaj te stowa:

Dymie i Ogniu ze starozytnej wiedzy ludowej,
Oczyszczajcie kazdg najmniejszq czastke
Tego miejsca i oczysécie je od
Sadzy i negatywnej energii.

Umies¢ kadzielnice we wschodniej cze$ci miejsca pracy.

Wez opakowanie soli stolowej i zaczynajac od wschodu, poru-
szajac sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara, rozrzucaj ja po gra-
nicach obszaru. Podczas rozsypywania soli wypowiadaj te stowa:
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Zto, musisz odejs¢.
Wszystkie dobre dusze, przyjdicie i zostancie.

Stan posrodku pomieszczenia z ramionami wyciggnietymi na ze-
wnatrz. Powiedz:

To miejsce bedzie oczyszczone i wolne
Ze wszystkiej negatywnej energii.
Cala praca i zaklecia bedg przeptywac z tatwoscig
Tak jak chce, tak niech sie stanie!

Kiedy wegiel sie wypali, zakop popiot w ziemi lub spus¢ w toalecie.
Umieé¢ koszyk z rumiankiem i hematytem na widoku w miejscu
pracy.

® Oczyszczanie rytualnych narzedzi
biata $wieca mata miska wody
olibanum lub kadzidto maty potmisek gleby

z sandatowca

Zapal $wiece i kadzidlo. Przeno§ narzedzie przez dym z kadzidia
i wypowiadaj te stowa:

Oczyszczam cig oddechem Powietrza,
Wiatr wieje zimny i sprawiedliwy.

Przeno$ narzedzie przez plomieni $wiecy i wypowiadaj te stowa:

Oczyszczam cie cieplem Ognia,
Tanczgcy ogiert i ocyyszczacy.
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Poswie¢ narzedzie wodg i wypowiadaj te stowa:

Tg Wodg oczyszczam i daje ci zycie,
Gaworzacy strumyk i wzrastajacy noz.

Posyp narzedzie gleba i wypowiadaj te stowa:

Oczyszczam cie glebig Ziemi,
Dom smierci i miejsce narodzin.

Wez narzedzie oburacz i unie$ ku niebu. Powiedz:

Bgdg wolny od negatywnosci!
Tak jak chce, tak niech sie stanie!

(Sprawd? ,,Strach” na zaklecia powigzane z tym tematem)

® Talizman na odwagg
element bizuterii
olej pizmowy lub cedrowy

Zaopatrz sie w jakas czes¢ bizuterii. Jakakolwiek sie nada, byleby to byto
cos, co lubisz wystarczajaco, by nosi¢ czesto. Natrzyj jg olejem i intonuj:

Whajam ci odwage i smiatosé,
Waxmacniam cie pewnoscig siebie,
tak bys maogl stuzycé
Moim potrzebom, kiedy niepokoje bedg prébowac sie pojawic,
Pozbqdy sie ich i pozwdl przyplyngc pewnosci siebie.

Nos bizuterie w miare potrzeby.
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Dorothy Morrison jest kaplanka wyzszego stopnia ma-
gii wywodzacej si¢ z tradycji Georgian Tradition, ktéra od
ponad dwudziestu lat namigtnie praktykuje pradawne
sztuki. W 1986 r. zalozyla sabat czarownic pod nazwa
Krystaliczny Ogrod i od wielu lat naucza magii w Stanach
Zjednoczonych i Australii.

Czy czasami masz juz dosc tej codziennej gonitwy? Praca, dom,
dzieci, zakupy — z trudem mozesz znalez¢ chwile dla siebie. Te-
raz mozesz to zmieni¢ wykorzystujac wspolczesng magie. Dzigki
radom Autorki zdotasz stworzy¢ cudowny §wiat wokét siebie.

Teraz kazda codzienna czynnos¢, jak gotowanie, sprzatanie,
robienie zakupéw, a nawet spanie, mozesz uczyni¢ magiczna
i wyjatkows. Poznasz wiele rytuatéw z wykorzystaniem na-
tury, czyli drzew, kwiatéw, zi6l, kamieni, ktére pomoga Ci
pokona¢ codzienne trudnosci. Nauczysz si¢ wzmacnia¢ ma-
gie wykorzystujac fazy Ksigzyca, Stofice, wiatr, dni tygodnia,
kolory. Znajdziesz instrukcje jak wykonaé poranne rytualty
aby zachowa¢ zdrowie, odzyska¢ poczucie spelnienia. Sa-
modzielnie wykonasz talizmany, olejki, kadzidla i mikstury
o ré6znym dzialaniu, ktére pomoga Ci osiagna¢ wymarzony
cel. Z tatwoscia zdotasz przyciagnaé mitos¢, szacunek, zaufa-
nie i akceptacj¢. Znajdziesz tez wolne miejsce na zatloczo-
nym parkingu i ominiesz korki. Pokonasz wszelkie przeszkody
dzigki 300 zakleciom i rytuatom.

Zyj magicznym zyciem.
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