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W swojej pracy zajmuje si¢ przywracaniem harmonii

i rdwnowagi w ciele, uzdrowienie pozostawiam Bogu.
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Rekomendacje

Szanowny Czytelniku! W naszym wspdlczesnym zy-
ciu bardzo brakuje nam takiej wiedzy, jaka zawarta jest
w tej ksiazce. JesteSmy przyzwyczajeni do szybkiego
1 najczgscie] objawowego leczenia. Znam zasady me-
dycyny Wschodu, wigc wiem, jak ogromne znaczenie
ma wzajemna wsp6lizaleznosé organéw wewngtrznych
przy wielu dolegliwosciach.

W tej ksiazce bardzo dobrze pokazane s3 struktury
organéw stuchu. Konchowanie, wraz z energetycznym
przekazem, ma wplyw nie tylko na organy stuchu; w du-
zej mierze oddziatuje takze na procesy trawienia oraz caly
biochemig narzadéw wewngtrznych. We wspodlczesnym
zyciu, gdzie dominuje jedzenie w pospiechu, trawienie
jest niedoskonale, a niedobory skladnikéw odzywczych
W pozywlemu powoduja powazne zachwiania réwno-
wagi organizmu, ta wlasnie ksigzka pokazuje w prosty
sposdb, jak wspomoc narzady filtrujace (nerki, watroba),
a tym samym daje nam potgzne narzedzie pomocy, tak
sobie, jak 1 ludziom w naszym otoczeniu.

Lekarz nauk medycznych 1 medycyny naturalne;
Luba Wilczkiewicz



Jako lekarz, czytajac t¢ ksiazke, odniostam pozytyw-
ne wrazenie. Ksiazka odnosi si¢ do aktualnej wiedzy,
doktadnie opisana zostala w niej anatomia narzadéw
stuchu 1 zatok oraz ich dzialanie, totez jest przydatna
zaréwno tym, ktorzy mieli juz styczno$¢ z medycyna,
jak 1 nieprofesjonalistom. Pozwala zglebi¢ dotychczas
nieznane obszary alternatywnego lecznictwa. Oprocz
dzialan dotyczacych zabiegéw na tych okolicach cia-
fa, ksiazka probuje w holistyczny sposéb taczy¢ je
z odmiennymi metodami, jak choéby z mudrami,
znanymi mi z praktyki w Azji, dzialaniem na meri-
dianach, akupresura i ziotolecznictwem.

Moja szczegdlna uwage zwrdcit kodeks biotera-
peuty, podobny w swej formule do przysi¢gi Hipo-
kratesa. Terapeuta powinien kierowaé si¢ podobny-
mi zasadami co lekarz, gdyz w sposobie traktowania
pacjenta zawiera si¢ jednocze$nie pozytywny skutek
leczenia. Polecitabym t¢ ksiazke wszystkim chcacym
poglebic swoja wiedzg 1 zadbacd o zdrowie.

WezZzmy pod uwagg, ze tak obszernego podr¢cznika
nie ma na polskim rynku, dlatego nalezy uwazaé t¢
publikacj¢ za niezwykle cenna.

Prof. kliniczny, lek. internista,

specjalista medycyny tybetanskiej
Tatsral Khatanbaatar
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Od Autora

CZARY I GUSEA CZY NAUKA I WIEDZA?
Piszac t¢ ksiazke, mialam w myslach to pytanie.
Pytalam samg siebie — Kto postawil granic¢ po-

mi¢dzy medycyna konwencjonalna a alternatywna?

A raczej — czemu ta granica ma stuzy¢?

Czyz obie nie s3 po prostu odpowiedzia na potrze-
by cztowieka?

Nieco pdzniej doszlam do wniosku, ze oba te
podejscia do zagadnienia zdrowia picknie ze soba
wspolgraja, pokazuja, jak wieloplaszczyznowy jest
cztowiek 1 jak wielowymiarowe s3 jego potrzeby.

Ksiazka w swoim ukladzie ma charakter dwudzielny.

Pierwsza cz¢S¢ jest podrgcznikiem do koncho-
wania 1 Swiecowania, gdzie czytelnik zapoznaje sig
z podstawowymi terminami, przebiegiem koncho-
wania, zaleceniami, technika wykonania zabiegu oraz
poznaje poszerzone metody uzdrawiania z paleniem
konch na ciele lub na miejscach energetycznie zwia-
zanych z chorym narzadem.

e 11 SeHe-



Przedstawiam w sposéb przystepny, jak funkcjo-
nuje organizm na poziomie energii w nim wyste-
pujacych, gdzie znajduja si¢ najwazniejsze centra
energetyczne 1 jak wazna rolg odgrywaja.

Wskazoéwki sa bardzo praktyczne do zastosowania
1 znalez¢ tam mozna odpowiedzi na nurtujace nas
pytania dotyczace zdrowia. Wyjasniam, jak koncha
oczysci¢ nerki, dlaczego szumy uszne moga mieé
swoj3 genez¢ w zaburzonym funkcjonowaniu wa-
troby, jak ma si¢ nadci$nienie i cukrzyca do jakosci
styszenia, czy tez, co ma choroba prostaty do infekcji
gérnych drég oddechowych.

Na podstawie wieloletnich do$wiadczen 1 pracy
z pacjentami stworzytam wiasna, nowa metodg¢ pracy
z konchami o nazwie Bodycoaning®.

Druga cz¢$¢ ksiazki to techniki uzdrawiania, ktére
wspomagaja terapi¢ konchami. S to praktyczne po-
rady dla kazdego; w zaciszu swojego domu mozna
skutecznie stosowal zamieszczone tu przepisy.

Sa to metody naturalne i dlatego, jezeli podane
zalecenia stosuje si¢ z uwaznoScia, nie ma ryzyka ich
szkodliwosci.

Podaj¢ sklad mieszanek ziolowych do inhalacji,
przymoczek, kompreséw, zamieszczam roéwniez
mapke z obszarami do masazu dloni, opisuj¢ masaz
akupresurowy usmierzajacy bol, polecam tez tzw.
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joge palcow, czyli mudry, jako wspomaganie przy
konkretnych schorzeniach.

Moim zamierzeniem jest, aby kazdy, kto jest Swia-
domy wartosci swojego zdrowia, mogl osobiscie sto-
sowac naturalne zabiegi, zar6wno profilaktycznie, jak
1w celu przyspieszania procesu zdrowienia, a przede
wszystkim — utrzymywania organizmu w doskonate;j
formie.

Za pomocy tej ksiazki pragne podzieli¢ si¢ swoja
wiedza, by zdrowie stalo si¢ realnym doswiadcze-
niem wszystkich czytelnikdw.

ElZbieta Kuc






2. Przebieg zabiequ
konchowania

Wprowadzenie i przygotowanie do zabiegu

W konchowaniu wykorzystuje si¢ tzw. efekt komino-
wy. Gdy w kanale ucha spalana jest koncha, wytwarza
si¢ podci$nienie. Spalany wosk generuje ciepto, ktore
stymuluje punkty akupunkturowe odpowiadajace za
stan narzadéw calego organizmu. Ponadto tempera-
tura 1 substancje czynne z wosku pszczelego oraz zio-
ta i olejki eteryczne oddzialuja bezposrednio na kanat
stuchowy 1 glowg, a przez to — na caly organizm.
Konchowanie wzmacnia system immunologiczny
chorego obszaru, udraznia we¢zly chtonne, stymuluje
krazenie limfatyczne, wyostrza zmysly (szczegdlnie
stuch, wech 1 smak), wspiera procesy metaboliczne,
poprawia odporno$¢ calego organizmu. Kazdy za-
bieg konchowania wykonuje si¢ na obydwu uszach,
najpierw na jednym, a zaraz potem na drugim. Do
kazdego z nich uzywa si¢ jednej konchy. Koncho-
wanie stosuje si¢ w cyklach nieparzystych 3-, 5-, 7-,
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9-, 11-krotnych. Pomigdzy zabiegami nalezy robié
1-2-dniowe przerwy. Liczba zabiegéw to sprawa in-
dywidualna w zaleznosci od osoby, ktdra poddajemy
terapii. Wynika to zaréwno z doraznych potrzeb fi-
zycznych danego czlowieka, jak 1 z jego potrzeb oraz
mozliwosci energetycznych. Im blizej 11. zabiegu,
tym silniejszy energetycznie musi by¢ pacjent. Stop-
niowo bowiem oddzialywanie konchy sigga coraz
wyzej 1 dalej w obrgbie cial subtelnych. Aby nie po-
wodowaé nazbyt intensywnego oczyszczania organi-
zmu 1 nie pobudzaé go nadmiernie, u oséb stabszych
energetycznie nalezy ograniczaé liczbg zabiegow.
Mimo zasady, iz wykonuje si¢ minimum 3 zabiegi,
niektérym osobom moze wystarcza¢ — i skutecznie na
nie dziata¢ — nawet 1 zabieg. Wykonanie calo$ciowe-
go zabiegu konchowania trwa okoto 50 minut.

Przedmioty potrzebne do wykonania zabiegu
konchowania

* dwie konchy

* recznik papierowy na glowg z otworem na ucho
* patyczki do udrazniania konchy

* zapalki lub paljca si¢ zwykla Swieca

* talerz z woda

- 24 HeHe-



patyczki kosmetyczne do oczyszczania ucha
krem (mozliwie ggsty)

mala poduszka pod glowe

nozyczki

waciki do zatkania uszu po zabiegu
pojemnik na odpady bioplazmatyczne.

Fot. 1. Akcesoria potrzebne do zabiegu konchowania.

—Shesfe 25 Sk



Wykonywanie zabiegu

W zabiegu powinny uczestniczy¢ dwie osoby — osoba
poddawana zabiegowi i czuwajaca nad prawidlowo-
Scia 1 bezpieczenistwem zabiegu.

Osoba, na ktérej wykonujemy zabieg, znajduje
si¢ w pozycji lezacej bocznej. Odstonigte ucho na-
lezy nasmarowaé¢ kremem, zwlaszcza wlot kanatu
usznego. Malzowing uszna masujemy, az si¢ lekko
zarbzowi. Koniec konchy (ten waski) nalezy przylo-
zy¢ do ucha pod katem 85 stopni. Nalezy pamigtac,
ze $wiecy nie mozna wklada¢ do ucha, nalezy tylko
zamkna¢ kanal uszny. Konchg podpalamy w jej gor-
nej (szerszej) czgdci. Palaca si¢ konchg trzymamy
w uchu pod minimalnym katem, nie pionowo!!!
Kat ten zabezpiecza przed mogaca wystapi¢ kumu-
lacja wosku 1 jego skapnigciem do otworu usznego.
Moze to nastapié z przyczyny budowy kanatu czy
specyfiki danej choroby (przy niektorych chorobach
na tle emocjonalnym).

Na biezaco kontrolujemy drozno$¢ konchy -
w miar¢ potrzeby udrazniamy patyczkiem z osadéw.
Po spaleniu jednej trzeciej konchy przerywamy za-
bieg, gaszac ja poprzez odcigcie nozyczkami czgSci
palacej si¢ nad naczyniem z woda — tak, aby palaca si¢
czg¢$¢ konchy wpadla do wody i zgasta. Pozostala, nie-
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spalona cz¢$¢ konchy pozostawiamy do ponownego
podpalenia, tym razem dzialamy na polu emocjo-
nalnym. Zabieg powtarzamy jak wyzej. Po spaleniu
drugiej cz¢Sci gasimy w sposdb podobny do wyzej
opisanego 1 zajmujemy si¢ trzecia czg¢Scia konchy,
ktéra odpowiada za plaszczyzne duchows. Taki sam
zabieg konchowania wykonujemy na drugim uchu,
uzywajac do tego celu nowej konchy. Kochujemy
zawsze dwoje uszu, nawet gdy tylko jedno wykazu-
je zmiany chorobowe. Nalezy pilnowaé droznosci
konchy w czasie spalania i na biezaco udrazniaé ja
patyczkiem. Po zabiegu nalezy oczysci¢ ucho patycz-
kiem kosmetycznym i zatka¢ stoperem lub wata.

Pacjent przez 24 godziny
nie powinien bra¢ prysznicu ani my¢ glowy.

Wiecej informacji na temat wykonywania
samego zabiegu mozna uzyskaé na kursach,
ktore omawiaja wszystkie wazne dla terapeuty
sprawy. Jest to rytual, ktéry ma swoje tajemnice. Dla
0sOb zainteresowanych wylacznie ogdlna wiedza sa
one zupelnie nieistotne.
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Fot. 2. Konchowanie uszu z jednoczesnym zabiegiem ener-

getycznym na zatoki czolowe 1 bole migrenowe.
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7. Meridiany w podstawowych
dolegliwosciach

Chrypke i inne dolegliwosci strun glosowych

mozna ztagodzi¢ lub usuna¢ catkowicie, masujac:

* punkt na Srodku trzonu kosci gnykowe;j

* punkty na grzbiecie rak, w srodku mi¢dzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

- 123 He-He-



Bl glowy mozna ztagodzi¢ lub usunaé catkowicie,

masujac:

* punkty za uszami — czule miejsca w zaglebieniu pod
guzem kostnym (wyrostkiem sutkowatym)

* punkty na zewngtrznych konicach luku brwiowego

* punkty na grzbiecie rak, w $rodku migdzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

Jezeli bl uzalezniony jest od pogody, nalezy ma-
sowaé dodatkowo:
* punkty w srodku ramion.

Punkty, ktére nalezy masowac

przy bolu glowy
Y
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Bo6l1 zebow mozna ztagodzié lub catkowicie usunad,
masujac:

punkty pod wyniosloscia policzkows

punkty na przedniej powierzchni stawu skroniowo-
zuchwowego

punkty kata zuchwy

punkty na grzbiecie rak, w Srodku migdzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

Punkty masowane przy bélu zgbow
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B4l nerwu trojdzielnego mozna ztagodzié lub cal-
kowicie usunaé, masujac:

I przy zapaleniu galazki gornej:

* punkty nad Srodkiem tuku brwiowego

* punkty na zewngtrznych kornicach tuku brwiowego

* punkty na grzbiecie rak, w $§rodku migdzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

II przy zapaleniu galazki srodkowej:

* punkty pod wyniostoscia policzkowa

* punkt na linii srodkowej przedniej, pod nosem

* punkty na grzbiecie rak, w $§rodku migdzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

III przy zapaleniu galazki dolnej:

* punkty na przedniej powierzchni stawu zuchwowego.

* punkty kata zuchwy

* punkt linii Srodkowej przedniej, pod warga dolna

* punkty na grzbiecie rak, w $rodku mi¢dzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

- 126 HeHe-



11

III




Krotkowzrocznos¢ dzieci mozna ztagodzié, masujac:

* punkty na wewngtrznych koncach brwi

* punkty mi¢dzy zewngtrznymi koficami tuku brwiowe-
go a linig wlosow.

Punkty masazu odpowiadajace
za krotkowzroczno$é
o




Katar oraz zapalenie zatok przynosowych moz-

na zlagodzi¢ lub usuna¢ catkowicie, masujac:

* punkt przy nasadzie nosa, w linii srodkowej przedniej

* punkty w okolicy dolnej cz¢Sci nosa, w bruzdzie
policzkowo-nosowe;j

* punkty na grzbiecie rak, w Srodku migdzy kciukiem
a palcem wskazujacym (patrz bdl glowy).

Przy katarze na tle alergicznym nalezy masowac
dodatkowo:

* punkty na wierzchotkach uszu. } '
Katar i zapalenie zatok
r

Katar alergiczny




Kaszel mozna zlagodzi¢ lub usunaé catkowicie,

masujac:

* punkty migdzy wyrostkami kolczystymi drugiego
1 trzeciego kregu piersiowego, na linii tylnej

* punkty trzy palce w lews 1 prawg strong od punktu po-
przedniego

* punkty na nadklykciu bocznym (przedrami¢ podkurczone)

* punkty na grzbiecie rak, w $rodku mi¢dzy kciukiem
a palcem wskazujacym.

Przy dolegliwo$ciach na tle alergicznym nalezy
masowac dodatkowo:
* punkty na wierzchotkach uszu (patrz katar).

Punkty masowane
dla ztagodzenia kaszlu
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