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Dla Laurie Cabot, Gypsy i Richarda, Ashton, oraz czarownic
z Salem w Massachussetts, z wielkimi podziekowaniami.
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PODZIEKOWANIA

W odkrywaniu magii naturalnej pomogto mi wiele osob. Wsréd
nich sa: Cheryl (inspirowata mnie, dawata mi wskazéwki i uczy-
ta), David (podziekowania za dostep do ogrodu i inteligentne
poczucie humoru), Marilee Bigelow, ktorej dziekuje za zrecen-
zowanie fragmentéw maszynopisu. Dziekuje tez Morgan, ktora
teraz przebywa w Nowym Jorku, za zasadzenie we mnie ziarna
ciekawosci magia. Morganie, dziekuje za to, Ze to ziarno wydato
dobry plon na dalekich Hawajach. ML.F. z San Diego za wszyst-
kie wspaniate nauki i kontakty. Isaacowi Bonewits i Deborah
Lipp za ich madre spojrzenie na ksiazke. De Traci za dluga noc
z kometg Halleya i jej madre uwagi. Johnowi i Elaine za ich
pomoc i wielkg wiedz¢ o kamieniach. Robertowi i Virginii pra-
gne podziekowac za wyprawe na pustynie. Podziekowania dla
Vinny Gaglione za to, ze moglem ponownie ukras¢ zapozyczony
kiedy$ ode mnie przez niego rytual ze swieca. Scottowi i Judy
dziekuje za to, ze usilnie naciskali na mnie, bym pisat. Za to
samo dziekuje Petherwen. Tarze i Buckowi sktadam dzieki za
wszystkie kolacje i jeszcze wiecej wspolnych zartéw. Nancy Mo-
stad dziekuje za nieustajaca mobilizacje. Za promocje ksigzki
dziekuje Patty. Terry naleza si¢ podziekowania za jej artystycz-
ne wyczucie. Jimowi dzigkuj¢ za odpowiadanie na telefony. Ko-
lejne podziekowania kieruje do Woody’ego (sam wiesz za co).
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Szczegoblne dzieki dla Sandry i Carla Weschcke za ich nieusta-
jace wsparcie.

Musze takze podziekowa¢ tym osobom i organizacjom, ktore
tak wiele z siebie dawatly, by pomé6c mi w ostatnich, ciezkich
czasach: Glennowi z Ancient Ways, Selenie z Circle, Jacqu-
es’owi z KosSciota Wiecznego Kamienia, sklepowi Crow Haven
Corner, Annelli i wszystkim z Crystal Cave, Carol i wszystkim
z Enchantments, Georgii i Rickowi z The Four Winds, Hermano-
wi Slater’owi z Magickal Childe, Marilyn z Mooncircles, Mystic
Moon, wszystkim z Pallas Society, Vinny, Tedowi i wszystkim
ze Spellbound, White Light Pentacles, a szczegélnie Witches
League for Public Awareness w Salem. Wszystkich, o ktérych
zapomniatem wspomnie¢, najszczerzej przepraszam i pragne
przekaza¢ wyrazy uznania z nadzieja na Wasze zrozumienie.

Chce tez podziekowaé wydawnictwom, ktére jako pierwsze
drukowaty materiaty zawarte w tej ksigzce: New Moon Rising
(niegdy$ The Rose and Quill), The San Diegan Pagan i The Ma-
gical Almanac.



PRZEDMOWA

Po tym, jak napisalem w 1983 roku Moc ziemi uznatem, ze jest
to naturalny wstep do magii zywiotéw. W tamtym czasie wigk-
szo$¢ ksiazek dedykowanych magii traktowata magie zywiotow
z tajemnicza nieokreslonoscia i nie przedstawiata zadnych pro-
stych, przyziemnych metod dziatania z zastosowaniem ziemi,
powietrza, ognia i wody.

Dlatego tez napisatem inng ksigzke, petng urokéw, korzenia-
mi siegajacych do dawnej europejskiej magii ludowej. Takie ob-
rzedy odprawiano juz od dawien dawna, by stworzy¢ zwiazek
miedzy praktykujacym magie, a sama ziemiq. Miatem nadzieje,
ze ksigzka ta, zawierajaca proste rytualy, ktére wykona¢ moze
kazdy z udziatem niewielkiej ilosci §rodkéw, znajdzie swoich
odbiorcow.

I tak z pewnoscig sie stalo. Po napisaniu Mocy ziemi otrzyma-
tem wigcej listow, niz na temat jakiejkolwiek innej ksigzki. Cho¢
nie jest to obszerna pozycja, informacje w niej zawarte sq stale
stosowane przez szerokie grono ludzi, wielu z nich dopiero za-
czyna swojq przygode ze sztuka magii naturalnej.

Mimo to, niektérzy czytelnicy wciaz zachecali mnie, bym na-
pisat ksiazke o magii dla bardziej zaawansowanych. Nigdy nie
bylem pewien, co doktadnie mieli na mysli. We wszystkich mo-
ich ksiazkach pisze o magii ludowej, a nie spokrewnionej z nig
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magii ceremonialnej. Taka jest wlagnie magia ludowa - to magia
ludu. Nigdy nie nalezata do zbyt skomplikowanych, bo prakty-
kujacy ja ludzie nie mieli czasu na magie ekskluzywna. Ich ry-
tualy odzwierciedlaty proste, codzienne Zzycie rolnikéw.

Wilasnie o takiej magii pisz¢. Nie wspominam o czakrach,
nawigzywaniu kontaktéw z wyzszymi formami $wiadomosci,
czy planach wewnetrznych, podazaniu $ciezka, geomancji, czy
innych podobnych tematach tylko i wylacznie dlatego, ze nie
sg one cze$cig mojego magicznego stylu zycia. Wole pisa¢ na
temat tego, co jest mi znane.

Dlatego tez Magia natury. Jak wykorzystac energie zywiotow
nie jest zaawansowanym poradnikiem w tej leciwej dziedzinie.
Ksigzka ta to kontynuacja Mocy ziemi, jej dopelnienie. Tutaj
odkryjesz, jakie cuda zdziata¢ moga gwiazdy, jak uzywac $wiec,
lodu, $niegu i magneséw, a nawet zapoznasz si¢ z bardziej wyra-
finowanym uzytkowaniem studni zyczen. Zamieécitem tez do-
datkowe materialy zwigzane z oceanami, lustrami i kamieniami.
Ostatni rozdziat to szczegétowy poradnik, ktéry krok po kroku
poprowadyzi ci¢ przez proces uktadania wtasnych rytuatow.

Jest pewien temat, ktory stanowi podstawe idei tej ksigzki: to
delikatno$¢ naszej planety. Obecnie jest ona w rozsypce z po-
wodu dziatania bezmyslnych ludzi. My, praktykujacy magie,
nie naruszamy ani ziemi, ani innych zywiotéw. Postugujemy
sie¢ nimi, wysylajac naszej planecie i jej wielu $swiadectwom
istnienia wlasng energie. Robigc to, dajemy energie naszemu
domostwu.

Praktykowanie magii naturalnej zawsze dotyczylo stylu zy-
cia. W dzisiejszych czasach moze to oznaczaé¢ np.: recykling,
sadzenie drzew, korzystanie ze §rodkéw komunikacji miejskiej,
oszczgdzanie wody, unikanie uzywania plastiku, wylaczanie
klimatyzacji. Poprawiamy efektywno$¢ naszych rytuatéw podej-
mujac tych kilka prostych krokéw, udowadniajac przy tym swoj
szacunek dla natury oraz ziemi, powietrza, ognia i wody:.
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Wiele tych magicznych rytuatéw i zakleé naturalnej mocy za-
szczepia w nas rodzaj zadumy nad nasza planeta oraz tym, jak
zyjemy.

Scott Cunningham
San Diego, 1 listopada 1990 r.
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MAGIA LODU

Swit. Jest p6ézny marcowy poranek. Chociaz ostatnio byto
cieplej, w okolicy zerwal si¢ zimny powiew wiatru. Wsta-
jesz i wychodzisz na zewnatrz, by podnie$¢ rozmokla gazete.
Spogladasz na bajkowa panorame migoczacych, bezlistnych
drzew. Ich rozwiniete gatezie pokrywa 16d.

Niemal wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak wielka
moc ma nad nami 16d. Sposréd przeszkod, jakie moze przed
nami postawi¢ pogoda, 16d potrafi by¢ najbardziej niebez-
pieczny. Mimo to, poskromiony, zawitawszy do naszych do-
moéw, moze tez by¢ czedcia naszego zycia i przynie$¢ wiele
dobrego.

Dzi§ przyktadamy 16d do stluczen, wypelniamy nim
szklanki, czy tez ktadziemy na jego kawatkach jedzenie eg-
zotycznego pochodzenia. L.od to rzecz praktyczna. By¢ moze
rzadko o nim mys$limy — przynajmniej do czasu, az uswia-
domimy sobie, ze musimy jecha¢ do pracy po oblodzonej
drodze.

L6d ma w sobie co$§ magicznego. Niektore ze swoich cech
wspotdzieli z kuzynem, $niegiem. Jednoczes$nie jednak sam
w sobie takze posiada unikalne zastosowania. Z magicznego
punktu widzenia, 16d stanowi mieszanke dwoch sktadnikéw.
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Chociaz niepodwazalnie jest woda, posiada tez brylastg wta-
$ciwos$¢ zywiotu ziemi.

Witasciwosci lodu, ktore pomagaja dokonywac¢ zmian, sg wy-
raznie cudowne. Dobrze wykorzystuja je opisane nizej rytualy.
Mozliwe jednak, ze zapytasz: czy musi by¢ mroznie, by do ma-
gicznych obrzedow stosowac 16d?

Nie. Magia zwigzana z zastosowaniem lodu jest czym$ natu-
ralnym podczas zim w mroZniejszych miejscach kraju. Kiedy
poidetka dla ptakéw zamarzajq, a jeziora pokrywaja sie biata,
lodowa powtoka, w stonecznych klimatach mozna wciaz prak-
tykowac ten rodzaj magii. Mozemy sobie poméc dzigki cudowi
techniki, jakim jest zamrazarka.

Mozesz uzy¢ lodowki, ale pamietaj, by nie szkodzi¢ $rodo-
wisku. Urzadzenia te, uzywane do schladzania i zamrazania
wody, niszczg powtoke ozonowa. Kiedy wktadasz przedmioty
zwigzane z rytuatami do lodéwki, otwieraj i zamykaj jq szybko.
Naprawde nie ma potrzeby, by sta¢ przy otwartych drzwiach lo-
déwki i recytowac trzydziestosiedmiostronicowy tekst zaklecia,
podczas gdy chtodne powietrze umyka, zuzywajac chtodziwo.

To tyle stowem wstepu, przejdzmy wiec do magii lodu!

WISNIOWY LOD

(rytuat mitosny)

Wez dwie mate szklanki; wieksza, odporng na 16d miske,
wode oraz troche niestodzonego soku wisniowego.

Obie szklanki i miske ustaw w miejscu wykonywania czaru.
Szklanki napelnij woda. Wyobraz sobie, ze cieszysz si¢ zwigz-
kiem, ktory przynosi rado$¢ wam obojgu. Ale pamietaj, nie wy-
obrazaj sobie stodkiej sasiadki, jak wpada w twoje ramiona. To,
co powinienes$ zrobi¢, to poczu¢ i zobaczy¢ siebie w zwigzku
pelnym mitosci.

Ustaw rece nad szklankami z woda. Wypowiedz nastepujace
lub podobne do nich stowa:
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Péinocny wietrze,

chloozgaca bryzo,

powstan!

Niech ten 160

bedzie reprezentantem mitosci
ola mnie.

Niech tak sie stanie!

Do kazdej ze szklanek wlej odpowiednia ilo$¢ soku - tak,
aby obie zabarwily sie na jasnorézowy odcien. Nastepnie, uzy-
wajac wizualizacji, wlej zawarto$¢ obu szklanek do wigkszego
naczynia. Palcem wskazujacym reki wysytajacej, narysuj serce
na powierzchni wody.

Miske wystaw na zewnatrz (lub do zamrazalnika). Poczekaj
kilka godzin. Jesli nie uda ci sie zamrozi¢ wody, sprobuj ponow-
nie. Kiedy tylko woda zamarznie, tw6j obrzed dobiegnie konica.
Moc zostata uwolniona. Mozesz teraz rozpusci¢ 16d. To w zaden
sposob nie wplynie na skuteczno$¢ uroku.

KAPIEL PIENIEZNA

Jest to dosy¢ skomplikowany urok, uzywamy w nim zaréwno za-
mrozonej wody, jak i jej cieklej postaci, oraz metalu. Niemniej
jednak z pewnoscia warto sprobowac go wykonac.

Do wykonania tego uroku potrzebna ci bedzie tacka na kostki
lodu (kostki powinny mie¢ $rednice okoto dwoch i pét centyme-
tra), ¢wierédolaréwka oraz woda.

Tacke na kostki lodu zalej woda. Odstaw jg. Wez w dton wy-
sylajaca ¢wierédolaréwki. Wyobrazaj sobie, jak energia z nich
pochodzaca przemieszcza si¢ i wzrasta. Umies$¢ energie pienia-
dza w ¢wierédolarowkach.

Kiedy juz bedq napelnione moca, w kazdy otwor tacki wtéz jed-
na ¢wierc¢dolaréwke, az umiescisz w ten sposéb wszystkie mone-
ty, ktore posiadasz. Nie ma znaczenia, ktore otwory wybierzesz.
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Ut6z rece nad woda i ¢wierédolar6wkami i wizualizuj, jak na
twojej drodze pojawiajq si¢ pieniadze. Zobacz siebie czerpiace-
go z tego faktu korzysci.

Nastepnie, niech tacka z woda i monetami si¢ zamrozi. Mo-
zesz to zrobi¢ na zewnatrz lub w domu, to zalezy od pogody.
Kiedy kostki bedg juz twarde (ale nie wezesniej), przygotuj go-
raca kapiel. Kiedy wanna napetni sie¢ woda, wyjmij kostki lodu
a monetami i wylt6z je na talerz lub do miski.

Rozbierz sie. Stan przed wanna, trzymajac kostki lodu. Wy-
powiedz te lub podobne im stowa:

Goraco izimno,
mieszajg sie dla mnie.
Pomdzcie zapewni¢ mi
pomys$lnosé.

Wrzu¢ kostki lodu do wanny. WejdZ do niej. Moczac sie¢
w wodzie i wizualizujac, wchlaniaj odmieniong energie pieniez-
na. Po wykonaniu catoéci zachowaj monety, by uzy¢ ich po raz
kolejny w przysztosci.

UMIESZCZAJAC TO W LODZIE

Magia to narzedzie stuzace osobistej transformacji. Ten prosty
rytuat postuguje sie lodem jako narzedziem do zmiany i ulep-
szenia nas samych.

Na poczatek, napisz trzy stowa, ktére oznaczaja trzy nega-
tywne nawyki albo twoje zte cechy. Dla przyktadu, moze by¢
to cynizm, zazdros$é, nadwrazliwosé, wina, itp. Wypisujac
je, napetnij stowa i papier tymi emocjami. Napetnij je moca
osobistg.

Odporng na zamrazanie miske wypeinij woda. Palce reki
wysylajacej wtéz do wody i wypowiedz takie lub podobne im
stowa:
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Jeste$ moim $rodkiem transformacji.

Nastepnie zapisany papier umiesé w misce z woda. Wystaw
miske na zewngtrz lub wstaw do zamrazarki. Kiedy woda prze-
mieni sie w 16d, zabierz miske z zimna.

Na piecyku zagrzej wode, az do wrzenia. Wyjmij 16d z miski
(jesli masz z tym problemy, polej miske goraca woda). Umies¢
16d we wrzacej wodzie, wypowiadajac takie lub zblizone do nich
znaczeniem stowa:

Wszelka moc, ktérg odczuwates.
Wszelka twoja moc nade mna.
Roztapiam jg calg teraz.

Niech tak sie stanie!

Lodowa bryta zacznie sie roztapia¢. Kiedy bedzie sie roz-
puszczaé, uwalniajac przy tym kartke papieru umieszczona
wewnatrz, wyobrazaj sobie siebie oczyszczonego i wolnego od
problemow.

Gotowe.
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SCOTT CUNNINGHAM
od dziecinstwa fascynowal si¢ natura, jej
mocami i naukami tajemnymi. Magi¢ praktyko-
wal przez ponad 20 lat. Jest autorem kilkudziesigciu
ksiazek z tematyki parapsychologii, wrézenia czy zioto-
lecznictwa, z ktérych wiele uzyskalo status mig¢dzynarodo-

’
wych bestsellerow.

Niezaleznie od tego, jaka sfera Twojego Zycia wymaga poprawy,
moze Ci pomoéc jedna z najstarszych i najskuteczniejszych praktyk
metafizycznych. Magia natury, bo o niej mowa, zapewni Ci ochrong,
pewnosc¢ siebie, zdrowie i bezpieczna podréz. Ziemia pomaga znalez¢
nowa prace¢ oraz poprawic stan finanséw, a Powietrze zwigksza inteli-
gencje. Ogien doda odwagi, a Woda wspomoze sprawy sercowe.

Poznaj moc zywiolow i wykorzystaj ja w swoim codziennym zyciu
Nie ma nic bardziej naturalnego niz magia wywodzaca si¢ z sil rza-
dzacych na naszej planecie. Autor opisal réwniez magi¢ gwiazd,
$niegu, s$wiec, lodu i magnesu. Z tej ksiazki dowiesz si¢ réwniez,
jak czerpac¢ energi¢ z morza, luster i kamieni. Poznasz réw-
niez zaklecia i rytualy sluzace osiagnigciu konkretnych

zyciowych celéw.
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