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0 CZYM JEST TA KSIAZKA?

O tym, ze wszystko jest mozliwe, dowiedziatlem sie dzieki
metodzie dwupunktowej. Gdy po raz pierwszy przekonaltem
sie, ze dziala, moglem tylko krzykna¢ WOW! z zachwytu.
OczywiScie wczesniej zdawatem sobie sprawe z tego, Ze nasze
mysli tworza rzeczywistos¢, ale wtedy doswiadczylem tego
realnie.

To byto cos!

Znalaztem prawdziwy klucz do tego, jak ksztalttowac swoje
zycie. Sposéb zadziwiajaco tatwy i oczywisty.

Metode nazwatem metoda dwupunktowa, a to dlatego, ze
polega ona na dotykaniu dwoch punktow na ciele. Pierwszy
z nich odnosi sie do tego, co wiasnie przezywasz, drugi nato-
miast — do tego, co chciatby$ przezyc.

W twoim zyciu moze wydarzy¢ sie wszystko to, co tylko
mozesz sobie wyobrazi¢!

Po prostu pozwdl sobie marzyc.

Wszystko jest mozliwe.

O tym jest ta ksigzka.

Przyjemnej lektury.

Mircea Ighisan George
Niemcy, Tybinga, 23.05.2012
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CZYM JEST METODA DWUPUNKTOWA?

W ksigzce zostata opisana metoda dwupunktowa. Jest ona na-
uczana na warsztatach coachingowych Matrix Transformation
1 Magic Matrix.

Metode te mozna okresli¢ precyzyjniej jako technike rozwo-
ju Swiadomosci. Mimo ze poziom wiedzy dotyczacej rozwoju
Swiadomosci stale wzrasta, w praktyce jest jeszcze duzo do
zrobienia.

Dr Richard Barlett, tworca Matrix Energetics i cztowiek,
dzieki ktéremu mozemy blizej pozna¢ metode dwupunktowa,
bardzo trafnie okreslit ten problem stowami:

To dopiero wierzchotek gory lodowej.

Niniejsza ksigzka ma stuzy¢ przyblizeniu czytelnikom me-
tody dwupunktowej. Ta metoda naprawde moze zdziata¢ cuda.



WSTEP

Wyobraz sobie, ze idziesz do kina. Wyswietlaja tego dnia
tylko jeden film. Ten film ma dokladnie taki tytul, jak two-
je imie i nazwisko. Jego akcja to twoje zycie wySwietlane
w czasie rzeczywistym. Najpierw ze zdziwieniem wahasz sie,
ale w koncu decydujesz sie go obejrze¢. Wkraczasz na sale
kinowa, spogladasz na ekran i widzisz na nim siebie. Jeste$
aktorem grajacym gtéwna role. W filmie odgrywasz swoje zy-
cie, wszystkie wzloty i upadki, raz jestes bohaterem, a innym
razem postacig tragiczna.

Film, ktory ogladasz ze swojej perspektywy, wydaje ci sie
niesamowicie realistyczny.

Ale czy faktycznie jest to jedyna rzeczywisto$¢, ktdra
istnieje?

A co, jesli istnialyby w twojej rzeczywistosci jeszcze inne
plaszczyzny, o ktorych obecnosci jeszcze nie wiesz?

Chcialtbys je poznac?

Na takie pytanie musial odpowiedzie¢ Neo — gléwny boha-
ter filmu ,,Matrix”.

Kiedy spotyka on po raz pierwszy swojego nauczyciela
Morfeusza, ten stawia go przed wyborem. Neo moze zdecydo-
wac sie albo na niebieska kapsutke i pozosta¢ w tym samym
Swiecie, ktory znat do tej pory, albo na czerwona kapsutke,
ktéra pozwoli mu zbadac jego ukryte wymiary'.

!'Scena na kanale internetowym YouTube: http://www.youtube.com/watch?v=ar-
cJksDgCOU (szczegétowo, w oryginale po angielsku, 4:05 min); http:/www.
youtube.com/watch?v=0uJ87X9Y X3c (skrécona, po niemiecku, 1:35 min).
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W dzisiejszych czasach coraz czesciej szuka sie odpowiedzi
na pytanie, czy istnieja ukryte wymiary rzeczywistosci i czy
mozemy je zobaczyc.

Nasz obraz Swiata zostat uksztaltowany przez naukowcow,
ktorzy gtownie za pomoca badan doswiadczalnych obserwuja
i mierzg zjawiska. Na podstawie wynikow tych badan tworza
modele opisujace nasze otoczenie, a my nastepnie postepuje-
my wedhug nich po to, Zeby usprawnic¢ swoje zycie.

Przykladowo dzieki fizyce Newtona mozemy budowac sa-
moloty, Zeby przemieszczac sie z punktu A do punktu B.

Nie wolno nam jednak zapomnie¢ o tym, ze takie mode-
le nigdy nie s doktadnie tym samym, czym rzeczywistosc.
Moga ja co najwyzej opisywad, ale nigdy nie uwzglednig jej
w calosci. Praca badawcza opiera sie na stawianiu hipotez,
a hipoteza nigdy nie bedzie absolutnym dowodem, jedynie
przypuszczeniem w rodzaju: ,,Rzeczywisto$¢ jest taka, ponie-
waz...”. Obowiazujqca hipoteza jest tak dtugo aktualna, az nie
znajdzie sie jej przeciwiefistwa i tym samym nie stworzy sie
nowego przypuszczenia co do otaczajacego nas Swiata.

Jesli spojrzymy wstecz, mozemy znalez¢ przyklady, kiedy
to wyniki badan naukowcéw spotykaly sie z odrzuceniem. Im
bardziej skostniaty byt istniejacy obraz Swiata, tym wiekszy
byl opér wobec wynikéw badan naukowych. Przykladem
moze by¢ Giordano Bruno, ktéry w XV wieku zakwestionowat
miejsce cztowieka i Ziemi we wszechswiecie. Zostat za to spa-
lony na stosie przez trybunatl inkwizycyjny. Mimo ze obecnie
nauka nie walczy z KoSciotem, sytuacja nie odbiega daleko
od opisanej wyzej, jedynie nie wykracza poza kregi naukowe.

Z jednej strony mamy oredownikéw obrazu Swiata wedtug
Newtona, ktérzy wychodzg z zalozenia, Ze zycie toczy sie
swoim rytmem, niezaleznie od tego, co robimy i myslimy.
Z drugiej — najnowsze wyniki badan fizyki kwantowej, neuro-
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biologii i nauk im podobnych ukazujg zupelie nowy obraz
Swiata, ktory mozna zawrze¢ w zdaniu:

Kazdy cztowiek sam stwarza swojq rzeczywistos¢
i odbiera jq subiektywnie. Czlowiek stanowi centrum
i wszystko wychodzi od niego.

Ten nowy obraz postrzegania $wiata wcale nie jest taki
odkrywczy. Juz od dawna znane sa zasady Huny — dawnych
wierzen hawajskich. Pierwsza z nich mowi, ze:

Swiat jest dokladnie taki, jakim go widzisz.

Widac¢ zatem, ze w najnowszych wynikach badan nauko-
wych odzwierciedlaja sie dawne duchowe madrosci. Dlatego
warto by¢ na nie otwartym.

Kto wie, jakie nowe rozwigzania i mozliwo$ci moze nam
przyniesc takie podejscie?

By¢ moze za jaki$ czas bedzie mozliwy lot z punktu A do B
za pomocq skrzydet?

Trzecia zasada Huny mowi:

Nie ma zadnych granic.

Precyzyjniej rzecz ujmujac, oznacza to tyle, ze stoimy u pro-
gu rewolucji, a centrum stanowisz

TY
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INTENCJA, CZYLI JAK ZMIENIC
SWOJA RZECZYWISTOSC

Anton Tohm: Jak zatem moge caloSciowo spojrze¢ sercem?

Photoni: Jedli tu i teraz Swiadomie wybierzesz mozliwosci,
ktérych checesz doswiadczy¢, i pozwolisz im sie wydarzy¢.

Anton Tohm: No dobrze, to juz styszatem.

Photoni: Tak, Swiadome potaczenie z mozliwo$ciami jest ci juz
znane, spojrzmy teraz, co oznacza ,,wybieranie i pozwalanie”.

Trzecia zasada Huny méwi o tym, Ze energia podaza za uwaga.
To, na co kierujesz swoja uwage, staje sie punktem centralnym
twoich rozwazan. Twoja uwaga jest okreslona przez intencje/
zamiar. To one nadajq jej kierunek. Poniewaz energia zawsze
znajduje sie w stanie drgania, to ona wprowadza cie w odpo-
wiednig frekwencje drgan, aby$s mogt przezywac taka rzeczy-
wistos$¢, jakq wybierzesz.

Anton Tohm: Czyli to intencja/zamiar moduluje mnie i mdj
stan drgan? To tak, jakbym szukat w radiu nowej audycji?

Photoni: Tak, trafne poréwnanie. Twoja intencja/zamiar wia-
cza w tobie inng frekwencje drgan. Dziatanie naszych intencji
zajmuje coraz wieksze zainteresowanie naukowcow i jest tez
potwierdzone badaniami. Mozna przeczyta¢ o tym miedzy in-
nymi w pracach Lynne McTaggart. Swoj obraz Swiata najbar-
dziej mozesz zmieni¢ wtedy, kiedy przekonasz sie o dziataniu
swojej intencji. A mozesz to stwierdzi¢, jesli wykonasz proste
doswiadczenie. Chcesz sprobowac?
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Anton Tohm: No pewnie!

Photoni: O efekcie tego doSwiadczenia przekonasz sie od razu.

WYDLUZANIE PALCA - DOSWIADCZENIE

Utoz dlonie obok siebie, tak jakbys trzymat przed soba otwarta
ksigzke. Twoje dlonie powinny znajdowac sie na jednakowej
wysokosci.

Anton Tohm: OK.

Photoni: Teraz z¥6z rece razem (jak do modlitwy) i zwr6¢ uwa-
ge na to, czy srodkowe palce sgq réwnej dhugosci. Jesli ré6znej,
to zapamietaj te réznice.

Anton Tohm: W porzadku.

Photoni: Dobrze. Potdz jedna dton na stole albo na kolanie i skie-
ruj cala swoja uwage na srodkowy palec. Utworz intencje ,,Moj
Srodkowy palec jest teraz dtuzszy”. Niech cata twoja uwaga sku-
pi sie na sSrodkowym palcu. Rozluznij sie i pozostan w tym stanie
okoto jednej minuty. Nastepnie z16z rece jeszcze raz i porownaj.

Anton Tohm: Wow! Palec stat sie duzszy.
Photoni: Otéz to.

Anton Tohm: Wow! Moje mysli maja tak potezng moc! Ale
kiedy tak sobie mys$le o tym, co sie dziato w przesztosci z mo-
imi zyczeniami i co z tego wychodzilo...

To wecale nie szto tak gladko. Czesto zyczylem sobie czego$
i wyobrazatem sobie, jak mogloby sie to potoczy¢. Czasem
dzialo sie tak, jak sobie tego zyczytem, i szto we wlasciwym
kierunku, a czasem w ogdle sie nie udawato albo bylo jeszcze
gorzej. Dlaczego niekiedy wybieram cos$ i to sie zdarza, a cza-
sem (a nawet czesciej) nie?
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Wskazowka dla czytelnika:
Jedli eksperyment najpierw sie nie uda, zrelaksuj sig i sprobuj jeszcze
raz. Nie zapominaj o oddychaniu. Pozwdl wprowadzi¢ sie w stan pewnej

ciekawosci. Intencje mozesz powtarza¢ wiele razy, wystarczy jednak
(takze dla niewycwiczonych), jesli raz skierujesz swojg uwage i, co waz-
ne: dasz sobie pozwolenie.

Photoni: Chodzi o to, Ze intencja nie réwna sie intencji. Za-
glebimy sie troche bardziej w ten temat, niz to jest na poczatek
potrzebne, ale to ulatwi ci p6Zniej rozw0j, poniewaz bedziesz
mial ugruntowany kierunek.

Anton Tohm: No to do dziela!

Photoni: Dobrze. Istnieja trzy wazne aspekty, ktére nalezy
uwzglednic:

1. TWOJ STAN SWIADOMOSCI

Twoj stan Swiadomosci, z ktérego pochodzi twoja intencja,
ma decydujacy wplyw na jej dzialanie. Stan Swiadomosci jest
postawa, kiedy Swiadomie czemus sie przygladasz.

Anton Tohm: Jak wtedy, gdy ogladam jaki$ przedmiot z okre-
Slonego kata?

Photoni: Tak. I tak jak patrzysz na jaki$ przedmiot z réznych
punktow widzenia, tak samo istnieja rozne stany Swiadomosci.
Sciélej — istnieje nieskonczenie wiele stanéw $wiadomosci,
z pozycji ktérych mozesz traktowac rzeczywistosc.

Anton Tohm: Podobnie jak nieskoriczona ilo$¢ mozliwosci
w matriksie?
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Photoni: Wlasnie. Sp6jrzmy na r6zne oddziatywania przeciw-
nych stanow $wiadomosci na rzeczywistosc.

Zaltézmy, ze doswiadczyltes stanu, w ktorym czutes sie jak ofia-
ra. To doprowadzito cie do przekonania, ktore zdefiniowato
twoje zycie albo jaki$ jego okreSlony obszar. Teraz bowiem
bedziesz filtrowal swoja rzeczywistos¢ przez fakt, ze poczute$
sie kiedys jak ofiara. Ten stan $wiadomosci staje sie coraz bar-
dziej ugruntowany w ciggu calego zycia. Po pewnym czasie
wydaje sie by¢ bardzo realny.

I kiedy chcesz w takiej sytuacji zmieni¢ co§ w swoim zyciu,
czy wydarzy sie to, co wybrates?

Anton Tohm: Po tym, co teraz wiem — nie. M0zg jest przeciez
tak zaprogramowany, zeby dowies¢, Ze moje przekonania sg
wiasciwe. Pokaze mi to w moim kinie na ekranie mozliwosci
i ja stwierdze, ze nie mam zadnego wpltywu na moje postepo-
wanie i rzeczywiscie stane sie ofiara.

Photoni: Ta sama sytuacja, ale inny stan $wiadomosci. Co
moze wydarzy¢ sie teraz, kiedy jeste$ przekonany, ze w 100
procentach spoczywa na tobie odpowiedzialnos$¢ za rzeczy-
wisto$¢, ktorej doswiadczasz? Czy juz wiesz, ze potrzebujesz
tylko dokona¢ wyboru, zeby jej dosSwiadczy¢?

Anton Tohm: To musi sie okazac.
Photoni: Tak.

Anton Tohm: Jak opisalby$ stan Swiadomosci, ktéry potrzebny
jest do postawienia sobie celu?

Photoni: W nastepujacy sposob. Wtedy jeste$ siebie swiado-
my, kiedy:
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* to, czego doswiadczasz w swojej rzeczywistosci, stworzy-
te$ sam; jesteS Swiadomy catkowitej odpowiedzialnosci za
rzeczywisto$¢, w ktorej zyjesz;

* to, czego doswiadczasz w swojej rzeczywistosci, jest jedy-
nie doswiadczaniem, tak jak film, ktory ogladasz w kinie;

* mozesz doswiadczy¢ wszystkiego — niezaleznie od tego,
czy wydaje ci sie to mozliwe czy nie; jeste$ Swiadomy ist-
nienia matriksa;

* jeste§ stale polaczony z matriksem i wszystkimi
mozliwosciami;

* potrzebujesz tylko dokona¢ wyboru, czego chcesz
doswiadczac;

* musisz tylko pozwoli¢, aby to sie mogto zdarzy¢.

Czy masz jeszcze jakie$ pytania?

Anton Tohm: Tak. Prosze, wytlumacz mi dok}adniej, co znaczy
»hiezaleznie od tego, czy wydaje ci sie to mozliwe”.

Photoni: Chetnie. Pokaze ci to dla poréwnania na dwéch przy-
ktadach z zycia:

Intencja w stanie zwyktej Swiadomosci

Susanne chce w weekend p6js¢ na koncert. Bilet kosztuje 50
zlotych, a ona nie ma pieniedzy. Wie o tym, ze w sklepie jej
rodzicow moze zarobi¢ 10 zlotych za godzine. Dlatego idzie
popracowac tam na 5 godzin. Korzysta z mozliwosci, ktora
podsuwa jej zwykla Swiadomos¢, i ktére sa do dyspozycji
W jej rzeczywistosci i pozwola jej na osiggniecie celu.

Intencja w stanie Swiadomosci wszystkich potencjalnych mozliwosci

Ta sama zwykla sytuacja, ale Susanne jest tym razem Swia-
doma istnienia matriksa i wszystkich dostepnych mozliwosci
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wyboru. Wybiera po prostu to, ze chce doswiadczy¢ péjscia
na koncert, a nie zastanawia sie nad tym, skad ma na to wzia¢
pienigdze.

WYBIERA po prostu to, CZEGO chce doswiadczy¢, i wie przy tym, ze:
* ta mozliwos¢ istnieje dla niej w matriksie;

* potrzebuje jedynie dokona¢ wyboru, aby ja otrzymac;

» bedzie zrealizowana, niezaleznie od realnych mozliwosci.
Co mogtoby sie teraz przyktadowo zdarzy¢?

Przyjaciel, ktéry dawno nie widzial Susanne, i ktory do tego
winny jest jej pieniadze, dzwoni do niej i oddaje jej dhug.
Susanne wiacza przypadkowo radio, gdzie styszy, ze odbywa
sie konkurs, w ktérym mozna wygra¢ dwa bilety; dzwoni i je
wygrywa.

Jej rodzice pozyskali nowego duzego klienta i chcg sie z nig
podzieli¢ szczeSciem; wysylaja jej 800 ztotych.

W tym stanie Swiadomosci zostaje uruchomiony model matriksa,
czyli stan, kiedy kazda mozliwos¢ istnieje w nim potencjalnie.

Musisz tylko wybra¢, CZEGO chcesz.

Proces wyboru powoduje, ze uruchamia sie w tobie stan drgan,
ktéry zaczyna rezonowac z mozliwoSciami w matriksie. Na-
stepnie ta mozliwos¢ zostaje wyrazona w rzeczywistosci. Za-
zwyczaj rzeczy dzieja sie same z siebie. Ale: jesli myslisz, ze
moze sie to zdarzy¢ tylko samo z siebie, wtedy jednocze$nie
definiujesz ,,jak”. Dla Susanne oznacza to, Ze moglaby takze
pracowac w sklepie rodzicéw, zeby p6js¢ na koncert. Jesli czu-
je taki impuls, to powinna za nim p6jsc¢. Jesli jednak uwaza, ze
to nie to, poniewaz tym samym wybierze najtatwiejsze rozwia-
zanie, wtedy blokuje przeptyw energii.
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Wazne: Nie gra roli, JAK ma sig zrealizowac to, co wybrates. Jesli
szukasz tego JAK, napotykasz czesto na granice swojej rzeczywistosci.
Wpadasz zndw w stan swojej zwyktej Swiadomosci z jej zwyktymi moz-

liwosciami. Gdy szukasz JAK i masz konkretne wyobrazenia o tym, jak
dana rzecz ma sie wydarzy¢, w efekcie koncowym ktadziesz sobie ktody
pod nogi.

Opowiem ci pewng anegdote:

Zbliza sie powddz. Pewien gleboko wierzqcy mezczyzna jest
przekonany, ze nie musi ucieka¢. Modli sie do Boga i prosi
o to, Zeby go uratowat.

Przyptyw jest coraz blizej, a ulice powoli pokrywajq sie wodgq.
Mezczyzna stoi przy drzwiach, gdy w jego kierunku zbliza sie
samochdd. Zatrzymuje sie, a jego kierowca pyta, czy moze go
zabrac ze sobq. Meziczyzna odmawia, poniewaz jest pewien, ze
Bdg go uratuje.

Powdd? jednak jest coraz wieksza, do tego stopnia, Zze woda
siega do wysokosci pierwszego pietra. Mezczyzna patrzy przez
okno i widzi t6dke. Pomoc jest mu ponownie oferowana, jednak
on odmawia. Jest pewny, ze Bog mu pomoze. Powddz jest teraz
tak duza, ze mezczyzna musi sie wspiq¢ na dach. Nadlatuje
helikopter i po raz kolejny mezczyznie zostaje zaoferowana
pomoc.

Meiczyzna znow odmawia — Bog go uratuje. Mezczyzna topi
sie. Dotartszy do nieba, natychmiast udaje sie do Boga, aby
mu sie poskarzy¢. Mowi: ,, Czekatem na to, az mnie uratujesz”,
na co Bog: , Probowatem. Najpierw wystatem ci samochdd,
potem tddke, a ostatecznie helikopter. Myslatem, ze ktorqs
mozliwos¢ w koncu wykorzystasz”.
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Anton Tohm: Rozumiem. Musze zatem pozby¢ sie wszelkich
oczekiwan, ¢wiczy¢ uwaznosc i shucha¢ sygnatow, ktore wy-
syta mi serce.

Photoni: Jest tak, jak mowisz.

Anton Tohm: Wracajac do Susanne. Mam jednak jeszcze jed-
no pytanie. Dlaczego powinno sie to zrealizowac przez piec¢
godzin pracy w sklepie rodzicow? Przeciez najprosciej bytoby
poprosi¢, aby rodzice dali jej te pienigdze w prezencie.

Photoni: Po raz kolejny wiaczyt sie twoj umyst. Jednak pa-
mietaj, Ze nie musi on z gory wiedzie¢, czy co$ jest sensowne
czy nie. Zycie jest wielowymiarowe i rzeczy dziejq sie row-
niez wielowymiarowo. By¢ moze najszybciej byloby poprosic¢
rodzicow o pieniagdze, ale sp6jrz na to z perspektywy calego
zycia. Powiedzmy, ze Susanne tego dnia moglaby spotkac
w sklepie kogos, kto zmienitby jej dalsze zycie, albo spedzita-
by troche wiecej czasu z rodzicami, co miatoby dobry wpltyw
na ich dalsze stosunki, itd.

Anton Tohm: Mysélisz, ze to jest cos takiego, jak szczesliwy
zbieg okolicznos$ci? Jak kiedys, gdy przed laty mama wystata
mnie z moim mtodszym bratem na plac zabaw, mimo ze wcale
nie miatem na to ochoty, poniewaz chciatlem wyjs¢ z przyja-
ciotmi. Jednak to na placu zabaw poznalem moja p6zniejsza
dziewczyne.

Photoni: Wlasnie o to mi chodzi. To $wietny przyklad. Zycie
jest pelne takich historii. Problem w tym, czy jesteSmy gotowi
w taki sposob zycia doswiadczac. I czy nasz umyst jest wystar-
czajaco inteligentny, aby rozpozna¢, czy zycie mysli glebiej za
nas niz my sami, i to, JAK co$ ma sie zdarzyc¢, jest przez nie
rozpatrywane w wielu aspektach, ktére sa dla nas wazne.

Anton Tohm: OK, to jest jasne.
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Photoni: Swietnie. To mozemy ruszy¢ dalej. To, jak gleboko
zanurzysz sie w swoj stan Swiadomosci, zalezne jest od inten-
sywnosci wczucia sie, zgodnos$ci twoich przekonan i twoich
doswiadczen.

Anton Tohm: Co do roli przekonan i doswiadczen nie mam
zadnych watpliwosci. Ale co masz na mysli, kiedy mowisz:
»intensywnos$¢ wczucia sie”?

Photoni: To naprawde proste: chodzi o to, ile czasu i ile ukie-
runkowanej na cel uwaznosci poswiecisz na to, aby dotrze¢ do
tego stanu $wiadomosci. Takze w tym wypadku obowiazuje
zasada: energia podaza za uwaga. Im dluzej nastrajasz sie do
tego stanu, tym bardziej gleboki i Swiadomy on bedzie.

Zrébmy maly test:

Sprobuj nastroic¢ sie w ciggu 10 sekund do takiego stanu, w kto-
rym to ty stwarzasz swojq rzeczywistosc i ty mozesz wybierac,
czego chcesz doSwiadcza¢. Zapamietaj to. Potem pomys$l na
chwile o czyms innym i przez 2 minuty badz tego $wiadomy.

Anton Tohm: Wow! Wiem, co masz na mysli. Im dhluzej to
robie, tym intensywniej to czuje. Chyba jestem w tym coraz
lepszy.

Photoni: Wiasnie tak. Powtarzanie zaprowadzi cie dalej. Jesli
teraz ponownie nastroisz sie do tego stanu, to poglebisz swo-
ja Swiadomos¢. Fakt, Zze w pelni jeste$ Swiadomy tego stanu,
wecale nie oznacza, Ze nie mozna dotrzec glebiej. Mistrzostwem
jest nie tylko pelna Swiadomo$¢ tego stanu, lecz takze fakt, ze
jestes jego catkowitym uzewnetrznieniem. Uzewnetrznienie
jest wyborem. Zyjemy w wymiarze fizycznym, w czasie i prze-
strzeni. Im dluzej zatrzymujesz jaki$ stan w Swiadomosci, i co
wazne, wyrazasz go swoim cialem, tym mocniej uosabia on
ciebie.
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Anton Tohm: Hmm... W takim razie Jezus musiat ucielesnia¢
pewien stan $wiadomosci?

Photoni: Tak. To prawdziwy mistrz. Ale w dzisiejszych cza-
sach tez mozesz znalez¢ ludzi, ktérzy doswiadczaja okreslone-
go stanu $wiadomosci, by¢ moze takze w peli go przezywaja,
ale nie uzewnetrznia sie on w catosci.

Anton Tohm: Czy myslisz, ze doSwiadczaja go w calej rozcia-
glosci, ale nie siegajq najglebiej jak sie da?

Photoni: Swietnie to podsumowates. Tak mysle. Znanych mi
oswieconych ludzi mégibym policzy¢ na palcach jednej reki.
Powdd jest jeden: uzewnetrznienie.

Anton Tohm: ...No to zasiate$ we mnie ziarenko.

Photoni: Tak, to jest twoja decyzja, czy pozwolisz mu rosng¢
Czy nie.

Anton Tohm: ...

Photoni: Nie musisz nic robi¢. Po prostu pozw0l, zeby do cie-
bie przyszto, a ono samo w okreslonym czasie i tempie rozwi-
nie sie w tobie.

2. SItA WYBORU

Postanowienie jest chwilg, kiedy zaczyna dziala¢ magia.
(Goethe)

Photoni: Przejdziemy teraz do nastepnego aspektu ,,Wybiera-

nia i pozwalania”, ktére to potraktowaliSmy oddzielnie, ale tak
naprawde te dwie kategorie sg ze sobg potaczone.
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ZASTOSOWANIE
METODY DWUPUNKTOWEJ

Photoni: Wyzej zostata opisana metoda dwupunktowa, a teraz
sprébujesz jq zastosowac. Bede ci podpowiadat kolejny krok,
tak, zeby$ nie musiat sie za bardzo koncentrowac.

Anton Tohm: Super, jestem bardzo ciekawy.

Photoni: Wymysl najpierw to, co chcesz zmienic. Na poczatek
najlepiej wybrac co$ prostego i bardzo konkretnego, przykta-
dowo uczucie, ktérego chcesz sie pozby¢. Jednak niech nie
bedzie to nic wielkiego, z czym walczysz od lat i co spedza ci
sen z powiek. Teraz bedziemy ¢wiczy¢ metode dwupunktowa.
Wielkie rzeczy bedziemy robi¢ pozniej.

Anton Tohm: OK, w takim razie wybiore obawe, Ze nie zrozu-
miem metody dwupunktowe;j.

Photoni: To jest dobry pomyst na poczatek. Okres$l zatem to,
co chcesz zmieni¢ w skali od 0 (uczucie nie istnieje) do 10 (nie
zniose tego uczucia dtuzej). Sthuzy to temu, aby$ p6zniej mogt
tatwiej zauwazy¢ zmiane. Wazne jest to w szczegblnosci, gdy
jeste$ cztowiekiem bioracym wszystko na logike i nie masz
duzego odniesienia do swojego Swiata wewnetrznego. Do ¢wi-
czenia wybierz negatywne uczucie, ktére w skali znajduje sie
maksymalnie do 6.

Anton Tohm: OK, to jest sensowne. Moje obawy oceniam na 5.

Photoni: A czego chcialby$ doSwiadczy¢?
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Anton Tohm: Chcialbym catkowicie pozby¢ sie moich obaw
i czuc sie od nich wolny.

Photoni: Dobrze. Poniewaz teraz ¢wiczymy, ustalimy jeszcze
intencje, tak aby$ p6zniej podczas catego procesu nie musiat
doszukiwac sie jej w myslach. To tak, jakby$ przygotowat po-
trzebne narzedzia, a reszta zadzieje sie automatycznie.

Oto kilka propozycji, jak mozesz sformutowac swoja intencje:
» odpuszczam, wolny, transformuje, zmieniam, wybieram;

» pozbywam sie obaw, jestem wolny od strachu, transformu-
je strach, wybieram bezpieczenstwo;

» jaki to stan, kiedy pozbede sie moich obaw? Jak bede sie
czul, gdy znikng leki?

Poczuj, ktéra intencja najbardziej ci pasuje.

Anton Tohm: Wybieram ,,pozbywam sie obaw”. Brzmi to dla

mnie najlepiej i najbardziej pasuje do drugiego punktu.
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OK, teraz cie
PO prostu
przeprowadze.

Mozesz mie¢ otwarte..

Wez wdech..

wez trzeci
el =3 2 | oddech
I wejdz c_a#k:_owmle [rr - i pozwdl sobie
W swoje ciato ! > na poszerzenie
\ $wiadomosci

zawierajacy

przejdz catkowicie do szystko

serca i poczuj przez nie
potaczenie ze wszystkim

| Krok 2.
o %

s M |z

L5
uswiadom sobie, ze |
Stan sie $wiadomy
matriksa i twojej

aby doswiadczy¢ |
rzeczywistosci

Wez trzy oddechy
i poczuj zmiane

nowej rzeczywistosci,

i pozwoli¢ sobie na |
jej przezycie

zdecyduj teraz, ze twoja intencja
jest przenikliwa
i traktuj wszystko z uwaznoscia
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Niech twoja
Badz przy tym swiadomy tego

$wiadomos¢
S lad . uda sie teraz
punktu, a jednoczesnie utrzymuj w kierunku
w $wiadomosci uczucie: ,,Chce pozbyc - serca i poczuj
sie obaw przed metoda dwupunktowa”

| oczekiwanie
.| radosci w sercu

T

pozostan przy pierwszym punkcie
Z uwaznoscia

Dotknij palcem
dowolnego punktu na ciele

Zadaj sobie
pytanie: ,Gdzie
jest drugi punkt,
ktéry reprezentuje
moéj wybor?”
Ustaw swoja
intencje:
»Pozbywam sie,

Pozwdl swojej
uwaznosci, aby
prowadzita cie
przez twoje
pytanie

Doswiadcz
drugiego punktu

Dotknij palcem drugiej reki
drugiego punktu i poczuj
zblizajaca sie radosc

Wow! Czy to
nie $wietne?

Czuje sig,
jak gdybym wypit szampana

Gratuluje pierwszego
zastosowania. I co sadzisz
Tak, lez jeszcze chwile | o metodzie dwupunktowej?
i pozwdl, zeby zmiana I
zrealizowata sie do
korica. Podziekuj za nia
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Photoni: Ciesze sie! Zanim przejdziesz jednak do kilku za-
stosowan, mam dla ciebie ¢wiczenie. Moze sie tak zdarzyc,
ze przy niektorych tematach bedziesz sie czul niepewnie co
do miejsca, gdzie znajduje sie drugi punkt. Moze tez byc¢ tak,
ze nie od razu trafisz na drugi punkt, i taka sytuacja sprawi,
ze poczujesz sie niepewnie. To sg jedynie oznaki istniejgcego
w tobie oporu. Dlatego to takie wazne, aby twoje serce byto
otwarte. Aby zaoszczedzi¢ lawiny pytan z twojej strony, zrobi-
my wazne Cwiczenie:

Blokowanie transformacji

Sprébuj w ten sposdb:

Zacznij od pozbycia sie negatywnego uczucia. Zréb w stan-
dardowy sposob kroki 1.-3. Odszukaj drugi punkt. Nastepnie
jednak, zamiast wykonywac kolejne kroki, usun swiadomos¢
z serca, zamknij je i przejdz do glowy. Ustaw intencje, aby
pozby¢ sie negatywnego odczucia i uzyj palca drugiej dtoni.
Czy czujesz dostrajanie sie fali?

Anton Tohm: Nie, nic sie nie dzieje.

Photoni: Ot6z to. W takim razie otwdrz swoje serce, poczuj
rado$¢ i pozwol coraz glebiej. Tak jak miesien, ktory, roz-
prezony, znow sie napina. Pozwol, zeby powstalo polaczenie
i zeby fala mogla sie dostroi¢. Tak dlugo, jak czujesz, ze co$
powstaje, oddychaj. Do momentu, kiedy poczujesz fale, zo-
stan ze swoja uwaznoscig przy dwoch punktach, niezaleznie
od tego, jak dtugo to bedzie trwato.

Anton Tohm: Wiem, co masz na mysli! To do$¢ sensowne, Zeby
najpierw udac sie w przeciwnym kierunku. Mozna w do$¢ na-
turalny sposob poczu¢ opor. Chodzi o to, ze nie zawsze, kiedy
dotykam drugiego punktu, dostraja sie on z fala. Nie znaczy
to, Ze mam od razu zacza¢ watpic (,,Czy to juz wiasciwy drugi
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punkt?” albo ,, To nie dziala), ale pozosta¢, bardziej otworzy¢
serce i da¢ wieksze pozwolenie. To zdarzy sie samo z sie-
bie, niezaleznie od tego, jak silny op6r bede mial na samym
poczatku.

Photoni: Wlasnie tak.
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