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Gdy ksigzka lezy zamknigta,
Jest jak czujne, skrepowane zwierze,
Co skrzywdzi¢ Cig nie zdota.
Jesli jej nie rozbudzisz, paszczy na Ciebie nie rozewrze,
1 jesli nosa jej migdzy szczgki nie wetkniesz,
Na pewno Cig nie ugryzie.

— Wilhelm Busch
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PIERWSZY WYSCIG. O madrosci Kurmy ustyszal réwniez
zajgc imieniem Shashaka i zloscit sig na rosngcq stawe zt-
wia. ,Co to ma niby znaczyé, ze jest swiatly? 1o tylko takie
gadanie!”. A zeby przekonac si¢ o tym do reszty, zajqc posta-
nowit stanqé z Kurmaq w szranki. ,, 1e, stary Zétwin!” — wotat
—»Na co zda Ci sig ta cata Twoja madrosé, jesli wyzwe Cig
na wyscig?”. Kurma sktonit glowe i przez chwile przygladat
sig zajgcowi. ,Mdj drogi!” — rzekt w koticu — ,, Jestem tylko
Zwyczajnym, starym gotwiem. Przegonisz mnie z pewnoscig.
Skoro jednak uczynites mi ten zaszczyt, wyzywajgc mnie na
pojedynek, nie moge Ci wszak odmowic”. W pierwszej chwili
Shashaka nie mégt wwierzyé wlasnym uszom, po czym zaczqt
Smiac si¢ do rogpuku. ,,Dobrze zatem. Umdwmy si¢ w tym
miejscu jutro o wschodzie stotica. Tu zacznie si¢ nasz wyscig,
a meta bedzie tam, przy stonecznikach” — Kurma pokazat
rosliny w oddali.

Shashaka byt glodny zwycigstwa, lecz réwnoczesnie w jego
sercu zrodzit sig tez niepokdj. ,, Czemu ten stary Zotw jest taki
pewny siebie? Musi skrywac przede mngq jakqs tajemnice...
Co by to tylko moglo byé?” — zastanawiat si¢ w duchu. Przez
calq noc wiercit sig niespokojnie, a koszmary meczyly go nie-
mitosiernie. Zasngt dopiero nad ranem, a obudzit si¢, gdy
storice bylo juz wysoko na niebie. I cho¢ jego skoczne tapy
niosty go niezwykle szybko, Kurma od dawna czekal na niego
Jjuz na mecie. Zajqc wrécit do domu zawstydzony.

[ tak oto, dzigki wewngtrznemu opanowaniu, ktdre nie
pozwolito, aby w sercu Zétwia zrodzit si¢ jakikolwiek niepo-
kdj, Kurma wygrat pierwszy wyscig.

W latach 60. maty, animowany, choleryczny cztowieczek stat
si¢ chyba najpopularniejsza postacia niemieckiej reklamy:
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Czlowieczek HB — urodzony pechowiec. Wszystko, za co si¢
zabieral, przeradzalo si¢ w prawdziwg katastrofe. Kiedys$ na
przyktad w trakcie polowania na zupetnie nieszkodliwa mu-
che ten maty wymachujacy gazeta ludzik zniszczyt nie tylko
kosztowng porcelang, lecz takze reszt¢ wyposazenia swoje-
go mieszkania. Czego by si¢ nie tknal, czy to chciat skosi¢
trawnik, czy wytapetowa¢ mieszkanie, wszystko zawsze szto
nie tak! Uzalezniony od papieroséw nieszczesnik klat, tupat
nogami, a pod koniec kazdej reklamy dostownie wybuchal,
uderzajac glowa w sufit. Na ratunek przychodzit mu slogan
reklamowy koncernu tytoniowego: ,,A kiedy jeste§ w do-
brym humorze, wszystko samo si¢ uktada”.

Tylko jak to osiagna¢? Jak by¢ ,w dobrym humorze”,
i to zdecydowanie bez pomocy papieroséw?

Od dawna juz zabronione jest reklamowanie papiero-
séw w telewizji. A weiaz jest wielu ludzi, ktérzy z byle po-
wodu wprost wychodza z siebie. Zdaje si¢, ze w ogdle tez
nie wiedzg, czym jest poczucie humoru. Niepokdj i nie-
zadowolenie s3 na porzadku dziennym, tak w ich zyciu,
jak i w codziennosci tych, ktdrzy maja z nimi styczno$¢.
Czasem wystarczy juz, jesli rano zabraknie $wiezego recz-
nika. Ale i pusty stoik po marmoladzie lub zacigty suwak
moga na dobre zepsu¢ cztowiekowi dzien.

Jak to mozliwe, ze nawet takie drobiazgi potrafig wy-
prowadzi¢ nas z réwnowagi? Dlaczego niektdrzy tak bar-
dzo si¢ denerwuja, gdy nie moga jecha¢ z predkoscia 200
kilometréw na godzing po autostradzie, tak ,niecnie” spo-
walnianej przez innych uczestnikéw ruchu? I dlaczego ci,
ktérzy do celu zmierzajg w spokojniejszym tempie, osia-
gaja go réwnie skutecznie (o ile nawet nie skuteczniej)?
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I dlaczego nieraz wystarczaja drobiazgi, by spotkanie ro-
dzinne przerodzito si¢ w ogdlng ktétnie?

Ktéregos dnia z wizytq do Kurmy wybrat sie osiotek - Sindhu. ,Mi-
strzu!” - rzekt - ,Dowiedziatem sie od uczonej sowy Yuny, ze posiadasz
niespotykane zdolnosci, wiec przyszedtem zapyta¢, czy nie zechciatbys
mi poméc”. Kurma usmiechngt sie do osiotka i odpart: ,Nie chce teraz
decydowac, czy zdotam Ci poméc. Jestem jednak pewien, ze potrafisz
sam sobie udzieli¢ pomocy”. Sindhu odpart nieco zaskoczony: ,Ach,
jakze miatbym sam sobie poméc? Wszystkie zwierzeta z owocowego
gaju uwazajg mnie za upartego gtupca. Czy to zaba, czy mysz, czy
nawet mafpa: wszyscy obawiajg sie moich humoréw i trzymajq sie
ode mnie z daleka. | tak po prawdzie musze sam przyznac, ze czesto
bywam spiety i zestresowany”. Na to odpart Kurma: ,Mdj drogi, nie-
pokéj i stres mogqg dotkng¢ kazdego - czy to mysz, zabe, mafpe, czy
osfa. Niedobér pokoju w zyciu to juz jednak choroba, na ktérg Ty sam
postanowites zapasc¢”.

Wydaje si¢, ze wewngtrzny niepokéj nie jest jedna z tych
dolegliwosci, ktdre sami sobie wybieramy. Dlatego tez gdy
tracimy kontrol¢ nad nerwami, sklaniamy si¢ raczej do
poszukiwania winnego naszych wybuchéw wsciektosci we
wszelkich przeciwnos$ciach losu. Tylko co tak naprawde
bylo pierwsze: zty humor czy nieprzyjemny kolega w pra-
cy? Popadamy w podty nastréj dlatego, ze w pracy panuje
nieprzyjazna atmosfera — czy tez wydaje si¢ nam, ze w pra-
cy jest nieprzyjemnie, poniewaz mielimy zty humor juz
na etapie wchodzenia do biura?

Powodem, dla ktérego popadamy nieraz w stan we-
wnetrznego niedoboru spokoju, jest nasza sktonnos¢ do
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przypisywania odpowiedzialnoéci za nasz podly nastrdj
czynnikom zewngtrznym.

Dzi$, jak i kazdego innego poranka, Juliane tkwi w kor-
ku. Naturalnie, ze znowu wyjechala nieco za pézno i naj-
wyrazniej spézni si¢ do biura. Zamiast jednak pogodzi¢ si¢
z sytuacjq i na przyklad wlaczy¢ w samochodzie przyjem-
nego audiobooka, zaczyna ona szuka¢ ,,odpowiedzialnych”
za obecny stan rzeczy na zewnatrz. Juliane zaczyna zatem
wymienia¢ wszystkich winnych temu, ze ona ,musi” si¢
teraz denerwowaé. ,Nic dziwnego!” — myfdli sobie w du-
chu — ,te ustawiczne czerwone fale wszystko spowalniaja.
A kierowca przede mng to chyba musial sobie drzemke
ucia¢ za kierownica! Nie, no to juz jest najwyzszy czas,
zeby uruchomili obwodnicg, ale najwyrazniej rada miasta
zamierza poczekaé z tym projektem jeszcze kilka kolejnych
lat, zanim rusza z robota. A tak w ogéle to na $wiecie jest
juz po prostu duzo za duzo aut! Gdyby tylko kolej nie byta
tak nieprzyzwoicie droga, mieliby§my przynajmniej jakas
prawdziwg alternatywe, ale przy tych cenach...”.

I nim Juliane si¢ spostrzegta, prowadzita juz bogate
dialogi wewnetrzne na tematy Srodowiskowe i polityczne.
Gdyby tylko w pierwszej chwili zatrzymata calg t¢ defiladg
negatywnych mygli, by¢ moze mogtaby jeszcze zapanowad
nad swoimi emocjami. A tak do pierwotnej nerwowosci
dofaczyly jeszcze agresja, nietolerancja i zgorzknienie.
Mozliwos¢ dotarcia do pracy w spokoju i dobrym humo-
rze stala si¢ przez to mato prawdopodobna.

Nasze napigcie tak naprawde niewiele ma wspdlnego z ze-

wnetrznymi przeciwnosciami losu, lecz przede wszystkim
zwiazane jest ono z naszym sposobem obchodzenia sig
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3. Wytrwatosé

Tajemnica nieustgpliwosci w dgzeniu do celu



TRZECI WYSCIG. Zajgc Shashaka nie potrafit przestac my-
sle¢ o poprzednich wyscigach z Kurmg. Robito mu si¢ na
przemian gorgco i zimno, gdy uzmystawiat sobie, jak bardzo
muszq si¢ Smiac z niego zwierzgta w lesie. Trwato to zatem
dos¢ dtugo, nim si¢ odwazyt wyzwaé zétwia kolejny raz na
pojedynek. Pokonat jednak ostatecznie swdj strach i odnalazt
mistrza. ,Dwa razy, Kurmo, wygrates wyscig ze mnq. Raz,
bo przespatem, a drugi raz, gdyz zaskoczyta mnie ulewa. To
mi si¢ juz nie przytrafi! Odwazysz si¢ jeszcze raz stangd do
wyscigu?”. Kurma usmiechnagt si¢ delikatnie i skingl glowq.
Shashaka stat si¢ jednak przezorny: ,Ale nie Scigamy sig
gnowu Sciezkq przy stonecznikach — ona nie przynosi mi
szezgscia. Pozwdl, ze przebiegniemy si¢ do starej, opuszczonej
niedzwiedziej nory”. Kurma si¢ zgodzit.

Zajgc znow pojawit si¢ na chwile przed wschodem storica.
»INie zapowiada si¢ na deszcz. Dobrze si¢ tez wyspatem! Jakg
wigc madros¢ tym razem dla mnie masz?”. Kurma sktonit
sig i odpowiedziatl spokojnie, jak gdyby nie wyczul drwiny:
»Nie trac celu z oczu”. ,O to sig nie martw!” — odkrzyk-
ngt Shashaka i ruszyt Zwawo, gdy tylko pierwsze promienie
storica pogladzily ziemig. Gdy juz tak biegt chwilg, nabrat
pewnosci zwycigstwa. Dzieri byl przepigkny. Zajgc zaczql
zwalniad kroku. Z matego lasku w poblizu drogi dato si¢
styszec Spiew i Smiech. Shashaka nie potrafit si¢ oprzec poku-
sie: ,Zajeczy festyn! Ach, wpadng choc na chwilke. Sekundka
nie zaszkodzi, i tak mam w koricu sporg przewage...”. Co to
bylo za swigto! Serwowano duze porcje swiezych, soczystych
zidl, zajqc spotkat dawnych przyjaciét — i najladniejsze pan-
ny zajgczkowny! I dopiero gdy zachodzqce storice odbijato sig
w oczach jego picknej towarzyszki, Shashaka zrozumiat, ze
po raz trzeci przegrat.
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[ tak wygrat Kurma réwniez trzeci wyscig, rozkoszujqc sig
kazdg chwilg tego dnia, nie tracgc jednak z oczu obranego
celu.

Wytrwaloé§¢ oznacza wierno$¢ wobec siebie samego.
Oznacza koriczenie tego, co si¢ zaczgto. Oznacza réwniez,
ze mozna na nas polega¢ i mozna nam ufaé. Wszystko
to brzmi catkiem zachecajaco. Nawet — albo wiasnie —
wyraznie Zle zorganizowani ludzie potrafig doceni¢, gdy
inni sa niezawodni lub godni zaufania. Przyznaja tez sami
z siebie, Ze w tym wewngtrznym chaosie oni pozostajg
sobie wierni. W glebi ducha tesknig jednak za odrobing
wytrwatoéci i zyczyliby sobie lepszego pilnowania celu
przed oczami.

Jest taki czas w zyciu, kiedy spontaniczno$¢ daje nam
duzo pozytywnych wrazen. Po co mysle¢ o jutrze? Po co
w ogéle podazaé za jakims planem? Dlaczego nie robi¢
po prostu tego, co w danej chwili zdaje si¢ by¢ najlepsze,
najsensowniejsze i najprzyjemniejsze?

Tak, dlaczego wlasciwie nie? A by¢ moze dojdziemy do
wniosku, ze spontaniczno$¢ i wytrwatos$¢ weale nie wyklu-
czajq si¢ wzajemnie...

Na Mandukim, zabie, w ogdle nie mozna byto polegac. Za cokol-
wiek sie brat - wiadomo byfo na pewno, ze tego nie ukoriczy. Kiedys
chciat upiekszy¢ sadzawke, w ktérej mieszkat. Swojq pracg planowat
zaskoczy¢ wszystkich znajomych. Ledwie jednak wzigt sie do roboty,
a juz stracit na nig ochote i doszedt do wniosku, Ze bedzie o wiele
lepiej, jesli potrenuje nieco sztuke skokéw w dal. Nie trenowat nawet
jednego dnia, gdy juz zrobito mu sie za trudno i zatracit sie w my-
slach o czyms zgota odmiennym. Jego nowy pomyst miat rzeczywiscie
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zaprowadzi¢ go daleko: zapragngt bowiem odwiedzi¢ niezréwnanego
Kurme i zaczerpng¢ nieco z jego mqdrosci. Chciat by¢ najwiekszym
medrcem posréd zab. Gdy jednak opowiedziat o swoim wielkim zy-
czeniu zétwiowi, Kurma az poptakat sie ze Smiechu. ,Mdj drogi, nie
mozna posiadac¢ drogi. Trzeba nig jeszcze podgzac!”.

Nie ma nic zlego w porzuceniu celu, jesli okaze sig, ze jest
on dla nas nieosiagalny, gdy zrozumiemy, ze tak napraw-
de¢ to nie jego szukamy, lub gdy dostrzezemy, ze inny cel
moze by¢ bardziej wartosciowy. Problem polega tylko na
tym, ze naprawd¢ musimy to sobie u§wiadomic.

Zalézmy na przyklad, ze pragniesz nauczy¢ si¢ gry na
pianinie. Poczatkowe, proste ¢wiczenia sprawiaja Ci na-
wet przyjemno$é. Ale juz po krétkim czasie monotonne
treningi palcéw zaczynaja Ci si¢ nudzi¢, a pierwotne pra-
gnienie wirtuozerskiej gry blednie i niknie w oddali. Staje
si¢ tak malerikie, Ze zaczynamy si¢ zastanawia¢, czy nasz cel
w ogéle jest interesujacy. Mysli odplywaja bardzo daleko
od monotonnych wprawek i juz chwytaja si¢ wyobrazenia
o malowaniu. Pora zapisa¢ si¢ na kurs rysunku...

Brzmi znajomo? Wigkszo$¢ ludzi tak ma. By¢ moze za
naszymi unikami kryje si¢ jeszcze inny cel — pragnienie
odmiany, poszukiwanie tego, co nowe i nieznane. W rze-
czywistoéci to moézg stymuluje nasza potrzebe zmiany.
Krétkotrwata motywacja jest zawsze najsilniejsza — i naj-
czgéeiej szybko ustepuje.

Jezeli jednak nieustannie zmieniamy nasze cele, nie
osiagniemy zadnego z nich. Lub tez decydujemy si¢ na re-
alizacje celu, ktdry niemal lezy przed naszymi oczami. Nie
mozna w ten sposéb nauczy¢ si¢ gry na pianinie. Potrzeba
bowiem jeszcze wytrwatodci.
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Czy to oznacza, ze musimy ,wziac si¢ w gars¢”, ,by¢
dla siebie twardzi”, ,pokona¢ wiasne stabosci”? By¢ moze
powinni$my si¢ najpierw doktadnie przyjrze¢ naszym ce-
lom, nim ruszymy w kierunku ich spetnienia. I najlepiej
byloby, gdyby$my sami wyznaczyli sobie drogg realizacji.

Manduki chciat sie dowiedzie¢ od Kurmy, do czego tak wtasciwie po-
trzebna jest wytrwatos¢. ,Wydawato mi sie, ze w Twojej nauce duzy
nacisk ktadziony jest na nieprzywigzywanie sie do niczego. | tego sie
trzymam! Najwazniejsze, ze w ogdle sie za co$ zabieram. Gdy jednak
dostrzegam, ze to cos wcale nie sprawia mi przyjemnosci, to biore
sie za cos innego. Co w tym ztego?”. ,Nic, zupetnie nic, méj Drogi” -
odpart Kurma ,Tylko obawiam sie, ze sporo radosci ucieka Ci sprzed
nosa!”.

Ten, kto szybko si¢ poddaje, idzie zaledwie kilka krokéw
naprzéd, a na skutek swej przedwcezesnej rezygnacji traci
o wiele wigcej, niz méglby sobie wyobrazié.

Bardzo czgsto problem lezy w sposobie, w jaki postrze-
gamy nasze cele — jako punkt lub jako odcinek. ,Potrafi¢
gra¢ na pianinie” to dazenie bardzo odsunigte w czasie.
W przeciwienistwie do tego sformutowanie ,uczy¢ si¢ graé
na pianinie” odnosi si¢ do codziennych odkry¢, a jesli jest
rzeczywiscie gleboko zakorzenione w Twoim sercu, to kaz-
da chwila, ktéra poswigcisz na nauke, przepetniona bedzie
rado$cig i zadowoleniem.

Sa takie cele, ktére zdaja si¢ by¢ niczym wigcej, jak tyl-
ko pigknym mgnieniem oka naszej fantazji. Sg tez jednak
dazenia wyplywajace z glebin naszych serc, przynoszace
nam spetnienie.

Tylko jak rozpoznaé, co jest zamystem naszych serc?
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Z reguly nie sg to rzeczy, ktdre przychodza Ci w pierwszej
kolejnosci na mysl. Nowy dom, nowy samochdd, wiecej pie-
ni¢dzy... Dazenia serca niezwykle rzadko sg natury zmysto-
wej. Wstuchaj si¢ w siebie. A gdy znajdziesz co$, co wyda Ci
si¢ naprawdg wartosciowe, wykonaj nast¢pujace ¢wiczenie...

Z éwiczen Kurmy:
Odkrywanie zamystow serca

Roztocz przed oczyma wyobrazni obraz tego, o czym
sadzisz, ze moze by¢ zamystem Twojego serca. Wczuj
si¢ catkowicie w ten moment, ktéry nadszediby, gdybys
osiagnat swoj cel. Nastepnie odpowiedz na nastepujace
pytania:

Cieszysz si¢ wprawdzie, ze osiagnales swoj cel, ale zal
Ci nieco, ze prowadzaca Ci¢ do niego droga dobiegta
korca?

Czy to, co osiagnates, czyni Ci¢ szczgdliwym na
zawsze?

Czy dazenie do realizacji odmienito Twoje zycie?

A moze z trudem przychodzi Ci odpowiedZz na
powyzsze pytania, gdyz obrany cel juz lezy na Twojej
drodze?

Jezeli na to ostatnie pytanie lub na poprzednie trzy
odpowiedziates twierdzaco, to rzeczywiscie warto poda-
za¢ w obranym kierunku. Najlepiej zacznij juz dzis!
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SIODMY WYSCIG. Z biegiem czasu Shashaka, zajgc, stat sig
uczniem madrego zotwia. Nauczyt si¢ przede wszystkim, ze
kazdg porazke mozna obricié¢ w zwycigstwo — kazdy wyscig
stal si¢ dla niego lekcjq. Pozbyl si¢ uczucia pychy i w ogdle juz
nie rozmyslat o wyscigach. Dlatego tez zdumienie jego byto
przeogromne, gdy pewnego dnia Kurma mrugngt do niego
i rzekt: ,Mdj drogi, dawno si¢ ze sobg nie Scigalismy. Prawie
zaczynam za tym tesknic. Czy nie cheiatbys dzis po potudniu
zrobi¢ matej rundki na wyscigi?”. Z poczqthu wydawato si¢
zajqeowi, ze Kurma naigrywa sig nieco z jego niedawnej po-
stawy. Lecz najwyrazniej on méwit powaznie. ,,Pozwdl, ze
tym razem bedziemy sig scigad na krdtkim dystansie — do tego
wielkiego mrowiska”. Zajgc przystat na propozycje, ale caty
czas nie dawata mu spokoju mysl, dlaczego mistrz postanowit
wyzwac go na kolejny sportowy pojedynek. Kurma chrzqknagt
nerwowo: ,Shashaka — skup si¢! Nie wypuszczaj drogi z ser-
cal”. Zajqc sktonit si¢ nisko.

Gdy storice dotarto do najwyzszego punktu na niebosktonie,
rogpoczql si¢ kolejny wyscig. Ledwie jednak Shashaka zrobit
kilka krokéw, a wydarzyto si¢ cos niespotykanego. Niebo nagle
pociemniato, a ksigzyc praystonit storice. Zapanowat mrok.
Lek i dezorientacja wzbieraly w zajeczym sercu. Shashaka nie
widzial juz sciezki przed sobq. Bez celu przed oczami i ze
Scisnigtym sercem zajqczek krecit sig po panujgcym wokdt
mroku. Nie wiedzial juz, w ktorg ma zmierzac strong — lecz
nawet gdyby to wiedziat: catkowicie opanowat go strach. Po
pewnym czasie znéw si¢ rozjasnito. W jasnym swietle Shasha-
ka dostrzegt, ze Kurma dawno juz dotart do celu.

1 tak oto, dzigki skupieniu mysli i rozswietleniu drogi serca
Swiattem ducha, wygratl Kurma i ostatni wyscig.
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We wszystkich siedmiu tajemnicach zétwia chodzi przede
wszystkim o catkowita koncentracje i skupienie si¢ na so-
bie. W przeciwienistwie do z6twi my nie mamy mozliwo-
$ci ukrycia swoich czlonkéw lub catkowitego schronienia
si¢ w skorupie. Mamy jednak inne mozliwosci, aby si¢
zwréci¢ ku swojemu wnetrzu i dojé¢ do siebie.

Podréz do wnetrza daje nam niezbedna site do wykonania
naszych zadan i osiggnigcia celéw. Daje nam réwniez jasny
oglad sytuaciji, czy cele, do ktérych zmierzamy, sa rzeczywi-
$cie zgodne z naszymi sercami lub tez czy nie powinni§my
przeznaczy¢ naszej energii na wazniejsze sprawy. Rownie
istotny jest fakt, ze regularny powrdt do wnetrza ze $wiata
codzienno$ci pomaga nam w przezwycigzeniu kryzyséw:
kto bowiem potrafi dochodzi¢ do siebie, rozwija niezb¢dne
do tego opanowanie i wewng¢trzng sile. ..

Jezeli chcemy w samych sobie odnalez¢ wyspe wewnetrz-
nej mocy i bezpieczenistwa, musimy najpierw spojrze¢ do
wnetrza. Musimy zapomniec¢ o halasie $wiata, aby méc po-
wréci¢ do whasnych zrédel, do korzeni wlasnego jestestwa.
Skupienie to koncentracja na tym, co najwazniejsze. A tym
najwazniejszym, co pozostaje nam odkry¢, jest nasza dusza.

Kurma naucza: ,Otwartos¢, bezkres i wolnos¢ odpowiadajq istocie
ducha. Kultywowa¢ wtasng dusze oznacza chronienie jej w jej pier-
wotnej postaci - Swiezej i czystej jak gorska woda, spokojnej i cichej
jak gteboka dolina, bezbrzezna jak nieskoriczonos¢ nieba”.

Tesknota za wlasnym zrédtem (lub jesli wolisz — za Bo-
giem) nie jest czyms$ oczywistym. Wickszo$¢ ludzi spedza
zycie na poszukiwaniu zrédta szczgécia na zewnatrz: w ro-



dzinie, w pracy zawodowej, w przyjazniach lub w posiada-

niu. Jezeli kierujemy si¢ do swojego wnetrza, czynimy to

przewaznie z dwéch podstawowych powodéw:

1. Albo cos nie zadziatalo: w naszym zyciu tyle poszlo Zle,
ze straciliémy juz nadziej¢ na spetnienie wlasnych ma-
rzed. Liczne rozczarowania i kryzysy doprowadzity nas
do punktu, gdzie juz jest najwyzszy czas, by zmieni¢
kierunek.

2. Albo wszystko zadziatato: nasz zwigzek kwitnie w har-
monii, mamy ciekawa i dobrze platng pracg, jesteSmy
zdrowi, mamy milych przyjaciét i wszystko inne tez
idzie nam jak po masle — a jednak nie opuszcza nas po-
czucie, ze brakuje nam w zyciu czegos decydujacego...

Kto wybierze si¢ na poszukiwanie szczgécia i wewngtrzne-
go spelnienia, wezesniej lub pézniej natknie si¢ na medy-
tacj¢. Nie bez powodu uchodzi ona w koricu za skuteczng
metodg znajdowania drogi do siebie samego i stoi w cen-
trum nauczania wielu kierunkéw duchowych.

Medytacja prowadzi do spokoju, opanowania, pokoju
i wewnetrznej sily. I doktadnie tego przewaznie szukajg
ludzie na poczatku zycia medytacyjnego. I nawet kiedy
naukowcy odkrywajg coraz wigcej benefitow plynacych
z medytacji: nikt si¢ raczej do niej zabiera, zeby poprawi¢
funkcjonowanie systemu odporno$ciowego, aby obnizy¢
prég wrazliwoéci na bél lub poziom cholesterolu, nawet
nie ze wzgledu na silniejsze nerwy, zdobywanie energii lub
rozwijanie zaufania. To raczej uczucie odpoczywania w so-
bie przy jednoczesnym czuwaniu ducha, petna jasnosé
widzenia czy poczucie wewngtrznej jednosci z kosmosem
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czyni podréz do wnetrza tak pociagajaca. Medytacyjny
duch odnajduje nagrod¢ w samym sobie.

Jak si¢ jednak w ogéle medytuje? Jak osiagnaé ten stan
szczgsliwosci, wylaniajacy sig z catkowitego wewnetrznego
skupienia?

Zasmucony swojg porazkg Munki, matpka, wybrat sie do Kurmy. Usiadt
przy nim i rzekt: ,Ach, Mistrzu Kurmo, odwiedzitem dzis w potudnie
Sindhu, osiotka. Ciggle lezy chory na sianku, a jego kaszel bardzo po-
woli sie poprawia. Obiecatem, ze przyniose mu na wzmocnienie mleka
kokosowego z plazy. W drodze powrotnej spotkatem Pikki, mysz. Usia-
dtem wiec z nig na chwile, ale rozlatem przy tym znéw nieco mleka.
Gdy ruszytem w dalszg droge, ustyszatem Swiergot papug, skrytych
w koronie drzewa. Spojrzatem na gére, bytem nieuwazny tylko przez
chwile i znéw rozlatem nieco mleczka. Ledwie doszedtem do Sindhu,
potkngfem sie o wystajgcy korzeri i tak ostatecznie stangtem przed
osiotkiem z pustymi rekami”. Na to odpart Kurma: ,Od przepetnione-
go ducha i pustych rgk lepiej bytoby dotrze¢ z pustq duszg, a pefng
miskg”. ,Co to znaczy - mie¢ pustq dusze?” - zapytat Munki. Zétw
odpart: ,Pusty duch jest wolny od rozproszen i roztargnienia. Jesli duch
jest pusty, wéwczas jest skupiony. Skupionemu fatwiej jest uwazac na
kazdy krok i unikng¢ upadku”.

Nawet jedli wydaje Ci si¢ to paradoksalne: aby uwolni¢
wlasng $wiadomos¢, trzeba ja najpierw ,przytrzymac”
i okietzna¢. Jak wiadomo, mistrzowie nie spadaja z nie-
ba. Jest to spowodowane tym podstawowym faktem, ze
¢wiczenia i dyscyplina s niezbedne, aby zosta¢ mistrzem.
Jezeli kto§ dosiadt dzikiego ogiera i chce na nim objecha¢
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