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Wyrazy uznania dla Kurs cudow w praktyce

Doskonata, doskonata, cudowna, cudowna, o glebokim znaczeniu,
doktadnie taka, jaka powinna byc. Prosta, tatwa w czytaniu i petna
przejrzystych opowiastek, ksigzka ta bardzo pomoze studiujgcym
Kurs cudéw zrozumied niektdre z jego podstawowych idei i zasad.

— dr Jon Mundy

Kurs cudéw w praktyce 10 imponujgcy i wyczekiwany cud.

10 klejnot! Sq tu wspaniate historie wraz z doglebnymi i bardzo
osobistymi zwierzeniami. 1q wspaniaty ksigzkg Alan Coben
dowodzi, ze naprawde wie, jak uczyé. Uwaga, studenci i nauczyciele
Kursu cudéw: do trupy autorskiej Kursu cudéw dotgezyt glos
doswiadczonego autora. Jestem za to bardzo wdzigczny.

— Wielebny Tony Ponticello, Executive Minister,
Community Miracles Center

Alan Coben przedstawia Kurs cudéw jako mape wyjscia
z piekta — droge wyjscia z kierowanej przez ego mentalnosci
leku, bezwartosciowosci, braku i separacji. W tym znakomitym
komentarzu Alan pokazuje nam, jak czytaé mape!

— dr Robert Holden, wspétautor ksiazki Zycie Cig kocha



Alan Coben to szanowany autor, nauczajqcy tych zasad od
wielu lat. Ostatnio Kurs cuddw zajgt naczelne miejsce w jego
zyciu i pracy. W tej ksiqzce ukazuje nam swq jasnosé, duchowq

przenikliwos¢ i rados¢ nauczania Kursu. Dzigkuje ci, Alan, za t¢
aktualng ksigzke, ktdra z calg pewnosciq jest skarbem dla oddanych
studentéw i nowicjuszy.

— Ian Patrick, zatozyciel i manager Miracle Network
w Wielkiej Brytanii.

Kurs cudéw w praktyce to niezwykle pomocny dar dla kazdego
poszukujgcego, kidrym mozna sig¢ zachwycad i delekrowaé. Dowcip
i madrosé, uzyte przez Alana do zilustrowania przestania Kursu
cudéw ro prawdziwa gratka.

— Tom Carpenter

Dla wielu 0séb nieprzystgpnosé Kursu cuddéw jest tak duza,
ze réwnie dobrze mdgthy byé napisany w obcym jezyku. Na
szczescie istniejq ksiqzki takie jak ta. Kurs cudéw w praktyce,
wywodzqcy si¢ ze zrozumienia, serca i radosci, to jeden z najlepszych
elementarzy Kursu cuddw, jaki kiedykolwiek czytatem. Gorgco
polecam!

— Kenneth Bok, gospodarz ACIM YouTube show



Cliffowi i Aldenowi,
ktorzy tym zyli
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PRZEDMOWA

,Chce Pan wiedzie, ile czasu zajmuje podarcie Kursu cudéw i wrzu-
cenie go do oceanu?” — napisat kto$§ do Saula Steinberga z Coleman
Graphics, pierwszego wydawcy Kursu cudéw (KC). Saul oprowadzat
mnie po magazynie wydawnictwa, wypchanym po sufit pudetkami,
z ktérych kazdy zawierat trzy egzemplarze KC'w niebieskiej, twardej
oprawie. ,,Pét roku pdzniej ten sam facet przystal mi kolejny list
z prosba o wystanie nowego egzemplarza Kursiu”.

Roze$miali$my si¢. Historia brzmiata znajomo. Kazdy, kto
przechodzi przez Kurs, do$wiadcza zametu i oporu. Wiele razy sty-
szalem: ,Kupitem t¢ ksiazke jaki$ czas temu, czytatem urywki, ale
nie moglem jej zrozumieé. Zaczalem wykonywac Lekcje z Ksigz-
ki ¢wiczen, ale przestatem. Wiem, ze Kurs jest potgzny i moglby
zmieni¢ moje zycie, ale trudno mi go stosowaé w praktyce. Mam
nadzieje, ze kiedy$ do niego wrécg”. Jeden ze studentéw powie-
dziat mi: ,,Otworzylem t¢ ksiazke po raz pierwszy od czasu zakupu
i wypadt z niej paragon — z datg sprzed dziesigciu lat!”. Autor i na-
uczyciel Robert Holden" zartuje, ze ,, Kurs cudéw jest ksiazka, ktéra
kupily miliony, ale tylko kilka oséb ja przeczytato™.

Dlaczego tak wspaniate nauczanie, o tak wielkiej zdolnosci do
uzdrawiania i transformowania ludzkiego zycia, wydaje si¢ by¢ tak
trudne? Dlaczego tak prosta prawda wydaje si¢ zawita, enigma-
tyczna i zdumiewajaca? Kurs cudéw — przekonuje ego — jest zbyt
trudny do zrozumienia. Zbyt diugi i skomplikowany. Zbyt chrzesci-
Jjariski. Nie dos¢ chrzescijariski. Zbyt psychologiczny — przypomina
mi psychoterapie. Dlaczego nie pada w nim zaimek ,,ona” Nie mam
czasu. W pracy mam urwanie glowy. Czcionka jest za mata. Kartki

* Publikacja ,,Zycie Cie kocha”, ktérej wspétautorem jest Robert Holden, jest dostepna w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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12 KURS CUDOW W PRAKTYCE

sq za cienkie — przypominajg mi Bibli¢. Bylem juz na seminarium
Anthonyego Robbinsa. Pies zjadt mi Ksiazke éwiczed. Jestem zbyt
zestresowany, by sig skupicé. Przeczytam, kiedy dzieci pdjdg na studia.
Nicktore tresci Kursu sq wrecz obrazliwe. Poczekam na film. Skqd
mam wiedzied, ze psychologowie, ktdrzy go spisali, nie zmyslili go od
poczqtku do kotica? Chciatbym, by byt prostszy.

Jak na ironi¢, Kurs cudéw juz jest prosty. Mozna by powiedzieé,
ze jest najprostszy na $wiecie, poniewaz wyplywa ze zrédta znajduja-
cego si¢ daleko poza zawitosciami tego $wiata. Mito§¢, uzdrawianie
i autentyczne przebaczenie sa w koicu duzo tatwiejsze niz zwatpie-
nie w siebie, obawa, szarpaniny w zwigzkach, walka o pieniadze,
i wysitek, by dowiedzie¢ si¢, w jaki sposéb naprawi¢ wszystko, co
rozbite. Duzo prosciej jest odpuscié, niz uparcie si¢ czego$ trzymaé;
zaufanie jest duzo bardziej inspirujace niz opér. Kurs cuddéw to osta-
teczna odpowiedz na pytanie: Jak tatwe moze byc moje zycie?

Twoja podréz przez zycie nigdy nie miata by¢ pasmem trudéw.
Kazda trudno$¢ to koszmar lgku, natozony na obecnos¢ mitosci.
Poetycki ustep z rozdziatu 14 podrozdziatu IV Tekstu” przedsta-

wia, jak tatwo mozna i§¢, jezeli si¢ na to pozwoli:

Gdy nauczysz sie, jak decydowaé z Bogiem, wszystkie decyzje
stana sie tak tatwe i stuszne jak oddychanie. Stanie sie to bez wy-
sitku i bedziesz prowadzony tak tagodnie, jak gdybys byt niesio-
ny spokojna sciezka posréd lata.

Ksigzka, ktéra trzymasz w r¢kach, ma na celu poméc ci po-
stawi¢ stopy na tej tatwiejszej Sciezce. Sprowadzimy Kurs cudéw
na ziemi¢ — przetozymy jego wznioste, dalekosi¢zne zasady na
praktyczne i fatwe do zrozumienia i uczynimy ci¢ zdolnym do
takiego stosowania jego prawd, by twoje Zycie zmienialo si¢ na

* Wszystkie cytaty z Kursu cudéw w jezyku polskim zaczerpnigto z wydania Foundation for Inner
Peace (Wydawnictwo CENTRUM), Gdynia 2007 (przyp. tum.).
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lepsze. Chcg ci¢ wybawi¢ od wszelkich nieporozumieri odnosnie
KC, rozrzedzi¢ jego odczuwalng gestos¢, wyjasnic¢ jego wznioste
prawdy i pokaza¢ ci, jak prosty tak naprawde jest. Kurs cudéw
jest — catkiem prostg — mapg ukazujaca wyjscie z piekta. Lekcja 97
moéwi, ze jezeli dobrze ja zastosujesz, bedziesz mégt zaoszczedzié
sobie tysigc albo i wigcej lat zmagan. Jezeli ta ksigzka pozwoli ci
zaoszczedzi¢ chodby czastke tego okresu, spedzony wspélnie czas
bedzie dobrze wykorzystany.

Jezeli jeste$ studentem KC, ktéry pragnie poglebié jego zro-
zumienie, albo kims, kto nigdy go nie studiowal, nie praktyko-
wal, czy tez nigdy nie bedzie tego robit — w kazdym przypadku
mozesz odnie$¢ korzy$¢ z przeczytania tej ksiazki. Zachgcam cig
do studiowania Kursu, ale nawet jesli tego nie zrobisz, bedziesz
moégt uchwycié tu jego esencje. Jezeli zyskasz cho¢by blade pojecie
o tym, co KC ma do zaoferowania — bedziesz blogostawiony.

Przygoda, ktérg razem przezyjemy, bedzie by¢ moze najwaz-
niejsza w twoim zyciu. Rozwiklajmy to, co zadaje ci bdl i spraw-
my, by$ uwolnit si¢ od uwiktan, ktére rodzi $wiat. Rozpus¢my
iluzje, ktére ci¢ umniejszaja i uwolnijmy prawde, ktéra czyni cig
wspanialym. Przypomnijmy sobie, dlaczego warto zy¢ i pozwdl-
my wszystkiemu innemu odej$¢ w nico$¢ — tam, skad przyszto.

Moja podroz z Kursem

Pewnego zimowego wieczoru siedziatem przy biurku i wpatrywa-
tem si¢ w mate, kartonowe pudetko, ktére whasnie przyszto pocz-
t3. Staralem si¢ wyobrazi¢ sobie jego zawarto$¢, ale nie moglem.
Wiedziatem tylko, ze to, co znajdowato si¢ w pudetku, bylo waz-
ne. Nie miatem tez pojecia, jak bardzo kluczowe znaczenie bedzie
ono miato w moim zyciu i zyciu milionéw ludzi.

O Kursie cudéw styszatem od roku — widywatem plakaty
umieszczone na tablicach ogloszen i styszalem urywki rozméw.
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Bylem sceptyczny. Od dtuzszego czasu szedlem drogg rozwoju
osobistego i do$¢ juz si¢ naogladatem szumu i szarlatanerii. Tytut
mnie zniechecil. Kurs cudéw. Czy to kolejny wyskok spod zna-
ku New Age, wymachujacy magicznymi sztuczkami przed nosem
naiwnych poszukujacych? Albo jakis kult wabiacy zagubione du-
szyczki, by zapetnialy szkatutki niedostgpnego guru? Nie chciatem
mie¢ nic wspélnego z tania magia. Nie pociagata mnie kolejna
metafizyczna atrakeja.

Wtem wpadl mi w oko artykul w ,Psychology Today”. Ilu-
stracja ukazywata trzy zlote ksiegi zstgpujace z niebios na mez-
czyzng idacego ulica. Mimo tandetnej grafiki przeczytalem go.
Ku mojemu zaskoczeniu, zaintrygowal mnie. Kurs nie byt tym,
za co go uwazatem. Traktowat bardziej o sprawach ducha niz ma-
terii, Swiadomosci niz rzeczach materialnych. Pod koniec lektury
zapragnalem mie¢ egzemplarz Kursu — byla to decyzja bardziej
intuicyjna niz intelektualna. Z dzisiejszej perspektywy widzg, ze
6w wewngtrzny glos byl tym, ktéry Kurs okresla mianem Ducha
Swictego. Ale wéwczas nie potrafitem nazwaé tego przewodnic-
twa. Wiedziatem tylko, ze chcg si¢ dowiedzie¢, co si¢ znajduje
migdzy oktadkami tych ksiazek.

No i pojawila si¢ cena: 40 dolaréw plus koszty przesylki.
W 1980 roku 40 dolaréw to bylo dla mnie mnéstwo pienigdzy.
Wynajmowatem pokdj u znajomego na poddaszu, praktykowa-
tem joge, gralem na gitarze i stuchalem nagrai motywacyjnych.
Kilka prac na cz¢$¢ etatu pozwalato mi optacaé miesieczny czynsz
w wysokosci 150 dolaréw. Bylem zadowolony. Myslalem: czy na-
prawde¢ potrzebuje trzech ksiazek za 40 dolaréw? Dzi$ $mieje sie
z mojego wahania. Byla to najlepsza inwestycja mojego zycia.

Otworzytem brazowe pudetko i wyjalem pierwszy tom — Tekst
— oprawiony w granatowg twarda okladke ze ztoconymi literami.
Przeczytatem Wstep:
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Nic rzeczywistego zagrozonym by¢ nie moze.
Nic nierzeczywistego nie istnieje.
W tym zawiera sie pokéj Bozy.

Gdy przeczytalem te stowa, wyptynela z nich moc i ogarngta
mnie tak, jakbym otworzyl portal do innego wymiaru. Nie ro-
zumiatem tych stéw, ale energia, ktéra wyplyneta z tej ksiazki,
byla niemal obezwladniajaca — wprawita mnie w stan duchowego
podniecenia, jakiego nigdy wcze$niej nie zaznatem. Zamknatem
ksiazke, starajac si¢ przyswoil sobie przeczytane stowa. Czekata
mnie wspaniafa podréz...

W ciagu wielu lat, jakie od tamtego czasu minely, Kurs cudow
stal mi si¢ jeszcze bardziej drogi, znaczacy i praktyczny. Zawar-
te w nim prawdy kazdego dnia stajg si¢ dla mnie coraz bardziej
zywe. Nie moge powiedzieé, ze bylem najlepszym studentem Kur-
su. Zbyt czgsto napotykat na méj opér, ulegatem lekowi czesciej,
niz chciatbym si¢ do tego przyzna¢, i zbyt wolno przekladatem
Lekcje na praktyczne dziatania. Ale gdy to robitlem, doznawatem
glebokiego ukojenia duchowego, a cuda dostownie wydarzaty sie
w moim $wiecie. Glgbia i zakres Kursu nie majg korica. Kazdego
dnia czuje, jakby biezacy ustep albo Lekcja byty napisane specjal-
nie dla mnie. Kurs jest prawdziwy. I dziata. To dar od Boga.

Przez wigkszo$¢ minionych 35 lat praktykowalem Kurs, nie
myslalem ani nie pisalem o nim bezposrednio, lecz raczej wplata-
lem jego zasady w tkaning mojego pisarstwa i nauczania. Jednak
w ciagu kilku ostatnich lat do$wiadczam rosnacej wdzigcznosci
i ekscytacji wobec bedacej niczym skala wartosci Kursu. Wiele
metod rozwoju osobistego i duchowego z czasem wyblaklo i wy-
strzgpito si¢. Dla mnie Kurs stal si¢ jeszcze bardziej zywy i potezny.
Niezaleznie od tego, jakimi $ciezkami chadzatem i jacy nauczycie-
le przykuwali moja uwagg, stale wracatem do Kursu cudéw. Dla
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mnie jego filozofia i intencja przewyzszaja wszystkie inne poznane
przeze mnie metody.

Obecnie tak bardzo pragng opanowaé Kurs, ze stat si¢ on sed-
nem mojego zycia i pracy. Kurs méwi nam, ze uczac innych tego,
czego sami chcemy si¢ nauczy¢, uczymy si¢ tego. Mam nadziejg
i ufam, ze ksigzka ta bedzie ci dobrze stuzyla, wszak pisz¢ ja, by
zbudowac i poszerzy¢ moje whasne rozumienie Kursu cudow.

Na kolejnych kartach tej ksiazki podziele si¢ z toba wieloma
prawdziwymi historiami o tym, w jak przemozny sposéb Kurs cu-
déw wptynat na zycie moje i wielu innych oséb. Niektérzy stu-
denci Kursu skarzg sig, ze jest zbyt nie z tego $wiata, jednak moje
do$wiadczenie wskazuje, Ze sigga on samego jadra zycia na Ziemi,
niekiedy do najciemniejszych miejsc cierpienia $miertelnikéw,
i transformuje nas w miejscu, w ktérym aktualnie si¢ znajduje-
my, nawet posrodku naszej strasznej ludzkiej stabosci. Niezalez-
nie od tego, czy przezywasz dotkliwe cierpienie, czy wszystko jest
w twoim zyciu w porzadku i chciatbyf$ je jeszcze polepszy¢, mam
nadzieje, ze karty tej ksiazki zainspiruja ci¢ do przejécia na wyzszy
poziom uzdrawiania i przebudzenia.

Okolicznosci mojego zycia sa unikalne, ale nie ich osnowa.
Wszyscy si¢ zagubilismy i wszyscy odnajdujemy droge do domu.
To nie przypadek, ze Kurs cudéw dostat si¢ do twojej swiadomosci
wlasnie teraz. Niezaleznie od tego, czy bedziesz intensywnie stu-
diowat Kurs, czy zaczerpniesz z tej ksiazki jedng uzyteczng ideg,
czy po prostu styszac tytut Kurs cudéw zaczniesz rozwazaé moz-
liwo$¢ istnienia cudéw i doznania jednego lub wigcej — ty i Kurs
spotkaliscie si¢ z pewnego powodu.

Odkryjmy, z jakiego. ..
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Gdy cytuje Kurs cudéw, postuguje si¢ wydaniem okreslanym mia-
nem ,,Jedyne pelne wydanie”, opublikowane przez Foundation for
Inner Peace. Wydanie to zawiera system numerycznego oznacza-
nia tekstu, umozliwiajacy studentom odnajdywanie odpowiednich
stron. W skrétach znajdujacych si¢ w tej ksiazce , T” oznacza Teksz,
K — Ksigzhke cwiczen dla studentow, ,P” — Podrecznik dla nauczy-
cieli, za$ W~ — Whjasnienie pojec. Nastgpujace po nich liczby ozna-
czaja rozdziat, podrozdziat, akapit i zdanie.
Oro przyklady, jak postugiwaé si¢ skrotami:

T-2VI1.9:4-7

Tekst, rozdziat 2, podrozdziat VI, akapit 9, zdaniaod 4 do 7
K-132.1:4

Ksigzka ¢wiczen dla studentdéw, Lekcja 132, akapit 1, zdanie 4
P-5.11.2.5-13

Podrecznik dla nauczycieli, pytanie 5, punkt Il, akapit 2, zdania
od5do 13

(W-Ep.1:2)

Wyjasnienie pojec¢ (cze$¢ Podrecznika dla nauczycieli), epilog,
akapit 1, zdanie 2

Jak zdazyles juz zauwazy¢, odwotuje si¢ do Kursu na réine
sposoby: tytutem Kurs cudéw, akronimem KC albo po prostu na-
zywam go ,, Kursem’.

Niniejsza ksigzka sktada si¢ z dwéch czedci. Pierwsza wyjasnia
zasady Kursu oraz méwi, w jaki sposdb je stosowad, by odnalez¢é po-
kéj wewnetrzny i uzdrowienie. Druga cz¢s$¢ to seria odpowiedzi na
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najczeéciej zadawane pytania, dotyczace konkretnych elementéw
i praktycznego zastosowania Kursu. Zamiast zestawiaé obie czgéci
po kolei, wplottem elementy czgsci drugiej w gtéwna tres¢ ksiazki,
dlatego co kilka rozdzialéw znajdziesz pytanie i odpowiedz.
Rozdzialy uporzadkowane sa w takiej kolejnosci, by najpierw wy-
jasni¢ najbardziej podstawowe elementy Kursu, a nastgpnie przejsé
do bardziej zaawansowanych koncepcji i subtelnoéci, ktére beda
musieli zglebi¢ czytelnicy cheacy solidnie opanowaé nauki Kursu.
Motzesz przeczytal t¢ ksiazke przed rozpoczeciem studiowania Kursu
albo robi¢ to jednocze$nie. Réwniez jesli nigdy tego nie zrobisz. Jedna
z najwazniejszych nauk Kursu méwi, by podazaé za wewngtrznym
przewodnictwem, wicc jesli pozwolisz, by twoje studia nad Kursem
prowadzita intuicja, wprawisz Kurs w dzialanie tak, jakbys si¢ go uczyt.
Niezaleznie od wyraznie religijnego czy chrzescijafiskiego je-
zyka KC, chciatbym z géry wyjasni¢, ze jest on catkowicie bez-
wyznaniowy. Nie przynalezy do religii chrzescijariskiej ani zadnej
innej religii. Jego przestanie jest uniwersalne, dostgpne osobom
bedacym wyznawcami kazdej religii oraz osobom niereligijnym.
Niestety wiele oséb mialo bolesne doswiadczenia z religia, ktére
zniechecaja ich do wszystkiego, co im o niej przypomina. Intencja
KC nie jest przywolywanie tego bélu, lecz uwolnienie od niego.
Podobnie jesli stowo Bdg ma dla ciebie negatywny fadunek,
$mialo mozesz je zastapi¢ innym dowolnym terminem, z ktérym
czujesz si¢ bardziej komfortowo. Dobrym okresleniem bedzie Sita
Wyzsza, Energia Zrédla, Uniwersalny Umyst, Sita Zyciowa, Wszyst-
ko Co Istnieje albo jakiekolwiek inne. Dr Helen Schucman, ktéra
spsiata Kurs, uwazata si¢ za ateistke, zatem skoro Sita Wyzsza za-
pragneta znalez¢ i podnie$¢ na duchu Helen dokfadnie tam, gdzie
wowcezas byla, moze ona réwniez znalezé kazdego z nas wilasnie
tam, gdzie si¢ obecnie znajdujemy. Nie przejmuj si¢ terminologia.
Zachecam cig, by$ zamiast tego przebit si¢ do serca nauk Kursu.
Zaczynamy...



Czym jest Kurs cudow?

Kurs cudéw to przeznaczony do samodzielnego studio-
wania system duchowego przebudzenia, ktéry uczy, jak
osiagna¢ pokdj wewnetrzny i uzdrowienie poprzez site
mitosci i przebaczenia. Kurs sktada si¢ z trzech toméw:
Tekstu, Ksigzki cwiczen dla studentéw oraz Podrecznika dla
nauczgycieli, zawartych w jednej ksigdze. KC dostepny jest
w wydaniu papierowym oraz w formie e-booka — mozna
go naby¢ w wielu ksiggarniach, przez Internet oraz w cen-
trach nauczania Kursu.

Tekst przedstawia prawdy uniwersalne, ktére prowadza
nas ku zyciu wypelnionemu znaczeniem, uzdrawianiem
i dobrostanem. Zagadnienia obejmuja migdzy innymi
wazno$¢ wybierania mitosci zamiast lgku, naszej wiecznej
natury jako ekspresji boskosci, naszego zyczliwego stosun-
ku do Boga, naszej niezmiennej niewinnosci, potegi umy-
stu odrézniajacego prawde od iluzji, transformujacego
zwiazki ,wyjatkowe” w zwiazki ,$wicte” oraz usuwajace-
go autorytet przypisany przez nas zrédlom zewngtrznym.
Tekst wyjasnia, dlaczego krzywdzimy i jak uzdrawiac.

Tekst w wigkszoéci napisany jest pentametrem jam-
bicznym — klasycznym metrum poetyckim, za pomoca
ktérego Shakespeare i inni mistrzowie wyrazali donioste
idee. W pewien sposéb Kurs bardziej jest ksiega wizjoner-
skiej poezji niz rozprawa akademicka.

Ksigzka cwiczeri dla studentéw zawiera éwiczenia na 365
dni, pomagajace studentowi w praktycznym stosowaniu
zasad w celu stworzenia trwalej poprawy jakosci zycia. Lek-
cje zaczynajq si¢ bardzo prosto od kilkuminutowych ¢wi-
czeni kazdego dnia i w konicu rozrastaja si¢, by zaprowadzi¢
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catkowitg przemiang systemu myslowego i zycia cztowieka.
Kurs jest bezkompromisowy w swej intencji wyzwolenia.

Podrecznik dla nauczycieli zaglebia si¢ w detale dotycza-
ce praktycznego zastosowania Kursu, odpowiadajac na bar-
dziej szczegdlowe pytania, na przyktad: ,Czy reinkarnacja
naprawdg istnieje?”, ,W jaki sposéb dokonuje si¢ uzdro-
wienie?” albo ,Jaki bedzie koniec $wiata?”. KC postrzega
wszystkich studentéw jako nauczycieli Boga, dlatego Pod-
recznik dla nauczycieli przeznaczony jest dla kazdego.

Te trzy cze$ci KC mozesz studiowaé w dowolnym po-
rzadku. Ksigzka cwiczen dla studentow jest kluczem do opa-
nowania Kursu w zyciu codziennym, dlatego zalecam, bys
swoja podréz zaczat od wykonywania Lekgji, zas do pozo-
stalych toméw zagladat zgodnie z wewngtrznym przewod-
nictwem. Studia symultaniczne poszerza twoje rozumienie.

Dodatkami do Kursu sa dwie powiazane z nim bro-
szurki: Psychoterapia: cel, proces, terapia oraz Piesrt modli-
twy: modlitwa, przebaczanie, uzdrawianie.

Kurs cudéw to jedna z najglebszych nauk duchowych,
jakie kiedykolwiek zostaly dane ludzkosci. W delikatny,
aczkolwiek przemozny sposéb, Kurs dotknat zycia milio-
néw ludzi, uwolnit dusze spod tyranii lgku, przetransfor-
mowatl okolicznosci, ktérych uzdrowienie wymagaloby
cudu, za$ znuzonym przynidst pokéj umystu. By¢ moze
nalezysz do grona tych, ktérzy skorzystali juz z dobro-
dziejstw Kursu — albo dopiero skorzystasz.
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7
CZYZ NIE JEST WYJATKOWY?

Moja klientka Stephanie to odnoszaca sukcesy 38-letnia licen-
cjonowana ksiggowa w prestizowej korporacji. Jest rozwddka,
ma dorastajace dzieci — syna i cérke. Stephanie jest btyskotli-
wa, zdrowa, atrakcyjna i szanowana wérdéd kolegéw. Ma duze
dochody i pickny dom w ekskluzywnej dzielnicy. Mimo tego
Stephanie cierpi — nie ma partnera. Wszystko w jej zyciu gra
z wyjatkiem szczgsliwego zwiazku z kim$ wyjatkowym.

Stephanie opowiedziata mi straszne historie na temat mez-
czyzn, z ktérymi si¢ spotykata. Jedni byli w finansowej potrzebie,
wielu innych chciato tylko seksu, jeszcze inni byli narcystyczni,
jeden byl gniewoholikiem, kilku za$ — jak si¢ dowiedziata — bylo
zonatych. Jeden z nich upit si¢ na imprezie firmowej i skompro-
mitowal ja przed wspétpracownikami. Kilku jej si¢ oswiadczylo,
ale z zadnym nie wyobrazata sobie reszty zycia. ,Mezczyzni, kt6-
rych chcg, nie chcg mnie, a tych, kedrzy mnie chea, z kolei ja nie
cheg... Czy ja w ogdle znajde tego whasciwego?”

Sytuacja Stephanie to powszechne zjawisko. Dlaczego tak wie-
lu z nas spotkato tak wiele bélu i rozczarowan w zwiazkach? Dla-
czego tak trudno jest znalezé osobe pasujaca do naszych wartosci
i wizji? Dlaczego partnerstwo, zaczynajace si¢ od namietnosci,
psuje si¢ i staje spowszedniale, nudne albo gorzkie? Dlaczego tak
wiele 0s6b szuka spetnienia poza zwiazkami? Dlaczego klécimy sie
z osobami, na ktérych kiedys tak bardzo nam zalezato? Dlaczego
jest tak duzo rozwodéw? Dlaczego tak wiele 0séb przeskakuje ze
zwiazku do zwiazku, z matzeristwa w matzeistwo, a mimo to na-
dal odczuwa pustke i samotno$é?
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Kurs cudéw rzuca upragnione $wiatlo na te bolesne zjawiska
i daje na nie lekarstwo. Kurs po$wigca wiele miejsca na wyjgtkowe
zwiqzki. Wszyscy chcemy spotkaé t¢ wyjatkowa osobg i rozko-
szowaé si¢ jej obecnoscia, jednak Kurs stosuje stowo wyjgtkowy
w unikalny sposéb.

W przypadku wyjatkowego zwiazku wybieramy osobg, obiekt
lub ideologie, by byta Zrédtem naszego szczgscia. Uwazamy, ze je-
stesmy pusci, samotni, ubodzy lub wybrakowani, albo ze nasze zy-
cie jest nijakie, bez znaczenia, bolesne lub dramatyczne. Nastepnie
obdarzamy te¢ osobg lub obiekt zewngtrzny moca wybawienia nas
od poczucia braku i uszczgdliwienia nas. Idea ,,uzupetniasz mnie”
w najdoskonalszy sposéb oddaje sens wyjatkowego zwiazku. Po-
glad, iz kto§ moze ci¢ uzupetni¢, implikuje, ze jestes niekomplet-
ny. Ten mylny obraz samego siebie jest podstawows przyczyna
catego bélu emocjonalnego, poniewaz jest nieprawda. Nie jestes
niekompletny i nikt nie moze ci¢ uzupetnié. Jeste§ wieczna, nie-
skazitelng i niezaprzeczalng caloscia.

Fatalny mankament formuly ,,uzupetniasz mnie” thkwi w tym,
iz skoro druga osoba posiada moc uzupetniania ci¢ poprzez czy-
nienie tego, co cig uszczgdliwia, to ma réwniez moc ponownie
uczyni¢ ci¢ nieckompletnym poprzez zaniechanie zachowan, ktére
rzekomo nadajg ci warto$¢. Bycie z ,uzupelniaczem” jest podnie-
cajace i rozkoszne, jednak gdy zwiazek si¢ rozpada, wpadasz w ot-
chfan rozpaczy i czujesz si¢ samotny jak nigdy dotad. O ile telefon
od niego przenosi ci¢ do nieba, to oczekiwanie przy milczacym
telefonie przenosi ci¢ do piekta. Jezeli ,kochasz” jg za wyglad, to
gdy on si¢ zmieni, ,odkochasz si¢”. Jezeli jego deklaracja méwia-
ca, iz dzigki tobie warto zy¢, daje ci poczucie bezpieczeristwa, to
w dniu, w ktérym zamiast by¢ z toba, pojedzie z kumplami na
ryby, poczujesz si¢ bezuzyteczna.
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Wyjatkowa mitos¢ to narkotyk wpedzajacy w uzaleznienie. Im
wigcej bedziesz go uzywat, tym wigcej bedziesz go potrzebowat.
Kiedy si¢ skoriczy, wpadniesz w ostry gtéd narkotyczny.

Bezbozny zwiagzek jest bowiem oparty na ro6znicach, dzieki kto-
rym kazdy mysli, ze ten drugi ma to, czego on nie ma. Schodza
sie razem po to, by kazdy z nich dopetnit siebie samego i ograbit
drugiego. Zostaja dopoki nie pomysla, ze nie pozostato nic do
skradzenia, po czym ida dalej. | tak wedruja przez Swiat obcych,
niepodobnych do nich, zyjacych by¢ moze z ich ciatami pod
wspolnym dachem, ktory nie chroni ani jednego, ani drugiego;
w tym samym pokoju, a mimo to odlegli o Swiaty.

T-22.Wst.2:5-8

Potem — jako ze wzorzec caly czas dziata — szukasz i znajdu-
jesz inng osobe¢ badz obiekt, by wypetnit role zbawiciela. ,Mozna
znalez¢ innego” (K-170.8:7). Ego zapewnia niekonczacy si¢ liste
wyjatkowych obiektéw. Ale to nie jest odpowiedZ na twojg pust-
ke — nie bardziej niz zastrzyk z heroiny jest odpowiedzia na gtéd
uzaleznionego. ,,Wszystko, o co zabiegasz po to, by zwickszyto
twa warto$¢ w twych oczach, jeszcze bardziej cig ogranicza, kryje
przed tobg twa warto$¢ i wstawia kolejny rygiel w drzwi pro-
wadzace do prawdziwej $wiadomosci twojego Ja” (K-128.3:3).
Predzej czy pdiniej twdj wyjatkowy zwiazek zachwieje sig i roz-
padnie, a ty wrécisz do punktu wyjscia, a moze nawet jeszcze
dale;j.

Nie mozesz ustanowi¢ czego$ zewngtrznego w stosunku do
siebie Zrédlem swojej radosci badz smutku i pozostaé w zgodzie
ze soba. Kiedy czynisz co$ wyjatkowym, nadajesz temu unikalng
moc zbawienia lub pot¢pienia. Nic nie ma takiej mocy i nic na nig
nie zastuguje. Tylko #y masz t¢ moc i kiedy wycofasz ja z wybrane-
go obiektu, zyskasz uzdrowienie i odkupienie, ktérych nike ani nic
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nigdy ci nie da. Poszukiwana przez ciebie wyjatkowa osoba to #.
»Moje zbawienie pochodzi ode mnie” (K, Lekcja 70).

Wielosc¢ form wyjgtkowosci

Zawieramy wyjatkowe zwigzki nie tylko z partnerami romantycz-
nymi, ale réwniez z przyjaciétmi, firmami, mieniem i ideologiami.
Aure wyjatkowosci mozna nada¢ nauczycielowi, terapeucie, guru,
zwierzatku domowemu, dyscyplinie sportu, diecie, domowi, ciucho-
wi albo samochodowi. Mozna entuzjastycznie reagowaé na aktora
filmowego, ikong rocka albo pisarza. Mozna przylgna¢ do ideolo-
gii, na przyktad partii politycznej. Radio i telewizja sa przepetnione
materiatami z udzialem rozgoraczkowanych komentatoréw, wy-
krzykujacych powody, dla ktérych ich partia zawsze ma racje, a ich
przeciwnicy polityczni zawsze si¢ myla. Mozna takze przylgna¢ do
miejsca — na przyktad mozesz chcie¢ dostawaé ten sam pokdj hote-
lowy, ktéry co rok dostajesz w wakacje. I tak dalej... Ego moze uzy¢
kazdego obiektu, by nada¢ mu wyjatkowos¢ i jezeli dostanie zielone
$wiatto — zrobi to.

Moja mentorka byta mistrzynia jogi, ktéra wspicta si¢ w Hi-
malajach wysoko do ustronnej asramy stynacej ze spokojnej at-
mosfery medytacyjnej. Kiedy podeszta do swiatyni, uslyszata
krzyk: , To moja poduszka”, ktéremu natychmiast odpowiedziat
drugi: ,A wlasnie ze mojal”.

Dwie joginki kiécily si¢ o poduszke do medytacji, poniewaz
wierzyly, ze pomoze im ona w odnalezieniu glebszego pokoju.
Sprzeczaly si¢ jeszcze dlugo. Te dwie ascetki zrezygnowaly z cate-
go $wiata, ale nadal wierzyly, ze potrzebuja wyjatkowej poduszki.
Wierzac, ze poduszka ta zabrataby je do nieba, obie zeszty do pie-
kta — przynajmniej na tamtg chwilg.

Wielu z nas ma wyjatkowy zwigzek z pieniedzmi. Kiedy je
mamy, czujemy si¢ bezpiecznie, a gdy ich nam brakuje, czujemy
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si¢ ograniczeni. Pieniadze to klasyczny przyktad oddawania mocy
obiektom zewnetrznym. Ludzie bijg si¢ o pieniadze, dla nich za-
bijaja i rujnuja serdeczne przyjaznie. Dla ,,wszechmogacego dola-
ra’ popetniono niezliczone przestgpstwa. Rézne kraje prowadza
wojny gospodarcze, ktére niszcza miliony ludzi. Bolesne poszu-
kiwanie wyjatkowosci wptywa nie tylko na jednostki, lecz na cate
narody i kultury.

Jak na ironig, religia to jeden z najczgstszych obszaréw wyjat-
kowych zwiagzkéw. Wielu ludzi uwaza, ze ich religia jest blizsza
Boga, niz religie wyznawane przez innych ludzi. Wyznawcy — na-
pedzani sif ,,wiary” — prowadzili dtugie, krwawe wojny, a niezli-
czone rzesze ludzi zamordowano w imi¢ wyjatkowej religii. Ale
Bég nie ma nic wspdlnego z zabijaniem. Niszczycielska jest wy-
jatkowos¢. W filmie dokumentalnym pod tytulem Oh My God
poznajemy chrzescijanke — whascicielke sklepu z bronia. ,Kazdy,
kto nie wierzy w Jezusa Chrystusa, péjdzie do piekla” — przysicga.
Na Bliskim Wschodzie spotykamy oddanego muzutmanina, ktd-
ry o$wiadcza: ,Kazdy, kto nie czci Allaha, péjdzie do piekta”. I tak
dalej... Wyjatkowos¢ religijna — pod ptaszczem iluzji zblizania do
Boga — oddziela ludzi od siebie nawzajem i od Boga.

Mozna takze zawrze¢ wyjatkowy zwiazek z wydarzeniem. Pozna-
lem pewna kobiet¢ — przed trzydziestu laty napisala piosnke, ktéra
stata si¢ przebojem. Ciagle méwila o swoim sukeesie. Po chwili roz-
mowy zaczalem si¢ zastanawiaé, czy w ciagu ostatnich trzech dziesie-
cioleci w jej zyciu wydarzylo si¢ cokolwiek innego. Byta tak zakrgcona
na punkcie swojego sukcesu, ze o niczym innym nie chciala rozma-
wiaé. Jestem pewien, ze miata wiele innych osiagni¢¢, o ktérych
z przyjemnoscia bym postuchal. Mimo to jej prawdziwe ja zostato
pochowane pod t3 jedna chwilg stawy — jej ztotym nagrobkiem.

Wszyscy mamy z czym$ wyjatkowe zwiazki. Kurs cudéw po-
maga nam je zrozumie¢ i przetransformowaé za pomocg narzedzi,
keére wkrétce przedstawie.
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Wyjgtkowa nienawisc¢ pod wyjgtkowg mitoscig

Wyjatkowe zwiazki mitosne s3 napedzane wyjatkowa nienawiscia.
Kiedy nadajesz komu$ moc uszczedliwienia cig, nienawidzisz go
za zdolnos$¢ wplywania na ciebie. Dlaczego miatbys lubi¢ — o ko-
chaniu nie wspominajac — kogos, kto moze ci¢ unieszczegsliwic?
Dlatego pod czulymi szeptami i rewelacyjnym seksem gromadzi
si¢ gniew — wybuchnie, kiedy si¢ wkurzysz.

Jednocze$nie nienawidzisz siebie za sprzedawanie si¢. Aby od-
dawac¢ si¢ wyjatkowej mitosci, musisz uwaza¢ si¢ za wybrakowa-
nego, pustego i niezdolnego do bycia szczgsliwym sam z siebie. To
straszny sposob myslenia o sobie. Potrzebujac drugiej osoby, by
ci¢ dowarto$ciowala, ponizasz samego siebie.

Oto dlaczego wyjatkowe zwiazki mitosne tak szybko przera-
dzaja si¢ w wyjatkowa nienawisé. Zarysuj powierzchnig niemitym
sfowem, lubieznym spojrzeniem albo przegapieniem rocznicy,
a odczuwana ,mito$¢” szybko si¢ ulotni. Skoro kochasz t¢ osobe
tak prawdziwie i glteboko, dlaczego wyobrazony drobiazg miatby
tak szybko i zajadle zwréci¢ cig przeciwko niej? Dlaczego najgor-
sze awantury przytrafiaja ci si¢ z osobami, ktére podobno kochasz
najbardziej? Dlatego, ze ta milo$¢ to w rzeczywistosci nie mitosé.
Jest to wyjatkowa mitos¢. Twoja ukryta intencjg jest otrzymad cos
od tej osoby — co$, czego twoim zdaniem nie mozesz da¢ sam
sobie. ,Kochasz” ja dopdty, dopdki ci to daje. Ale gdy tylko si¢
poslizgnie — uwaga! Dobra Czarownica z Pétnocy blyskawicznie
przeobraza si¢ w Ztq Czarownicg z Zachodu'.

Wyjatkowa nienawis¢ kryjaca si¢ za wyjatkowa miloscia poja-
wia si¢ w batwochwalczych zwiazkach, w ktérych czcisz celebryrte,
nauczyciela albo guru. Stowo ,fan” to skrét od stowa ,fanatyk”.
Kiedy oddajesz moc komus, kto twoim zdaniem jest blizej pigkna,
talentu, sukcesu, bogactwa, madroéci lub Boga niz ty, nawiazu-

* Postaci z powiesci L. Franka Bauma Czarnoksi¢znik z Krainy Oz (przyp. tum.).
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jesz z ta osobg wyjatkowy zwiazek. Podobnie jak w wyjatkowym
zwiazku milosnym, twoja ,mito$¢” to cienka zastona okrywajaca
nienawi$¢ do tej osoby za to, ze posiada wigcej niz ty i ze kon-
troluje twoje szczgécie. Gwiazda rocka Selena zostata zamordo-
wana przez bytego przewodniczacego jej fanklubu; John Lennon
zostal zastrzelony przez niezadowolonego fana. Wiele os6b zabito
(lub chciatoby zabi¢) swoich wspétmatzonkéw. Czytalem o pew-
nej kobiecie, ktéra wynajeta platnego zabdjce, by pozbyt si¢ jej
meza. Kiedy préba zawiodla, a ona zostata aresztowana, wyznata,
ze zdecydowata si¢ na taki krok, poniewaz jej religia nie dopuszcza
rozwodéw. O ludzkosci, gdziez jest prawdziwa mitos¢?

Jednym z najbardziej przejrzystych przykladéw wyjatko-
wej nienawisci kryjacej si¢ za wyjatkowa mitoscia jest historia
$mierci angielskiego odkrywcy, kapitana Jamesa Cooka. Kiedy
Cook wraz z zaloga wptynat do zatoki Kealakekua na Hawajach,
tubylcy, ktérzy nigdy nie widzieli biatych ludzi ani zaglowcéw,
uznali ich za bogéw. Czcili ich i obdarzyli przywilejami godny-
mi boskich istot. Zaloga byta szczg$liwa, mogac z tego czerpaé
gar$ciami. Kiedy jeden z ,bogéw” zmart, a drugi ukradt t6dz na-
lezaca do tubylcéw, Hawajczycy zrozumieli, ze ich goscie weale
nie s bogami. Podczas spontanicznych zamieszek ttum obez-
wladnit i zabit kapitana Cooka i wickszo$¢ jego zatogi. Wyjat-
kowa ,mito$¢”, przez ktéra Hawajczycy zdradzili samych siebie,
obdarzajac zrédlo zewngtrzne niezastuzong wladza, szybko prze-
rodzita si¢ w wyjatkowa nienawis¢. Jak powiedzial muzyk Dan
McKinnon: ,Aureola musi tylko minimalnie opas¢, by zmienié
si¢ w stryczek”.

Uzdrawianie wyjgtkowej mitosci

Odpowiedzia na wyjatkowy zwiazek — jak wyjasnia Kurs cudow
— jest swigty zwiqzek. W $wigtym zwiazku nie postrzegasz siebie
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jako wybrakowanego i nie obdarowujesz partnera mocg zba-
wienia ani potgpienia. Uwazasz was oboje za istoty petne, pota-
czone w celu odkrywania, powigkszania i celebrowania daréw,
jakimi obdarowujecie siebie nawzajem i $wiat. Dostrzegasz, ze
zrédlo twojego szczg$cia znajduje si¢ w rwoim wnetrzu, i ze mo-
zesz zdecydowal, by czud si¢ dobrze niezaleznie od zachowa-
nia twojego partnera. Twéj partner nie jest ekranem, na ktéry
projektujesz swoje niezaspokojone potrzeby i niepowodzenia,
lecz towarzyszem, ktérego w najgltebszym stopniu doceniasz.
Waszym wspdlnym celem nie jest wzajemne kompensowanie
brakéw, ale honorowanie i wyrazanie juz istniejacej wystarczal-
nosci. Zwiazek nie stuzy wam do wzajemnego gromienia sig,
sprowadzania do parteru ani zamykania jedni drugich w cia-
snych pudetkach. Zamiast tego zwiazek jest przestrzenia, w kté-
ra oboje wnosicie wszystko, co w was najlepsze, i podsycacie
wasze wewnetrzne $wiatlo, by $wiecito tak jasno, jak to tylko
mozliwe.

W $wietym zwiazku pragniecie wzajemnie potggowaé swoja
rado$¢, a nie wyrywaé dobrostan od jednego jedynego dostaw-
cy. Twoéj dostawca to Bég, za$ strawa moze dotrze¢ do ciebie na
wiele sposobéw, w tym — ale nie tylko — poprzez twojego partne-
ra. Mitos¢, ktéra dzielicie, sigga duzo glebiej niz romans, chemia
seksu, osobiste preferencje czy sojusz polityczny. Nie jestescie je-
dynie dwoma osobami b¢dacymi razem, by nawzajem wypetnia¢
swoja pustke. Jestescie Bogiem ujawniajacym si¢ poprzez waszego
ukochanego.

Swiety zwigzek zaczyna od innej przestanki. Kazdy spojrzat do
wnetrza i nie ujrzat braku. Przyjmujac swoje spetnienie, szerzy je
poprzeztaczenie sie z tym drugim, tak samo catym jak on. Nie wi-
dzi réznicy miedzy tymi ja, bo réznice pochodza jedynie od ciata.
Nie spoglada zatem na nic, co chciatby wzigé¢. (...) Stoi tuz pod
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samym Niebem (...). Zwigzek ten bowiem ma Swieto$¢ Nieba.
Jak daleko od domu moze by¢ zwigzek tak podobny do Nieba?

T-22.Wst.3:1-9

Przekraczanie formy

Jednym ze sposobéw na kultywowanie $wigtego zwiazku jest po-
rzucenie upierania si¢ przy tym, jak w twoim przekonaniu powin-
no wyglada¢ zachowanie twojego partnera i wspieraniu go w jego
wyborze. Jednocze$nie pozostari wolny od roszczen i oczekiwan
opartych na ego twojego partnera. Moze to by¢ trudne dla par
oddanych konkretnej religii, tradycji rodzinnej, biznesowi, stylo-
wi zycia albo zwyczajowi. Kiedy jedno z partneréw pragnie p6jsé
inna droga, moze to zaniepokoi¢ drugg strong i zmusi¢ ja do ubar-
wiania rzeczywisto$ci w ramach ,przepisowych” drég. Oczekiwa-
nie, by partner trzymat si¢ konkretnej formy, to oczywista oznaka
wyjatkowego zwiazku. Nieprzywiazanie do formy to oznaka zdro-
wego, $wictego zwiazku.

Moja klientka z coachingu imieniem Jodi przez prawie 30 lat
zyla w mormoriskim matzeristwie. Przez wszystkie te lata ona,
jej maz i ich pigcioro dzieci zarliwie uczestniczyli w obrzedach
i zZyciu wspélnoty Kosciota Jezusa Chrystusa Swietych w Dniach
Ostatnich.

Kilka lat temu Jodi zapragneta pozna¢ inne filozofie, tacznie
z alternatywnymi formami ekspresji duchowej — wszystkie nego-
wane przez mormondw, ktérzy odrzucajg ludzi wychylajacych sie
z szeregu. Dlatego wyrazenie pragnienia zaglebienia si¢ w nietra-
dycyjne $ciezki wymagato od Jodi wielkiego skoku wiary.

Mimo ze maz Jodi, Don, poczatkowo byt zaniepokojony jej
aktywnoscig poza ich Kosciotem, wspierat ja w poznawaniu in-
nych drég duchowych poszukiwan. Jodi skorzystata z coachingu,
czytala ksiazki Paramahansy Yoganandy, stworzyla ottarzyk, za-
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wierajacy statuetki Buddy i hinduskiego boga Ganeszy, i odbyta
bezprecedensows podréz do osrodka medytacyjnego. Gdyby Don
trzymat si¢ ich wyjatkowego zwiazku, rozztoscitby si¢ i wezwat
starszych Kosciota, by ,przeprogramowali” jego zong. Ale — na
swoje szczgécie — po prostu dalej kochat Jodi, czym jeszcze bardziej
jej si¢ przypodobal. Jego zaufanie do jej eksploracji nie rozwiaza-
to ich matzeistwa, lecz je umocnito. Gdy ostatnio rozmawiatem
z Jodi, wyznata mi, ze praktykuje z Donem seks tantryczny. Oboje
zastuzyli na wielkie uznanie za zmiany w zwiazku i wspéttworze-
nie malzeristwa opartego na mitosci, a nie leku.

Moja matka udzielita mi zyciowej lekeji na temat $wigtych
zwiazkéw rodzinnych. Gdy wszedtem na swoja duchowa Sciez-
ke, inspirowaly mnie nauki Jezusa. Studiowalem Nowy Testa-
ment i umiescitem obrazek Jezusa na desce rozdzielczej mojego
samochodu.

Moja matka — Zydéwka — nie byta zachwycona perspektywa
jazdy z Jezusem jako drugim pilotem. Gdy przyjechatem po nia,
by zabra¢ ja na zakupy, zazartowata sobie z obrazka. ,Jezu, zmar-
zte§ w nocy?” — drwiaco zwrdcita si¢ do obrazka, stukajac w niego
palcem wskazujacym. , Wydzierga¢ ci sweter?”

Z szacunku do matki (na dodatek to ona kupita mi ten sa-
mochdd), usunatem obrazek z deski rozdzielczej i umiescitem go
w schowku. Nastepnym razem, gdy wsiadta do samochodu, nie
powiedziata nic, ale wygladata na zadowolona, wigc pomyslatem,
ze Jezus potajemnie u$miecha si¢ w schowku.

Kilka tygodni pézniej, kiedy odwiedzitem matke, zobaczytem
co$, czego nigdy wezesniej nie widziatem w moim ani w zadnym
innym zydowskim domu. Na stole w jadalni znajdowat si¢ obra-
zek $wictej katolickiej, Weroniki, oparty o serwetnik.

Zapytatem zdumiony:

— Mamo, skad to masz?
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— Zobaczytam na garazéwce — odpowiedziata nonszalancko. —
Pomyglatam, ze ci si¢ spodoba.

Odjeto mi mowe. Zeby kupi¢ mi ten obrazek, musiata — jako
Zydéwka i zydowska matka — wznies¢ sie ponad wyznawany przez
cale zycie system wierzeni i wartosci.

Byla to najwspanialsza lekcja bezwarunkowej mitosci, jaka
kiedykolwiek otrzymatem. W owym czasie uczytem jogi i medy-
tacji, i méwitem ludziom o bezwarunkowej mitosci. Wpatrujac
si¢ w obrazek stojacy na stole w jadalni, zadatem sobie sprawe,
ze moje stowa byly puste. Tym jednym czynem moja matka za-
demonstrowala prawdziwa milo$¢ — nie te, o ktdrej si¢ méwi, ale
te, ktdra si¢ zyje. Wkroczylismy wéwczas w najswictszy zwiazek.

Bez ciebie nie moge sie Smiac

Drugga strong medalu zwiagzkéw opartych na wyjatkowej mitosci
i nienawici jest bycie dla drugiej osoby obiektem projekeji wy-
jatkowej mitosci lub nienawisci. Kto§ moze si¢ w tobie podkochi-
waé, uwielbia¢ jako nauczyciela, ubdstwiaé jako bohatera, czci¢
jako zbawiciela albo uwazaé, ze dopetniasz go lub ja w sposéb,
w jaki nikt inny nie moze.

Uwaga.

Na drodze wyjatkowej mitosci zawsze kryje si¢ mina wyjat-
kowej nienawisci. Wprawdzie twoje ego moze by¢ zachwycone
rozkoszowaniem si¢ czyim$ uwielbieniem, jednak zaptacisz ceng
dalece przekraczajaca twoje pig¢ minut stawy. W pewnym mo-
mencie twdj wielbiciel stanie si¢ niezadowolony, znajdzie w tobie
wady, oskarzy ci¢ o egoizm i sprébuje ci¢ ukrzyzowaé.

Pisz¢ na podstawie wilasnych do$wiadczen. W poczatkach
mojej kariery pisarskiej otrzymywalem mnéstwo listéw, z ktd-
rych wiele zawierato tresci wykraczajace poza wdzigcznos¢ i wkra-
czajace w niezdrowe uwielbienie. Niedoswiadczony w kwestii
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mechanizmu dziatania wyjatkowej mitosci, delektowalem si¢
korespondencjg z autorami tych listéw i utrzymywatem z nimi
kontakt. W korcu wszystkie te osoby przystaty mi wsciekte listy,
w ktérych oskarzaly mnie o nie bycie osoba, za ktdra si¢ podawa-
tem. Nigdy jednak nie twierdzilem, ze jestem tym, na ktérego byli
zli. Stworzyli historie na temat tego, kim jestem, a gdy przestatem
do nich przystawad, zmiana uderzyta w fanéw. Obecnie nie do-
gadzam nikomu, kto patrzy na mnie z uwielbieniem w oczach.
Wrecz przeciwnie — trzymam te osoby na dystans. Nie jestem ich
odpowiedzia. Jestem osoba, takg sama jak oni, znajdujaca si¢ na
$ciezce ku wyzszej $wiadomosci. Jak powiedziat Platon: ,,Prawdzi-
wa przyjazii moze zrodzi¢ si¢ tylko miedzy réwnymi sobie”.

Ty takze mégtbys by¢ celem kogos, kto zdecyduje si¢ obejs¢
wyjatkowa milos$¢ i siggnaé bezposrednio po wyjatkowa niena-
wis¢. Kto§ zraniony lub emocjonalnie niezréwnowazony mégtby
uczyni¢ ci¢ obiektem swej kampanii ztosci. W takim przypadku
wendeta nie dotyczy ciebie. Dotyczy projekeji, ktdrej ta osoba na
ciebie dokonata. Jezeli bedziesz si¢ bronit albo mscit, tylko glebiej
zanurzysz si¢ w bagnie (,Nigdy nie situj si¢ ze $winig”, jak po-
dobno powiedzial George Bernard Shaw. ,,Oboje si¢ ubrudzicie,
a $winia to lubi”.). Zamiast tego potraktuj atak tej osoby jako wo-
tanie o mitos¢. Po prostu zaufaj prawdzie o dobrostanie i mocno
trwaj w swej niewinnosci. ,Nie potrzebuj¢ niczego procz prawdy”

(K, Lekgja 251).

Narzedzia do transformacji

Zwiazki oparte na wyjatkowej mitosci to ulubiona bron ego, stu-
zaca niedopuszczaniu do ciebie pokoju (patrz T-16.V.2:3). Wie-
rzysz, ze zaprowadzg ci¢ do nieba, ale zamiast tego zabierajg ci¢ do
piekta. Swiete zwiazki zabieraja nas do nieba. Niepokéj w zwiaz-
ku oznacza, ze w milo$¢ wdarta si¢ wyjatkowos¢. Taka chwila to
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znakomita okazja ku temu, by uzdrowi¢ umyst i serce poprzez
dokonanie nowego wyboru.

Ciezkie doswiadczenia sa jedynie lekcjami, ktérych nie zdotate$
sie nauczy¢, przedstawionymi ci jeszcze raz tak, ze tam, gdzie
przedtem dokonate$ btednego wyboru, mozesz teraz dokonad
lepszego i w ten sposéb uciec przed catym bolem, ktéry przynio-
sto ci to, co wybrates$ przedtem. W kazdej trudnosci, w kazdym
strapieniu i kazdym zaktopotaniu Chrystus wota ciebie i mowi
tagodnie: ,,Bracie moj, wybierz raz jeszcze”. Nie pozostawi nie-
uzdrowionym ani jednego Zrédta boélu, ani jednego wizerunku,
by przystaniat prawde. Usunie cate cierpienie z ciebie, ktérego
Bog stworzyt ottarzem radosci. Nie pozostawi cie bez niepocie-
szenia, samemu sobie w snach o piekle, lecz wyzwoli twéj umyst
z wszystkiego, co skrywa Jego oblicze przed toba.

T-31.VIII.3:1-5

Oro kilka konkretnych wskazéwek, w jaki spos6b transformo-
waé wyjatkowe zwiazki w $wicte zwiazki:

Uswiadom sobie, ile kosztuje ci¢ zwiazek oparty na wyjat-
kowej mitosci lub nienawisci

Wyjatkowe zwiazki drogo ci¢ kosztuja. Zadaja ci niezwykle
wiele bélu emocjonalnego, czgsto idacego w parze z cierpie-
niem fizycznym i wydatkami. Nie pozwalaj sobie na takie
cierpienie. Jezeli twdj zwiazek przynosi ci wigcej smutku niz
radosci, a straty sa wigksze niz zyski, nie mozesz go konty-
nuowaé. Powiedz prawde¢ o tym, co w waszym zwiazku jest
dobre, a co nie, co rani, a co uzdrawia. Wypieranie cierpie-
nia w niczym ci nie pomoze. Szczero§¢ — owszem. Prawdziwa
komunikacja to pierwszy krok ku transformacji wyjatkowych
zwiazkdéw w Swiete.
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