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Fochwata Emmy Mildon
i Dawnych i nowych praktyk duchowych

Swieze spojrzenie na to, jak whgczyé duchowost we wspdlczesne zycie i nie czud,
zZe nieustannie nam sig to nie udaje. Ta ksigzka poprowadzi ci¢ przez podriz
dajgcego wigksze spetnienie i pozbawionego osqddw zycia, pokaze ci wiele cu-
downych praktyk. Nawet jesli nie uwazasz si¢ za osobe uduchowiong, jest to
porzgdna porcja pozywienia dla duszy. Pozycja obowigzkowa dla ciekawych
duchowosci!

- PJ Harding, gospodyni programu radiowego w radiu ZM

O matko, nowa ksigzka Emmy o wspdtczesnej, afirmujgcej zycie duchowo-
sci sprawia, ze cheg przyklei¢ na ramiona sztuczne tatuaze w postaci zlotych
pidr i uciec razem z Bogiem. Jej ksigzka to zabawny i seksowny podrecznik dla
wszystkich poczatkujgcych zainteresowanych rozpoczgciem duchowej drogi, ktd-
rzy mogq czud sig trochg przytloczeni zakresem i glebig opcji. Emma jest niczym
postaniec bogini, ktdry z humorem i przenikliwosciq moze doprowadzié cig do
twojego wewngtrznego gur.

- Katie Silcox

Fantastyczny przewodnik dla poczgthkujacych zainteresowanych duchowoscig,
z holistycznym podejsciem do ciata, umystu i duszy. Napisany ze zdrowq dawkg
humoru, lgczqcy codzienng rzeczywistosd z poszukiwaniem duchowosci.

= Jennifer Schregel, marketing manager z BookYogaRetreats.com

Niezbgdny przewodnik dla kazdego aspirujgcego duchowego poszukiwacza,
Emma Mildon jest absolutnym guru zartobliwego zglebiania swiadomosci swo-
ich czytelnikow, a jednoczesnie oferuje bezcenne duchowe wskazdwki z pierwszej
reki. Czarujgca, dowcipna i niezaprzeczalnie madra oda Emmy do wspdtcze-
snego duchowego poszukiwania jest idealnym sposobem odkrywania odzyw-
czych praktyk New Age i otwierania umystu na szczere duchowe oswiecenie.

— Cassandra Lane, redaktor magazynu Hapiness + Wellbeing

Jesli szukasz odpowiedzi na wielkie pytania nurtujgce wspdtezesnego duchowego
poszukiwacza, Emma Mildon jest idealng nauczycielkg dla ciebie. W Daw-
nych i nowych praktykach duchowych Emma nauczy cig wszystkiego, co



musisz wiedzie o duchowosci i holistycznym zyciu w nowoczesny, praktyczny
sposéb. Jesli pragniesz zostad oswiecony i dobrze si¢ przy tym bawié, musisz prze-
czytal te ksigzke!

- Michelle Buchanan

Oto antidotum na nieuleczalne przypadki zamitowania do podrizy. Zadbaj
0 10, by w podrézy przez zycie towarzyszyly ci Dawne i nowe praktyki ducho-
we. 1a ksigzka pomoze ci odnalezé droge.

— Jeff Krasno, twérca festiwalu Wanderlust

Dawne i nowe prakeyki duchowe autorstwa Emmy Mildon czyta si¢ szybko
i lekko. Autorka pisze szczerze i optymistycznie. Jej ksigzka jest konkretna, da-
leko jej do prozy i prawienia kazasn. Eksploruje wszystkie formy duchowego po-
szukiwania, bez uprzedzen i osgdzania. Jej otwarte, szczere pisanie zacheca do
uczenia sig i doswiadczania wszystkich uzdrawiajgcych wlasciwosci i technik.
Polecamy tg ksigzke kazdemu, kto szuka glebszego stylu zycia.

- The Empowering Team, My Empowered Word

Cieply, zwariowany, praktyczny przewodnik po wszystkim, co zwigzane z cia-
tem-umystem-duszg. Petne humoru podejscie Emmy do holistycznego zycia
bawi, informuje i inspiruje.

= Philip Mills, dyrektor generalny Les Mills International

Emma rozdziera sobie spodnie w polowie zajgl jogi, abys ty nie musiat tego ro-
bié. Jej szokujgco szczere rady pozbawiajg lgku przed wkroczeniem na duchowg
Sciezke, kojg niepokdj zwigzany ze ,spektakularng porazkq” i wzbogacajg czy-
telnikdw w ugruntowang madrosé. Pelna inspiracji, wlasnych doswiadczen an-
torki, z duzq dawkg humoru, ksigzka przypomina ci, ze w drodze do oswiecenia
nie musisz tracié poczucia humorn — ja zasmiewatam sig od poczgtku do korica.

- Rianna Fry, redaktor magazynu Soul & Spirit

Od aromaterapii do aury, przez krysztaly, czakry, reiki, refleksologie, nume-
rologig i jogg, Emma podrdzuje przez duchowy swiat, przeszte Zycia i potgge
snow. Wzbogacona cytatami stynnych umystow i ogromna, jak na wiek autorki,
madroscig, ta ksigzka jest tagodnym, pelnym mitosci przewodnikiem, przygla-



dajgcym sig Swiatowi mistycyzmu, dobrego samopoczucia i uwaznosci. Skala
nieziemskosci: zmienna; skala ,podoba mi sig ta ksigzka”: 10/10.

— dr Sharad P. Paul, przedsi¢biorca spoteczny

Dawne i nowe praktyki duchowe sg zrozumialym, zabawnym przewodnikiem
dla wszystkich, ktdrzy pragng zanurzyd si¢ w swiecie duchowosci i wiesé spetnio-
ne, Zrownowazone i pelne emocji zycie.

— Rebecca Campbell, autorka Tiwojego wewngtrznego swiatta

Dawne i nowe prakeyki duchowe sg bezgraniczng osobistg podrizg, petng
przeszkdd i lekcfi, przez wspdlczesng duchowosé. Niezwykla zdolnosé Emmy do
rozsmieszania nas pozwala nam zaufad jej doswiadczeniom i zapragngd zapi-
sad sig na oczyszczanie czakr, anielski odezyt, regresje do poprzednich weiele.
Pomaluj rzgsy trzeciego oka, kup krysztal kwarcu i praygotuj si¢ na przemeblo-
wanie pokoju zgodnie z zasadami Feng Shui dzigki temu zabawnemu prze-
wodnikowi po oswieceniu dla poczgthkujgcych.

= Mo McReynolds, kiecrownik sklepu Lululemon Athletica Ponsonby team

Niosgcy oswiecenie i pomystowy wspdtczesny poradnik, jak zoptymalizowal
zycie.
— Tiffany Cruikshank, twérczyni Yoga Medicine

Dawne i nowe prakeyki duchowe sg zgodg, na ktdrg czekales, by wyciggngdé
karte Tarota, ozdobic si¢ krysztatami i rzucic sie w duchowg przygode odkry-
wania siebie. Emma dzieli sig wiedzq i osobistymi doswiadczeniami spdjnie,
z empatiq i humorem, sprawiajqc, ze ta ksigzka jest wszystkim, czego potrze-
bujesz, by zaspokoid twojg ciekawost i eksplorowaé zycie w New Age w przyjem-
ny, bezpieczny i prosty sposéb. Zapomnij o Google, ta ksigzka to odpowiedz na
wszystko, co zwigzane z duchowoscig.

— Rebecca van Leeuwen, zatozycielka Kregu Duchowych Si6str

Emma jest fantastyczng gawedziarkq. Jej zawadiacki charakter i szczerosé spra-
wiajg, ze stuchasz jej jak najlepszej prayjacidtki, ktdra opowiada o niesamowitej
praygodzie odkrywania siebie.
Ten tatwy w odbiorze podrecznik jest zardwno zabawny, jak i oswiecajgcy.
Gorgco polecam go wszystkim, ktdrzy poszukujg duchowosci i wlasciwej drogi.
- Michelle Merrifield, tworczyni Essence of Living Yoga
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Zycie nie jest doswiadczeniem. Jest podréza.
Chciatabym podzigkowaé wszystkim,
keérych spotkatam na drodze do powstania tej ksigzki.

Ksiazke dedykuje kregowi duchowych sidstr:

Leanne Mulhern, kochajacej matce, kochajacej siostrze.
Rebecce Van Leeuwen, bogini i duchowej siostrze.
Charlotte Desborough, podrézniczce i Duchowej Poszukiwaczce.
Sarah Fletcher-Mare, uzaleznionej od dobrego samopoczucia.
Toni Thompson, $wietlistej poszukiwaczce $wiatta.
Amandzie Farrant, zmieniajacej Ziemig i naturopatce.

Erin O’Hara, zlotej jogince i homeopatce.

Aleishy Coote, guru mifosci i ziemskiemu aniotowi.

Sarah Brosnahan, wojowniczce dobrego samopoczucia.



»okoro tak wielu poszukuje,
dlaczego tak niewielu znajduje?”
Eckhart Tolle
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PRZEDMOWA

Wierze, ze kazdy znajduje sie na duchowej Sciezce — niektorzy
ludzie to wiedza, inni nie. Ci, ktorzy to wiedzg, nazywaja siebie
religijnymi, uduchowionymi poszukiwaczami”.

wiec jeste$ tu. Zwarty i gotowy. Przybij piatke za to, Ze jestes gotowy
polaczy¢ wszystkie kropki twojej osobistej duchowej konstelagji!

Jesli zadawales sobie te wszystkie wazne pytania — w stylu Dlaczego tu je-
stem? Czy Bdg istnieje? lub O co chodzi z reinkarnacjg? — lub mniej wazne
pytania — jak Czy joga naprawdy jest dla mnie dobra czy to po prostu moda?
Olej kokosowy: tak czy nie? Czy krysztaly naprawdg uzdrawiajg? lab Swigta
paczula, Batman — dlaczego ludzie si¢ tym pryskaja? — witaj w moim $wiecie.
Ty, podobnie jak ja, prawdopodobnie chciatbys, aby do Zycia dotaczona byta
instrukcja dotyczaca tych rzeczy — ksiazka, ktéra poprowadzitaby cig i rzu-
cita troche $wiatta na to, jak wykorzysta¢ twdj potencjat duchowy, intelek-
tualny i fizyczny; jak podsycaé zyciowy cel; i pokazaé ci, jak stal si¢ bardziej
przebudzonym i potaczonym ze $wiatem. Przewodnik pomagajacy poruszaé
si¢ po labiryncie wspdlczesnego zycia, podrecznik przypominajacy i, jak sie
uziemia¢, koncentrowa¢ i ponownie taczyé z wewnetrznym i wyzszym ja.

Niestety, do Zycia nie dotaczono takiego przewodnika. I w pewnym mo-
mencie kilka lat temu u$wiadomitam sobie to przeoczenie. Napisalam wiec
go — przewodnik, ktéry odpowiada gtéwnie na mniej wazne pytania, aby$ na
te wazniejsze mogt odpowiedzied sam.

Chcialbym, aby$ myslal o mnie jako o osobistej asystentce twojej duszy.
Moje spektakularne porazki, lekcje i coraz wigksze béle na drodze mojej
duchowej ewolucji majg by¢ korzysciami dla ciebie: szefa, poszukiwacza,
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ucznia, czeladnika duszy, powodu, dla ktérego napisatam t¢ ksigzke. Zatem,
droga duszo, zgtaszam si¢ na shuzbe, jako manekin do testéw.

Czy kiedykolwick dostates ataku kichania, gdy polates si¢ zbyt duzg iloscia
olejku paczuli? Czy zdarzylo ci si¢ naciagna¢ miesient posladka podczas udo-
skonalania pozycji kréla golebi? Czy podczas ceremonii oczyszczania kryszta-
tami w ogrédku gapit si¢ na ciebie zdezorientowany sasiad? Mnie przytrafito
sie to wszystko i jeszcze wigcej, gdy zrzucitam stanik do duchowych trenin-
gow i skoczytam na gléwke do $wiata wspétezesnego holistycznego zycia —
skutecznie udato mi si¢ jednoczesnie upasé na twarz podczas stania na glowie,
zadlawi¢ si¢ nasionami chia i poktu¢ wahadtami z krysztaléw kwarcu.

Jestem #g wlasnie dziewczyna, ktdrej przytrafiajg si¢ takie rzeczy, i to
w stopniu, ktdry juz nie jest zaskoczeniem. Chcialam, zeby moje wprowa-
dzenie do wspélczesnego duchowego zycia bylo petne wdzigku, swobodne
i od razu dajace satysfakej¢. Natomiast to, co mnie spotkato, bylo duchowa
wersja niekonczacego sie kiepskiego show, petnego spektakularnych porazek
i zenujgcych wzruszen ramion w poszukiwaniu o§wiecenia — poszukiwaniu
petnym potknie¢ i upadkdw, ale réwniez nauki. Prawdy, ktére poznatam po
drodze, byly nieprzyjemne, zabawne, trudne, Zenujace, radosne, a przede
wszystkim realne. Realno$¢ — z catym tym dzierzeniem krysztaléw, pierd-
nigciami podczas zajec jogi, jarmuzem, ktdry wszedt migdzy z¢by — byta
bodzcem do napisania tej ksigzki.

Jako twoja osobista asystentka duchowego poszukiwania czuje, ze po-
winnam podzieli¢ si¢ z tobg moim CV, aby$ mdég} si¢ przekonad, ze mam
kwalifikacje. Jestem duchowym Niedobitkiem: pitam ayahuasca w zakatkach
puszczy amazonskiej, poszukujac wizji o$wiecenia, i doswiadczytam czegos,
co wygladalo jak wymiotowanie tecza — niektérzy uwazaja to za raczej mato
przyjemne. Ja méwie, ze to takie samo duchowe doswiadczenie, jak inne.

Spotkatam si¢ z ekspertami regresji do poprzednich wcielen i dowiedzia-
tam sig, Ze nie jestem inkarnacja Elvisa lub Kleopatry, ale raczej zrzedliwego
wapniaka z Serbii. Przyznajg si¢, ze troch¢ mnie to rozczarowato. Naprawdg
chciatam by¢ Elvisem. Z drugiej strony w innym wcieleniu bytam zdyscypli-
nowanym tajskim mnichem, godzinami medytujacym na stonicu, otoczonym
morzem pomaranczowych szat i promieniami stonca.

W Irlandii czytano mi z fuséw, w Hiszpanii — z dtoni, w Nowej Zelandii
patrzono w moje gwiazdy, w Miami sprawdzano moje liczby, w Australii od-
czytywano przyszto$¢, w Peru — aury, a na Karaibach oczyszczono czakry.
Sleczatam nad prawie kazdym dostepnym przewodnikiem po duchowym
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i holistycznym zyciu, podkre$lalam, robitam notatki, zapisywatam je na kar-
teczkach samoprzylepnych, wykreslatam i zaginatam rogi kartek. Po drodze
tylko jedno bylo niezmienne: nigdy nie przestalo mnie zdumiewa, ile jest
sposob6w, by by¢ uduchowionym.

Im bardziej probowatam dojs¢, do ktérej duchowej kategorii pasuje, jaka
etykietke mogtabym sobie przyczepié, tym bardziej docieralo do mnie, jak
bardzo niemozliwe jest zdefiniowanie duchowosci. Powaznie, sprébuj zasta-
nowi¢ si¢ nad definicja — nie oszukuj i nie si¢gaj po stownik. Gdy prébowa-
tam tego ¢wiczenia, szukatam czego$ uniwersalnego; czegos, co wspotgrato-
by z toba, mna, ze wszystkimi — czego$ obejmujacego wszystkich, petnego
zyczliwosci i holistycznego... I znalaztam! Dla mnie duchowos¢ zaczgla ozna-
czaé po prostu zycie przezywane holistycznie — pelny, zcéwnowazony, du-
chowy czas. Zycie przezywane dobrze.

W moich wysitkach, by zacza¢ pelne zycie, musiatam rozwazy¢ wszystkie
aspekty zycia — cialo, umyst i dusze — jako jedno$¢. Energia, czy to pozytyw-
na czy negatywna, wplywa na nasze zdrowie, milo§¢, przeciwnosci, rado$¢
— wyrazajac si¢ w codziennych myslach, dziataniach i wyborach.

To, czego umyst, ciato i dusza szukaja w zyciu, intencjonalnie lub nie, wy-
lewa si¢ na zewnatrz, poprzez wszystkich i wszystko, czego dotykamy.

Spdjrzmy prawdzie w oczy: kazde twoje dzialanie unosi otaczajacy cig
swiat lub zatruwa go syfem. Gdy juz pogodzitam si¢ z tym, co oznacza dla
mnie stowo duchowost¢, uswiadomitam sobie, ze nastgpnym waznym pyta-
niem, ktére powinnam sobie zada¢, jest: Czy jestem oczyszczaczem czy tez
trucicielem? Musiatam spojrze¢ na kazde dzialanie, stowo, oddech i usmiech
jako jedng cato$¢ i rozwazy¢, jak to wptywa na mnie, innych, Ziemie i ogdl-
nie na zycie. To wlasnie oznacza holistyczny: szerszy obraz. Dotarlo do mnie,
ze gdybym przyjeta holistyczne podejscie, znacznie lepiej poczulabym sie
w kwestii Zycia ogdlnie.

W moim przypadku pierwszym krokiem bylo wiaczenie do mojego co-
dziennego zycia duchowych elementéw. Gdy zaczetam to robi¢, poczutam
si¢ bardziej uziemiona, moje serce zdawato si¢ szczgéliwsze i zaspokojone,
a ciato bylo spokojne, méj mézg nauczyt sic wytacza¢ i robi¢ sobie przerwe,
a dusza emanowata dobrymi wibracjami. Czutam si¢ jak anielska hipiska
z dodatkiem ziemskiej matki tamane na duchowa erudytke.

Mozesz powiedzie¢: ,Hej, Emma, nazywanie siebie boskim stworzeniem
czystej milosci i o$wiecenia jest w porzadku, ale co to wlasciwie znaczy tak
zy¢ ?”. Bratnia duszo, rozumiem cie. Poniewaz samo stwierdzenie, ze jestes
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zdrowy, nie czyni ci¢ takim automatycznie, co jest stabe. Méwiac powaznie,
duchowo$¢ nie jest wrodzong supermocs. To raczej moc zycia duchowo po-
taczonym i autentycznym codziennie, coraz bardziej. To wymaga pracy.

Bez trudu przyznam, ze mialam problemy ze sobg - i wciaz je mam. To
znaczy, czy nasz styl zycia naprawde musi by¢ prawdziwy, prosty i zdrowy
codziennie? Czasami zamieniam herbatg ziolowa na kawe, a mudry na $rod-
kowe palce. Jestem czlowiekiem i jestem uduchowiona — jak w przypadku
wickszosci rzeczy w zyciu, pomig¢dzy rzeczami ziemskimi i boskimi musi by¢
rownowaga.

Co zatem oznacza holistyczny i duchowos¢é w praktyce? Co to oznacza
w kontekscie naszego hiperszybkiego, superpotaczonego, ultrawyewoluowa-
nego, wspélczesnego zycia? Juz nawet zadawanie tych pytan wydawalo si¢
ogromna iloscig pracy i nie bytam pewna, czy chcg ja wykonywaé. Biorac pod
uwage to, ze ja — prawdopodobnie tak jak i ty — cenie czas jako walute, juz
wezesniej uwazatam, Ze mam go za mato. Bylam przepracowang, zabiegana
przedstawicielka cyganerii z klasy robotniczej, szukajaca szybkiego ducho-
wego rozwiazania dolegliwo$ci mojej duszy. Zrobitam wiec to, co zrobitaby
kazda szanujaca si¢ wspoéiczesna dziewczyna. Wygooglatam fraze ,jak by¢
uduchowiong”

Antyniespodzianka! Nie uzyskalam rezultatéw, jakich szukatam. Odkry-
tam, ze bez wzgledu na to, w co Google chce, bysmy wierzyli, nie mozemy
wla¢ naszego glodu duchowosci do wyszukiwarki. Istnieje jednak caly ten
trend ,wewnetrznego poszukiwania’, ktéry trwa (Wedlug Google’a) od za-
rania dziejéw. To natychmiast wywotalo stres. W sensie, ze wygooglatam to.
Powinnam znalez¢ wszystkie moje pytania. Nawet wszechwiedzaca i potez-
na Wikipedia mnie zawiodta. *Srodkowy palec!*

Tym, co w koncu odkrylam dzi¢ki innym, opartym bardziej na realnym
swiecie doswiadczeniom, bylo to, ze wigczenie praktycznej duchowosci do
codziennego zycia niekoniecznie oznacza, ze musisz zrobi¢ sobie przerwe dla
ciata, umystu i duszy oraz medytowacl przez wiele dni, jak Elizabeth Gilbert
w Jedz, mddl sig i kochaj (wyrazy uznania dla niej). Phi, prawda? Nie bytam
catkiem gotowa na ten punkt mojej duchowej drogi.

Z czasem odkrylam, ze kazdy, tacznie ze mna, moze prowadzi¢ wypelnio-
ne duchowoscia zycie, jesli wie, jak znajdowa¢ i wykorzystywaé duchowe na-
rzedzia wszechswiata. Odkrytam réwniez, ze nawet gdy czutam, iz nie mam
zadnego z tych narze¢dzi, miatam je — i dostepne sa one dla kazdego. Jest to
kolejny powdd, dla ktérego cheiatam napisaé t¢ ksiazke. Myslatam, ze by¢
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moze dobrze bytoby mie¢ stos tych narz¢dzi starannie utozonych w matym
duchowym pojemniku na narzedzia, do ktérych inni badacze duchowosci
mieliby dost¢p w kazdej chwili. Siostry i bracia, pomogtam wam.

Mozesz zadawa¢ sobie pytanie: ,Ale dlaczego poszukiwaé duchowosci
przez wszystkie te dni? Kto ma czas, energie, a nawet che¢é — nawet jesli
mamy dostep do tych narzedzi?”.

Ot6z masz czas. Nawet jesli masz pie¢ minut, to masz czas. Czytasz t¢
ksiazke! Jesli masz czas na to, by pobudzaé swoj rozwdj duchowy, masz czas,
by poswigci¢ dodatkowe pigé minut w ciagu dnia (lub pigé minut czasu prze-
znaczonego na czytanie) na podréz duchowego poszukiwania. Pamigtaj,
w ciagu pieciu minut mozesz nauczy¢ si¢ jednej rzeczy, ktdra zmieni twoje
spojrzenie na wszystko.

Nie jestem tu po to, by dyktowa¢ ci, jak masz przezywa¢ swoja duchowa
prawde. To nasze poszukiwanie ma niewiele wspélnego ze ,,zréb to” i ,,zréb
tamto’, chodzi w nim o ,odkrywanie tego” i ,prébowanie tamtego” — od-
nalezienie wlasnego zestawu i uzywanie go jest kwestig préb i bledow (nie
wiem, jak u ciebie, ale w moim przypadku z naciskiem na blgddw), a podréz
jest naprawdg pigkna. Chcg, abys notowal, zaznaczal, wykreslal, czytal, za-
kreslat, wyrywal i podkreslat rzeczy zglebiane na tych stronach, ktére prze-
mawiaja do twojej cickawskiej duszy — z wlasnego doswiadczenia powiem,
ze jest to jedyny sposdb, by odnalez¢é swoja droge. Badz tak elastyczny, jak
chciatby$ by¢ podczas zajec jogi, tak swobodny, jak dym z kadzidta, ktérym
okadzasz swoje mieszkanie — tak beztroski, ze pozbedziesz si¢ dezodorantu
i kupisz bilet w jedna stron¢ do Krainy Naturalnosci. (Céz, moze nie tak
zupetnie beztroski — duchowi poszukiwacze, nie zapominajcie od czasu do
czasu powachaé pach).

Prawde méwiac, nie ma ztego ani dobrego, nie ma wszechwiedzacych,
ram czasowych ani ekspertéw — przypisuje to idei, ze wszyscy wiemy to, co
powinni$my wiedzie¢, i co wazniejsze, wszyscy dochodzimy do informacji,
ktérych potrzebujemy, w odpowiednim czasie i w odpowiednim miejscu.
Zatem cho¢ to ja przeprowadzitam badania i napisatam ksiazke, to twoja
wlasna dusza b¢dzie twoim przewodnikiem. Powtérze, duchowosé powinna
obejmowac to, co jest dla ciebie gleboko osobiste — czy jest to artystyczny
szyk, bycie hipsterem, bycie religijnym, nieziemskim, bycie koczownikiem,
wedrowcem lub po prostu poszukiwaczem.

A ja? Wysztam z duchowego ukrycia kilka lat temu. Wierze w zyczli-
wo$¢ i karme — co mogloby czyni¢ ze mnie buddystke. Wierze w mistyczne
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uzdrawianie i moc krysztatéw — przez co moglabym by¢ czarownica. Wierze
w prawde, honor i wybaczenie — co mogloby znaczy¢, ze jestem chrzesci-
janka. Wierze nawet w istnienie przesztych weielent i w to, ze kazdego z nas
pilnuja przewodnicy z drugiej strony — co mogloby wskazywad, ze wierze
w zjawiska nadprzyrodzone.

Do niedawna pozwalatam, aby inni definiowali moja duchowos¢. Bytam
nazywana hipiska, hipsterka boho, czarownica, lizacg krysztaty lub po prostu
dziwaczka. Wszystkie okreslenia przyjmowatam z duma. Od najmlodszych
lat pociagaty mnie karty Tarota, $wiece, rzezby anioléw i aromaterapia. By-
fam artystyczng, emocjonalng dusza i w duzej mierze czarng owcg w twardo
stapajacej po ziemi nowozelandzkiej rodzinie. Jestem produktem matki ate-
istki (ktéra byta duchowo otwarta na moja nieziemskosé, jednak zawsze uwa-
zala mnie za troche ekscentryczng) i katolickiego ojca, ktéry zyje w bardzo
czarno-biatym $wiecie, od dziewigtej do pigtej, oraz bardzo cichej i pokornej
siostry, ktéra zawsze lubita czytaé i obserwowad, a zycie przyjmowata takim,
jakie bylo.

Ale nie ja. Nie ma mowy. Gdy nie opowiadatam historii o syrenach lub
odlegltych krainach, to wyobrazatam sobie przeszte wcielenia, méwitam
o moich snach, ktére wypetnione byly mistyczna magia i kosmicznymi ob-
jawieniami, oraz szkicowalam moje do$wiadczenia. Wtedy jeszcze tego nie
wiedziatam, ale juz rozwijatam to uduchowione stworzenie, ktére zawsze we
mnie mieszkalo. O ile pami¢tam, nie bylo takiego momentu, gdy po prostu
obudzitam si¢ i postanowilam zglebia¢ duchowos¢ - ja si¢ z tym po prostu
urodzitam.

Przyjetam z innych religii, réznych kultur i réznych tradycji to, co ze mna
wspolgralo, i stworzytam poczucie holistycznego zycia, ktére mi shuzy, i na-
zwalam je ,duchowym zyciem”. Spie z glowa skierowang na wschéd (ajur-
wedyjska prakeyka zapraszajaca pozytywna energie), medytuje, gdy jestem
wkurzona, do odstresowania si¢ wykorzystuje aromaterapig, skupiam si¢ na
objawianiu pi¢gknych rzeczy w moim zyciu i nieustannie czerpig z otoczenia
duchowe wglady, ktére pozwalaja mi nieustannie udoskonala¢ moje zycie.
Chodzi o to, ze kazdy jest uduchowiony, bez wzgledu na jego definicje du-
chowosci i bez wzgledu na to, jak ja prakeykuje.

Muszg podzieli¢ si¢ z tobg tym, co gleboko mnie zszokowalo podczas przy-
gotowan i pisania tej ksigzki, a mianowicie tym, jak krytyczni potrafia by¢
suduchowieni” ludzie. Naprawde otworzyly mi si¢ oczy, gdy odkrytam, ze nie-
ktérzy z najbardziej znanych myslicieli Nowej Mysli, po ktérych spodziewal-
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by sie wielkiego ego, w rzeczywistosci go nie mieli, a uduchowieni ludzie, po
keérych spodziewatam sig, ze bedg twardo stapac po ziemi, dazy¢ do celu krok
po kroku, w rzeczywistosci uwielbiali osadza¢ i uwazali, ze tylko oni maja racje.
Tak to jest, gdy osadza si¢, nim jeszcze zgromadzi si¢ wszystkie fakty.

Zanim wyruszysz w podréz, blagam cie: postaraj si¢ zachowa¢ otwar-
ty umyst i pamigtaj, ze nie wszystkie elementy duchowosci przemawiaja do
wszystkich. Wez to, czego potrzebujesz, a resztg zostaw — proste. Natkniesz
si¢ takze na ludzi, kedrzy beda oceniaé ci¢ na podstawie wyboréw, kedrych
bedziesz dokonywat na swojej duchowej drodze. Gdy tak si¢ stanie, przyjmij
to do wiadomosci, zastandw sie, czy czujesz, ze to konieczne, nastgpnie od-
pus¢iidz dalej — nie pozwol, by to cie zatrzymato. Wszyscy mamy duchowych
spowalniaczy w naszym zyciu. Nie po$wigcaj im wigcej czasu, niz musisz.

Jest kilka rzeczy, ktére odkrytam podczas gromadzenia materiatu do tej
ksiazki, a ktére wspolgraja bardzo mocno, bez wzgledu na przekonania
i prakeyke. Podrézowatam po $wiecie i spotykatam joginéw, guru i rézne-
go rodzaju przywddcdw religijnych — uzdrowicieli, celebrytéw, szamanéw
i wiele innych, podobnie myslacych jednostek — wszyscy oni poszukiwali
jednego, praktycznego, uniwersalnego zrédta madrosci dla wspélezesnego
duchowego poszukiwacza. Eaczytam si¢ z mistrzami, specjalistami, eksper-
tami i liderami, by pozna¢ ich wiedzg o wielu réznych duchowych tematach,
by przekazywa¢ ci ich nauki, doswiadczenia i ich madro$é.

Wsréd wszystkich wierzen, religii, wszystkich swietych ksiag, historii i lu-
dzi, ktérych spotkatam w podrézy, jeden element taczyt to wszystko: prze-
konanie, cickawo$¢, przeczucie, ze w zyciu chodzi o co$ wigcej — uniwersalna
iskra, by szuka¢, wiedzie¢ i by by¢ oswieconym.

Zwykle dochodzimy do stanéw o$wiecenia poprzez uczenie si¢ potaczone
z jedna z najpotezniejszych mocy. Niektdrzy nazywajg jg wedg (sanskryt),
conscientig (Yacina), Zhi-shi (chiniski) lub po prostu magdroscig.

Madro$¢ ma cechy zaré6wno uniwersalne, jak i osobiste; niektére rzeczy,
jakie inni uwazaja za madre, dla mnie moga by¢ troch¢ przesadne, podob-
nie jak rzeczy, ktére mnie zadziwily, a zupelnie rozczarowaly moja najlepsza
przyjaciotke. Kazdy ma swoja liste madrosci w glowie. Oto prébka madrosci,
kt6ra posiadtam podczas mojej podrézy po swiecie:
> Dobroé¢ jest dobra. Zdobadz jg. Trzymaj sig jej.
> Objawienia si¢ zdarzajg. Poradz sobie z nimi, zaoszczedzisz czas.
> Zaréwno $miech, jak i ptacz sg pigkne. Dzielenie si¢ nimi obydwoma réw-

niez jest pickne.
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> Madros¢ i dupki: wszyscy mamy z nimi do czynienia, ale mozna si¢ do
tego przyzwyczai¢. Sprébuj przyzwyczaié si¢ do obu tych rzeczy.

> Nie ma innej mozliwosci; jest tylko jedna, nieopisana na mapach $ciezka
duszy.

> Wszyscy jestesmy dos¢ dziwni i ta dziwnos¢ jest spektakularna.

[> Zastanawianie si¢ jest emocjonalnym ekwiwalentem jedzenia najlepszych
lodéw na swiecie.

> Hurra!

> Gdy uruchomisz swoja dusze, nie ma powrotu.

Poniewaz cale zycie jest podrdza, po jednym kroku naraz, buty maja

znaczenie.

v

Stuchatam wszystkich ludzi, ktérych spotkatam po drodze, i odkrytam, ze
trudne wnioski to najlepsza mozliwa rzecz.

Pamietajac o tym, uwazaj te ksiazke, ktdra trzymasz teraz w rekach, za
zaproszenie wszech$wiata, by przyjmowad wszystko wraz z trudnymi wnio-
skami. To ciepte powitanie w plemieniu duchowych poszukiwaczy, gdzie
podobni do ciebie ludzie beda wspdlnie czytaé, uczyd si¢ i rozwijaé; w ple-
mieniu, gdzie wszystkie dziwactwa, dziwne rytualy i definicje duchowosci
sa zunifikowane i akceptowane — gdzie lekeje, wskazéwki i historie, dzigki
ktérym twoja dusza zacznie $piewal ,,Ja tez!”, zostang wcielone w zycie.

Uwazaj to, co nastapi, za stodki calus ztozony na twoim czole, jak promien
$wiezego porannego $wiatla oswietlajacy dusze; kosmiczny wiatr, budzacy
ci¢ szeptem, podczas gdy gdzie$ na $wiecie lagodnie $piewaja mnisi, a tuz za
twoim oknem ptaki wesoto ¢wierkaja hymn natury na cze$¢ twojego prze-
budzenia - to wszystko wita ci¢ w twoim nowym dniu, twoim nowym zyciu,
petnym duchowej dobroci.

Uwazaj dzisiejszy dzien za dzien, w ktérym stales si¢ catoscia. Dlaczego?
Poniewaz ta ksigzka w twoich dloniach oznacza, ze ty, méj przyjacielu, wia-
$nie stajesz si¢ duchowym poszukiwaczem.
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C zy kiedykolwick zasnates, czytajac co$ na iPadzie w 16zku, a iPad wypadt
ciz rak i walnat ci¢ w twarz?

Mysle, ze wszyscy przezyliémy to lub cos podobnego. A jesli to nie jest
tylko senna niezdarno$¢? Moze male elfy technologii prébuja wystaé nam
z tepa sila wiadomos¢ w stylu idz-wreszcie-spad.

Czy to za sprawa magicznych intrygantéw czy nie, wszystkim nam od czasu
do czasu przydataby sie pobudka, by przypomnie¢ nam, ze powinnismy da¢
naszemu cialu mito$¢, na keérg zastuguje — nie ma znaczenia, czy ta mitos¢ ob-
jawia sie dtuzszym odpoczynkiem, wicksza iloscia ¢wiczen fizycznych, lepszym
odzywianiem si¢ czy tez karmieniem polgczenia pomigdzy naszymi cialami,
umystami i duszami. Uwazaj ten rozdziat za pobudke ze strony twojego ciata.

Ciagle zauwazam (i w sumie prawie kazdy zauwazyl do tej pory), ze we
wspdlczesnym $wiecie uczy sie nas, by ,,po prostu to zrobi¢” i ,,nigdy si¢ nie
poddawad”; wiedziemy bardziej pracowite, nap¢dzane fast fooodem, pozba-
wione snu zycie, otoczone $wiatlami, energiami, czqstotliwos’ciami istresora-
mi, ktérych jako gatunek nigdy wezesniej nie spotkalismy. Cho¢ wynalazki
wspolczesnego zycia majg ogromne korzyscei — niezwykly postep w medy-
cynie i zielonej energii, mozliwo$¢ tworzenia zwiazkéw i przyjazni na ca-
tym $wiecie; mozliwosci, by robi¢ wigcej i by¢ kims wigcej niz kiedykolwiek
wezesniej — mentalno$é ,powinienem byl to zrobié¢ wezoraj” zbiera zniwo na
naszym umystowym, emocjonalnym i fizycznym samopoczuciu.

W przeciwienstwie do naszych telefondw i tabletéw, nie mozemy po pro-
stu podtaczy¢ si¢ do pradu i natadowad naszych baterii — bez wzgledu na to,
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co slyszale$ o napojach energetycznych i tabletkach pobudzajacych, magicz-
ne, szybkie tadowanie ludzkich baterii nie istnieje.

Rzeczy, ktére wkrétce zaczniesz eksplorowad, zapowiadaja rychly koniec
twojego romansu z wybranym energetycznym plastrem. Z zacheta ze strony
ciata zerwiesz z szybkimi rozwiazaniami, wiec juz teraz zacznij kombino-
wad, jak odstawi¢ pseudoenergetyczne kule. To nie twoja wina, to wina kul.
I miejmy nadzieje, ze juz nie sg ci potrzebne...

Nasz nawyk bycia nieustannie potaczonym i znajdowania sposobéw, by
sztucznie zwickszaé nasze obroty, nie wpltywa wyltacznie na nasz odpoczynek.
Prywatno$¢ poszta ta sama droga, co ptak dodo. Nasze zycie nigdy nie bylo
bardziej publiczne, samotno$¢ stala si¢ rzadkoscia, a dbanie o siebie prawie
przestalo istnieé. Obecnie cz¢sto porywa nas spoleczna sklonnos¢ do nad-
miernego dbania o wyniki w pracy i niedoceniania wartoéci zycia. W rezul-
tacie wielu z nas czuje, jakby zycie, umysly i ciala wymykaly si¢ spod kontroli.

Na szczgscie takie koncepgje, jak ,,dni zdrowia psychicznego” oraz wpro-
wadzanie praktyk w stylu programéw biurowego fitness, wraz z ogdélng ak-
ceptacja holistycznych prakeyk zdrowotnych, staja si¢ coraz popularniejsze.
Ludzie w koricu zaczynaja dostrzega¢ korzysci karmienia swoich dusz rze-
czami, ktdre podsycaja ich szczescie, relaksujg ich umysly i co najwazniejsze,
sprawiajg, ze ich ciala sg bardziej zréwnowazone.

Niektérzy praktykuja joge lub medytacje; inni poszukuja alternatyw dla
tradycyjnej zachodniej medycyny. Zauwazylam, ze wérdd tych prakeyk wy-
stepuje jeden laczacy je czynnik: wszystkie sprowadzaja nasze ciala z powro-
tem do stanu rownowagi z umystami i duszami.

To, co dziata w twoim przypadku, nickoniecznie zadziata w przypadku
moim, twojej mamy lub najlepszego przyjaciela; wszystko opiera si¢ na me-
todzie préb i bledéw (z naciskiem na blgdéw, prawda, maly geniuszu?), ale
bez eksperymentowania nikt nigdy nie wyszedtby rano z domu! Zatem pod-
wijaj rekawy i do roboty. Twoje cialo ci za to podzigkuje.

Odnajdywanie rownowagi: holistyczne praktyki
Gdy zaczgtam zaglebiad si¢ w holistyczne prakeyki, poniostam wiele porazek

(jak juz wezesniej méwitam). Z radoscia obnazam przed tobg moja dusze,
wiec nie krepuj si¢ i ucz si¢ na moich duchowych rozstgpach i holistycz-
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nym cellulicie. Na podstawie wlasnego doswiadczenia stworzylam szczerg
listg rzeczy, kedrych najlepiej unika¢ od poczatku — zacznij tak, jakby$ miat
kontynuowac.

Joga to nie maraton. Cwicz powoli i na stalym poziomie. Gdy pierwszy
raz probowatam pozycji mostu, prawie zwichnelam sobie kregostup; krét-
ko zastanawiatam si¢ nad ¢wiczeniami rozgrzewajacymi przed joga, by si¢
przygotowac.

Zawsze, ale to zawsze, gdy oczyszczasz cialo, upewnij si¢, Ze masz blisko
do toalety — nie chcesz przezy¢ sytuacji, kiedy ledwie zdazysz, ktéra przy-
darzyta si¢ mi, gdy bylam w polowie oczyszczania. (Dla twojej informaciji:
filmowy banat to prawda; rzeczywiscie trzymasz si¢ za tylek, gdy biegniesz
do toalety).

Krysztaly, olejki, dym i inne zapachowe rzeczy nigdy nie zastapia mydta.
Moi drodzy przyjaciele podj¢li bardzo potrzebng interwencjg, by porozma-
wia¢ ze mng o moim problemie ,aromaterapia kontra mydto” i w koncu by-
fam w stanie przyzna¢, ze rzeczywiscie $mierdziatam.

To wszystko byly dla mnie wielkie chwile, $miechu warte, zenujace za-
krety w mojej podrézy do holistycznego zycia, i wszystkie wazne dla mo-
jego dalszego duchowego rozwoju. Chodzi mi tu o to, ze jedli kiedykolwiek
znajdziesz si¢ w podobnej sytuacji z drzeniem migéni, zacisni¢tym tytkiem
i $mierdzacym cialem, nie po¢ si¢ ze stresu i zachowaj dwie rzeczy — otwarty
umyst i poczucie humoru. Dos¢ szybko wykombinujesz, co b¢dzie pasowato
do twojego stylu zycia, a co nie, i pamigtaj: $miech jest jednym z najlepszych
dostgpnych naturalnych lekarstw.

Przez lata wyprébowatam wszystkie ponizsze dziedziny — niektére z nich
zostaly ze mna jako nicodtaczni towarzysze dobrego samopoczucia fizyczne-
go, a innych sprobowatam raz czy dwa, a nastgpnie si¢ z nimi pozegnatam,
poniewaz nie stuzyly mi w taki sposob, w jaki potrzebowatam. W tej podré-
zy chodzi o cickawo$¢, eksperymentowanie i zabawe; nie znajdziesz na tej
drodze pasujgcej wszystkim duchowej listy. Wazne jest rowniez, by pamigtaé
o miejscu zachodniej medycyny w tym taficu — gdy pojawia si¢ u ciebie po-
wazne objawy, ktdre ci¢ zmartwig, skonsultuj si¢ z lekarzem najszybciej, jak
to mozliwe.

Ponizej przedstawiam wachlarz holistycznych technik uzdrawiajacych,
kt6rych doswiadczytam w moim duchowym poszukiwaniu, i mam nadzieje,
ze znajdzie si¢ tu co$ dla kazdego duchowego poszukiwacza. Zaczynajmy!
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ZBADAJ TO!

_—

Pstryk! Tak, strzelanie
i trzaskanie za pierwszym
razem moze by¢ strasz-
ne, ale zaufaj mi, gdy
odczujesz korzysci bycia
prawidfowo ustawionym,
bedziesz sie zastanawiat,
dlaczego tak dhugo ci za-
Jjeto wyprobowanie tego.
Ja tak miatam. Odsun na
bok leki i sceptycyzm i za-
dzwon do kregarza!

Dawne i nowe praktyki duchowe

Kregarz

SKALA NIEZIEMSKOSCI: A
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAA

Kregarz specjalizuje si¢ w formie medycyny alterna-
tywnej, ktéra obejmuje ustawianie i réwnowazenie
ciala poprzez wyregulowanie kregostupa, co zwykle
skutkuje ulga w bélu, lepszymi ruchami ciata i wspo-
maga uktady immunologiczny i nerwowy. Kregarze
zajmujg si¢ wszystkim, od boléw glowy do bélow stép,
ktére sg zwykle oznakami tego, ze twoje ciato w jakis
sposdb pozbawione jest réwnowagi, czy to z powodu
stresu, urazu, czy tez choroby.

Naturopata

SKALA NIEZIEMSKOSCI: AA

SKALAZBADAJTO: AAAAAAAAA

Naturopata praktykuje medycyne alternatywna oparta na energiach zycio-
wych ciala i skupia si¢ na holistycznym i profilaktycznym uzdrawianiu, wy-
korzystujac polaczenie ogélnych porad dotyczacych stylu zycia, porad zwia-
zanych z dietg, technik relaksacyjnych, ziolowych tonikéw, suplementéw lub
olejkéw, by poméce zrédwnowazy¢ ciato. Wizyta u naturopaty moze przynies¢
korzysci, miedzy innymi gdy cierpisz z powodu alergii, braku energii, masz
oslabiony uklad immunologiczny lub walczysz z artretyzmem.

Homeopata

SKALA NIEZIEMSKOSCIl: AAAA
SKALAZBADAJTO: AAAAAAA

Homeopata, w pewien sposob podobny do neuropaty, praktykuje alterna-
tywng medycyne, stosujac rozcienczone toniki lub tabletki zrobione z roélin
lub mineratéw, by poméc uruchomié¢ naturalne ukfady uzdrawiania ciata.
Wielu ludzi walczacych z takimi problemami, jak zmeczenie, bezptodnos¢,
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lek, depresja oraz klopoty z jelitami, twierdzi, ze wizyta u homeopaty przy-
niosta im ulge. Odkrytam, ze ta praktyka rowniez czesto jest tagodniejsza dla
ciata i tanisza niz suplementy ze sklepéw ze zdrowa zywnoscig lub skoncen-
trowane toniki od naturopatéw, co zawsze jest plusem!

Refleksologia

SKALA NIEZIEMSKOSCl: AAAAA
SKALAZBADAJTO: AAAAAA

Refleksologia jest strefa medycyny alternatywnej,
keora skupia si¢ na stopach, dloniach, uszach i innych
cze¢sciach ciata. Masowane, szczypane lub uciskane,
pewne obszary ciala moga pomdc zmienié energie
i blokady w odpowiadajacych im obszarach. Przykta-
dowo, lekki ucisk wzgérka wnetrza dioni moze po-

ZBADAJ TO!

<«

Wygooglaj ,podstawowy
diagram refleksologii”
i zrob sobie szybki kurs
refleksologii przy kom-
puterze. Chcesz wiecej?
Zobacz, czy centrum ho-
listycznego uzdrawiania,
salon masazu lub inny
obiekt opieki zdrowotnej
w twojej okolicy oferuje

/ . . . . . . /
moéc w trawieniu, a ucisk opuszki keiuka moze poméc Sl s T

w bélach glowy.
Akupunktura

SKALA NIEZIEMSKOSCI: AAA
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAA

Chcesz si¢ pobawi¢ w bycie zywa laleczka voodoo? Akupunktura jest al-
ternatywng medycyng, ktéra obejmuje dostrajanie lub réwnowazenie ciata
przy uzyciu cienkich igiel wbijanych w punkty energetyczne na skérze, co
pomaga zdrowieé, wyréwnywaé réwnowage w ciele i zapobiega¢ jej brakom.
Ta starozytna technika uzdrawiania znana jest z korzystnego wplywu przy
zaburzeniach krazenia; zaburzeniach nosa, uszu, oczu i gardta; zaburzeniach
odpornosci, uzaleznieniach i zaburzeniach emocjonalnych, a takze pomaga
rozluzni¢ napiecie mig$ni, stawdw i przynosi ulge w bélach artretycznych.
Umieszczanie klujacych rzeczy w ciele nie brzmi zachecajaco, ale dziata!
Przynajmniej dziatalo na mnie w przesziosci. Dodatkowo igly sa tak cienkie
(naprawdc;, poszukaj ich zdjecia — ledwie je wida¢!), ze prawie nie poczujesz

uktucia, gdy wbija si¢ w skore.
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Masaz

SKALA NIEZIEMSKOSCI: A
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAAAA

Alternatywny masaz uzdrawiajacy taczy korzysci ptynace z dotyku, techniki
rozluzniania migéni i cz¢sto aromaterapii. Masaz pomaga ciatu dochodzi¢ do
sicbie, regulowac¢ si¢ i rozluzniaé, moze takze przynie$¢ ulge w bélu plecow
iogélnie w bélu migsni, wzmocni¢ odporno$é i uwolni¢ endorfiny, a wszystko
to pomaga przywroci¢ naturalng réwnowage w ciele. Ktz nie lubi dobrego
masazu? Jesli nie lubisz, to znaczy, ze jeszcze nie probowales lub nie znalazted
dobrego praktyka. Powiedz terapeucie, na czym ci zalezy (silny/lekki ucisk,
problematyczne obszary i poziom komfortu przy byciu dotykanym) i nie oba-
wiaj si¢ szuka¢, dopoki nie znajdziesz odpowiedniego masazysty.

»Zacznij postrzegac siebie jako dusze z ciatem zamiast ciato z duszg”.

Przypisywane Wayne’owi Dyerowi
OCZyszczanie ze stresu

SKALA NIEZIEMSKOSCI: AA
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAAA

Stres jest zabdjca. Dostownie. Ale zamiast wpadad z tego powodu w czar-
na rozpacz, spojrzmy na niego z perspektywy uzdrawiania, a nie wykrecania
reki, dobrze? Gtéwnym kluczem do szanowania i kochania twojego ciata jest
zwalczanie stresu i chod jest to prawie niemozliwe, zeby catkowicie wyelimi-
nowac¢ stres ze wspdlezesnego stylu zycia (slyszg, jak rechoczecie na sama t¢
mysl), mozemy uzy¢ pewnych przedstawionych nizej technik, by ztagodzi¢
skutki stresu poprzez relaksowanie ciala, umystu i duszy. Pomy¢l o nich jak
o duchowym zestawie do odstresowania duszy. Wiesz, na te chwile, kiedy
masz ochotg powiedzie¢ $wiatu, by poszedt si¢ okadzié.

Ponizej znajduja si¢ techniki odstresowania, ktére wyprébowatam i kto-
rym zaufatam, ze pomoga mi skoncentrowa¢ si¢, uziemi¢ i rozluzni¢ w mo-
mentach stresu, niepokoju i depresji. (S3 one jak trzyglowy pies, ktéry pil-
nuje wrot do podziemnego $wiata — rzadko kiedy pojawia si¢ tylko jedna!).
Dlaczego wiec nie uzy¢ wiecej niz jednej odstresowujacej supermocy, by
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zwalczy¢ potwory stresu. Stosuj¢ wiele z tych technik, gdy zjezdzaja mi si¢
kota, lub czasami, gdy po prostu po drodze napotkam na przeszkode.

Na podstawie moich wlasnych do$wiadczen i doswiadczen bliskich mi lu-
dzi widzg, ze ludzie majq tendencj¢ szybko taczy¢ si¢ z jednym lub dwoma
narze¢dziami radzenia sobie ze stresem, ktére pasuja do ich poziomu i smaku
stresu (gdyby stres wystegpowal w postaci mi¢towych czekoladek lub pralinek
pekanowych), a kluczem jest zapamigtanie, ze wszystko musi by¢ zréwnowa-
zone — nie mozesz zawsze unosi¢ si¢ nad ziemig, i to jest w porzadku. Bedziesz
mial gorsze dni, tygodnie, czasami nawet miesiace, ale szczescie i dobre samo-
poczucie pojawig si¢, gdy nauczysz si¢, jak radzi¢ sobie ze stresorami w zréw-

nowazony sposob; twoje gorsze dni nie beda tak bardzo zle i dlugotrwate.
Gléwng przeszkoda w radzeniu sobie ze stresem jest czas. Pierwszym pyta-

niem, jakie zadaj¢ uzaleznionym od stresu, jest: ,Czy
wierzysz, ze nie masz czasu, by si¢ odstresowac?”. Jesli
nie bedziesz ostrozny, mozesz wpas¢ w bledne koto.
Myslimy: Potrzebuje wigcej czasu, by skupic sig na zredu-
kowaniu mojego stresu, co, z kolel, jeszcze bardziej nas
stresuje. Oto moje wyzwanie dla ciebie w tej czgsci: po-
swie¢ dziesie¢ minut. Tylko dziesig¢. Codziennie, najle-
piej kazdego dnia o tej samej porze, poswigd te dziesie¢
minut na wybrana przez ciebie technike redukgji stresu.
Wyprébuj wszystkie ponizsze techniki lub tylko jedng
lub dwie, ale obiecaj mi jedno: stosuj przynajmniej
jedna z nich przez tydzien, a nastgpnie przez miesiac...
a pozniej dwa — az to cenne dziesig¢ minut stanie si¢
twoim czasem, by skupic si¢ na sobie i da¢ mito$¢ i zycz-
liwo$¢ twojemu niesamowitemu ciatu.

Oddychanie

SKALA NIEZIEMSKOSCI: A
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAAAA

(Ofigjalnie: jesli myslisz, ze oddychanie jest nieziem-
skie, to moze powinnismy oméwi¢ cztery rzeczy, ktére
wszyscy musimy robié, by przetrwa¢: spanie, jedzenie,
picie i oddychanie.

ZBADAJ TO!

Najszybszym, najtanszym
i najbardziej korzystnym
sposobem powiadamia-
nia twojego ciata, ze nie
musi byc w stanie paniki,
jest po prostu oddycha-
nie. Wez jeden gteboki
wdech przez nos, pozwa-
lajgc klatce piersiowej (ale
nie barkom) uniesc sie.
Wstrzymaj oddech na kilka
sekund, a nastepnie moc-
no wydmuchaj powietrze
przez usta, starajac sie,
aby wydech trwat diuzej
niz wdech (robigc wdech
licz do czterech, zatrzymaj
oddech, policz do pieciu,
a wydychajac, licz do sied-
miu — to dziata w moim
przypadku). Zrob to piec
do dziesieciu razy i poczuj,
Jjak twoje ciafo zaczyna sie
uspokajac. Mozesz to robic
wszedzie: w samochodzie,
w kawiarni, przy kompu-
terze, gdziekolwiek jestes.

Brawo dla oddechu!



48 Dawne i nowe praktyki duchowe

Wszystkie sa niezbedne do zycia, dlatego w Skali Nieziemsko$ci maja
zero). Szalenie proste, prawda? Tak, naprawd¢ mowig ci, by$ wdychat tlen
do ptuc i wydychat dwutlenek wegla. Zastanéw si¢ nad tym: Kiedy ostatnio
poswiecites chwile, by naprawd¢ oddychaé?

Mantry

SKALA NIEZIEMSKOSCl: AAAAA
SKALAZBADAJTO: AAAAAAAAA

Negatywna rozmowa z samym sobg moze by¢ najszybszym katalizatorem
wywolania stresu. Gdy nasze umysty zaczynaja pedzi¢ z predkoscig dwustu
kilometréw na godzine, myslac, przetwarzajac i martwiac sie, reakcja adrena-
liny w ciele réwniez moze nabraé predkosci. Wycisz negatywna rozmowe za
pomoca mantry lub afirmacji, ktdra pomoze ci si¢ pozbieraé. Czgsto powta-
rzam sobie proste mantry, takie jak ,,Zyj prostym zyciem”, ,,Bedzie dobrze”
i ,Odle¢ na minute”. Wiecej o mantrach dowiemy si¢ dalej w tym rozdziale.

Zen

SKALA NIEZIEMSKOSCl: AAAAAA
SKALAZBADAJTO: AAAAA

Zen istnieje i mozesz tam si¢ uda¢! Pomys] o nim jak o wewnetrznym ogro-
dzie spokoju; azylu, w ktérym nie urosna chwasty negatywnych mysli i gdzie
pielegnujesz i uprawiasz petne mitosci, spokojne, dajace spelnienie mysli
i czyny. Zmien swoje mysli i skup swoja energie na sobie, a dzi¢ki temu na-
tadujesz i rozpedzisz swoja pozytywnosé. Poswigé pie¢ minut dziennie na
zen podczas chaosu, by sprawdzi¢ czy dziata w twoim przypadku — wlacz je
w dziesie¢ minut odstresowywania si¢ lub poswie¢ dodatkowe pigé minut
specjalnie na zen, to zalezy od ciebie. Czy jestes spiety? Czy jestes glodny?
Czy jestes zmgczony? Zadaj te pytania swojemu ciatu ze spokojnym i pelnym
troski umystem, a twoje cialo bedzie z tobg szczere. Stuz potrzebom swojego
ciala, shuchaj tego, co ma ci ono do powiedzenia, i pamietaj, ze ono najlepie;
funkcjonuje, gdy jest rozluznione, posilone i skoncentrowane.



TWOJE UNIWERSALNE PRAWA

»oensem zycia jest odnalezienie twojego daru;
celem zycia jest oddanie go”.

Przys’fowie

Wszyscy zyjemy zgodnie z pewnymi zbiorami praw. Mozemy nie na-
zywa¢ ich prawami, ale tym wiasnie s3. Czy codziennie budzisz si¢
o konkretnej godzinie? Czy pozwalasz sobie na deser tylko w weekendy?
Czy dbasz o to, by co wieczér wychodzi¢ z biura o okreslonej godzinie, bez
wzgledu na to, jak duzo pracy jeszcze zostalo do zrobienia? To s przyklady
tych malych praw, ktdre ustalamy sobie w zyciu. Ale co z duzymi? Tymi,
o ktorych wszyscy slyszeli, nawet jesli nie zyja wedtug nich? To sa prawa,
keore ksztaltuja i rzadzg Zyjaca, oddychajaca istota, jaka jest cztowiek — pra-
wa zycia — czy to za sprawa religii, filozofii, spoteczenstwa lub kombinacji
wszystkich powyzszych.

Dlaczego powinno obchodzi¢ to nas, duchowych poszukiwaczy? Co
uniwersalne prawa maja wspélnego z czakrami, znakami zodiaku i Feng
Shui? Odpowiedz jest krétka: wszystko. Pozwdél, ze ujme to tak: jestesmy
w tej czgdei ksigzki, kedra skupia si¢ na umysle w naszej cielesno-umystowo-
-duchowej podrézy (pamigtaj, ze to wszystko jest wzajemnie polaczone
i powiazane). W umysle znajduje si¢ wszystko, czego do$wiadczaja i ucza
si¢ cialo i dusza, i tam formujesz opinie o sobie i o tym, jak postrzegasz
$wiat. Nasze uniwersalne prawa — dziesi¢¢ przykazan w chrzescijanstwie,
prawa fizyki, karma, prawo przyciagania — sg rezultatem syntetyzowania
wszystkich do$wiadczen naszych cial i dusz przez umyst i rozumienia ich
uniwersalnie. Moze nie wszyscy podpisujemy si¢ pod tymi samymi uniwer-
salnymi prawami, ale to nie jest dokladnie to, co w tym kontekscie oznacza
suniwersalny”. To znaczy, ze bez wzgledu na twoje pochodzenie i system

195
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przekonan, istnieje przynajmniej ziarno uniwersalnej prawdy, ktére znalez¢
mozna we wszystkich tych systemach, do ktérego wszyscy mozemy si¢ od-
nie$¢ i ktére mozemy wykorzystaé. I dla nas, jako duchowych poszukiwaczy,
wazne jest, by dostrzegad, pielegnowaé i tworzy¢ wlasne, w taki sposéb, jaki
nam pasuje. W koncu nasz dom znajduje si¢ we wszech$wiecie — wszyscy
bedziemy tu przez chwilg, zatem sensownie jest pracowad z tym, zamiast
przeciwko temu, prawda?

Wezmy za przyktad religie $wiata. Pomijajac czasami réznice migdzy nimi,
wszystkie religie propaguja mniej wigcej jedna rzecz: zyczliwosé. Wszystkie
razem pragng pomagaé, dawaé wiare, nadzieje i kierunek w zyciu. Zyczli-
wo$¢, dobro¢, mitos¢ — jakiekolwiek stowo cheesz temu przypisaé, to jest to
jeden gtéwny uniwersalny element, bez wzgledu na to, jaka religic wyznajesz
lub nie wyznajesz. Pomimo twojego boga, kultury, pochodzenia lub historii,
fundamentalng koniecznoscia, sifa napedzajaca twoje Zycie jest ta uniwersal-
na potrzeba, ktéra wszyscy dostrzegamy: przynaleznos¢, zyczliwo$é, mitosé.

Dziesi¢¢ przykazan? Jasne, niektére z nich sg bardzo restrykeyjne — ,,nie
bedziesz mial bogéw cudzych przede mng” — i trochg trywialne, gdy spoj-
rzymy szerzej, jak ,nie pozadaj zony blizniego swego” — pewna rada, ale
moze nie by¢ catkiem konieczna dla naszego duchowego samopoczucia,
jak pewne inne przykazania, na przyktad ,nie zabijaj” i ,czcij ojca swego
i matke swoja”. Jest powdd, dla ktdrego niektére przykazania sa bardziej
uznawane i powszechniej przyjmowane niz inne - te, ktére liczg si¢ naj-
bardziej dla ludzi réznych wiar, to te, ktére méwig o zyczliwosci dla same-
go siebie i innych ludzi. Sg to prawa, ktére przemawiaja do nas z naszych
umystéw, ciat i dusz; te, kedre zostaly gleboko zaprogramowane, przed ja-
kimkolwiek wychowaniem religijnym lub kulturowym lub zrozumieniem
duchowej madrosci.

A co hinduizmem? Zaréwno jako religia, jak i sposéb zycia, hinduizm jest
jednym z fundamentéw hinduskiej kultury i sktada si¢ z wielu tradycji, z ked-
rych jedna to koncepcja karmy. Karma, ktéra znalez¢ mozna réwniez w tao-
izmie, dzinizmie i innych religiach oraz drogach duchowych, jest wiara, ze
dzialania czlowicka maja konsekwencje zaréwno w tym zyciu, jak i w przy-
szlych zyciach — w uproszczeniu oznacza, ze negatywne dziatania beda mialy
negatywne konsekwencje, a pozytywne doprowadza do pozytywnych wy-
nikéw. Ta koncepcja dykeuje, jak cztowiek porusza si¢ przez zycie — czy wy-
tworzy negatywna energie, a co za tym idzie, negatywne pi¢tno na $wiecie
i jego duszy przez to, ze jest palantem, czy tez bedzie pracowal, by uczyni¢
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$wiat (i swoja dusz¢) lepszym miejscem, zardwno w tym zyciu, jak i w tych,
ktére maja nadej$é? Wszystko sprowadza si¢ do naszego, duchowych poszu-
kiwaczy, gtéwnego punktu: dobroci. To jest prawo, ktérego przestrzegamy.

Jakie sa zatem twoje zyciowe prawa? Pod jaka filozofig si¢ podpisujesz?
Przekonania filozoficzne moga drastycznie rézni¢ si¢ pomigdzy kultura-
mi, kontynentami i wiekami, ale wiele $wiatowych filozofii réwniez zbiega
si¢ w pewnych centralnych punktach lub prawach, a te prawa czesto maja
co$ wspdlnego z poszukiwaniem réwnowagi, jednosci i szczescia. Wezmy,
na przyklad, utylitaryzm®. To forma etycznej filozofii, ktéra teoretyzuje,
ze nasze dzialania powinny zawsze by¢ podejmowane w celu przyniesienia
maksymalnego dobra dla jak najwigkszej liczby ludzi. Uniwersalne prawo za-
przestawania myslenia przed rozpoczg¢ciem dziatania; pytania: ,,Czy to przy-
nosi korzys$¢ tylko mnie, czy tez bedzie korzystne dla innych?”. Postrzeganie
$wiata jako calosci, wszystkich ludzi jako jednego plemienia i myslenie, jak
robi¢ dobrze dla wszystkich ludzi, nie tylko dla siebie.

Podobng filozofig jest deontologia, ktéra skupia si¢ na moralnym obo-
wiazku zycia i dziatania z punktu obowiazkéw w stosunku do siebie i innych
ludzi, bez wzgledu na to, czy konsekwencje sa dobre, czy zle, i skupia si¢ na
tym, jak te wybory moga wplywaé na innych. Uwaza sie, ze teorie Immanu-
cla Kanta maja nature deontologiczna, poniewaz méwig o dziataniu z poczu-
cia obowiazku i utrzymuja, ze prawdziwa etyka lezy w motywacji ludzkich
czyndw, nie w konsekwencjach®.

A nauka? Nauka cze¢sto malowana jest w zimnym i beznamigtnym $wie-
tle, poniewaz dotyczy faktéw (i prawidtowo), ale to nie oznacza, ze w dys-
cyplinach, takich jak biologia, fizyka, matematyka, astronomia, itd., nie
mozna znalez¢ duchowego ztota. Czy kiedykolwick przygladates si¢ z bliska
ludzkiej tgczdwee i dostrzegles zapierajace dech w piersiach podobienstwa
do konstelacji lub mgtawicy? Precyzyjne pickno ciagu Fibonacciego, ,cu-
downe spirale” odzwierciedlane zar6wno w ramionach odlegtych galakeyk,
jak i w zjawiskach takich jak huragany czy w muszlach niektérych zamiesz-
kujacych morza stworzen, jak todzik; poezja (tak, jest poetycka!) pierwszej
zasady termodynamiki (wszelka energia we wszechswiecie moze zmienid sig
w rézne formy, ale nie moze zostaé stworzona lub zniszczona) - te rzeczy
przemawiaja do nas na glebokim duchowym poziomie, pokonuja granice
jezykowe, kulturowe i czasowe”.

A co z tak zwanymi ruchami ,,Nowej Mysli”, jak prawo przyciagania? Cho¢
wspolczesnie bardzo modne, prawo przyciagania w rzeczywistosci obecne
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jest od bardzo, bardzo dawna i omawiane bylo przez najbardziej otaczanych
czcig myélicieli, Platona i Einsteina, oraz autorki Esther Hicks i Rhondg Byr-
ne. Pomyst, ze istnieje uniwersalne prawo, w ktérym ,podobne przyciaga
podobne” - innymi stowy, to, co myslisz, czego pragniesz, pokazane $wiatu,
w jaki$ sposéb do ciebie wraca — lezy na granicy plaszczyzn filozoficznej,
naukowej i empirycznej. Wezmy koncepcj¢ ,tablicy marzen” z bestsellero-
wej ksiazki Rhondy Byrne Sekret, w ktorej czytelnik ma za zadanie stworzy¢
kolaz, ktéry reprezentuje to, czego pragnatby w swoim zyciu, od zwiazkéw,
przez osiagniecia zawodowe, osobiste pragnienia i wiecej”!. To, méwiac pro-
Sciej, jest wizualng reprezentacja prawa przyciagania; to méwienie: ,,Zapra-
szam te rzeczy/ludzi/idee do mojego zycia, poprzez aktywne wyobrazanie
ich sobie przed sobg tak, jakbym juz je posiadal”. To, czego najbardziej pra-
gnie twoja dusza, o czym najwiecej mysli umyst, czego chce ciato, to przy-
ciagniesz do swojego zycia. Esther Hicks méwi to w ten sposéb: ,,Jesli tego

pragniesz i oczekujesz, wkrétce bedzie twoje™.

A A A

ZBADAJ TO! Wedtug jakich uniwersalnych praw zyjesz ty?

—

Stworz liste ludzi, ktorych podzi-
wiasz; ktorzy twoim zdaniem sg
dobrymi, zyczliwymi, moralnymi
ludzmi. Nastepnie zapisz, jakimi
wedtug ciebie uniwersalnymi
prawami lub prawami etycz-
nymi sie kieruja. Ludzie, kto-
rych podziwiasz, dadza ci wazne
wskazowki odnosnie do twoich
etycznych punktow widzenia
i pomoga ci lepiej zrozumiec twoj
etyczny charakter.

Czy wierzysz w karme¢? A co z bogiem i innymi
formami duchowej wyzszej istoty? Jakichkolwiek
praw trzymasz si¢ w zyciu, teraz nie ma odwro-
tu! Nawet jesli dopiero rozpoczates swoja podroz
duchowego poszukiwacza, juz jeste$ madrzejszy,
bardziej kochajacy i bardziej swiadomy niz przed
nasigknig¢ciem tymi informacjami.

Oto moje wyzwanie dla ciebie: znajdz sposoby,
by rozpozna¢ i wlaczy¢ twoje uniwersalne prawa
i przekonania w codzienny porzadek dnia. Po-
swie¢ chwilg, by spojrze¢ w niebo i podzigkowaé
kosmicznemu chaosowi za to, ze pozwolit ci zaist-

nie¢ na tej malej skale wirujacej w przestrzeni wbrew prawdopodobienistwu.
Zréb co$ mitego dla kogos, kogo nie znasz — zaptaé za kawe osoby stojacej
za tobg w kolejce, komplementuj lub zazartuj z kim$ w metrze — i obserwuyj,
jak pozytywna karmiczna energia wraca do ciebie jak bumerang. To, w jaki
sposob twoje uniwersalne prawa zmaterializuja sig, to juz twoja sprawa — po
prostu upewnij sie, ze si¢ zmaterializujg.
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Doswiadczajac spojrzen innych na duchowo$¢, bedziesz przechodzit od
stanéw nietolerancji do tolerancji. Pamietaj tylko, ze nie musisz zgadzad si¢
z tym, co my$la i w co wierza, ani oni nie muszg zgadza¢ si¢ z tym, co ty
myslisz i w co wierzysz. W ten sposéb uwzgledniamy to, ze kazdy ma swoja

podréz.

»Poznanie osobistej misji przyspiesza pojawianie si¢ zbiegow okolicznosci,
a w ten sposob kieruje nas ku naszemu przeznaczeniu.
Najpierw mamy pytania, a potem sny i intuicje kieruja nas
w strone odpowiedszi, ktore zazwyczaj dostarczane sg nam synchronicznie
poprzez madrosc innych ludzkich istot”.

James Redfield

Ja sama czuj¢ odpowiedzialno$¢, by dzieli¢ si¢ madro$cia, myslami i in-
spiracja oraz uczy¢ si¢ ich od podobnie myslacych dusz, i odkrytam, ze ci
ludzie pojawiajg si¢ w moim zyciu w idealnym czasie. Czgsto mysle o sobie
jako o postaricu, wskazujagcym rézne potencjalne drogi, przedstawiajacym
nauczycieli lub przewodnikéw i pozyczajagcym im ksigzki, przedmioty oraz
podrzucajacym filozoficzne rozmaitosci, ktére wedlug mnie beda z nimi
wspOlgraly. To, czego najbardziej unikam, to prawienie jakichkolwiek kazan.
Uwazam siebie bardziej za propagatora z tendencja do personalizowania
i polecania ludziom réznych elementéw duchowosci i uniwersalnych praw,

gdy wydaja si¢ na to otwarci i gotowi.

Niewielu ludzi stucha swojej duszy, a jeszcze mniej si¢ od niej uczy. Drogi

przyjacielu, zyj zgodnie ze swojg dusza; ona czyni
ci¢ bardziej o$wieconym niz wigkszo$é. Dziatasz
wedlug uniwersalnego prawa, widzianego w re-
ligiach, praktykowanego przez wszystkich wiel-
kich przywédcéw, wige idz przez zycie z mantra
akceptacji, zrozumienia, zyczliwosci i mitoéci;
u$miechaj si¢ do obcych, rozdawaj swoja ener-
gi¢, stuchajac, pomagajac i kochajac tych wokét
ciebie.

,Tak, tak, Emma’, powiesz. ,,Zyczliwo$¢, tad-
nie, picknie, ale jestem tylko cztowiekiem!”. Céz,
oczywiscie. Wszyscy jestesmy. Bycie cztowiekiem
oznacza, ze czasami zejdziesz ze swojej duchowej

ZBADAJ TO!

-

Zapisz na kartce lub w kalenda-
rzu notatki, ktore podsumowuja
twoje uniwersalne prawa i postu-
z3 jako przypomnienie w ciggu
dnia. Moga byc to proste rzeczy
w stylu ,,badz zyczliwy”, ,dziataj
z mitoscig” lub ,staraj sie zro-
zumie¢, zanim osadzisz”. Niech
beda to tagodne bazy, zwlaszcza
podczas szalonych dni, kiedy
twoj kod etyczny czasami moze
wyslizgnac sie z listy priorytetow.



200 Dawne i nowe praktyki duchowe

Sciezki. Ale bycie duchowym poszukiwaczem oznacza, ze jestes swiadomy,
gdy puszcz ci nerwy lub bedziesz humorzasty, wéciekly lub urazony (zasad-
niczo, jakbys$ niést butaw¢ tamburmajora na paradzie fiutéw), ale posiadasz
narzedzia i wiedze, by to przepracowad, pozby¢ sie negatywnej energii i wré-
ci¢ do miejsca jednosci i pozytywnosci.

»Wktadaj serce, umyst i dusze w nawet najmniejsze dziatania.
To sekret sukcesu”.

Swami Sivananda

Gdybym mogta zaoferowac jeszcze jedno uniwersalne prawo, nim przej-
dziemy dalej, byloby takie: $miej si¢, codziennie i najlepiej gtosno. Bedziesz
z tego powodu szczesliwszy, a szczescie przyciaga magie, wige dalej, Smiej sie!
Jesli chodzi o pozywienie dla duszy, nasz kolezka Budda ma dla nas pewne
cenne lekcje — ten koles wiedzial, jak si¢ $mia¢! Pomysl, ilu usmiechajacych
sie, $miejacych si¢ figurek Buddy widziales w swoim zyciu. Jaki wspaniaty
sposdb, by zostaé zapamig¢tanym. Gdy przejdziesz do czeéci I11, cheiatabym,
aby$ byt wlasna wersja radosnego Buddy. To oznacza, ze musisz odnalez¢
swoja rados¢. Rados¢ jest najlepszym paliwem dla twojej duszy. Nie bedg tu-
taj apodyktyczna, jesli chodzi o twojg rados¢ — tylko ty wiesz, co przemawia
do twojej duszy i co daje ci rado$¢. To moze by¢ czas spedzony z rodzing lub
z dzie¢mi; moze by¢ to czas spedzony na tonie natury; to moze by¢ czytanie,
$mianie si¢ lub ogladanie ulubionego programu telewizyjnego. Cokolwiek
to jest, szukaj tego regularnie, traktuj priorytetowo, znajdz na to czas — po-
staw siebie i swojg dusze na pierwszym miejscu. Pomysl o tym w ten sposéb:
gdy burczy ci w brzuchu, zwykle co$ zjadasz, zatem gdy czujesz si¢ przybity,
a twoja dusza krzyczy do ciebie, nakarm ja — nakarm ja radocia i $miechem.
Mysle, ze to jest prawo, ktdére wszyscy mozemy poprzed.
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Emma Mildon jest znana jako duchowa asystentka i prze-
wodniczka. W poszukiwaniu drogi do rozwoju duchowego
podrézowata po Swiecie, spotykajac jogindw, réznego rodza-
ju przywaédcow religijnych, uzdrowicieli i szamandw. Rozma-
wiata z nimi, by zgtebi¢ ich wiedze dotyczgcg duchowosci.
Teraz przekazuje ich nauki, doswiadczenia i mgdro$¢ wszystkim ducho-
wym podréznikom.

Ta ksigzka jest tagodnym, petnym mitosci przewodnikiem
po Swiecie mistycyzmu, rozwoju osobistego i oswiecenia.
Odkryjesz techniki od aromaterapii, przez krysztaty,
czakry, Reiki, refleksologie, numerologie, joge, mudry,
medytacje i sny po aure.

Dzieki niej:

® nauczysz sie odbieraé codzienne duchowe wiadomosci jak z radia,

e zgtebisz kontakty z duchowymi przewodnikami lub wszechswiatem
jako catoscig, tak szybko i tatwo, jakbys$ wysytat SMS do przyjaciela,

® poznasz swoje ciato, umyst i dusze tak, jak nigdy wczesniej,

wypetnisz psychotest i dowiesz sie jakiego rodzaju duchowym

poszukiwaczem jestes,

oczyscisz czakry, wykonasz anielski odczyt i regresje do popr

naturalne metody uzdrawiania ciata i duszy.
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