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Wez do reki ulubiony otéwek i tchnij w te ksiazke zycie,
aby na koncu stala si¢ twoja osobista
,ksiega czarow”.

Nie wstydz sie.

To wazne, aby ta ksiazka stata sie TWOJA ksiazka.
Zrobisz to, przyklejajac swoje zdjecie i piszac obok niego
swoje imie.

Jest to ksiazka z ¢wiczeniami, rytuat.
Ta ksigzka jest AKTUALIZACJA dla twojego systemu.
Przechowuj ja w szczegdlnym miejscu
i nie przekazuj innym osobom.
Mozliwe, ze doswiadczysz czegos$ niewiarygodnego.

WSZYSTKO JEeST Moziwe,
d CUDA SIC ZDARzaJa.

[ TAK SIE STanle.
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WPROWADZENIE

Wolny, wybawiony swiat, Ztoty Wiek, postep, wspol-
ne przebudzenie...? To glosny temat od 2012 roku.
Bardzo czesto si¢ z nim spotykam. Na moich warsztatach,
w kontaktach z ludZzmi, ale rowniez w samej sobie. Co$
bezustannie méwi mi: to Nowy Swiat. Podjetam te decyzje
w styczniu 2013 roku i trzymam sig jej, poniewaz wierze, ze
tak jest — to jest pierwszy krok.

Pierwszy krok musi koniecznie zosta¢ zrobiony, ponie-
waz tylko wtedy, gdy uwierzymy w Nowy Swiat, moze on
powstaé. Przyszto$¢ rodzi sie¢ w terazniejszosci, powstaje
ona w momencie kazdej naszej decyzji.

I co dalej? Kiedy patrze na $wiat, widze wojne, biede, okru-
cienistwo, tragedie... widze wiele rzeczy, ktére cigza mi na
sercu. Ale jestem tak gteboko potaczona z wiedza, ze Nowy
Swiat istnieje, ze probuje zrozumied te kwestie bez zwat-
pienia oraz bez odczuwania strachu. W 2012 roku przyszty
do nas energie, ktore daja nam wiele mozliwosci — energie
wspierajace. Tylko od nas zalezy wykorzystanie tych moz-
liwosci. Cate zto tego swiata, ktére widzimy na co dzien, to
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cienie, ktore ukazuja sig, aby utrzymac panowanie strachu.
Moje serce czesto ptacze i wysyta Swiatlo do catego Swiata.
Bardzo wazne jest jednak to, aby czegos si¢ nauczy¢. Naucz
sie wspotodczuwac bez zatapiania si¢ w cierpieniu $wia-
ta, poniewaz kiedy rowniez cierpisz, odbiera ci to twoja
sife. Naucz sie kocha¢ wszystko, co jest na swiecie. W ten
sposob odbierasz strachowi grunt, na ktérym mogltby sie
oprze¢, aby zy¢ w tobie w postaci cienia. My, ludzie wie-
rzacy w Nowy Swiat, jestesmy $wiatlem, a dzieki ener-
giom, ktore mamy do dyspozycji, mamy mozliwos¢, aby
wszystko zmieni¢. Bardzo dawno temu przeszliSmy od
panowania mitosci do panowania strachu i po dzi$ dzien
ten strach wtada naszym niebieskim klejnotem — Ziemia.
Ta wtadza strachu jest pozadana, bo gdyby nie byta, to po
prostu bysmy jej nie mieli. Ci, ktérzy chcg wladzy strachu,
nie sa po naszej stronie... jasne?! Nie sg oni jednak réwniez
wrogami! Po prostu sa zbtakani, zagubieni niczym Slepcy
w labiryncie.

Pisze te ksiazke, poniewaz chce zmieni¢ swiat i wiem, ze
Ty tez tego chcesz. Pozwdl nam powoli wspdlnie dazy¢ do
naszego celu, pozwol nam wspdlnie odnalez¢ nasze sity
i zwiazac je ze soba. We wspolnocie na pewno tego dokona-
my. Nowy Swiat jest juz tu od dawna i stworzyt on nowych
ludzi: ludzi serca. My nimi jesteSmy.

Ludzie serca to wedtug mnie ludzie, ktorzy za posrednic-
twem swoich serc widza, stysza, rozumieja i mowia. Ludzie,
ktorzy uzywaja swojej gtowy, aby zrobi¢ w swoich sercach
miejsce do dziatania. Ludzie, ktérzy uwalniaja swoja meska
i zenska energie i wykorzystuja ja w sposob zgodny z boskim
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zamiarem. W takim czlowieku otwieraja si¢ wewnetrz-
ne pola wiedzy, dobroci i zrozumienia. Wszystkie btedy
i pomylki tego Swiata rozpoznaja takiego cztowieka i wie-
dzie on na ziemi spetione i bogate zycie. Kiedy wszystkie
swoje skarby zakopujemy we wnetrzu, nie potrzebujemy
zadnych zewnetrznych skarbéw. Nasza madros¢ pokaze
nam, ze zaden skarb $wiata zewnetrznego nie doréwnuje
naszym wiasnym wewnetrznym bogactwom. Kiedy otwo-
rzysz swoja wewnetrzng skrzynie skarbow, nie bedziesz juz
potrzebowal tego, czego tak bardzo pozadasz na zewnatrz.
Nowy Swiat powstaje w nas, w naszym wnetrzu, w kazdym
cztowieku. Niezaleznie od tego, jaki jest nasz kolor skory
czy do ktorego boga si¢ modlimy, wszyscy chcemy pokoju
i wolnosci dla kazdej istoty. Rowniez ci, ktdrzy nie mysla
teraz o tym... pokazemy im to. Pokazemy im, Ze mamy tu
na Ziemi raj. Raj ten nie jest mitem z opowiesci czy dawnych
tekstow, lecz jest on rzeczywistoscia — moze nawet jedyna
rzecza, ktora istnieje.

Przestan watpic; jedyna rzecza, ktdra przynosi ci zwatpie-
nie, jest to, ze watpisz, w przeciwnym razie zwatpienie nie
moze nic zdziataé. Zatem przestan watpic i zacznij wierzy¢.
Sama wiem, jak potezne jest zwatpienie. ROwniez ja czasem
mu ulegam, ale na krétko. Postanowitam, ze dla zwatpienia
nie ma miejsca w moim zyciu. Jest tak nieatrakcyjne i bezna-
dziejne, ze réwniez Ty go nie potrzebujesz.

Ta ksigzka otwiera przed toba mozliwosci postawienia
kolejnych krokéw w kierunku Nowego Swiata. Powinna
tchna¢ w ciebie nowe mysli, nowe pomysly, nowa odwage
i caly system nowych, zmienionych wibracji. Otwdrz swoje
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serce: zmiana wymaga zmiany. Odwaga wymaga odwagi.
Nowe mysli powstaja dzigki nowym mys$lom, a nowe wi-
bracje w twoim systemie wymagaja (wewnetrznej) rewolucji
— rewolugji czakr.



STRACH

d czasu do czasu w ksiazce tej mowa jest o wiadzy

strachu. Chce zatem poswieci¢c mu jeden rozdziat
— nie jest on bowiem naszym wrogiem. Strach jest syste-
mem ostrzegawczym, ktory moze byc¢ bardzo uzyteczny.
Spdjrzmy jeszcze raz bez uprzedzen: czym jest strach? Jest
uczuciem czy emocja? Czym dokladnie jest uczucie? Uczu-
cie jest postrzeganiem, ktére przychodzi z zewnatrz. Gdy
na przyktad $wiatlo stoneczne pada na twoja skore, czujesz
ciepto promieni stonecznych. Czujesz to, nie oceniajac tego.
Uczucie jest stwierdzeniem, nie ocena. Emocja z kolei to
ocena uczucia, jak na przyklad: stonce na mojej skorze jest
przyjemne i blogie. Aktywna reakcja na to bytby by¢ moze
$miech. Patrzac w ten sposob, przed emocja zawsze pojawia
sie uczucie.

Zasiegatam wielu opinii i w przewazajacej czesci strach
nazywany jest uczuciem. Jednak w jaki sposob strach mogt-
by by¢ przyjmowany z zewnatrz przez narzad zmystu?
Zostanmy przy przykladzie storica: promienie slonecz-
ne padaja na twoja skore i czujesz ciepto. Ale twoja skora
jest blada, a storice bardzo ciepte — wtedy mozliwe byloby
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pojawienie sie¢ emogji — strachu przed poparzeniem stonecz-
nym. Emogcja ta jest aktywna, ujawnia si¢, kiedy w twoim
wnetrzu poruszajq toba emocje.

Zatem: jesli strach jest w zasadzie emocjq, ktdra jest pro-
dukowana w nas, to powinno by¢ go tatwo pokonac¢ — mam
tu na mysli taki strach, ktory probuje nad nami zapanowac,
aby utrzymac nas w ryzach. Oznaczaloby to, ze w rzeczy-
wistosci strach nie istnieje, a poza nami istnieje tylko mitosc.
Ta mysél jest nie tylko wspaniata, ale tez logiczna. Wiemy, ze
boskie zrédto jest wszedzie. Przedziera sie przez wszystko.
Jasne zatem, ze moze by¢ tam tylko mitos¢.

Istniejq na przyktad ludzie, ktérzy boja sie myszy: wi-
dza mysz i ogarnia ich strach. Czy strach ten pochodzi
z zewnatrz czy z wewnatrz? Uwazam, ze nie moze on po-
chodzi¢ z zewnatrz, poniewaz mysz nie jest zagrozeniem.
Ale co wywoluje strach?

Mate zwierzeta wystepujace gléwnie w stadach, takie
jak mrowki, szczury czy myszy, wywotuja w nas strach,
poniewaz sa jeszcze zwigzane z pradawnymi obawami
z zamierzchtych czasow. Gdzies w nas istnieje pewne pole
wspomnien, ktore reaguje, kiedy widzimy okreslone rzeczy.
Pole to jest tak stare jak cata ludzkos¢ — a kto wie, by¢ moze
jeszcze starsze.

Gdy podbiega do nas pies z wyszczerzonymi zebami, sta-
nowi on prawdziwe zagrozenie. Boimy si¢. Czy ten strach
pochodzi wtedy z zewnatrz? Uwazam, Zze rowniez w tym
przypadku tak nie jest, poniewaz ludzie reaguja w rozny
sposob. Jeden ucieknie z krzykiem, a inny krzyknie na psa
i rzuci mu butem w glowe. Wydaje sie wiec, ze strach jest
czyms$ bardzo osobistym i indywidualnym.
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Nasze cialo reaguje, kiedy postrzegamy jakas grozna sy-
tuacje. W ciagu kilku sekund wydziela mieszanke sktadaja-
ca sie w 80% z adrenaliny i w 20% z noradrenaliny. Jestem
pewna, ze fizyczne procesy u osoby uciekajacej przed psem
s takie same jak u osoby, ktdra krzyczy na psa i rzuca z nie-
go butem. Prawdopodobnie powiedzieliby$my, ze osoba
krzyczaca na psa ma wiecej odwagi niz ta druga; wydaje
si¢ to logiczne. Ale czym jest odwaga? Obie osoby sa zalane
mieszanka adrenaliny i noradrenaliny. U obu 0s6b na krotki
okres przyspieszone zostaje dostarczanie energii, serce bije
szybciej, ciSnienie krwi znacznie si¢ podwyzsza, a uwalnia-
nie glukozy wzmacnia ukrwienie migsni. Procesy myslowe
zostaja na krotki czas sttumione lub zablokowane. Jest to
rowniez powdd, dla ktérego niektdre osoby podczas waz-
nego egzaminu dostaja tak zwanego za¢mienia. Wszystko
to, czego sie nauczyly, znika jak zaczarowane.

Wréémy jednak do pytania: czym jest odwaga? Oczywi-
$cie odwazna reakcja na jakas niebezpieczna sytuacje ma co$
wspdlnego z naszymi doswiadczeniami. Osoba, ktéra w swo-
im Zzyciu miala do czynienia z wieloma duzymi psami, wie,
ze uciekanie nie ma sensu. Mimo to nawet od takiej osoby
wiele odwagi wymaga zostanie na miejscu i niepozwolenie
na to, aby strach przejat kontrole nad organizmem. Uwazam,
ze odwaga jest decyzja — decyzja przeciwko strachowi. Je-
stem pewna, ze kazdy cztowiek potrafi podjac te decyzje.

Zacznij od rozpoznania swoich codziennych strachow. Za-
pisz je, na przyklad: strach przed niepowodzeniem, strach
przez zachorowaniem, strach przed samotnoscig czy przed
brakiem pieniedzy.
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Sformutuj to w nastepujacy sposob: uznaje swdj strach
przed chorobami. Widze¢ go i w tym momencie go odpusz-
czam, poniewaz go nie potrzebuje, moje cialo jest silne
i zdrowe.

To magiczna ksiazka, bardzo wazne jest to, abys formu-
fowatl wszystko w pozytywny sposob.

Jeszcze jeden przyklad: uznaje swoj strach przed niepo-
wodzeniem. Widze go i w tym momencie go odpuszczam,
poniewaz go nie potrzebuje, jestem szczesliwy i odnosze
sukcesy.
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Istnieje rowniez inny strach — strach, ktéry ogarnia nas na-
gle, mimo Ze nie widzimy zadnej niebezpiecznej sytuacji.
Uwazam, ze przyczyna lub impuls dla tego strachu docho-
dzi do nas przez nasze subtelne narzady zmystéw, przez
nasze czakry, przez pole morficzne. Te impulsy sa bardzo
subtelne i delikatne, wywotuja w nas nieprzyjemne uczu-
cie, a nasz wewnetrzny system ostrzegawczy zostaje cicho
i delikatnie aktywowany. Zmieniamy nasze zachowanie bez
widocznego powodu. Przechodzimy na druga strone ulicy,
robimy przy autostradzie nieplanowang przerwe na kawe.

Jestem pewna, ze mamy duchowych towarzyszy, takich
jak anioly czy zwierzeta mocy. Jestem tez pewna, ze wysy-
faja one nam sygnat, kiedy powinnismy co$ zmieni¢. Kazda
decyzja tworzy nasza przysztos¢, kazda. Przez pole morficz-
ne dochodza do nas réwniez impulsy, ktore nas myla, kto-
re karmia nasze watpliwosci, poniewaz wszystkie energie,
ktdre chca utrzymac nasz swiat pod panowaniem strachu,
réwniez uzywaja pola morficznego.

Wszystkie emocje, ktore w nas powstaja, a nastepnie wi-
bruja w tym polu i poruszaja si¢ w nim, to energie. W ten
sposob strach moze stac si¢ uczuciem.

Strach wibruje w nas jako emocja. Na przykiad gdy boimy
sie¢ poparzy¢ nasza skore podczas opalania, strach opuszcza
nas jako energia, wplywa w pole, a stamtad poprzez czakry
innych osob moze zosta¢ przyjety jako ten wiasnie strach.
Pole to nie zna przestrzeni ani czasu. Moze si¢ zatem zda-
rzy¢ tak, ze ktos, kto zupelnie nie jest blady, nagle poczuje
sie zle, gdy Swiatto stoneczne dotknie jego skdry. Trwamy
wtedy w strachu, ktéry nie ma z nami nic wspdlnego. Cze-
sto tak sie dzieje. Reklamy kremdw przeciwstonecznych czy
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doniesienia o raku skory utwierdzaja nas tylko w naszych
obawach. Bezustannie jestesmy konfrontowani ze strachem,
z ktérym nie mamy nic do czynienia. Naucz si¢ od niego
dystansowac. Potacz si¢ ze swoim sercem i swoja Gwiaz-
da Duszy i nie pozwol, aby wibracje strachu, ktéry nie ma
z toba nic wspdlnego, przejety nad toba kontrole.

Nie mozesz si¢ chroni¢ przed tym strachem, ale zachecam
cie teraz do przeksztalcenia tych wibragji. Kiedy probujesz
si¢ chroni¢, tylko potwierdzasz strach i bedzie ci¢ on gonit.
Zamiast tego naucz sie go rozpoznawac i przeksztatcac. Roz-
poznaj, ktdre emocje nie maja z toba nic wspolnego, przyjmij
je do siebie i uwolnij je w sobie. Pierwszy krok juz zrobites
— zmienite$ cos. Twoje czakry wibrujg w innych kolorach,
a to ma wplyw na to, co przeptywa do ciebie przez pole
morficzne i co ma na ciebie wptyw. Ma to réwniez wplyw
na to, jakie impulsy moga stymulowac twoje osobiste pola
wspomnien. To tak, jakby$ wbudowal w sw¢j system nowy
filtr, ktéry umozliwia nam obchodzenie sie z tymi energiami
i impulsami na nowe sposoby. Dla ciebie oznacza to nowa
wolnos¢. Sam rozpoznajesz, co jest dla ciebie prawdziwym
zagrozeniem, a co tylko przez ciebie przelatuje i ci¢ nie do-
tyczy. Bedziesz rozpoznawal i uwalniat obawy, ktdére nie
maja z tobg nic wspolnego. W szczegdlny sposdb bedzie cig
w tym wspierata turkusowa czarka trzeciego oka. Otwie-
ra ona twojego ducha, jest okiem poznania i sprawia, ze
wszystko, co nie jest prawdziwe i dobre dla ciebie, topnieje
niczym l6d na stonicu.

Jesli porownamy nowe kolory do nowych filtrow
w naszych czakrach, to czy nie byloby mozliwe, Ze te filtry
przepuszczaja co$, co poruszaja w nas stare pola wiedzy
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i madrosci? Impulsy, ktérych nie przepuscity stare filtry?
Czy nowe filtry sa szerzej otwarte, czy przepuszczaja wie-
cej? By¢ moze... ale na pewno przepuszczane beda inne
impulsy, nowe impulsy beda wchodzily z nami w reakcje.
Dzigki ¢wiczeniu czakry serca wyczuliSmy nasze wewnetrz-
ne boskie zrodto. Czy mozliwa jest komunikacja z boskim
zrodltem na zewnatrz? Ty i ja, jesteSmy pionierami, posu-
wamy sie naprzod i wszystko to odkryjemy. Badz przy tym
spokojnym optymista: moje dotychczasowe doswiadczenia
sq wiecej niz pozytywne, jesli chodzi o te punkty.

Dla mnie strach nie jest uczuciem, tylko emocja, jak cos,
co z wewnatrz wyplywa na wierzch. Na poczatku tego roz-
dziatu opisatam strach jako system ostrzegawczy i taka jest
prawda. W tym celu go potrzebujemy, ale nie jestesmy zda-
ni na jego laske i nietaske. Mozemy nad nim panowag, jeste-
$my panami tego naszego alarmu pozarowego. Nie moze on
panowac nade mna i moim zyciem — pamietaj o tym.
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Christine Arana Fader w 2009 roku zaczeta zapisywa¢ madroSci
otrzymane przez przekazy channelingowe. Za posrednictwem swoich
warsztatow, ksigzek, talii kart oraz ptyt CD pragnie podzieli¢ sie ze
wszystkimi swojg wiedza. Informacje uzyskane ze Swiata Duchowego
pozwalajg jej zasia¢ w sercach ludzi ziarno petne swiatta.

Dzieki niej sam zdefiniujesz, czego chcesz od zycia. Zaczniesz
czu¢ wdziecznosc za to, czego doswiadczytes, jak rowniez za
wszystkie dobra, jakie dopiero stang sie Twoim udziatem. Zro-
zumiesz, ze kazde Twoje stowo ma znaczenie, bez wzgledu na
to, czy nazywasz je mantrg, modlitwg czy rytuatem. Dowiesz
sie, kim jest Gaja i dlaczego stanowi Twoj upragniony raj. Naj-
wazniejsza jednak bedzie Twoja praca z czakrami.

Przekonasz sie, jak fatwo samodzielnie modyfikowac kolory
i energie poszczegolnych czakr. To prosta droga, aby zwiekszy¢
swoje wibracje i przeniesc sie na kolejny poziom swiadomosci,
jak réwniez odnalez¢ uwolnienie. Pomoga Ci w tym liczne, wy-
probowane przez Autorke, ¢wiczenia oparte na wizualizacjach
i wspdtpracy z duchowymi przewodnikami. Poznasz rowniez
nieznane powszechnie centra energetyczne, jak czakra omega
czy gwiazda ziemi. Osiggniesz potgczenie i harmonie wszyst-
kich czakr. Przejdziesz z trzeciego wymiaru do pigtego, poznasz
serce swojej duszy i zaklecia, ktore zmienig Swiat.

Zacznij kreowaé swoja przysztosc!
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