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Kto nie wierzy w cuda nie jest realistq.

Walter Gallmeier, lekarz






Osobista podrdz
do wnetrza

Wieden, dzielnica Dobling — do$¢ eleganckie miejsce, jednak
wlasnie w tym miejscu jest raczej tradycyjne i proletariackie.
Kazdy ze znajdujacych si¢ tam doméw, kedre zostaty wybudowa-
ne przez gming socjaldemokratyczng w roku 1920. Mimo swo-
jej wielkosci wygladaja na nieduze, mimo iz s3 wielopictrowe
sprawiaja przytulne wrazenie. Wida¢, ze dwezesna architekeura
miata na wzgledzie wymiar ludzki i praktyczny. Barbara Gabler
otwiera mi drzwi i wita z dystansem, lecz wyraznym zaintereso-
waniem. Proponuje, abym usiadt na fotelu naprzeciwko jej krze-
sta. Jej mieszkanie jest niewielkie i do$¢ oszczednie urzadzone,
przypomina nieco studenckie mieszkanie wyposazone meblami
z Ikei z lat osiemdziesiatych.

Na wstepie odpowiadam na jej pytanie, co mnie do niej spro-
wadzito. Poczatkowo byt to wezesnie rozpoznany rak jelita, na-
stepnie czerniak, a ostatecznie rak prostaty rokowany negatywnie.
Dobre rezultaty przyniosta terapia promieniowaniem oraz bra-
chyterapia. Teraz pozostato mi tylko zachowac sile woli i zmieni¢
nastawienie do zycia, gdyz do$wiadczylem jego ograniczonosci.
Kazdy dzieni, godzing i minutg staram si¢ przezywaé z radoscia,
jednak réwniez z niecierpliwoscia. Dotyczy to zwlaszcza istot-
nych, trudniejszych spraw i zadad. Moim marzeniem jest uzy-
skanie réwnowagi wewnetrznej i tym samym sily niezbednej do



zwalczania szkodliwych komérek obecnych w moim organizmie,
zwlaszcza wystgpujacych w nadmiarze komérek rakowych.

Barbara Gabler robi notatki, po czym przez chwile przytrzy-
muje je blisko ciata intensywnie koncentrujac si¢ na swoich
myslach i wspomnieniach. Pyta mnie o to, co wydarzylo si¢
wezesng jesienia 1953 roku, gdyz widzi wéwcezas ciemno$é. Od-
powiadam, ze bylem jeszcze w tonie matki.

Psychoanalityk Bettina Reiter podczas wi-
zyty u uzdrowicielki Barbary Gabler: ,Ta
kobieta posiada niezwykty dar odczytywa-
nia mojego organizmu od wewnatrz".

Pani Gabler uwaza, ze moje meridiany nie pracuja prawidto-
wo i wyjasnia mi, co to oznacza. Prosi, abym wyprostowat recke
do poziomu, a nastgpnie uciska przedramie. Mojg reakcja jest
silny opér. Nastepnie karze mi si¢ przej$¢ wokét pomieszezenia
i powtarza t¢ sama czynno$¢. Okazuje si¢, ze moje rami¢ pod
wplywem jej nacisku swobodnie opada, a ja jestem zaskoczony
naglym ostabieniem swoich migsni. Kobieta prosi, abym znéw
przeszedt si¢ po pokoju, jednak w drugg strong i powtarza caly
proceder — moje mig$nie zndw stajg si¢ sztywne.

Za pomocg opukiwania specjalnych punktéw akupunktury przy
obojczykach, dolnych zebrach oraz mostku mozna samodzielnie
wplynaé na przeptyw energii w meridianach. Wyprébowuje ten
sposdb i po chwili nieco zdziwiony stwierdzam, ze mig$nie rak sa
wciaz sztywne, nawet po przejsciu si¢ po pomieszczeniu.
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Nastepnie pani Gabler prosi, abym potozyt si¢ na lezance. Jej
dfonie znajdujg si¢ okoto dziesieciu centymetréw nad moim
ciatem. Mimo tej odleglosci wyraznie czuje ich cieplo. A moze
jest to co$ zupelnie innego? Jestem pod ogromnym wrazeniem.
Moje ciato odpreza si¢. Kiedy kobieta pyta mnie o to, jakie
kolory widz¢ po zamknigciu oczu, zauwazam wyrazne réznice:
wokoét klatki piersiowej jest to z6tty, nizej — czerwony, a na ze-
wnatrz — zielony.

Barbara Gabler ttumaczy mi znaczenie tych barw, opowiada
o sile oraz polaczeniu z ziemia. To wiasnie z tymi aspektami
mam najwigkszy problem. Rozmawia ze mng bardzo spokoj-
nie i prosi, abym poczul swoje organy — najpierw nerki, potem
watrobe, a nastepnie trzustke. Podczas tej rozmowy jej dionie
wedruja powoli wzdtuz mojego ciata. W koricu znajdujg si¢ na
wysokosci prostaty, ktéra niezle przetrwata wszelkie zniszczenia
bedace skutkiem naswietlania promieniami radioaktywnymi.
Rzeczywiscie bardzo plastycznie mogg odczué te organy.

Co ta kobieta ze mng robi i czy w ogéle zachodzi wéwczas
jaki$ proces? A moze po prostu porusza moja samoswiadomosé
i ukryte uczucia? Czy faktycznie istnieje jakas$ tajemnicza energia,
ktéra jest umiejscowiona w ciele? Na czym polega jej dziatanie?

Jedno jest pewne: bardzo dobrze toleruj¢ to cieplo i jestem
pod wrazeniem tego, jak plastycznie odczuwam moje narzady.

Barbara Gabler jest jedng z okoto 50 000 oséb zamieszkuja-
cych kraje niemieckiego obszaru jezykowego, ktéra potrafi za
pomocg sily swoich dloni oraz mysli wplywaé na stan zdrowia
innych ludzi. Dawniej okreslano je mianem czarownic i z tego
powodu palono na stosie.

Juz jako dziecko potrafita ona widzie¢ pewnych ludzi jako
przezroczystych, a chore organy ukazywaly si¢ jej w ciemne;j
otoczce. Jej ojciec byt chirurgiem. Ukrywal przed nig atlasy
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anatomii, gdyz sadzit, ze mata Barbara z nich czerpie t¢ wiedzg.
Okazalo si¢ jednak, ze dziewczynka nigdy ich nie widziata.

Whbrew woli ojca zamiast na medycyng poszta na antropologie.

Nastepnie pracowata jako nauczycielka, jednak intuicja kie-
rowala ja na zupelnie inng drogg. Pani Gabler potrafifa zoba-
czy¢, co dolega danemu cztowiekowi. Kobieta poslubita artyste
i przez lata podrézowata migdzy swoim miejscem zamieszkania
w Nowej Zelandii, Niemcami oraz Austrig. Wszedzie czekali
pacjenci na spotkanie z nia, a z niektérymi byla w kontakcie
poprzez Skype. Sama twierdzi, ze z okoto pigédziesigciu chorych
na raka, ktérymi si¢ zajmowata dotychczas nikt nie umart.

Nawet po ponad godzinie od wizyty podczas powrotu do
domu od uzdrowicielki wcigz nie moge pozbiera¢ mysli.
O Barbarze Gabler opowiedziata mi Bettina Reiter — lekarka
i psychoanalityk.

e
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Konsultacja wynikéw u prof. Ferdinanda Frauschera: rak zniknat. Teraz nalezy
pracowac nad tym, aby nie powrdécit.
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To wiasnie Bettina, ktéra sama byta chora na raka twierdzi,
ze dzigki niej poczuta ogromne zaufanie. To Barbara Gabler
bez jakiegokolwiek patosu, ani wybielania powiedziata, ze po-
trafi widzieé, co dzieje si¢ z ludzkim organizmem. Posiada dar
i umiejetnos$¢ odezytywania sygnatéw ciata od wewnatrz. Betti-
na, ktérej jama brzuszna byta wypetniona metastaza (przerzuta-
mi nowotworowymi) catkowicie wyzdrowiata.

Nalezy jednak podkresli¢, ze kobieta przeszta takze operacje
i chemioterapi¢. Niestety nie poprawily one jej stanu zdrowia.
Z tego powodu poddala si¢ terapii CAM (Complementary and
Alternative Medicine), ktdrej sama zostata ekspertka. Nastep-
nie uzupetnita leczenie o termoterapi¢ oraz dendryczng terapig
komérkowa.

Co pomoglo jej wréci¢ do zdrowia, kiedy zawiodta medycyna
konwencjonalna? Czy byta to termoterapia? Terapia immunolo-
giczna? Uzdrowicielka? A moze ona sama?

I najwazniejsze pytanie: co oznacza to dla mnie? Nie cheg jedy-
nie zy¢, pragng zachowad zdrowie. Mie¢ nadziejg, ze rak juz nigdy
nie powrdci, albo przynajmniej oszczgdzi mnie na dhuzszy czas.

Przez wiele lat zajmowatem si¢ badaniem medycyny; infor-
mowalem o miejscach, ktére oferujg chorym pomoc, jednak jej
skutecznos¢ jest watpliwa, albo okazuje sig, ze efekt jej dziatania
jest przeciwny do zamierzonego. Opisywalem przerazajace braki
w wiedzy, a w filmach opowiadatem historie oséb, ktére do-
$wiadezyly tego na whasnej skdrze. Podejmowatem jednak réw-
niez bardziej optymistyczne tematy takie jak skutecznie przepro-
wadzone terapie, czy tez trendy w leczeniu. Stosowatem metode
~Evidence-Based Medicine”, ktérg poznalem jeszcze w czasie
studiéw socjologicznych. Ten sposéb sprawdzania statystycznej
ewidencji metod terapeutycznych przez wiele lat stuzyt mi za
bazg do przesiewu publikacji medycznych.
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Po tym wszystkim zadatem sobie pytanie: czy powinienem
rozpoczaé poszukiwania informacji w dziedzinach, ktére do tej
pory byly dla mnie obce? Czy zaglebiaé przedziwne, dalekow-
schodnie metody uzdrawiania oraz pradawng medycyne natu-
ralng oraz wspdtczesng ezoteryke?

Jedno jest pewne: istnieje wiele potwierdzonych naukowo in-
formacji na temat tego, ze medycyna konwencjonalna stanowi
jedynie cz¢$¢ wiedzy o zdrowiu i chorobie.

Wida¢ zatem, ze bytem niejako zmuszony do dalszych poszu-
kiwan, nie tylko z powodu mojej pracy jako dziennikarz nauko-
wy, lecz takze dla siebie samego. Ciekawito mnie, co pomaga
cztowiekowi zachowa¢ zdrowie na diugie lata, a co sprawia,
ze choruje. Jak mozna unikna¢ chordb i jak sprawi¢, aby nie
umrze¢ z ich powodu? W jaki sposéb dochodzi do uzdrowie-
nia? Jaka rol¢ odgrywaja przy tym lekarze, a jaka uzdrowiciele?
W jaki sposéb pracuja? Czy istnieje jakie§ wyttumaczenie wyle-
czenia chordb, ktérego nie potrafia wyttumaczy¢ lekarze? Jaka
rol¢ odgrywaja w takim razie tradycyjne, potwierdzone przez
medycyng akademicka formy terapii?

W kolejnych rozdziatach niniejszej ksiazki postaram si¢ szcze-
gbétowo odpowiedzie¢ na te pytania.



/yé diuzej

Jesli interesuje nas proces leczenia choréb powinni$my najpierw
przyjrze¢ si¢ mu z odwrotnej perspektywy — zastanowi¢ si¢ nad
tym, czym jest zdrowie. Jesli jesteSmy na biezaco z tym, o czym
informuja nas media, to zdajemy sobie z pewnoscia sprawe, jakie
czynniki wplywaja na poprawe stanu zdrowia oraz co sprawia, ze
chorujemy. Nalezy jednak podkresli¢, ze wiedzg t¢ powinno trak-
towac si¢ wzglednie, gdyz pojecie czynnikéw ryzyka jest bardzo
waskie i opiera si¢ przede wszystkim na zalozeniu przyjmowania
mozliwie duzej ilosci lekéw. Rynek napedzany jest przez koncerny
farmaceutyczne, ktérych celem jest sprzedaz jak najwigkszej ilosci
tabletek. Tym samym otrzymujemy przesadnie zmienione dane
dotyczace na przyktad wartosci granicznych. Okazuje sig, ze dane
pochodzace z powaznych i finansowanych niezaleznie zrédet, od-
noszace si¢ do ludnosci zamieszkujacej konkretny region, daja
nam zupetnie odmienny obraz sytuacji. Mozna na ich podsta-
wie wywnioskowa¢, ze weale nie jesteSmy coraz bardziej chorzy,
a wrecz przeciwnie — coraz zdrowsi. Nalezy jednak uwzglednié
przy tym podziat na konkretne grupy ludzi.

Cztowiek to cud natury. Stworzyt bowiem takie warunki eg-
zystencji, ktére umozliwiaja mu przedluzenie swojego zycia.
Wspétczesni mtodzi dorosli mogg dozy¢ nawet do dziewigé-
dziesiatki, jesli nie wydarzy si¢ nic nieprzewidzianego; Euro-
pejczycy w dzisiejszych czasach umierajg $rednio okoto osiem-
dziesiatki. Rzadko zdarza si¢, aby trzy czy tez cztery generacje
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jednego gatunku organizméw zyly w jednym czasie. Tego cudu
dokonat jednak cztowiek.

Na lekcjach przyrody dowiedzielismy sig, ze podstawowym
instynktem kazdej istoty zywej jest przekazywanie wlasnych
genéw. Liczne dos¢ powierzchownie traktujace ten temat filmy
dokumentalne, wyswietlane na okraglto w telewizji, bezmyslnie
powielajg ten prymitywny darwinizm. Przekazujg one takze in-
formacje o tym, ze w momencie, gdy zwierz¢ta spetnia swoje
zadanie uwarunkowane ewolucja — wydanie na $wiat potomka
i pozostawienie wlasnego materiatu genetycznego, nie posiadaja
zadnych innych funkgji i wkrétce umieraja.

Jak zatem jest to mozliwe, ze wspélczesnie przy jednym stole
moga spotkac si¢ nawet cztery pokolenia? Dlaczego kobiety zyja
nawet czterdziesci lat po tym, jak w czasie menopauzy utraca
zdolnosci rozrodcze?

Podczas przygotowan do filmu kreconego dla telewizji na te-
mat podstawowego impulsu dzialania czlowieka (altruizm czy
zadza?) poznatem Joachima Bauera — neurobiologa, lekarza psy-
chiatre. Od ponad dziesigciu lat publikuje on niezwykle ciekawe
ksiazki dotyczace podstawowych probleméw ludzkosci. W swo-
ich analizach uwzglednia wyniki wlasnych badani nad mézgiem
oraz istotne dane z dziedzin takich jak antropologia, medycyna
i nauki humanistyczne. Jego perspektywa sigga powyzej po-
wszechnych podzialéw naukowych, gdyz posiada on niezwykts
umiej¢tno$¢ stawiania otwartych pytan.

Joachim Bauer powiedzial mi wazne stowa. Wedtug niego, aby
ludzko$¢ mogta odnosi¢ sukcesy, niezbedne sa wspdtpraca, bli-
sko$¢ i inteligencja'. Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Z pewnoscia
do dhuzszego zycia przyczynia si¢ takze ztozony proces przeka-
zywania do$wiadczenia i kultury, w ktérym zyjacy dziadkowie
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niewatpliwie odgrywaja ogromna role. W ten sposdb ludzie moga
tworzy¢ coraz bardziej kompleksowo zorganizowane spofeczeri-
stwo, podziat pracy oraz rozwdj technologii. Ostatnie tysiac lat to
powolny i czgsto sprzeczny w swoich etapach proces. Warto wie-
dzie¢, ze pod jego wplywem zmienily si¢ warunki zycia wielu lu-
dzi. W skutek tego choruja i umierajg nawet dzieci lub mtodzi do-
roéli, a dozycie péznej starosci stanowi przywilej dla nielicznych.

Credo Joachima Bauera, ktdre takze mi przypadlo do gustu
pokrywa si¢ réwniez z moimi przekonaniami: podstawowa zasa-
d¢ ewolucji wyzszych istot zywych stanowi kooperacja. Wyraza
on ja w nast¢pujacych stowach: ,,Uwarunkowana ewolucjg re-
cepta na sukces jednostki nie brzmi walcz przeciwko innyms; jest
to catkowite przeciwieristwo tego stwierdzenia. Chodzi o ko-
operacjg, bliskos¢ oraz inteligencje”.

Warto wiedzie¢, ze mézg ludzki jest nastawiony na wspétprace
oraz uczciwo$é. Dowiodly tego takze stosunkowo nowe ,Eks-
perymentalne badania gospodarcze” przeprowadzone w wielu
prébach w Austrii przez pracujacego w Zurychu profesora eko-
nomii Ernsta Fehra. Giéwnym hastem ideologéw kapitalizmu
bylo dazenie do materialnego zaspokojenia jednostki, ktére
miato stanowi¢ sit¢ napedowa jej dziatania. Okazalo si¢ jednak,
ze nie do korica moze si¢ ono sprawdza¢é. Cztowiek posiada na-
turalng sklonnos$¢ do dzielenia si¢ i jest mu przykro, gdy inni
ludzie tamig zasady uczciwego postgpowania. Nasz mézg moze
odczuwacd silny bél, kiedy doswiadczamy zmarginalizowania,
upodlenia i upokorzenia. Wtedy zaczynamy reagowaé agresja
i jesli nie zostanie ona uzewnetrzniona — trwatym stresem. Taka
sytuacja skutkuje pojawieniem si¢ choroby.

Przeprowadzono obserwacje odnosnie tego, jaki wptyw ma
ogdlny stan spoleczeristwa na zdrowie poszczegdlnych jednostek.

Iy¢ diuzej 17



Okazalo si¢, ze liczba lat, ktére powinni§my przezy¢ w zdrowiu
wzrasta szybciej niz lata zycia. Obecnie w Europie cztowiek
przezywa $rednio 63 lata zachowujac petni¢ zdrowia.

Warto jednak zaznaczy¢, ze wyrazne sg regionalne réznice: oby-
watele krajéw skandynawskich $rednio przezywaja 66 do 67 lat bez
powaznych choréb, mieszkaricy krajéw niemieckojezycznych prze-
cigtnie jedynie 59 Innymi stowy: ludzie zamieszkujacy ten region
musza liczy¢ si¢ z faktem, ze dwadziescia lat ich zycia moze by¢
naznaczonych chorobg; w Skandynawii z kolei — okofo dwunastu.

Zaréwno pojecie zdrowia, jak i choroby jest bardzo indywidu-
alne. Rzadko chodzi o uszkodzenia genetyczne; zazwyczaj s3 to
bardzo indywidualne nawyki zyciowe badz styl zycia. Czasami
to los decyduje za nas, po ktérej stronie tabeli statystycznej sig
znajdziemy. Nalezy jednak wiedzie¢, ze istniejg ogélne czynniki,
ktére maja wplyw na kazdego z nas.

Kto lub co przyczynia si¢ do powstawania tak duzych réz-
nic pomigdzy Skandynawia a krajami niemieckoj¢zycznymi?
Z pewnoscia nie chodzi o niedobér lekarzy, bowiem na 1000
mieszkaicdw w Austrii przypada 4,6 lekarzy, a w Niemczech
3,7. Jest to wiecej niz przeci¢tnie w Europie (3,4)°.

Neurobiolog, lekarz psycho-
terapeuta Joachim Bauer:
Trwaty stres wplywa nega-
tywnie na stan zdrowia.
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W Skandynawii jest to nieco ponizej przecigtnej wartosci.
Gdyby lekarze faktycznie przyczyniali si¢ do uzdrowienia, to
zaréwno w Austrii jak i w Niemczech byloby wigcej takich przy-
padkéw, a tym samymi mieszkancy tych krajéw zyliby nie cho-
rujac dtuzej niz Skandynawowie.

W rzeczywistosci wyglada to jednak zupetnie odwrotnie.

Najpewniej mozna wyttumaczy¢ ten fakt stylem zycia. Palenie
papieroséw, niedostateczna ilo$¢ ruchu oraz nadwaga to gléwne
czynniki ryzyka zachorowan na choroby przewlekle, ktére nawet
dla wspoétczesnej medycyny akademickiej weiaz stanowia problem.
W Austrii, Szwecji oraz Danii zyje okoto 13 procent 0séb z duza
nadwaga. Ryzyko powstania powaznych schorzert ma w tym re-
gionie podobna warto$¢. Niemcy z 15 procentami oraz Norwegia
z 10 znajduja si¢ w nieco innych miejscach tabel statystycznych.
Warto zaznaczy¢, ze zycie Skandynawéw w zdrowiu dhuzsze
o dziesi¢¢ lat nie wyttumaczy si¢ powyzszymi argumentami®.

Takze w kwestii palenia papieroséw oraz spozywania alkoholu
— kolejnymi czynnikami ryzyka, réznice migdzy Skandynawig
a krajami niemieckiego obszaru j¢zykowego nie s3 duze.

Epidemiolog Michael Mar-
mot: ,Réwnowaga wysitek _
- zysk” kluczem do osiggnie-
cia zdrowia.

Iy¢ diuzej 19



W tym miejscu nalezy jednak podkresli¢, ze istnieje pewna
réznica: odchylenie w stosunku uzyskiwanych dochodéw do po-
siadanej wlasnosci jest w krajach skandynawskich stosunkowo
niskie, z kolei w Niemczech i w Austrii dos¢ wysokie. Wtasnie
w Niemczech réznica pomigdzy bogatymi a biednymi wzrosta
szczeg6lnie szybko w ciggu ostatnich dwéch dekad’.

Dzicki obszernym badaniom ,,Whitehall” przeprowadzonym
w Wielkiej Brytanii wiemy, ktére czynniki jeszcze bardziej niz
cigzar ciala i niezdrowy styl Zycia determinujg ryzyko powstania
choroby i przewidziang dtugo$¢ zycia. Chodzi gtéwnie o osobi-
sty wplyw kazdej jednostki na swoj los i pojawiajace si¢ na naszej
drodze wydarzenia oraz szanse, ktére umozliwiaja nam stanie
si¢ petnoprawnym cztonkiem spoteczeistwa. Michael Marmort,
znany brytyjski epidemiolog i lekarz spoleczny, dos¢ doktadnie
opisal wymienione czynniki nazywajac je ,Effort-Reward Ba-
lance”. Jest to saldo migdzy ludzkimi wysitkami a efektem, jaki
one przynosza i stanowi ono decydujacy czynnik zachowania
zdrowia. Nalezy podkresli¢, ze odgrywa on duzo wigkszg role niz
wszystkie klasyczne czynniki ryzyka®.

To, co obcigza nasz organizm i powoduje choroby, a co raczej nie
— zostalo empirycznie dowiedzione wiele lat temu w londynskiej
dzielnicy rzadowej Whitehall. Wtasnie tam, Michael Marmot
i jego zespSt w 1968 roku rozpoczeli swoje badania polegajace na
stalym monitorowaniu stanu zdrowia 20 000 urzednikéw’. Wiele
prac badawczych trwato przez dziesigciolecia, inne rozpoczely sie
wraz z serig testow Whitehall II, ke6re nadal trwaja®.

Juz od samego poczatku badari dotyczacych wplywu stresu na
organizm ludzki obalonych zostato wiele szeroko rozpowszechnio-
nych w tym czasie mitéw. Okazalo si¢ bowiem, ze brak satysfakeji
w pracy jest o wiele bardziej szkodliwy dla zdrowia niz nawet stresu-
jaca dziatalno$¢, ktdra jednak ma dla nas znaczenie i sens.
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Kierownik badania - Sir Michael Marmot takimi stowami for-
mutuje kryteria tego, co w $wietle wynikéw badan przedtuza
nasze zycie: ,,Pozycja spoteczna danego czlowieka decyduje nie
tylko o jego dochodach i reputagji, ale takze o zyciu i $mierci.
Decydujacym czynnikiem jest bowiem pozycja spoteczna, jed-
nak przede wszystkim uznanie za to, czym si¢ zajmujemy”. Ten
nazywany przez Marmota syndrom statusu dotyczy kazdego
z nas: w zaleznosci od tego, w jakim miejscu hierarchii spotecz-
nej si¢ znajdujemy, jeste$my zdrowsi od tych ponizej nas lub
bardziej chorzy od tych powyzej. Pokazuje to bardzo wyraznie,
jak niesprawiedliwe, a wrecz nieludzkie jest w sferze zawodowej
umiejscowienie uznania, podziwu i szacunku. Badacz twierdzi,
ze ,Im nizej si¢ znajdujemy, tym wigksze prawdopodobieristwo
powstania choroby, a tym samym $mierci. Gdyby$my jechali
teraz przez Londyn lub Wiederi, to w promieniu 20 minut ro-
werowych spotkaliby$my ludzi, ktérych $rednia dtugos¢ zycia
roznitaby si¢ o dziesie¢ lat™.

Nalezy zaznaczy¢, ze taka hierarchia jest réwniez szkodliwa dla
zdrowia, gdyz dopuszcza ona tylko w ograniczonym zakresie tak
zwane ludzkie sprz¢zenie zwrotne. ,Przy pomocy klasycznych
czynnikéw ryzyka, takich jak styl zZycia, palenie papieroséw oraz
nadwaga, mozemy uzasadnic¢ tylko jedna trzecia réznic w ocze-
kiwanej dtugosci zycia oraz zycia w zdrowiu”, wyjasnia Marmot
odpowiadajac na pytanie dlaczego drugie badanie Whitehall
na okoto 8300 uczestnikach trwa kilkanascie lat. Opubliko-
wane w 2007 roku wyniki posrednie wyraznie przedstawiajg
dane odno$nie wptywu na stan zdrowia niedostatecznej ilosci
pozytywnych opinii od wspétpracownikéw lub kierownictwa.
Tym samym mozemy wywnioskowald, jak czgsto niesprawie-
dliwie traktuje si¢ ludzi w sferze zawodowej. Kwestionariusz
opracowany przez niemieckiego wspéipracownika Marmota
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- Johannesa Siegrista pokazuje u 0s6b z tak zwang nieréwnowa-
ga wysitek-zysk odpowiedzi takie jak: ,Pracuje stale pod presja
czasu; odpowiadam za zbyt wiele spraw; czesto przeszkadza mi
si¢ w pracy; w ostatnich latach moja praca stala si¢ coraz bardziej
wymagajaca’. W kategorii nagrody znalazly si¢ takie odpowie-
dzi jak: ,Nie jestem traktowany z nalezytym szacunkiem przez
moich przetozonych; w razie trudnosci nie otrzymuj¢ adekwat-
nego wsparcia; jestem czgsto traktowany niesprawiedliwie; moja
zawodowa przyszto$¢ jest niepewna” .

Réwnolegle uzyskane dane dotyczace zdrowia nie pozostawiajg
zadnych watpliwosci co do wplywu na organizm ludzki braku spra-
wiedliwosci oraz uznania: w ciagu jedenastu lat obserwacji pojawito
si¢ 528 nowych przypadkéw zawatu migsnia sercowego i choroby
wieicowej u uczestnikéw, ktdrzy przed rozpoczgciem badari nie
wykazywali jakichkolwiek objawéw choroby serca. Okazato sig, ze
osoby szczeg6lnie niesprawiedliwie traktowane w zyciu zawodo-
wym chorowaly o okofo 55 procent cz¢éciej na serce w poréwna-
niu do tych, kedre czuly si¢ doceniane. Michael Marmot uwaza,
ze najlepiej pozostawi¢ nazwe jego koncepdji ,Effort-Reward Ba-
lance” w oryginale. Jest on entuzjastycznie i doglebnie przekonany
0 jej stusznosci, a takze sadzi, ze stanowi ona ,klucz do zdrowia, co
mozna takze wyrazi¢ w innych sfowach: jedli ktos stale doswiadcza
ignorowania swojego dziatania oraz inicjatywy zaczyna chorowac,
a przewidywana dtugo$¢ jego zycia ulega skroceniu”. Wiasnie do ta-
kich wnioskéw doszedt Sir Marmot i jego zesp6t po 35 latach pracy
z 20 000 os6b. Kazdy z nas moze zosta¢ swoim wiasnym ,,uzdro-
wicielem”, jesli tylko zwrécimy szczegblng uwage na nasze relacje
z kolegami z pracy oraz wspdtpracownikami i zaczniemy walczy¢
o bardziej sprawiedliwe warunki w srodowisku zawodowym. Prze-
prowadzone w ostatnich latach obszerne badania poréwnawcze
opieraly si¢ na probie ustalenia kryteriéw wspétpracy spofeczne;.
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Nalezy zaznaczy¢, ze jakos¢ relacji spolecznych jest przy tym nie-
zwykle istotna. Badacze zaliczaja do niej tak zwane sieci spoteczne,
zaufanie do bliznich, ale takze akceptacjg réznorodnosci, czyli réz-
nych kultur i grup etnicznych.

Kolejnym kluczowym kryterium jakosci relacji spotecznych
jest poczucie jednosci z dana wspdlnota — pojecie to obejmuje
poczucie sprawiedliwosci, zaufania do instytucji oraz identyfika-
¢ji z nimi. Naukowcy s3 zdanie, ze réwnie wazng rol¢ odgrywa
tak zwany zakres orientacji spotecznej, ktory wyraza si¢ w soli-
darnosci, checi niesienia pomocy, uznaniu zasad wspétzycia spo-
lecznego i mozliwosci uczestniczenia w zyciu wspélnoty. Nie-
miecka Fundacja Bertelsmanna opublikowata w 2013 wszystkie
dane pochodzace z ostatnich dwéch dekad wraz z ich ocena.
Okazalo si¢, ze spdjnos¢ spoteczna jest najsilniejsza w Danii,
a nastgpnie w Norwegii, Finlandii i Szwecji; Niemcy i Austria
znajduja si¢ na srodkowych pozycjach''.

Whioski sa proste i oczywiste: cztowiek skazany jest na ko-
operacj¢ i wspdlnote. Do tego zaufanie a wspétpraca aktywizujg
dziatanie komunikatoréw w mézgu, ktdre przyczyniaja si¢ do
stanu zadowolenia i pozytywnie wplywaja na nasz uktad im-
munologiczny. Kiedy ludzie traktowani sg w sposéb nieuczci-
wy, upokarza si¢ ich, marginalizuje lub ignoruje, mézg reaguje
reakcjg stresowa, ktora ostabia wewngtrzne systemy naprawcze
organizmu i sprzyja powstawaniu wszelkiego rodzaju choréb.
Jeszcze silniejsze dziatanie w skutkach ma obojgtnos¢.

Nalezy stanowczo podkresli¢, ze medycyna, ktéra nie uwzgled-
nia tych czynnikéw, a cialo ludzkie traktuje wylacznie jako
narz¢dzie, ma niewielkie szanse zapisaé si¢ na state. Narzady
mozna przyciaé lub wymienié; na sktad krwi oraz poziom hor-
mondw réwniez da si¢ wplynaé, jednak trzeba pamictaé, ze po
takich zabiegach moze ponownie pojawi¢ si¢ choroba. Choroba
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pojawia si¢ przede wszystkim wtedy, gdy organizm ludzki traci
réwnowage. Uzdrowienie jest mozliwe wéwczas, gdy terapeu-
ci pomoga pacjentowi zmieni¢ niekorzystng konstelacj¢ w ich
wnetrzu, a takze w ich otoczeniu. Dzigki temu uaktywnia si¢
sifa uzdrawiania.

Proces ten jest bardzo indywidualny. W trakcie podrézy ba-
dawczych do spegjalistycznych klinik, immunologéw, badaczy
komérek oraz neurobiologéw, ktére odbylem w ciagu ostatnich
lat dowiedzialem sig, ze istnieje wiele innych czynnikéw przez
dlugi czas blednie traktowanych jako zagrozenie dla zdrowia.
Zazwyczaj byly one zbyt uogdlnione i powierzchowne. Zrozu-
miatem takze, ze wiele wyobrazen oraz koncepcji funkcjonowa-
nia ludzkiego organizmu zasadniczo zmienito si¢ w czasie ostat-
nich dwéch, trzech dekad.

Poprzez swoja ksiazke cheialbym zaprosi¢ czytelnikéw na we-
dréwke wokét wynikéw badan, faktéw i spostrzezen, ktérymi
intensywnie zajmowatem przez ostatnie dwie dekady. W mojej
opinii kluczowg kwestig jest odpowiedz na pytanie: co pomaga
cztowickowi zachowa¢ jak najdtuzej zdrowie, a co sprawia, ze
organizm ludzki choruje? Dzigki tej wiedzy mozna rozstrzygnad
kolejne zagadnienie: co sprawia, ze osoby powazne chore odzy-
skuja zdrowie?



Naturalne uzdrawianie

Uzdrowienie jest catkowicie naturalnym procesem, chociaz
kiedy si¢ zdarza traktujemy je w kategoriach cudu. Niektére
przypadki wyleczenia sa dla nas oczywiste: otarcia skéry, bie-
gunka, grypa, katar lub klucie w boku. Kilka dni po tym, jak
si¢ wydarza natura zaprowadza porzadek. Takze zdegenerowane
poprzez btedy w podziale komérki rakowe, moga przy pomocy
zdrowego uktadu odpornosciowego wréci¢ do normy. Potrafi on
je rozpoznaé oraz wylaczaé, co stanowi jego naturalna i codzien-
na czynno$¢ zachodzaca tysiace razy w organizmie. Catkowicie
normalng sprawg jest takze w obliczu miliardéw podziatéw ko-
moérkowych kilka tysiecy btedéw kopiowania.

Istnieja oczywiscie wady, na ktére organizm reaguje tylko
w ograniczonym stopniu. Dotyczy to na przyktad zatkanych na-
czyf krwionosnych, powodujacych zawat serca, zakrzepicg lub
udary. W takich sytuacjach cialto nie potrafi samo sobie poméc.
Wéwezas bardzo czgsto jako rodzaj reakcji obronnej pojawia sig
nowa, przero$nicta tkanka taczna. Nie powoduje to w zadnym
stopniu rozwigzania problemu i leczenie chemiczne bedace cze-
$cia medycyny konwencjonalnej dziata jedynie na krétka mete.
Dos¢ czgsto stosuje si¢ w takich przypadkach stenty zwezajace
naczynia krwionosne oraz bypassy (pomosty naczyniowe).

Kalifornijski internista Dean Ornish wykazal pod koniec
lat dziewigédziesiatych, co moze wéwczas stanowié skuteczne
rozwigzanie problemu. Wyniki przeprowadzonych przez niego
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badari dowiodly, ze u pacjentéw z zawatami duzo bardziej sku-
tecznie niz chemia i skalpel okazaly si¢ psychoterapia, sport oraz
zdrowe odzywianie. Operacje z zastosowaniem bypasséw oraz
dylatacje tetnic przy pomocy stentéw dziatajg bezposrednio
w miejscu pojawienia si¢ problemu, jednak zazwyczaj jaki$ czas
pézniej naczynia krwiono$ne przemieszczajg si¢ w inne miej-
sce. Jedynie osoby, ktére dokonujg zmiany w swoim zyciu maja
szanse na trwate powrdt do zdrowia.

Doktora Ornisha poznatem osobiscie. Jest on lekarzem specjali-
sta bazujacym przede wszystkim na medycynie konwencjonalnej.
Wyjasnit mi, ze jesli sytuacja tego wymaga, stosuje wszystko, co
ma do zaoferowania wsp6tczesna medycyna i farmakologia: , Kie-
dy trafia do mnie na pogotowiu pacjent z gwattownym bélem
w klatce piersiowej i blaga o pomoc, to przeciez nie bede go kar-
mit brokutami”. W sposéb zdecydowany krytykowat zawezony
sposob myslenia i postgpowania innych lekarzy. Swoje wieloletnie
doswiadczenie w zawodzie kardiologa opisal w przenosni w na-
stepujacych stowach: ,Miatem wrazenie, ze w przypadku przepel-
nionego woda zlewu wyciera si¢ tylko podloge zamiast po prostu
zakreci¢ kran”. Nalezy zawsze uwzgledni¢ fake, ze mechanicznie
rozszerzone t¢tnice wrécg do stanu pierwotnego, gdy ignorujemy
zyciowe trudnosci: stres emocjonalny, poczucie izolacji, brak wigzi
spotecznych, thumiong agresje i niskie poczucie wlasnej wartosci.

Doktor Ornish nieustannie rozwijal si¢ zawodowo. Okoto 20
lat od jego pierwszych badani okazato si¢, ze zmiana stylu zycia
oraz wyeliminowanie stresu moga nawet zmienia¢ ekspresje ge-
néw. Lekarz przebadat 30 mezczyzn z rakiem prostaty, ktérzy
zdecydowali si¢ na radykalne zniszczenie guza.

Dean Ornish zaproponowal im jednak niskottuszezo-
wa, pelnowartosciows diet¢ roslinna, zastosowanie technik
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zarzadzania stresem, wdrozenie umiarkowanego szkolenia
fizycznego oraz udzial w psychospotecznej grupie wsparcia.
W prébkach tkanek, ktére zostaly pobrane do co trzymie-
sigcznej kontroli guza badacze zbadali takze DNA tkanki gru-
czotu krokowego. Lekarz wraz ze swoimi wspétpracownikami
twierdza, ze ,w oparciu o analizy pathway uznano wptyw tych
zmian na procesy biologiczne, majace kluczowe znaczenie
w powstawaniu guzéw”. Rzeczywiscie dziatanie genéw w ko-
moérkach ulegato zmianie®.

Wida¢ zatem, iz ludzki organizm jest w stanie radzi¢ sobie z ra-
kiem. Przez dtuzszy czas nie bylo jednak do kofica wiadomo, w ja-
kim stopniu. Powszechna opinig wsréd lekarzy medycyny kon-
wengcjonalnej bylo przekonanie o ekstremalnie niewielkiej liczbie
takich przypadkéw. Ta opinia okazata si¢ jednak catkowicie bted-
na, bowiem co najmniej jedna trzecia powaznych choréb, takich
jak rak, znika z uktadu immunologicznego bez naszej wiedzy.

Fakt $wiadczacy o tym, ze wiele przypadkéw raka moze zo-
sta¢ wyleczonych zostat dowiedziony przez doktadng analize
programéw wczesnego wykrywania tej choroby. Od kiedy
coraz wigcej kobiet bierze udzial w badaniach mammograficz-
nych, rak piersi stat si¢ bardziej powszechny. Obecnie znaczna
cz¢$¢ chordb jest wykrywana wezeéniej, przez co réwniez bar-
dzo zwigkszaja si¢ szanse ich wyleczenia.

Doktor Peter C. Gotzsche i jego zespdt s w Danii w tej
dziedzinie prawdziwym fenomenem?. Pomocne im okazaly si¢
nastepujace fakty: w czgéci Danii badania mammograficzne roz-
poczgto juz na poczatku lat dziewigédziesiatych, z kolei w po-
zostalej czesci kraju przez wiele lat zrezygnowano z profilakeyki
raka piersi. Przez to w tym kraju powstata dos¢ specyficzna sytu-
acja polegajaca na tym, ze przez ponad 17 lat tylko okolo jedna
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piata kobiet uczestniczy w programach wczesnego wykrywania
chordb i stanowi przez to jedyng grupe poréwnawcza.

Gotzsche zbadat, najpierw ile kobiet w obu grupach zmarto na
raka piersi i ich $miertelno$¢ zmienia si¢ w czasie. Poprzez weze-
sne wykrywanie powinna si¢ zmniejszy¢, gdyz wlasnie taki jest
sens wprowadzania tego typu dziataii. U kobiet migdzy 55 a 74
rokiem zycia, poprzez stosowanie mammografii, odnotowano
coroczny spadek $miertelnosci o jeden procent. U kobiet w tym
samym wieku w regionach, gdzie nie przeprowadzono systema-
tycznych badan, w tym samym okresie $miertelno$¢ spadta o dwa
procent. W innych grupach wiekowych wyniki byty podobne.

Kobiety w regionach, w ktérych przeprowadzono badania
wykazywaly, okoto 30 procent rozpoznanie raka piersi niz w re-
gionach bez zastosowania mammografii. Analizy danych wyka-
zaly, podobnie jak testy przeprowadzone w USA, ze okoto jedna
trzecia kobiet z rakiem byta ,,przeszacowana”. Oznacza to, ze ich
rak nigdy nie bylby istotny z klinicznego punktu widzenia, po-
niewaz w pewnym momencie jego rozwéj zostatby zatrzymany
przez uktad immunologiczny i nigdy nie bytby zauwazony ani
przez kobiety, ani przez ich lekarzy.

Jeszcze wyrazniejsze wyniki uzyskano z analizy lekarzy w Sta-
nach Zjednoczonych. Poréwnywali oni dane Narodowego In-
stytutu Raka, aby dowiedzie¢ si¢ ile zdiagnozowano przypad-
kéw wezesnego oraz péznego stadium raka piersi migdzy 1976
a 2008 rokiem w Stanach Zjednoczonych. Uwzgledniono przy
tym efekt hormonalnej terapii zastgpczej, ktéra prowadzita do
zwigkszenia przypadkéw raka piersi. Jedli zalozenie zwolenni-
kéw mammografii jako profilakeyki wczesnego rozpoznania
raka jest prawdziwe, to z biegiem czasu musiataby si¢ zwigkszy¢
ilos¢ przypadkéw we wezesnym stadium i o przyblizona liczbe
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zmniejszy¢ ilo¢ péznych stadiéw. Faktycznie, od czasu wprowa-
dzenia badan mammograficznych, liczba we wezesnym stadium
zostata podwojona - wzrosta z 112 do 234 na 100 000 kobiet.
Z kolei liczba zidentyfikowanych chorych w péZnym stadium
zmniejszyla si¢ jedynie z 112 do 94 przypadkéw na 100 000 ko-
biet rocznie. Autorzy badania szacuja, ze rak piersi u 1,3 miliona
kobiet w Stanach Zjednoczonych w ciagu ostatnich 30 lat zostat
~przediagnozowany”. Co to oznacza? Nowotwory, ktére nigdy
nie stanowily choroby, zostaly zdiagnozowane przez badanie
i poddane radykalnej operacji oraz chemioterapii*’.

Z mojego punktu widzenia wnioski s3 do$¢ jednoznaczne:
u okolo jednej trzeciej kobiet dotknigtych choroba zdolnosci
samoleczenia sa wystarczajaco silne, aby pokonaé wezesny etap
raka piersi. Mimo to s3 one poddawane operacji, radioterapii i/
lub terapii hormonalnej tak jak pozostate przypadki chorych.
Trudno jednak stwierdzi¢, ktére kobiety pomimo takiej dia-
gnozy wrécityby do zdrowia, bowiem ich zmienione komérki
wygladaly doktadnie tak, jak te, kt6érych uktad odpornosciowy
nie potrafi pokona¢. ,Unikajac pobadania mozna zredukowaé
ryzyko wystapienia raka piersi o jedng trzecig® — thumaczy kon-
kluzj¢ wynikéw badan Peter C. Gotzsche.

Ponadto kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi i podda-
no je operacji oraz chemioterapii, a nastgpnie po pigciu latach
zostaja umieszczone w statystykach jako ,wyleczone”, chociaz
bez wyniku mammografii nigdy nie bytyby chore. Getzsche
podsumowuje to w ten sposdb: ,Najwyrazniej najwickszy suk-
ces terapii dotyczy tego typu przypadkow przediagnozowanych’.
Chorzy, ktérzy w ten sposéb przezyli raka trwajg w falszywej
wierze, ze mammografia uratowala im zycie. Tak naprawde¢ ni-
gdy nie byly one chore, gdyz ich uktad odpornosciowy zadziatat
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na czas. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zdiagnozowany rak wygla-
da tak samo u wszystkich kobiet; wspétczesne metody badawcze
w zaden sposéb nie rozrézniaja, ktéra kobieta nigdy nie bylaby
chora ze wzgledu na wystarczajaco silny w zwalczaniu komérek
nowotworowych uktad obronny.

Podobne dane istniejg dla raka gruczolu krokowego mez-
czyzn. Badanie wykonane przy uzyciu testu PSA, a takze prob-
ki tkanek wykazujg warto$¢ laboratoryjna, ktéra stan zapalny
przyréwnuje z podejrzeniem raka; sprawia to, ze $miertelno$é
spada o jedna trzecia. Sg to wyniki programu wczesnego wy-
krywania raka, ktére oglosili amerykariscy lekarze. Dopiero
duzo péiniej doktadniej zbadano, na czym oparte sa te wnio-
ski. W tym wypadku réwniez okazato sie, ze poprzez wczesne
rozpoznanie réwniez zdarzaja si¢ ,przediagnozowania” - nawet
od jednej trzeciej do potowy?®.

Whioski sg zatem do$¢ oczywiste: prawie polowa wszystkich
ztosliwych schorzed prostaty moze z czasem zostaé wyleczona
przez dzialanie ukladu odpornosciowego organizmu, w sposéb
niezauwazalny dla pacjenta. Poprzez wezesne wykrycie kwalifi-
kuje si¢ ich jako chorych na raka, co ponosi ze soba dramatyczne
konsekwencje. Powstaje zatem dylemat: nikt nie jest w stanie
rozpoznaé, ktdry rak moze znikna¢ dzigki sitom obronnym or-
ganizmu, a ktéry nie.

Do tego po prostu nie wiemy wystarczajaco duzo, dlaczego
w niektdrych przypadkach komérki rakowe nie sg postrzegane
przez uktad odpornosciowy jako obce lub niebezpieczne. Istnie-
je jeszcze mniej informacji na temat tego, czy i jak ten proces
jest odwracalny oraz jak uklad immunologiczny jest w stanie
wyeliminowa¢ raka. Taka wiedza bylaby oczywiscie kluczowa do
zwycigstwa nad rakiem i innymi zagrazajacymi zyciu chorobami.
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Rak prostaty jest tak zwanym cichym towarzyszem starszych
mezezyzn, ktéry nie powoduje ogdlnego uszczerbku na zdro-
wiu. Systematycznie przeprowadzane przez patologéw obdukeje
u mezezyzn okoto 70 roku zycia wykazuja u 70 do 80 procent
wszystkich zmarlych raka gruczotu krokowego, jednak tylko
u trzech do czterech procent byt on odpowiedzialny za ich $mier¢.
Wigkszo$¢ przypadkéw raka pozostawata niezauwazona za zycia®.

Przykiady raka piersi i prostaty dowodza podobnie jak udo-
kumentowane przypadki ,spontanicznego uzdrowienia’, ze
w ludzkim organizmie istnieja mozliwosci zatrzymania rozwoju
choroby oraz jej catkowitego usuniecia. Sg one znacznie cz¢sciej
wdrazane niz sugeruje medycyna konwencjonalna; chodzi na-
wet o jedna trzecia wszystkich zachorowan.
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