AUTOR BESTSELLERA BOSKI LEKARZ

ANTHONY WILLIAM

SOK Z SELERA NACIOWEGO
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA

Naturalny sposob na chroniczne dolegllwosm
I rewoluqa W odzyW|an|u




SOK Z SELERA NACIOWEGO
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA



ANTHONY WILLIAM

SOK Z SELERA NACIOWEGO
SEKRET BOSKIEGO LEKARZA

)

lll 4 !

Naturalny sposob na chroniczne doleghwoscn
i rewoluqa w odzyW|an|u

Stuchqj radia Hay House
na www.hayhouseradio.com

r'N

Q

STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII
jeszcze lepsze jutro



Repakcya: Irena Kloskowska
SkeAD: Anetta Piechowska
PROJEKT OKEADKI: Anetta Piechowska
Trumaczenie: Juliusz Poznanski

Wydanie I
Biatystok 2020
ISBN 978-83-8171-212-5

Tytut oryginatu: Medical Medium Celery Juice: The Most Powerful Medicine of Our Time
Healing Millions Worldwide

CELERY JUICE
Copyright © 2019 by Anthony William
Originally published in 2019 by Hay House, Inc.

© Copyright for the Polish edition by Studio Astropsychologii, Biatystok 2018
All rights reserved, including the right of reproduction in whole or in part in any form.

Wzelkie prawa zastrzezone. Zadna cz¢é¢ tej publikacji nie moze by¢ powielana
ani rozpowszechniana za pomoca urzadzen elektronicznych, mechanicznych,
kopiujacych, nagrywajacych i innych bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich.

Autor niniejszej pracy o$wiadcza, ze nie nalezy jej traktowac jako zbioru porad medycznych.
Zaproponowane techniki nie sa forma diagnozy ani leczenia dolegliwosci fizycznych,
emocjonalnych czy medycznych. Autor pragnie jedynie podzieli¢ si¢ z czytelnikiem
informacjami o charakterze ogélnym, niekiedy niepotwierdzonymi, ktére moga by¢
czgdcia poszukiwania réwnowagi emocjonalnej i duchowej. Autor i wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za ewentualne konsekwencje stosowania przez czytelnika technik
opisanych w ksiazce. Czytelnik powinien skonsultowaé swéj stan zdrowia z lekarzem
lub innym profesjonalista przed podjeciem jakichkolwiek dziatari na podstawie sugestii
zawartych w tej ksiazce, rysunku lub ptynacych z nich wnioskéw.

Badz na biezaco i $ledz nasze wydawnictwo na Facebooku.
www.facebook.com/Wydawnictwo.Studio. Astropsychologii

S
STUDIO
ASTROPSYCHOLOGI
feszcse fepaze Juiro
15-762 Biatystok
ul. Antoniuk Fabr. 55/24
85 662 92 67 — redakcja
85 654 78 06 — sekretariat
85 653 13 03 — dziat handlowy — hurt
85 654 78 35 — www.talizman.pl — detal
strona wydawnictwa: www.studioastro.pl
Wigcej informacji znajdziesz na portalu www.psychotronika.pl

PRINTED IN POLAND



SPIS TRESCI

Rozdziat 1

Dlaczego wiasnie sok z selera naciowego? .......... 25
Rozdziat 2

Wiasciwosci soku z selera naciowego .................. 45
Rozdziat 3

Ulga w cierpieniu ............................... 71
Rozdziat 4

Jak skutecznie stosowac

sok z selera naciowego ... 187
Rozdziat 5

Oczyszczanie za pomocg

soku z selera naciowego ... 233
Rozdziat 6

Odpowiedzi na pytania

O leczenie i detoksykacje ................................. 243
Rozdziat 7

Plotki, obawy imity ... 265
Rozdziat 8

Dalsze wskazdwki terapeutyczne ....................... 295
Rozdziat 9

Alternatywy dla soku z selera naciowego ........... 309
Rozdziat 10

Ruch na rzecz uzdrawiania ..................cocoin 317
Podziekowania ... &

O AUTOIZE .. 342



— ROZDZIAL 2 —

WEASCIWOSCI SOKU
Z SELERA NACIOWEGO

Seler naciowy to terra incognita. Nie przeprowadzono jeszcze
wystarczajaco duzo badari nad wptywem regularnej konsumpcji
selera naciowego na zdrowie cztowieka, bysmy poznali wszyst-
kie jego wlasciwosci, dlatego nikt nie zdaje sobie sprawy, z jak
potezna bomba odzywcza mamy do czynienia.

Tyle na temat samego selera naciowego. Rozumiesz wigc, ze
skoro sam seler naciowy nie zostat nalezycie przebadany, to sok
z selera naciowego — do niedawna uwazany za bezwartosciowy
— tym bardziej. Swiat nauki ignoruje zaréwno selera naciowego,
jak i sok z niego jako jedno i to samo. Jesli rzeczywiscie przepro-
wadzono te rzadkie badania naukowe nad selerem naciowym,
to argumentuje si¢, ze wystarczy wskaza¢ na substancje odzyw-
cze zawarte w §wiezo wycisni¢tym soku z selera naciowego. Nic
bardziej btednego. Sok z selera naciowego to ekstrake ziotowy,
ktéry jest czyms wigeej niz caly seler. Zastuguje na odregbne ba-
dania w celu stwierdzenia i udokumentowania jego unikalnych
whasciwosci leczniczych.



Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

W chwili pisania tej ksigzki $wiat nadal czeka na rygorystycz-
ne, recenzowane badania naukowe nad skutkami picia pét li-
tra soku z selera naciowego dziennie na czczo. Gdy naukowcy
wreszcie si¢ tego podejma, podstawowe znaczenie bedzie miato
odpowiednie skonstruowanie badan. Pokusa, by postuzy¢ si¢
metoda podwdjnie slepej préby, mogtaby skloni¢ technikéw do
zmiany smaku lub koloru soku, zeby badani nie wiedzieli, co
pija, ani badacze — co tamtym podaja. Dodatki te zanieczysci-
lyby sok, a tym samym ostabilyby jego potencjat. Albo pré-
bowaliby poradzi¢ sobie z tym problemem poprzez podawanie
badanym tabletek z ekstraktem z selera naciowego. Powtérze;
to nie byloby to samo, co pét litra soku z selera naciowego.
Gdyby na podstawie wynikéw badan zespét badawczy watpit
w skuteczno$¢ soku z selera naciowego, bardzo uwaznie przyj-
1zyj si¢ przyjetej metodologii. Zadowalajace beda jedynie naj-
wyzsze standardy.

Przedmiotem wszystkich badad nad selerem naciowym,
o ktdrych sig styszy, sa todygi, liscie, nasiona lub proszek selero-
wy rozprowadzony w wodzie. Zaden z tych produktéw nie ma
takiego dzialania leczniczego, jak $wiezo wycisnigty sok z sele-
ra naciowego. Co wiccej, badania nie skupiaja si¢ na leczeniu
choréb u ludzi. Niektére z badari dotycza konserwowania mie-
sa, dlatego sg wyrwane z kontekstu, by ludzie zamartwiali si¢
z powodu azotanéw i azotynéw (uspokoisz si¢ dzigki lekturze
rozdziatu 7, ,,Plotki, obawy i mity”). Badania dotyczace zdrowia
w wigkszosci przypadkéw przeprowadzane sa na gryzoniach.
Pamigtaj, ze poddawanie badaniom fodyg selera naciowego nie
oznacza, ze badany jest sok. Powtdrze: one nie sg tym samym
— r6znig jak niebo i ziemia. By¢ moze cigzko to przetknaé (ze
si¢ tak wyraze), ale naprawde bardzo si¢ réznia. Jedzenie fo-
dyg selera naciowego ani nie daje nam takich ilosci substancji
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Wiasciwosci soku z selera naciowego

odzywczych, ani nie wydobywa z selera naciowego jego poten-
cjatu, jak czyni to wyciskanie z niego soku.

Badania medyczne i inne badania naukowe kiedy$ wezma
pod uwage miliony ludzi, ktérzy wyleczyli si¢ sokiem z selera
naciowego — tych, ktérzy podniesli swéj poziom energii i po-
prawili kondycje psychofizyczng, pozbyli si¢ choréb przewle-
ktych i o ostrym przebiegu, i odzyskali zycie. Kiedy$ naukowcy
odkryja, ze sok z selera naciowego to nie modny kaprys, lecz
— obiektywnie rzecz biorac — lekarstwo naszych czaséw.

Zanim to jednak nastapi, naukowcy zapewne zasieja strach
wokét idei picia soku z selera naciowego, ze niby cos jest z nim
nie w porzadku. Ten $wiat czasami si¢ cofa. Zawsze nalezy pa-
mietad, ze badania naukowe sa rzecza zacna, ale nie mozna sta-
wia¢ ich ponad ludZzmi. Nauka to $wiat ludzkich dazen, a nie
w pelni niezalezny, obiektywny proces, ktéry czasami ideali-
zujemy. Naukowcy podlegaja ogromnej presji. Aby prowadzié
badania, laboratoria potrzebujg pienig¢dzy, te za$ nie zawsze po-
chodzg z najuczciwszych czy bezstronnych Zrédel. Finansowa-
nie i lokowanie kapitatu moga wptywaé na wyniki badan i ich
interpretacje (wigcej na ten temat w rozdziale 10, ,Ruch na
rzecz uzdrawiania”.

Swiezy sok z selera naciowego to prosty $rodek, a nie gigan-
tycznie dochodowy czy skalowalny, i zagraza status quo docho-
dowych produktéw medycznych, dlatego najprawdopodobniej
jakas grupa interesu sfinansuje badania naukowe, ktérych celem
bedzie wykazanie jakiegos$ problemu dotyczacego soku z selera
naciowego, by dzi¢ki temu sprébowaé powstrzymaé i zlikwi-
dowa¢ ruch selerowy. Swiat przemystu nie lubi ,niesfornych”
metod leczenia choréb, ktére sa naprawde skuteczne — nie-
sfornych w sensie: niemozliwych do opatentowania i niezwia-
zanych z systemem walutowym. Soku z selera naciowego nie
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Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

da si¢ zmieni¢ w tabletki, zapakowad w buteleczki i wzbroni¢
ludziom dostgpu, dopéki nie zaptacy za niego ogromnych sum
pieniedzy. Nie zeby to kogokolwiek powstrzymato. Nadal ist-
nieje sporo 0s6b prébujacych dorobié si¢ na selerze naciowym
i soku z niego, nie rozumiejacych, jak bardzo stuzy on osobom
z chorobami przewlektymi — zastugujacym na to, by w koncu
dosta¢ nadzieje i uzdrowienie.

W koncu ludzie zwrdca si¢ z powrotem ku prawdzie. Odkryja,
ze mimo calego tego zgietku sok z selera naciowego — prawdziwy,
czysty, $wiezy sok, a nie zadne alternatywne formy — dziata. Prze-
konaja si¢, ze wszelkie obawy byly catkowicie nieuzasadnione i ze
sok ten jest i zawsze bedzie cudownym lekarstwem.

Odkryja réwniez, ze sok z selera naciowego pomaga w po-
wrocie do zdrowia z bardzo konkretnych powodéw: sa nimi
najwazniejsze sktadniki odpowiedzialne za éw globalny ruch
uzdrawiania. Zauwazysz, ze wielu dietetykéw bedzie twierdzi-
to, iz powodem, dla ktérego sok z selera naciowego pomaga tak
wielu osobom, jest wysoka zawarto$¢ witamin A i K. Owszem,
zawiera on te witaminy — podobnie jak wlasciwie wszystkie wa-
rzywa i ziola. A jednak te inne produkty nie sprawiaja, ze lu-
dzie w cudowny spos6b wracajg do zdrowia. Te statystyki same
w sobie nie ttumacza, dlaczego to ziotowe lekarstwo odmienia
ludzkie zycie — i z tego powodu sceptycy s3 tak bardzo zdezo-
rientowani. Sok z selera naciowego ma pewne wlasciwosci, kté-
rych nike jeszcze nie poznal. Przyjrzymy si¢ nim.

KLASTEROWE SOLE SODOWE

W tej ksiazce czgsto bedzie mowa o sodzie, najczedciej o klaste-
rowych solach sodowych. Jezeli masz nieciekawe doswiadczenia
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Wiasciwosci soku z selera naciowego

z sodem i samo to stowo ci¢ niepokoi, to zapewniam cig, ze s6d
zawarty w soku z selera naciowego jest korzystny dla zdrowia.
Nawet jesli jeste$ na diecie niskosodowej, mozesz pi¢ sok z se-
lera naciowego. W niczym nie przypomina on potraw solonych
solg kuchenna ani nawet tg zdrowsza — solg himalajska czy cel-
tycka sola morska. Twéj organizm nie postrzega zwyklej soli
dodawanej do zywnosci jako sprzymierzefica, natomiast przyj-
muje s6d zawarty w soku z selera naciowego jako przyjaciela.

Sok z selera naciowego jest po twojej stronie. W rzeczywisto-
$ci wyplukuje skrystalizowane toksyczne sole zalegajace w na-
rzadach od wielu lat. Gdybys$ wykonat badanie krwi na zawar-
to$¢ sodu podczas kuracji sokiem z selera naciowego, okazatoby
si¢, ze masz podwyzszony poziom sodu. Badanie to bowiem
wykazatoby te stare toksyczne sole zbierane przez sok z selera
naciowego i wydalane. Istnieje tez prawdopodobienistwo, ze nie
ograniczyles spozycia soli, stad takie wyniki. Badanie krwi nie
jest wystarczajaco wyrafinowane, by wychwyci¢ réznice.

Badanie krwi mogtoby wykry¢ réwniez nieco sodu pocho-
dzacego z soku z selera naciowego, jednak jest to séd pocho-
dzenia roslinnego, zwany przeze mnie sodem makro, ktéry jest
catkowicie zdrowy i potrzebny. Jest tak korzystny, ze nie win-
duje wynikéw badan krwi — oznacza to, ze jezeli badanie krwi
wykazuje podwyzszony poziom sodu, to przyczyna nie jest séd
zawarty w soku z selera naciowego. Za podwyzszony poziom
sodu nie odpowiadajg réwniez klasterowe sole sodowe zawarte
w soku z selera naciowego. Badanie krwi nie jest na tyle czufe,
by je wykry¢; badania nie s ukierunkowane na ich wykrywa-
nie, poniewaz sole te s3 podgrupa zwiazkéw sodu, ktérej nauka
jeszcze nie odkryta.

Tak wigc s6d makro zawarty w soku z selera naciowego jedy-
nie stabilizuje krew; nie podwyzsza poziomu sodu oznaczanego
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Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

w badaniu krwi. Podsumujmy: osiggniccie stabilnych wynikéw
badani poziomu sodu moze trochg potrwaé, ewentualnie wska-
zania mogg by¢ zmienne, poniewaz:

* latwo przesadzi¢ ze spozyciem soli, gdyz wystepuje praktycz-
nie wszedzie, to za$ na pewno zostanie wykazane w wyni-
kach badan krwi;

* sok z selera naciowego okresowo wyptukuje ztogi starych,
toksycznych soli, jako ze doglebnie oczyszcza organy, co pro-
wadzi do blednej interpretacji wynikéw badari krwi.

Zawarte w soku z selera naciowego ztozone struktury ko-
rzystnego sodu przewyzszaja inne jego rodzaje i maja odmienne
zadania i obowiazki. To catkowicie inna ,marka i model” sodu.
Stuzy jako podstawowy sktadnik neuroprzekaznikéw — albo
lepiej: to najwazniejszy neuroprzekaznik. Z tego powodu sok
z selera naciowego jest najsilniejszym napojem elektrolitycz-
nym na tej planecie. Nic go pod tym wzgledem nie przewyzsza
ani nawet mu nie doréwnuje.

Porozmawiajmy bardziej szczegétowo na temat nieodkrytej
jeszcze podgrupy zwiazkéw sodu zawartych w soku z selera
naciowego, zwanych przeze mnie klasterowymi solami sodowy-
mi. Stowa ,sole” i ,sodowe” moga wydawac si¢ zbedne, jednak
informuja, ze chodzi tu o sole mineralne gromadzace si¢ wo-
kot sodu makro zawartego w soku z selera naciowego. Inaczej
moéwiac, klasterowe sole sodowe to odrgbna grupa substancji
czynnych, otaczajacych séd zawarty w soku z selera naciowe-
go i tworzacych pewna strukture, przypominajaca nasz Uktad
Stoneczny. W sktad tych zywych, poruszajacych si¢ klasteréw
wchodza réwniez pierwiastki §ladowe. Niektére z nich sg bez-
posrednio ztaczone z klasterowymi solami sodowymi, inne na-
tomiast swobodnie poruszajg si¢ wewnatrz klasteréw.



Wiasciwosci soku z selera naciowego

Wewnatrz tych klasteréw znajduje si¢ przeznaczona dla nas
informacja. To rzadko$¢. Rosliny w wigkszosci dbaja tylko
o siebie (tak jak czasami niektérzy ludzie, prawda?). Zada-
niem zawartych w nich informacji jest przezycie rodliny w jej
srodowisku, pozyskiwanie substancji odzywczych oraz prze-
trwanie. Seler naciowy jest inny. Niektére z zawartych wen in-
formacji przeznaczone sa dla nas lub dla jedzacych je zwierzat.
Klasterowe sole sodowe nie stuza mu jako mechanizm obron-
ny ani jako substancja wspomagajaca jego kondycj¢ w okresie
wzrostu; nie podtrzymujg zycia tej rodliny. Przeznaczone sa
dla nas. Klasterowe sole sodowe zawierajg informacje stuza-
ce naszemu dobrostanowi, ktére sa aktywowane po znalezie-
niu si¢ w naszym organizmie. Pochodzg one z samej rosliny
(ziela) oraz ze storica w okresie jej wzrostu. To informacje na
temat przy$wiecajacego roslinie celu i sposobu, w jaki moze
ona pomoc stworzeniu w jej konsumpcji; informacje na temat
skomplikowanego zadania w postaci przedluzenia nam zycia.
Nawet jesli seler uprawiany jest na jalowej glebie, to i tak za-
wiera klasterowe sole sodowe.

Wszystkie sole sa inne. Chociaz fatwo uwierzy¢, ze séd to
s6d, niezaleznie od tego, czy znajduje si¢ w oceanie, roélinie,
glebie skale czy jeziorze stonym, to jednak nieprawda. Gdyby
w laboratorium chemicznym spojrze¢ wlasciwie na séd zawar-
ty w soku z selera naciowego, okazaloby si¢, ze wystepuje on
w postaci réznych soli. Laborant odkrylby, ze sole te gromadza
si¢ nawzajem wokoét siebie, dziatajac jako jednos¢ — jako séd
niespotykany w zadnym innym zielu, warzywie ani minerale.
Nawet s6l oceaniczna nie zachowuje si¢ tak, jak ta wystepujaca
w tym skromnym zielu.

Przemierzajace krwiobieg i przeplywajace przez organy kla-
sterowe sole sodowe wystepujace w soku z selera naciowego
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Sok z selera naciowego wedtug boskiego lekarza

majg zdolno$¢ neutralizacji toksyn. Oznacza to, ze gdy klaste-
rowe sole sodowe wchodza z nimi w kontake, rozbrajaja tych
awanturnikéw, przeksztalcajac ich w bardziej przyjazne, ak-
ceptowalne przez organizm i nietoksyczne substancje, aby nie
uszkadzaty komérek ani organéw.

Toksyczne metale cigzkie to szczegblny rodzaj toksyn, ktd-
rymi zajmujg si¢ klasterowe sole sodowe. Metale cigzkie maja
niszczycielski, aktywny tadunek elektryczny, przez ktéry uszka-
dzajg komérki watroby, mézgu i inne komoérki organizmu.
Klasterowe sole sodowe neutralizuja ten tadunek, dezaktywujac
metale i czyniac je mniej agresywnymi; rozbrajaja one zwlaszcza
miedz, rte¢ i aluminium.

Klasterowe sole sodowe zwalczaja réwniez niepozadane bak-
terie i wirusy (o tej wlasciwoéci porozmawiamy szczegétowo
w kolejnym rozdziale). Sprytne mikroorganizmy, na przykiad
paciorkowce, nie moga si¢ na nie uodporni¢ tak jak na anty-
biotyki farmaceutyczne, dlatego klasterowe sole sodowe dziata-
ja przez caly czas, gdy pijesz sok z selera naciowego. Mineraly
zawarte w tym soku hamuja nadmierne namnazanie si¢ bak-
terii, grzybéw i wiruséw, przemierzajac jelito cienkie i okrez-
nicg, a nawet wtedy, gdy przenikajg do krwiobiegu, a stam-
tad poprzez zyle wrotna do watroby. Ich niezwykle skuteczne
dziatanie antyseptyczne wynika ze stymulacji calego ukiadu
odpornosciowego.

Te sole mineralne wspomagaja réwniez watrob¢ w produkcji
z6kci. Czynia to w dwdjnaséb: po pierwsze — sole klasterowe
wnikaja do z6lci i w ten sposéb jg wzmacniaja, po drugie —
sok z selera naciowego odnawia watrobe w ogdle, dzigki czemu
moze ona funkcjonowaé prawidlowo i wydajniej produkowaé
26k¢. To jeden z aspektdw, ktéry sprawia, ze sok z selera nacio-
wego ma tak wyjatkowy wplyw na watrobe.
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Wiasciwosci soku z selera naciowego

Podsumowujac: séd zawarty w soku z selera naciowego zawie-
szony jest w zywej wodzie znajdujacej si¢ w selerze. W wodzie tej
wystepuj klasterowe sole sodowe, Scisle zwigzane z sodem. Sole
te otaczajg i podtrzymuja séd; same réwniez sa zwigzkami sodu.
Te rézne postacie sodu tworzg jedno$é, lecz wystepuja réwniez
pojedynczo. Tak wyglada struktura soku z selera naciowego.
W ramach badaii medycznych ani innych badari naukowych
jeszcze nie zostala poznana, poniewaz nie wychodza one poza
stwierdzenie ,seler naciowy zawiera s6d”. To nie takie proste.
Powierzchowna analiza wykaze zawarto$¢ soli. Natomiast do-
glebna analiza pozwolitaby wyodrebnic i zidentyfikowaé rézne
postacie sodu wyste¢pujace w soku z selera naciowego. Wéwczas
naukowcy zblizyliby si¢ do poznania wptywu klasterowych soli
sodowych na nasze zdrowie.

Nie musisz czeka¢ kilkadziesiat lat na wnioski medyczne — juz
masz je w rekach. W ksiazce tej znajdziesz informacje na temat
wielu zaskakujacych i silnych whasciwosci klasterowych soli sodo-
wych, zwlaszcza w kolejnym rozdziale, ,,Ulga w cierpieniu”.

KOFAKTOROWE PIERWIASTKI SLADOWE MIKRO

Przed chwila wspomniatem, ze czgscia klasteréw tworzonych
przez klasterowe sole sodowe sq pierwiastki sladowe. Scisle mé-
wiac, nazywam je kofaktorowymi pierwiastkami sladowymi mi-
kro. Te nieodkryte pierwiastki sladowe — z ktérych czgé¢ zwiaza-
na jest z solami klasterowymi, a cz¢$¢ ptywa swobodnie posréd
zywych substancji — maja bardzo korzystny wplyw na trawienie.
To jednak nie wszystko, poniewaz pomagaja one réwniez przy-
wréci¢ pewien brakujacy aspekt kwasu solnego, dotad niewy-
kryty przez nauke. Tak — kwas solny wystepujacy w zoladku to
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w rzeczywisto$ci mieszanina ztozona z siedmiu kwaséw, za$ sok
z selera naciowego pomaga przywréci¢ brakujace kwasy. Prze-
biega to nast¢pujaco: kofaktorowe pierwiastki sladowe mikro
odnawiaja nablonek gruczotowy zotadka, wnikajac w komérki
gruczotdéw i odzywiajac je, dzigki czemu otrzymuja one nowa
energie, by mogly prawidtowo funkcjonowaé (praca komérek
gruczotdw zotadka zalezy Scisle od mineratéw, z kedrych sa zbu-
dowane). Dzigki temu gruczoly zotadka sa w stanie produkowac
pelna, siedmiokwasowa mieszaning w jej najsilniejszej formie,
co pozwala sokowi zotadkowemu zabija¢ bezproduktywne mi-
kroorganizmy znajdujace si¢ w zoladku, dwunastnicy i dalej az
do jelita cienkiego. Nie nalezy tego myli¢ ze zdolnoscig samych
klasterowych soli sodowych do zabijania patogenéw — sole te
wedruja wzdtuz przewodu pokarmowego i na biezaco uniesz-
kodliwiaja bakterie i wirusy. Kofaktorowe pierwiastki §ladowe
pomagaja zotadkowi produkowal lepszy kwas solny, by zofa-
dek mégt sam si¢ bronié. To wlasnie sprawia, ze soki trawienne
maja wigksza zdolno$¢ zabijania bezproduktywnych mikroor-
ganizméw wystepujacych w jelitach.

Inne czeéci naszego organizmu réwniez maja wlasne uktady
odpornosciowe i im réwniez pomagaja kofaktorowe pierwiast-
ki §ladowe. Wzmacniaja one na przyktad uktad odpornoscio-
wy watroby, dodajac sit limfocytom (biatym krwinkom) w ich
walce z intruzami takimi jak paciorkowce. Poza tym watroba
wykorzystuje pierwiastki sladowe zawarte w soku z selera na-
ciowego do produkgji broni chemicznej, ktéra kategorycznie
rozprawia si¢ z bezproduktywnymi mikroorganizmami — dziata
bowiem defensywnie, a nie tylko ofensywnie.
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ULGA W CIERPIENIU

W rozdziale tym znajdziesz zaawansowane informacje na temat
przyczyn, dla ktérych ludzie chorujg oraz jak moga w koncu
zazna¢ ulgi.

Etykietki przypinane objawom, dolegliwosciom, zaburze-
niom i chorobom — zwlaszcza przewlektym — czesto nie zawsze
moéwig zbyt wiele na temat stojacej za nimi przyczyny. Gléwnie
dlatego, ze pozostaje ona nieznana albo teoretyczna, a medycy-
na i inne nauki nadal szukaja odpowiedzi. Zmagania z proble-
mami zdrowotnymi to meczace doswiadczenie. Od fizycznego
czy mentalnego cierpienia wigksza jest tylko udr¢ka w postaci
utraty zaufania do wlasnego organizmu oraz kontakt z osobami
nierozumiejacymi twojego cierpienia, umniejszajacymi je albo
nawet podwazajacymi. Istnieje wiele sprzecznych, dezorientu-
jacych informacji, ktére sprawiaja, ze ludzie zastanawiajg sig,
czy przypadkiem nie zastuzyli na swoja chorobg, czy nie przy-
wotali jej negatywnymi myslami albo czy nie wywotali jej w so-
bie w celu zwrécenia na siebie uwagi innych. Prawda jest taka:
stawienie czofa izolagji i brakowi szacunku przy jednoczesnym
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poszukiwaniu odpowiedzi i rozwiazaniu zagadki wymaga
ogromnej sily. Celem tego rozdzialu jest rozwiazanie zagadki
oraz uprawomocnienie prawdziwych przyczyn i do$wiadczen
choréb przewlektych (na miarg jego skromnej objetosci), a tak-
ze prezentacja spostrzezen na temat sposobu, w jaki sok z se-
lera naciowego lagodzi konkretne problemy zdrowotne badz
im zapobiega. Ten rozdziat to $wiadectwo. Twoje cierpienie jest
rzeczywiste, nie zaslugujesz na nie, a twdj organizm cie¢ nie za-
wiédl. Mozesz wyzdrowie¢ dzigki odpowiednim informacjom.

Wielu czytelnikéw jest nieSwiadoma roli ksiazek z serii Boski
lekarz, jaka odgrywaja one w demistyfikacji choréb przewle-
ktych i zagadkowych. Aktualnie tysiace lekarzy w catych Sta-
nach Zjednoczonych, o reszcie $wiata nie wspominajac, w swo-
ich gabinetach korzystaja z tych ksiazek jako zrédet informacji,
by pomaga¢ swoim pacjentom. Wzigto to poczatek stad, ze od
wielu lat pacjenci przynosili je do gabinetéw lekarskich, méwili
lekarzom o zaobserwowanej poprawie i prosili ich, by w swojej
praktyce korzystali z zawartych w nich informacji. Przez wiele
lat przed publikacja swoich ksiazek wspétpracowatem z lekarza-
mi, dostarczajac im zaawansowanych informacji medycznych,
ktére pomagaly im w leczeniu pacjentéw cierpiacych na choro-
by przewlekte i zagadkowe.

Jezeli twojej gtéwnej dolegliwosci nie ma na liscie zamiesz-
czonej w tym rozdziale, nie wpadaj w panike. Chciatbym méc
uwzgledni¢ tu wszystkich. Wigcej wyjasnien dotyczacych obja-
woéw i chordb, czesto bardziej szczegétowych, wraz z poradami
na temat ich leczenia, znajdziesz w pozostatych ksigzkach z serii
Boski lekarz. Poza tym nie jest tak, ze sok z selera naciowego nie
pomoze ci tylko dlatego, ze twéj problem zdrowotny nie znalazt
si¢ na wspomnianej lidcie. Czytaj dalej. Na tej liscie znajdziesz
przynajmniej jeden z wystepujacych u ciebie objawéw, a zajecie
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si¢ nim postawi ci¢ na drodze ku polepszeniu ogélnego stanu
zdrowia.

A teraz do rzeczy. Za chwilg poznasz prawdziwe przyczyny
ponad 100 objawéw i dolegliwosci. Wigkszos¢ z nich bedzie
zaskakujaca, jezeli do tej pory zazwyczaj styszate$ okreslenia
»idiopatyczny” (czyli samoistny) lub , przyczyna nieznana” i nie
rozumiates, dlaczego: bolg ci¢ stawy, twoja matke rozktadato
zmeczenie przez czg$é twojego dziecinistwa, twoja siostra miata
problemy z poczeciem dziecka, dlaczego twojemu wujkowi do-
kucza dzwonienie w uszach, u twojego kuzyna zdiagnozowano
wiele choréb autoimmunologicznych, a twoja siostrzenica ma
problemy ze snem. Omawiajac wszystkie te przypadki, wykaze,
w jaki sposéb sok z selera naciowego sobie z nimi radzi, tak aby
poméc tobie i twoim bliskim wréci¢ do zdrowia.

UZALEZNIENIE

Do uzaleznien czgsto przyczynia si¢ brak substancji odzyw-
czych. Dysfunkcyjna watroba, ktéra nie jest w stanie prze-
twarza¢ substancji odzywczych i odpowiednio ich dostarcza¢
z krwiobiegiem do mézgu i reszty organizmu, to pokazna czgsé
uzaleznienia. Kolejna jest wysoki poziom metali cigzkich — ta-
kich jak rt¢¢, miedz i aluminium — w watrobie i mézgu. Do
uzaleznienia mogg si¢ réwniez przyczyniaé: poczucie przymusu
emocjonalnego, stresy, kompromisy, szkody, rany i urazy. Roz-
wigzaniem na to wszystko jest sok z selera naciowego.

Sok z selera naciowego stabilizuje wszystkie aspekty pracy
watroby, w tym wchlanianie glukozy. Oto wazny powdd, dla
ktérego jest to tak wazne: wigkszo$¢ ludzi zmagajaca si¢ z za-
chowaniami zwigzanymi z uzaleznieniami cierpi réwniez na
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insulinoopornos¢. Sok z selera naciowego pomaga ztagodzi¢ in-
sulinooporno$¢ oraz pomaga komérkom otworzy¢ si¢ i pobie-
ra¢ glukoze bez koniecznosci polegania wytacznie na insulinie.
Sok z selera naciowego odzywia mdzg, regenerujac neuro-
ny i uzupelniajac neuroprzekazniki. Pomaga neutralizowad,
unieszkodliwiad i eliminowad z mézgu toksyczne metale cigzkie,
a takze wyptukiwa¢ zen produkty uboczne powstajace w wy-
niku interakeji miedzy metalami cigzkimi. Hormony rodlinne
wystepujace w soku z selera naciowego chronia komérki mézgu
— opdzniajac ich obumieranie, a nawet wspomagajac powsta-
wanie nowych — tak aby osoba doswiadczajaca cierpieri emo-
cjonalnych mogta odnalezé¢ réwnowagg i ukojenie. Co wigcej,
hormony roslinne zawarte w soku z selera naciowego uspraw-
niaja, wzmacniajg i ozywiaja nadnercza, réwnowazac ich funk-
cjonowanie w przypadku nadczynnosci badz niedoczynnosci,
by przeciwdziata¢ zachowaniom zwiazanym z uzaleznieniami.
Kolejnym korzystnym dziataniem soku z selera naciowego
jest alkalizacja krwi i calego organizmu, czyli redukcja kwasicy,
co samo w sobie minimalizuje impulsy skfaniajace do zachowari
zwiazanych z uzaleznieniami, redukujac uczucie przymusu, by
siggna¢ po papierosa czy kolejny kawatek czekolady. Sok z se-
lera naciowego wyplukuje z organizmu resztki lekéw i innych
farmaceutykéw, silnie zwiazanych z cierpieniem wynikajacym
z uzaleznienia — wyplukuje je z watroby i krwiobiegu, dzigki
czemu obniza prawdopodobiedstwo powrotu do natogu.
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KOMPLIKACJE ZWIAZANE Z NADNERCZAMI

Wyczerpanie, obcigzenie, ostabienie i choroby
nadnerczy

Sok z selera naciowego pomaga leczy¢ wszelkie dysfunkeje nad-
nerczy dzigki regeneracji tkanki tych gruczotéw, niezaleznie
od tego, czy dotkneta je choroba, czy podlegaly nieustannemu
stresowi z powodu funkcjonowania organizmu w trybie ,walcz
lub uciekaj”. Swiat nauki jest nieéwiadomy, jak wiele nadnercza
dla nas robig i ile produkujg réznych mieszanek hormondw,
ktére wspieraja wszystko, co w zyciu robimy. Nadnercza to nasi
najwazniejsi producenci hormonéw — wazniejsi niz uktad roz-
rodezy. Zawsze gdy przezywasz problemy; gdy do$wiadczasz
milosci, radosci i szczgscia; gdy wykonujesz proste czynnosci,
takie jak pojscie do tazienki, wzigcie prysznica, mycie zgbéw czy
jedzenie i trawienie badz cokolwiek innego — nadnercza w tym
uczestnicza, produkujac unikalng mieszanke hormonéw, ktéra
pomaga nam funkcjonowac.

Nadnercza to gruczot parzysty — mamy prawe i lewe nad-
nercze. Obydwa produkuja odmienne rodzaje hormonéw. Za-
zwyczaj jedno z nich jest silniejsze, a drugie stabsze — z prze-
pracowania, dlatego produkuje mniej adrenaliny, zmuszajac
drugi gruczot do ,brania nadgodzin®, wskutek czego on réw-
niez si¢ ostabia. Substancje zawarte w soku z selera naciowego
maja zdolno$¢ do wnikania w nadnercza i nasycania ich tkanki,
wzmacniajac ich komérki w kazdym aspekcie — leczg je, pie-
legnuja i rozpieszczaja. Klasterowe sole sodowe powinien byt
nazwa¢ chyba ,nadnerczowymi solami sodowymi”, poniewaz
znakomicie je regeneruja. Klasterowe sole sodowe to dla nad-
nerczy istny cud. SOl morska i gérska czgsto oglasza si¢ korzyst-
nymi dla naszego zdrowia — uwazamy je za najlepsze. Owszem,
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to sole wysokiej jakosci. Mimo to jednak zawarty w nich séd
nie ma wiasciwosci leczniczych — sole te nie dzialaja tak, jak
klasterowe sole sodowe wystepujace w soku z selera naciowego.
Pierwiastki sladowe zwiazane sa z klasterowymi solami sodowy-
mi w sposéb niespotykany w innych produktach. Klasterowe
sole sodowe przywracaja zycie komérkom nadnerczy i sprzy-
jaja blyskawicznemu powstawaniu nowych komérek — silnych
i zdrowych.

Sok z selera naciowego réwnowazy nadnercza, dzigki czemu
stabsze dogania silniejsze; wspomaga réwniez ich wzajemna ko-
munikacj¢ — to dotad nierozpoznany naukowo aspekt ich funk-
cjonowania. Dochodzi do niej dzigki silnym elektrolitom za-
wartym w soku z selera naciowego: sole mineralne wnikaja do
jednego z nadnerczy, opuszczaja je w krwiobiegu, a nastgpnie
whnikaja do drugiego, niosac informacje¢ wyniesiona z pierwszego.

Wigcej na temat wyczerpania nadnerczy znajdziesz w sekeji
» Wyczerpanie” znajdujacej si¢ w tym rozdziale oraz w rozdziale
poswicconym temu zagadnieniu w ksiazce Boski lekarz. Znaj-
dziesz tam réwniez informacje dotyczace 56 unikalnych mie-
szanek adrenalinowych, ktére na co dzielt wychodza naprzeciw
naszym potrzebom. Sok z selera naciowego to blogostawien-
stwo, dzi¢ki ktéremu mozemy regenerowaé nadnercza, by nie
pas¢ ofiarg komplikacji, dysfunkeji czy choroby.

CHOROBA ALZHEIMERA, DEMENCJA
| PROBLEMY Z PAMIECIA

Problemy z pamigcia moga przybiera¢ rézne postacie: trudnosci
z dostgpem do zasobéw pamieci diugotrwalej, zaburzen pamig-
ci krétkotrwatej, a nawet naprzemiennie jednych i drugich. Nie
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méwimy tu o tych dniach, gdy jeste$ bardzo zajety i zapodzie-
wasz pewne przedmioty albo nie pamictasz, gdzie zaparkowales
na zattoczonym parkingu centrum handlowego — chociaz sok
z selera naciowego pomaga réwniez w przypadku obcigzenia
nadmiarem obowiazkéw, gdy majac bardzo stresujacy dzien,
starasz si¢ pamigtac o pigeédziesigciu rzeczach naraz. Gdy mé-
wimy o powaznych problemach z pamigcia, takich jak choro-
ba Alzheimera czy demencja, mamy na mysli toksyczne metale
cigzkie w mézgu, z ktérych najpowszechniejsze sa tu regé i alu-
minium, a tuz za nimi plasuja si¢ miedz, nikiel, kadm, otéw
i arsen. Kazda osoba ma inng ilo§¢ metali cigzkich w mézgu
w réznych kombinacjach procentowych: niektére si¢ mieszaja,
inne tylko si¢ ze sobg stykaja, a jeszcze inne tworzg stopy.

Do zaburzeni pamigci dochodzi gléwnie podczas utleniania si¢
metali cigzkich. Utlenianie metali prowadzi do utraty fadunku
elektrycznego. Mozna to poréwnac do tat rdzy na karoserii, ktéra
w tych miejscach staje si¢ tamliwa i si¢ wybrzusza. Dostownie
to samo dzieje si¢ w mézgu, aczkolwiek w skali mikroskopowej,
a nawet nanoskopowe;j. Jedna z gléwnych przyczyn tej reakcji ok-
sydacyjnej jest wysoki poziom tluszczu we krwi — pochodzacych
ze zdrowych /ub niezdrowych thuszczé6w. Niezaleznie do tego, czy
dieta obfituje w wysokojakosciowe oleje, orzechy, pestki, awoka-
do, sery, jajka, kurczaki, ryby i wotowing, czy w tuszcze utwar-
dzone, ciasta, ciastka, paczki i inne smazone potrawy, dostajacy
si¢ do krwiobiegu thuszcz prowadzi do tego rodzaju reakeji oksy-
dacyjnej z nagromadzonymi w mézgu metalami ci¢zkimi. Zaczy-
najg one si¢ ,rozkltada¢” — nie w sensie pozytywnym. Rdzewieja,
zmieniaja forme¢ i ksztatt, pekaja, a nawet — dziatajac wspdlnie
— rozprzestrzeniajg si¢. Sok z selera naciowego, jako najlepsze zr6-
dlo elektrolitéw dostepne na tej planecie — nic go nie przewyzsza
ani nawet mu nie doréwnuje — pomaga usuwac szkody.
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PRZEPIS NA WODE IMBIROWA

2-5 cm Swiezego
korzenia imbiru

Y, cytryny (opcjonalnie)

2 szklanki (pot litra)
wody

2 tyzeczki surowego
miodu (opcjonalnie)

Na 1 porcje

Zetrzyj na tarce imbir do wody
i ewentualnie dodaj $wiezo wyci-
$nietego soku z potowy cytryny (al-
ternatywnie: pokrdj imbir w mate
kawateczki i wyciénij za pomoca
praski do czosnku; pamietaj, by
po wycisnieciu soku wybraé pulpe
z praski, drobno posiekad i réwniez
wrzuci¢ do wody).

Odstaw wode na 15 minut, a najle-
piej na dtuzej (mozesz nawet zosta-
wiac jg w lodéwce na catg noc).

Odcedz. Jedli chcesz, dodaj su-
rowego miodu. Pij ciepty, zimny
albo o temperaturze pokojowej, na
czczo.

WSKAZOWKA

Zamiast $ciera¢ imbir na tarce, pokréj go na mate kawaleczki

i wyci$nij w prasce do czosnku — zadziata to jak mini wyciskar-

ka. Pamietaj, by po wycisnigciu soku wybra¢ pulpe z praski,

drobno posieka¢ i réwniez wrzuci¢ do wody.
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ASTROPSYCHOLOGII
www.studioastro.pl
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STUDIO : ORI

Anthony William, autor licznych bestsellerow
New York Timesa, przyszedf na Swiat z wyjatkowg
umiejetnoscig: potrafi przekraczac czysta biologie
naszego organizmu, uzupetniajgc szereg informa-
¢ji, czesto wybiegajacych poza stan wiedzy wspot-
czesnej nauki. Dzieki niezwyktej trafnosci diagnoz
i duzej skutecznosci terapii zaskarbif sobie zaufanie
i oddanie milionow pacjentow, w tym wielu gwazd
filmu, p|osen|<arzy, milionerow, sportowcow i po-

pu|amych pisarzy.

Autor, inicjator globalnego ruchu selerowego, prezentuje niezwykte
wtasciwosci soku z selera naciowego, ktory ma leczniczy wptyw na caty
organizm:

* oczyszcza jelita i usuwa zaburzenia trawienia;

* rownowazy poziom cukru we krwi, cisnienie krwi, wage ciata i funkcje
nadnerczy;

* neutralizuje i usuwa toksyny z mozgu i jelit;

* przywraca zdrowie osobom cierpigcym na powszechne dolegliwosci
i choroby przewlekte oraz te, o nieznanej przyczynie, do ktorych zali-
cza sie m.in. zespof chronicznego zmeczenia, zaburzenia pracy umystu,
tradzik, egzema, uzaleznienia, ADHD, choroby tarczycy, cukrzyca,
zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego, zaburzenia odzywiania,
choroby autoimmunologiczne, borelioza i problemy ze wzrokiem.

Sok z selera naciowego — wybor ekspertow!
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