Stowa uznania dla Anthony’ego Williama

Anthony nie proponuje stosowania sztuczek ani modnych praktyk w dqg-
zeniu do doskonatego stanu zdrowia. Zalecane przez niego zywnosé
i programy oczyszczania sq proste i pyszne, i DZIIALAJA! Jezeli zbrzydto ci
Zycie z bdlem, przewlektym zmeczeniem, mgtq umystowq, zaburzeniami
jelitowymi i wieloma innymi paskudnymi dolegliwosciami, rzu¢ wszystko
i przeczytaj te ksiqzke (i wszystkie pozostate ksiqzki Anthony'ego). Szybko
odzyskasz nadzieje i zdrowie.

— Hilary Swank, zdobywczyni Oscara

Sok z selera naciowego zalewa swiat. To niesamowite, jak Anthony stwo-
rzyt ten ruch i przywrdcit zdrowie niezliczonym osobom na catym swiecie.

— Sylvester Stallone

Wiedza Anthony’ego na temat zywnosci, jej wibracji oraz interakc;ji
Z organizmem jest zdumiewajqca. Z petng swobodq i w sposdb zro-
zumiaty dla kazdego wyjasnia harmonie bqdz dysharmonie zwigzang
Z wyborami zywieniowymi. Anthony ma dar. Wyswiadcz swojemu ciatu
przystuge i sie wylecz.

— Pharrell Williams, artysta i producent, trzynastokrotny laureat Grammy

Od szesciu miesiecy codziennie rano pije sok z selera naciowego i czuje
sie wspaniale! Mam duzo wiecej energii i lepiej frawie. Teraz nawet po-
drézuje z wyciskarkq, by codziennie méc pic sok z selera naciowego!

— Miranda Kerr, supermodelka o miedzynarodowej renomie,
zatozycielka i dyrektor generalny KORA Organics

Anthony odmienit zycie bardzo wielu oséb dzieki uzdrawiajgcej mocy
soku z selera naciowego.

— Novak Djokovic, tenisista, wielokrotny lider $wiatowych rankingdw

Kazdy wielki dar idzie w parze z pokorq. Anthony jest skromny. Jego po-
rady, jak wszystkie prawdziwe remedia, sq intuicyjne, naturalne i zréwno-
wazone. Jedno z drugim daje potfezne i skuteczne potqczenie.

— John Donovan, dyrektor generalny AT&T Communications



Anthony to zaufane Zrédto informacji dla naszej rodziny. Jego praca jest
niczym swiatto latarni morskiej wiodqce wielu ku bezpiecznym wodom.
Bardzo wiele dla nas znaczy.

— Robert De Niro i Grace Hightower De Niro

Jego praca przeniknieta jest tajemnicq nie z tego swiata, jednak to, na

co Anthony William rzuca swoje swiatto — zwtaszcza na sprawy zwiqzane

z chorobami autoimmunologicznymi — w duzej mierze jest stuszne i praw-

dziwe. Ponadto zalecane przez niego reguty postepowania sq natural-
ne, przystepne i tatwe do zastosowania.

— Gwyneth Palirow, laureatka Oscara, autorka bestselleru ,,New York
Timesa” oraz zatozycielka i dyrektor generalny GOOP.com

Anthony William prawdziwie poswiecit sie rozpowszechnianiu swej
wiedzy i doswiadczenia, by stowo uzdrowienia dotarto do wszystkich.
Jego wspdtczucie i pragnienie dotarcia do mozliwie najwiekszej liczby
0sdb, by pomodc im w powrocie do zdrowia, sq imponujgce i inspirujgce.
Dzis, w Swiecie ogarnietym obsesjg na punkcie lekéw farmakologicz-
nych, swiadomos¢ istnienia alternatywnych rozwigzan, ktére sq
naprawde skuteczne i otwierajg nowe mozliwosci terapeutyczne, jest
bardzo pokrzepiajgca.

— Liv Tyler, gwiazda seriali 9-1-1: Teksas i Rozpustnice, trylogii Wtadca
Pierscieni oraz filmu Empire Records

Wiedza Anthony'ego na temat spozywanej przez nas zywnosci i jej
wptywu na nasz organizm oraz ogdlnego dobrostanu to dia mnie
prawdziwa rewelacjal

— Jenna Dewan, gwiazda World of Dance oraz Step Up

Anthony to wspaniata osoba. Rozpoznat u mnie dtugofrwate problemy
zdrowotne i wiedziat, jakich suplementdw potrzebuje; natychmiast po-
czutam sie lepigj.

— Rashida Jones, wyrdzniona nagrodg Grammy rezyserka filmu Quincy,
producentka i gwiazda serialu Angie Tribeca, gwiazda seriali Parks and
Recreation oraz Biuro



Rezonans to potezna rzecz w zyciu, podobnie jak wziecie spraw w swo-
je rece. Wspaniaty Anthony William, jego ksigzki oraz stworzony przezen
ruch sprawity, ze zabrzmiato we mnie jedno i drugie. Anthony uswiada-
mia nam, ze organizm ludzki jest zdolny do niesamowitego samoleczenia
i bardzo odporny — to bardzo pofrzebne przestanie. Zbyt czesto oczekuje
btyskawicznych rozwigzan, ktére prowadzq do dalszych problemdw.
Prawdziwe odzywianie to najlepsza medycyna, zas Anthony zacheca
nas, bysmy zasilali nasz organizm, umyst i ducha szczodrymi darami Natu-
ry, bysmy korzystali z medycyny pochodzqcej prosto ze Zrédfta.

— Kerri Walsh Jennings, siatkarka, trzykrotna ztota medalistka
i jednokrotna brgzowa medalistka olimpijska

Anthony to czarodziej w oczach wszystkich nagrywajgcych dla mnie ar-
tystow; gdyby byt albumem, pobitby na gtowe Thriller. Ma on gtebokie,
wybitne, wyjgtkowe i szokujgce zdolnosci. To luminarz, ktérego ksigzki
petne sq proroctw. Oto przysztos¢ medycyny.

— Craig Kallman, prezes zarzqdu i dyrektor wykonawczy Atlantic Records

Stale wracam do ksigzek Anthony'ego, w ktdrych znajduje dogtebng
wiedze i przepisy kulinarne, by sie energetyzowacd i poprawiac zdrowie.
Bedqc zainteresowanym unikalnymi i silnymi wtasciwosciami wszystkich

opisywanych przez niego produktdw, chetnie rozwazam, jak wzbogacic
rytuat gotowania i jedzenia, by na co dzien cieszy¢ sie dobrostanem.

— Alexis Bledel, wyrdzniona nagrodg Emmy gwiazda seriali
Opowies¢ podrecznej i Kochane ktopoty oraz filmu Stowarzyszenie
Wedrujqgcych Dzinséw

Ksigzki Anthony'ego sq rewolucyjne, ale mimo to praktyczne. Warto po-
sSwiecic¢ im czas i uwage, jesli nalezy sie do grona o0séb rozczarowanych
ograniczeniami medycyny zachodniegj.

— James Van Der Beek, tworca, producent wykonawczy oraz gwiazda
seriali What Would Diplo Do? i Pose; oraz Kimberly Van Der Beek,
mowczyni i aktywistka

Anthony to wspaniaty cztowiek. Jestem zafascynowany jego wiedzq,
ktéra bardzo mi pomogta. Juz sam sok z selera naciowego to
prawdziwy przetom!

— Calvin Harris, producent, DJ, zdobywca statuetki Grammy



Jestem bardzo wdzieczna Anthony’emu. Po wtqczeniu jego protokotu
selerowego do porzqgdku dnia codziennego zaobserwowatam znaczqcq
poprawe stanu zdrowia we wszystkich jego aspektach.

— Debra Messing, wyrdzniona nagrodg Emmy gwiazda serialu
Will i Grace

Moja rodzina i znajomi korzystajq z natchnionego daru uzdrawiania, ktory
posiada Anthony; w zakresie odnowy zdrowia fizycznego i mentalnego
dat nam wiecej niz jestesmy w stanie wyrazi¢ stowami.

— Scott Bakula, producent i gwiazdor serialu Agenci NCIS: Nowy Orlean,
wyrdzniony Ztotym Globem gwiazdor seriali Zagubiony w czasie oraz
Star Trek: Enterprise

Anthony poswiecit zycie pomaganiu innym w odnajdywaniu odpowiedzi
niezbednych do prowadzenia mozliwie najzdrowszego trybu zycia. A sok
Z selera naciowego to najprostszy sposdb na start.

— Courteney Cox, gwiazda seriali Cougar Town: Miasto kocic
i Przyjaciele

Anthony jest nie tylko cieptym i petnym wspdtczucia uzdrowicielem, jest
rowniez autentyczny i doktadny, a do tego ma Bozy dar. Jego osoba to
w moim zyciu prawdziwe btogostawienstwo.

— Naomi Campbell, modelka, aktorka, aktywistka

Anthony dzieki swej rozlegtej wiedzy i gtebokiej intuicji zdemistyfikowat
nawet najbardziej zawite problemy zdrowotne. Wskazat mi prostq
droge do wspaniatego samopoczucia. Jego wskazdwki moim
zdaniem sqg niezastgpione.

— Taylor Schilling, gwiazda serialu Orange Is the New Black

Jestesmy niezwykle wdzieczni Anthony’emu i jego zarliwemu oddaniu
szerzeniu wiedzy na temat leczenia za pomocq zywnosci. Anthony ma
wielki dar. Jego zalecenia catkowicie zmienity nasz punkt widzenia,

a w konsekwencji - styl zycia. Sam sok z selera naciowego diametralnie
odmienit nasze samopoczucie, dlatego juz zawsze bedzie czesciq
naszej porannej diety.

— Hunter Mahan, golfista, szesciokrotny zwyciezca PGA Tour



Anthony William odmienia i ratuje zycie ludzi na catym swiecie dzieki
swemu niepowtarzalnemu darowi. Jego nieustajgce oddanie sprawie
i obszerny zaséb szczegdtowej wiedzy przetamaty bariery, ktére do wie-
lu 0séb na catym swiecie nie dopuszczaty rozpaczliwie potrzebnych
prawd, jeszcze nie odkrytych przez naukowcdw i badaczy. Natomiast
w wymiarze indywidualnym Anthony pomdgt moim cérkom i mnie, dajqc
nam skuteczne narzedzia wspomagajqce zdrowie. Sok z selera naciowe-
go to teraz czes¢ naszej codziennoscil

— Lisa Rinna, gwiazda seriali Zony Beverly Hills i Dni naszego zycia,
autorka bestselleréw ,,New York Timesa”, projektantka kolekcji
Lisa Rinna Collection

Anthony to prawdziwie wspaniatomysina osoba, posiadajgca silng intu-
icje i rozlegtq wiedze na temat zdrowia. Na wtasne oczy widziatam, jak
odmieniat jakos¢ zycia innych ludzi.

— Carla Gugino, gwiazda seriali Nawiedzony dom na wzgdrzu i Ekipa
oraz flmoéw Watchmen. Straznicy i Mali Agenci

Od jakiegos czasu Sledze dziatania Anthony'ego i zawsze jestem
zdumiona (lecz nie zaskoczona) sukcesami ludzi stosujgcych sie do jego
protokotdw. Przez wiele lat sama sie leczytam, chodzqc od lekarza do
lekarza i od specjalisty do specjalisty. Anthony to prawdziwy skarb; ufam
mu i jego obszernej wiedzy na temat funkcjonowania tarczycy oraz
wptywu Zywnosci na organizm. Wystatam do Anthony’ego mndéstwo
znajomych, cztonkdw rodziny i fandw, poniewaz gteboko wierze, ze ma
wiedze, ktdrej nie posiada zaden lekarz. Jako jego zwolenniczka podg-
zajgca sciezkq uzdrowienia mam zaszczyt i przyjemnosé znac jego i jego
prace. Kazdy endokrynolog powinien przeczytac jego
ksigzke o tarczycy.

— Marcela Valladolid, kucharka, pisarka, gospodyni programow
telewizyjnych

A gdyby tak ktos tylko cie dotkngt i powiedziat, co ci dolega? Witaj
w Swiecie uzdrawiajgcych rgk Anthony'ego Williama — wspdtczesnego
alchemika, ktéry najprawdopodobniej dzierzy klucz do dtugowiecznosci.
Jego ratujgca zycie porada wpadta w maoj swiat niczym uzdrawiajgcy



huragan, ktéry zostawit po sobie sciezke mitosci i Swiatta. Anthony to bez
dwdch zdan dziewigty cud swiata.

— Lisa Gregorisch-Dempsey, starszy producent wykonawczy
programu Extra

Bozy dar uzdrawiania, ktéry otrzymat Anthony William, to istny cud.

— David James Elliott, gwiazdor seriali Impulse, Mad Men, CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku i (przez dziesie¢ lat) JAG — Wojskowe Biuro
Sledcze oraz filmu Trumbo

Jestem corkq lekarza i w rozwigzywaniu nawet najdrobniejszych
problemdw zawsze polegatam na medycynie zachodniej. Obserwacje
Anthony’ego otworzyty mi oczy na uzdrawiajgcq moc zywnosci
oraz na holistyczne podejscie do kwestii zdrowotnych, ktére moze
odmienic¢ zycie.

— Jenny Mollen, aktorka i autorka bestselleru ,,New York Timesa”
| Like You Just the Way | Am

Anthony William to dar dla ludzkosci. Jego niesamowita praca pomogta
milionom ludzi pokonac problemy zdrowotne, wobec ktérych medycyna
konwencjonalna byta bezsilna. Jego autentyczna pasja i zaangazowa-
nie w pomoc ludziom sq niezrdéwnane. Ciesze sie, ze mogtam zaprezen-
towac czgstke jego poteznego przestania w filmie Heal.

— Kelly Noonan Gores, autorka, rezyserka i producentka filmu
dokumentalnego Heal

Anthony William to jedna z tych niewielu osdb, ktdre stuzq swymi zdol-
nosciami innym, by dzieki wykorzystaniu petni swego potencjatu stali sie
wtasnymi najlepszymi obroncami zdrowia. (...) Bytam naocznym swiad-
kiem jego dziatan, gdy uczestniczytam w jednym z jego ekscytujgcych

wydarzen. Trafnos¢ jego odczytdw mozna poréwnac do gtosu spiewaka
o idealnej intonacji. Nie to jednak urzekto uczestnikdw, lecz jego wspot-
czujqca dusza. Anthony William to ktos, kogo z dumag nazywam teraz
przyjacielem. Zareczam wam, ze osoba, ktdrej gtos styszycie w podca-
stach i ktorej stowa wypetniajq karty jego bestsellerowych ksiqzek, wspie-
ra was tak, jakbyscie byli jego bliskimi. To nie pozory! Anthony William jest



autentyczny, a przekazywane przez niego informacje sq bezcenne, inspi-
rujgce i nadzwyczaj potrzebne, zwtaszcza w dzisiejszych czasach.

— Debbie Gibson, gwiazda Broadwayu, ikona piosenki

Miatam przyjemnos¢ pracowac z Anthonym Williamem, gdy przyleciat
do Los Angeles i opowiedziat swojq historie w Exfra. Udzielit fascynujgce-
go wywiadu, pozostawiajgc wsrod publicznosci ogromny niedosyt {(...).
Ludzie oszaleli na jego punkcie! Na pierwszy rzut oka widadé, jak cieptq
jest osobq i jak wielkie ma serce. Anthony poswiecit zycie pomaganiu
ludziom dzieki wiedzy otrzymywanej od Ducha, ktdrq dzieli sie na kartach
swych ksiqzek z serii ,,Boski lekarz” — one potrafiq odmieni¢ zycie. Nie ma
fakiego drugiego jak on!

— Sharon Levin, starszy producent programu Exfra

Anthony William ma niezwykty dar! Jestem mu dozgonnie wdzieczna za
odkrycie przyczyny pierwotnej kilku problemdw zdrowotnych, ktére doku-
czaty mi od wielu lat. Dzieki jego pomocy z kazdym dniem czuje sie coraz

lepiej. Anthony jest fantastycznym zréodtem wiedzy!

— Morgan Fairchild, aktorka, autorka i méwczyni

W ciqgu trzech minut rozmowy Anthony doktadnie okreslit, co mi dolegal!
Ten uzdrowiciel naprawde wie, o czym mowi. Anthony jako Boski lekarz
posiada unikalne i fascynujqgce umiegjetnosci.

— lek. med. Alejandro Junger, autor bestselleréw ,New York Timesa":

Clean: Pozby¢ sie tego, co zbedne przywrdcic¢ rownowage odzyskac

mtodosé, Dieta oczyszczajgca jelita. Rewolucja zdrowotna Clean Gut
i Clean Eats oraz tworca stynnego ,,Clean Program”

Dar Anthony'ego uczynit zen ,kanat" dla informacji wyprzedzajgcych
wspotczesng nauke o lata swietlne.

— lek. med. Christiane Northrup, autorka bestselleréw ,,New York
Timesa": Sekrety wiecznie mtodych kobiet. Boginie nigdy sie nie starzejq,
Ciato kobiety, mgdros¢ kobiety. Jak odzyskac i zachowac fizyczne
i emocjonalne zdrowie oraz The Wisdom of Menopause



Po lekturze ksiqzki Uzdrawianie tarczycy wedtug Boskiego lekarza zmieni-
tem podejscie do chordb tarczycy i wzbogacitem metody ich leczenia,
co bardzo pomaga moim pacjentom. Rezultaty sq swietne.

— lek. med. Prudence Hall, zatozyciel i dyrektor medyczny
The Hall Center

Jestesmy bardzo wzruszeni i ubogaceni odkryciem Anthony’ego i Ducha
Wspodtczucia, ktérego uzdrawiajgca mqgdros¢ dotyka nas poprzez deli-
katne, genialne i tfroskliwe zdolnosci mediumiczne Anthony'ego. Jego

ksigzka to naprawde ,,mgdrosc¢ przysztosci”, dlatego juz teraz, w cudow-

ny sposdb dysponujemy jasnym i precyzyjnym wyjasnieniem wielu tajem-
niczych chordb, ktérych pojawienie sie w naszych czasach — wskutek
manipulowania zywiotami przez ludzi owtadnietych zqdzq pieniqdza —
przewidziaty starozytne buddyjskie teksty medyczne.

— Robert Thurman, profesor studidw buddyiskich tradycii tybetanskiej
w linii Jey Tsong Khapa na Uniwersytecie Columbia, prezes Tibet House
US, bestsellerowy autor Love Your Enemies i Inner Revolution oraz
gospodarz Bob Thurman Podcast

Anthony Williams to utalenfowany Boski lekarz, majgcy realne i niezbyt
radykalne rozwiqzania na tajemnicze choroby dotykajqce ludzi we
wspotczesnym swiecie. Mam zaszczyt i przyjemnosc¢ znac go osobiscie.
Uwazam go za bezcennego autora protokotdw terapeutycznych — mo-
ich i cztonkéw catej mojej rodziny.

— Annabeth Gish, aktorka: Z Archiwum X, Prezydencki poker, Skandal,
Mystic Pizza

Anthony William poswiecit zycie pomaganiu ludziom za pomocq infor-
macji wywierajgcych na ich zycie ogromny wptyw.

— Amanda de Cadenet, zatozycielka i dyrektor generalny
The Conversation i Girlgaze Project oraz autorka It's Messy
i #girlgaze

Uwielbiam Anthony'ego Williama! Moje siostry, Sophia i Laura, podaro-
waty mijego ksigzke na urodziny — nie mogtam sie od niej oderwac. Boski
lekarz pomdgt mi dojs¢ do optymalnego stanu zdrowia. Dzieki pracy
Anthony’ego zrozumiatam, ze wirus Epsteina-Barr pozostaty po chorobie



Z dziecinstwa sabotowat moje zdrowie jeszcze wiele lat pdzniej. Boski le-
karz odmienit moje zycie.

— Catherine Bach, aktorka, Zar mtodosci, The Dukes of Hazzard

Rekonwalescencja po urazie kregostupa sprzed kilku lat doprowadzita
mnie do stanu stabilnego, ale nadal doswiadczatem ostabienia miesni,
zmeczenia uktadu nerwowego i nadwagi. Pewnego wieczora zadzwonit
do mnie przyjaciel i gorqco polecit mi przeczytanie ksiqzki Boski lekarz
Anthony'ego Wiliama. Rezonowato ze mnq tak wiele informac;ji w niej
zawartych, ze niektdre idee zaczgtem wcielad w zycie, a nastepnie za-
pragngtem spotkac sie z Anthonym na konsultacje i udato sie. Odczyt
byt bardzo precyzyjny; przeniést moje leczenie na niewyobrazalnie gteb-
szy i bogatszy poziom. W zdrowy sposdb zrzucitem zbedne kilogramy,
ciesze sie jazdq na rowerze i jogq, wrdcitem na sitownie, mam stabilny
poziom energii i $pie gteboko. Codziennie rano, gdy realizuje swdj proto-
kdt, mowie: ,Dziekuje ci, Anthony, za twoéj dar uzdrawiania |(...). Tak jest!”.

— Robert Wisdom, aktor: Alienista, Prawo ulicy, Flaked, Rosewood,
Nashville, Ray

W tym swiecie petnym zametu, z jego nieustannym zgietkiem w dzie-
dzinie zdrowia i dobrostanu, polegam na gtebokiej autentycznosci
Anthony'ego. Jego cudowny, prawdziwy dar wznosi sie ponad fo wszyst-
ko — tam zas panuje niczym niezmmgcona klarownosc.

— Patti Stanger, gospodyni programu Zona dla milionera

W kwestii zdrowia wtasnego i mojej rodziny polegam na Anthonym Wil-
liamie. Nawet gdy lekarze zatamujq rece, Anthony zawsze wie, w czym
problem i jak go leczy¢.

— Chelsea Field, aktorka: Agenci NCIS: Nowy Orlean, Sekrety i ktamstwa,
Bez sladu, Ostatni skaut

Anthony William wprowadza do medycyny nowy wymiar, ktdry
zZnacznie poszerza nasze rozumienie siebie i wtasnego ciata. Jego praca
przesuwa granice mozliwosci uzdrawiania, ktéremu zawsze towarzyszy
wspotczucie i mitosé.

— Marianne Williamson, autorka bestsellerow ,,New York Timesa": Healing
the Soul of America, The Age of Miracles i Powrdt do mitosci



Anthony William to hojny i wspdtczujqcy przewodnik. Poswiecit zycie
wspieraniu ludzi na ich sciezce uzdrowienia.

— Gabrielle Bernstein, autorka bestselleréw ,,New York Timesa':
Wszechswiat cie wspiera, Przestan sie oceniac i Miracles Now

Te informacje DZIALAJA. To wtasnie mysle, gdy mysle o Anthonym
Williamie i o tym, czym obdarza swiat. Przekonatem sie o tym ponad
wszelkg wqtpliwosé, gdy zobaczytem go pracujgcego z mojq starq przy-
jaciotkq, ktéra od wielu lat zmagata sie z chorobami, mgtq umystowq
i przewlektym zmeczeniem. Przeszta przez gabinety wielu lekarzy i uzdro-
wicieli, i stosowata niezliczone protokoty. Nic nie pomagato. Az w kon-
cu Anthony powiedziat jej, ze jest to... Rezultaty byty zdumiewajqce.
Gorqgco polecam jego ksiqzki, wyktady i konsultacje. Nie przegap swojej
szansy na uzdrowienie!

— Nick Ortner, autor bestsellerdow ,,New York Timesa™: Metoda
opukiwania. Rewolucyjny system na bezstresowe zycie i The Tapping
Solution for Manifesting Your Greatest Self

Talent ezoteryczny jest niepetny bez czystosci moralnej i mitosci. Anthony
William to boskie potqgczenie uzdrawiania, talentu i etyki. To prawdziwy
uzdrowiciel, ktéry odrabia prace domowe i dzieli sie tym ze swiatem
w aqutentycznej stuzbie.

— Danielle LaPorte, autorka bestsellerdbw Mapa pragnien. Holistyczne
narzedzie do spetniania marzen oraz White Hot Truth

Anthony to medyczny jasnowidz i medrzec. Ma niesamowity dar. Dzieki
jego pomocy zdotatam doktadnie okreslic i usunqc problem zdrowotny,
ktory dreczyt mnie od wielu lat.

— Kris Carr, autorka bestselleréw ,New York Timesa': Sexy soki, Crazy
Sexy Kitchen i Crazy Sexy Diet

Dwanascie godzin po otrzymaniu poteznej dawki pewnosci siebie, mi-
strzowsko podanej przez Anthony’ego, uporczywe dzwonienie w uszach,
ktére dokuczato mi od roku (...), zaczeto ustepowad. Jestem zdumiony,
szczesliwy i wdzieczny za spostrzezenia na temat pdjscia naprzéd.

— Mike Dooley, autor bestsellera ,,New York Timesa” Swiat
nieograniczonych mozliwosci oraz skryba Notes from the Universe



Zawsze gdy Anthony William rekomenduje naturalny sposéb
poprawy stanu zdrowia, jest on skuteczny. Zaobserwowatem to u corki,
zas poprawa byta imponujqca. Jego podejscie polegajgce
na stosowaniu naturalnych sktadnikdw to skuteczniejsza
metoda leczenia.

— Martin D. Shafiroff, doradca finansowy, byty zwyciezca rankingu #1
Broker in America organizowanego przez WealthManagement.com oraz
rankingu #1 Wealth Advisor organizowanego przez Barron’s

Bezcenne porady Anthony’ego Williama na temat zapobiegania i lecze-
nia choréb wyprzedzajq swojq epoke.

— lek. med. Richard Sollazzo, onkolog, hematolog, dietetyk, ekspert
strategii przeciwstarzeniowych, autor ksigzki Balance Your Health

Anthony William to Edgar Cayce naszych czasdéw, czytajgcy ciato
Z niezwyktq precyzjq i wnikliwosciq. Anthony identyfikuje przyczyny
pierwotne chordb, ktére czesto zwodzg nawet najbardziej przenikliwych
lekarzy i terapeutdéw medycyny konwencjonalnej i alternatywnej.
Praktyczne i dogtebne porady Anthony’ego czyniq go jednym
z najskuteczniejszych uzdrowicieli XX wieku.

— Ann Louise Gittleman, autorka bestselleréw ,,New York Timesa”,
napisata ponad 30 ksigzek na temat zdrowia i uzdrawiania, twdrczyni
niezwykle popularnego ,,Planu wyptukiwania ttuszczu”

Jako hollywoodzka businesswoman wiem, co ma prawdziwg wartosc.
Kilkoro pacjentéw Anthony'ego wydato ponad milion dolarédw na lecze-
nie ,,tajemniczych choréb”, az w koncu trafili na niego.

— Nanci Chambers, gwiazda serialu JAG - Wojskowe Biuro Sledcze,
hollywoodzka producentka i przedsiebiorczyni

Anthony przeprowadzit odczyt mojego ciata i szczegdtowo opisat mi
to, co tylko ja mogtam wiedzie¢. Ten mity, stodki, zabawny, skromny
i wspaniatomysiny mezczyzna - cztowiek ,,nie z tego swiata”, niezwykle
utalentowany, obdarzony zdolnosciami stawiajgcymi pod znakiem
zapytania nasze poglgdy na swiat — zszokowat nawet mnie, medium! To
wspotczesny Edgar Cayce, a jego obecnosé¢ wsrdd nas to prawdziwe



btogostawienstwo. Anthony William udowadnia, ze jestesmy kims wiecej,
niz nam sie wydaje.

— Colette Baron-Reid, autorka bestselleru Odwaz sie na zmiany. Jak
pokonac strach przed nieznanym, by osiggnqc¢ spetnienie i gospodyni
programu telewizyjnego Messages from Spirit

Kazdy fizyk kwantowy powie ci, ze istniejq pewne rzeczy we wszechswie-
cie, ktérych jeszcze nie rozumiemy. Gteboko wierze, ze Anthony potrafi
nad nimi panowad. Posiada on niezwykty dar wykorzystywania najsku-

teczniejszych metod uvzdrawiania.

— Caroline Leavitt, autorka bestsellerow ,,New York Timesa™: The Kids'’
Family Tree Book, Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow i Pictures of You
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Ksigzke te dedykuje ,,przegranym”.

Niech bedzie ona dobrg wiadomosciqg dla wszystkich, ktérzy
zZmagaijg sie z problemami zdrowotnymi i usitujg wréci¢ do
zdrowia. Moim zadaniem jest dotrze¢ do ,,przegranych”, ktoérzy
przeszli przez piekto. Oby zywe stowa zawarte w tej ksigzce byty
waszym schronieniem.

Jako ktos, kto cierpi bgdz jest Swiadkiem cierpienia drugiej osoby,
widzisz sprawy jasno. Zastugujesz na to, by ponownie sobie zaufac.

Zastugujesz na to, by ponownie siebie szanowac. Najwyzszy czas.

— Anthony William, Boski lekarz




»Z dumq korzystaj z wolnej woli, by decydowacd, jak sie leczysz.
Miej dla siebie wspdtczucie i wiedz, ze cierpisz nie z wtasnej winy.
Twoje problemy to nie twoja wina. Dzieki opisanym w tej ksigzce
skutecznym narzedziom nieustannie bedziesz osiggat wspaniate

rezultaty. Wierze, ze mozesz sie wyleczyc.
Nie tylko wierze — ja to wiem”.

— Anthony William, Boski lekarz
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PRZEDMOWA

»Czy sa jeszcze dzikie boréwki ame-
rykanskie?” To pytanie stysze za ple-
cami, stojac w kolejce w sklepie ze
zdrowa zywnoscig. Chwile wezesniej
whozylam do koszyka kilka opakowari
tych owocéw, bytam wiec ciekawa,
kto jeszcze je uwielbia; obejrzatam sig
za siebie i w tej samej chwili sprze-
dawca odpowiedzial rozczarowanej
kobiecie: ,Nie sadze”. Poinformo-
walam ja, ze zostalo jeszcze kilka
opakowan i zaproponowatam, ze jej
pokaze, gdzie leza. W drodze na sto-
isko zapytatam ja, czy chce je kupi¢,
poniewaz idzie za rada Boskiego le-
karza. Jej twarz zajasniata z podeks-
cytowania. ,, Tak! Za kilka dni mam
wizyte i nie moge zy¢ bez smoothie
oczyszczajacego z metali cigzkich!”
Coraz czgéciej spotykam ludzi,
ke6rzy odniesli korzy$¢ z informacji
przekazywanych przez Boskiego le-
karza, i zawsze wywoluje to na mojej
twarzy u$miech radosdci. Kilka razy
w tygodniu od pacjentéw, kolegéw
po fachu, znajomych i sasiadéw sty-

sz¢ o nadziei, wiedzy i metodach
uzdrawiania, ktére Anthony William
przekazal za posrednictwem ksiazek
i prezentacji internetowych. Jeden
z moich ulubionych przyktadéw to
komunikat, ktéry ostatnio widzia-
tam w miejscowym sklepie ze zdro-
wa zywnoscia: ,Z powodu duzego
popytu na seler naciowy jego cena
wzrosta”. Skad ten duzy popyt? Od-
powiedz jest prosta: coraz wigcej 0sob
nie poprzestaje na méwieniu o po-
prawie zdrowia i przechodzi od stéw
do czynéw.

Jako lekarz zawsze kierowatam
si¢ ideg proaktywnej profilakeyki
i zach¢catam pacjentéw, podobnie
jak wihasng rodzing, by jak najwigcej
wiedzieli o stanie swojego zdrowia,
stali si¢ wlasnymi rzecznikami i byli
otwartymi zaréwno na terapie kon-
wencjonalne, jak i niekonwencjonal-
ne — czyli by si¢ nie poddawali ani
nie czekali na ostatni dzwonek; by
si¢ nie ograniczali do terapii farma-
kologicznej, lecz starali si¢ zrozumieé
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przyczyne pierwotng choroby i ja
eliminowali; by stosowali skuteczne,
naturalne metody leczenia o ograni-
czonym zakresie dziataii niepozada-
nych; by zapoznawali si¢ z terapiami
nienalezacymi do gléwnego nurtu
badZ niepotwierdzonymi naukowo,
ktére jednak u szerokich rzesz ludzi
okazaly si¢ skuteczne. Nastawienie
profilaktyczne wiaze si¢ z wezesnym
podejmowaniem dziatani.

Podejscie Anthony’ego odpowia-
da mi od chwili, w ktérej zapoznatam
si¢ z jego praca — najpierw podczas
lektury jego ksiazek, a pézniej pod-
czas wspblnego opracowywania
kilku planéw terapeutycznych. Na
poczatku zastanawiatam sie, czy nie
przyciagngto mnie do niego zami-
towanie do owocéw, ktére Anthony
ceni najwyzej, i zacheca ludzi do ich
spozywania, zamiast je demonizowac.
To jednak co$ wigcej niz zachwyt nad
owocami. Dla mnie jego spostrzeze-
nia maja sens. Jezeli podazasz za jego
poradami, to wiesz, ze doskonale
wyjasnit powazne skutki zdrowotne
przewleklych infekcji (na przyklad
wirusowych) i ekspozycji na dziatanie
szkodliwych substancji chemicznych
(takich jak metale cigzkie). Jego me-
tody rozwiazywania tych probleméw
okazaly si¢ przelomowe w mojej
praktyce lekarskiej.

Jako specjalista rehabilitacji me-
dycznej i medycyny funkcjonalnej od
ponad 25 lat skupiam si¢ na poprawie
jakosci zycia pacjentéw, ktérzy utra-

cili petni¢ zdrowia wskutek urazu,
choroby badz traumy. Najwazniejsze
jest tu zrozumienie unikalnej i czesto
skomplikowanej historii kazdego pa-
cjenta — jak doszto do tego, ze zna-
lazt si¢ w aktualnym stanie zdrowia,
a nastepnie rozpoznaé w tym gaszczu
kategori¢ przyczyn pierwotnych jego
sytuacji. Istnieja zasadniczo czte-
ry gtéwne kategorie tych przyczyn,
odpowiadajace za wigkszos¢ cho-
r6b — prawie wszystkim z powodze-
niem mozna zaradzié. Sg to: infekgcje,
ekspozycja na toksyny, stres lub uraz
(zaréwno w wymiarze fizycznym, jak
i psychologicznym) oraz ostre niedo-
bory (niedozywienie, odwodnienie,
niedobér snu, izolacja od przyrody
badz innych ludzi oraz brak ruchuy).
Gdy organizm znajduje si¢ w ciaglym
pogotowiu, usitujac broni¢ si¢ przed
tymi czynnikami i usuwaé skutki
ich dziatania, wowczas funkcjonuje
na wysokich obrotach, a my odczu-
wamy tego skutki. Moze to by¢ bdl,
stan zapalny, przewlekle zmeczenie
albo kazdy inny objaw sygnalizujacy,
ze co$ jest nie w porzadku.

Spojrzenie na problem z tej per-
spektywy wyjasnia, dlaczego wielu
choréb przewleklych nie mozna wy-
leczy¢, mimo ze pacjenci poddajg si¢
réznym rodzajom leczenia farmako-
logicznego i operacyjnego.

Ludzie zaczynaja wraca¢ do zdro-
wia, gdy dysponuja planem obejmu-
jacym eliminacj¢ badz ztagodzenie
przyczyn pierwotnych i czynnikéw

22



PRZEDMOWA

ryzyka oraz strategie wspomagajace
organizm w regeneracji i podnie-
sieniu odpornosci. W tego rodzaju
planie bardzo wazna rol¢ odgrywa sa-
modzielne dbanie o wlasne zdrowie.

Tu pojawia si¢ jednak dylemat.
Plan samodzielnego dbania o wlasne
zdrowie czgsto bywa pomijany, a na-
wet jesli tak nie jest, zazwyczaj po-
jawiaja si¢ pytania. Od czego zaczal?
Co jest wazne? Jaki zakres powinna
mie¢ wybrana metoda lub jak dale-
ko powinna i§¢ zmiana, by wywota¢
wystarczajaco silny wplyw? Jak wpro-
wadzad ja w zycie, by wkomponowata
si¢ w codzienny harmonogram zajec?
Wihasnie tu przychodzi na ratunek
Uzdrawianie przez oczyszczanie.

Czytajac te ksiazke, bedziesz zdu-
miony ogromem informacji, ktérymi
dzieli si¢ Anthony William. Zaczyna
od szczegbtowego wyjasnienia, czym
sa toksyny, gdzie si¢ z nimi stykamy,
jaki maja na nas wplyw, w jaki spos6b
nasz organizm skutecznie moze sobie
z nimi radzi¢ oraz dlaczego czgsto ta
zdolnos$¢ zawodzi. Nastgpnie zglebia
zagadnienie oczyszczania: czym ono
jest i dlaczego przypomina wcisnig-
cie przycisku ,reset”, dajac szans¢ na
nowy fizjologiczny poczatek. Oma-
wia réwniez inne popularne terapie
na tle wlasnej.

Wreszcie przechodzi do oczysz-
czania! Oczyszczanie 3:6:9, ktdre
zmienito zycie ludzi na calym $wie-
cie, Anthony rozktada na czynniki
pierwsze, po czym prezentuje jego

trzy rézne wersje, w tym uproszczong
i zaawansowang. Pozostale metody
oczyszczania, réwniez zgodne z jego
zasadami, skupiaja si¢ na strategiach
docelowych. Prezentowane metody
oczyszczania ukazuja moc Zywno-
$ci — nie tylko w kontekscie rodzaju
produktéw, lecz takze ich kombinacji
i pory konsumpgji. I gdy juz myslisz,
ze nie da si¢ nic wigcej powiedzied,
Anthony daje ci gigantyczny zestaw
narzedzi zawierajacy zalecenia do-
tyczace suplementacji w konkret-
nych przypadkach (ziota, witaminy
i mineraty).

Strategie oparte na zywnosci
(w tym przepisy kulinarne), suple-
mentacje, madro$¢ duchowa, inspi-
rujace rzecznictwo, uzasadnienia,
wskazéwki, co robi¢, a czego nie,
trafne porady oraz gleboko wspétezu-
jaca dusza sprawiaja, ze Uzdrawianie
przez oczyszczanie to najwazniejsze
zrédlo wiedzy Boskiego lekarza.

Czuje si¢ zaszczycona, piszac tg
przedmowg dla Anthony’ego Willia-
ma. Czynig to, czczac pami¢é moje-
go ojca, ktdrego wyniszczajaca walka
z rakiem ptuc, ktéra odbyl ponad
dwadziescia lat temu, ukazata mi rze-
czywisty obraz i ograniczenia medy-
cyny konwencjonalnej. M¢j brat i ja
spedzalismy niezliczone godziny na
goraczkowym wyszukiwaniu infor-
macji mogacych uratowaé zycie i ze
zdumieniem odkrytam, ze podejscie
holistyczne i terapie alternatywne
pomagaty ludziom na calym $wiecie,
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a jednak mojemu ojcu ani stowem nie
wspominano o nich jako o innych
mozliwo$ciach. Uswiadomitam sobie
woéwczas, ze zapewniana mu ,,profi-
laktyczna opieka zdrowotna” (skla-
dajaca si¢ z badant diagnostycznych
i leczenia objawowego) nie celowata
w przyczyne pierwotng. Spostrzeze-
nia te, wraz z obrazem tego odpor-
nego i silnego cztowieka ogarnictego
poczuciem bezradnosci, catkowicie
zmienily méj stosunek do medycyny
i poglad na to, co powinna zapew-
nia¢ opieka zdrowotna, by skutecznie
chronita ludzi przed niszczycielskimi
skutkami choréb przewlektych.

24

Nie mamy wplywu na to, z jakimi
toksynami badz czynnikami stresu
mieli§my do czynienia w przeszto-
$ci i nie zawsze mozemy decydowac
o tym, w jakim otoczeniu jeste$my
lub bedziemy, ale na pewno mozemy
podejmowac dzialania majace na celu
minimalizacj¢ ich wplywu na nasze
zdrowie. Skuteczne narzedzia, ktére
to umozliwiaja, to dar Anthony’ego
Williama dla calego $wiata!

— lek. med. Ilana Zablozki-Amir,
dyplomowany specjalista rehabilita-
¢ji medycznej, certyfikowany specja-
lista medycyny funkcjonalne;j













wLiczba przypadkdw chordb przewlektych wzrasta w alarmujgcym
tempie. Mimo licznych upraw zywnosci organicznej, Swiadomosci
koniecznosci eliminowania z diety zywnosci przetworzonej
i najnowszych metod leczenia choroby sg powszechne jak nigdy
dotgd. Nikt ich nie uniknie, chyba ze zdobedzie odpowiednie
informacje, umozliwiajgce zatrzymanie tykajgcego zegara™.

»TO nie jest ksigzka o stylu zycia. To ksigzka na cate zycie.
W zalewie fatszywych informaciji stawkq jest wtasnie zycie™.

— Anthony William, Boski lekarz




—  ROIZDIZIAL 1

Oczyszczania z nieba rodem

Réine rodzaje oczyszczania opisane
w tej ksigzce to dar z géry. Nie zostaly
opracowane przez cztowieka. Pocho-
dza z wyzszego zrédta.

Oczyszczanie to prawda — prawda,
kt6ra poznasz niebawem podczas lek-
tury tej ksiazki. Niezaleznie od tego,
w co wierzysz: w Boga, Wszechswiat,
Swiatlo lub Stwérce — albo jedli nie
wierzysz w nic: ze po prostu dryfu-
jemy w przestrzeni na kawatku skaty
zwanej Ziemia — wiedz, ze informa-
cje na temat oczyszczania zawarte
w tej ksiazce nie maja nic wspélnego
z panujacym dookota zgietkiem. Po-
chodza z innego $wiata. Nie s3 one
dezinformacyjna papka ani zlepkiem
efekciarskich bzdur. Sa prawdziwe
i skuteczne.

Sa one réwniez pilnie potrzebne
na tym $wiecie. Liczba przypadkéw
choréb przewleklych wzrasta w alar-
mujacym tempie. Mimo licznych
upraw Zywnosci organicznej, $wia-
domosci koniecznosci eliminowania
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z diety zywnosci przetworzonej i naj-
nowszych metod leczenia choroby sa
powszechne jak nigdy dotad. Nikt
ich nie uniknie, chyba ze zdobedzie
odpowiednie informacje, umozliwia-
jace zatrzymanie tykajacego zegara.

Potrzebujemy sity wigkszej od nas,
pomocnej dioni z géry.

ARMIA W UKRYCIU

Jak by§ zareagowat, gdybym ci powie-
dzial, Ze istnieja tysiace ludzi, kedrzy
ukrywaja si¢ przed $wiatem? A wia-
$ciwie to s ich setki tysiecy. Miliony.
Ci ludzie resztkami sit robig zakupy
poza godzinami szczytu, by unika¢
ttuméw. Nie wychodza na kolacje
ani do kina, poniewaz nie czuja si¢
na sifach. Nie chadzaja na urodziny
przyjacidt, przyjecia zargczynowe,
wieczory kawalerskie i panienskie,
$luby i wesela ani bociankowe, ponie-
waz nie sa w stanie. Nie maja nawet
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do$¢ energii, by robi¢ zakupy w Inter-
necie. Sadzisz, ze jest zaledwie garstka
takich ludzi? Jest ich cata armia.

Wielu z nich znalazto zaawanso-
wane informacje zawarte w ksiazkach
Boskiego lekarza i rozpoczeto proces
leczenia, dzigki czemu odzyskuja
zdrowie i wracaja do zycia. Wigkszos¢
jednak jeszcze si¢ z nimi nie zetkneta.
Ludzi przewlekle chorych nazywam
yzapomnianymi duszami”. Ignoro-
wac ich to jedno, ale zapomnie¢, ze
istnieja — to zupelnie co innego. Zyjq
w sposéb nieprzyciagajacy uwagi —
czasami nie maja nawet dos$¢ sily, by
porozmawiaé, gdy nadarzy si¢ taka
okazja — dlatego na co dziei nie pa-
migtamy o ich istnieniu.

Inni ledwie sg w stanie funkcjo-
nowaé w $wiecie: siedza w firmie
w sasiednim boksie albo pojawiaja
si¢ w szkole, przywozeni i odwoze-
ni — my zas$ jesteSmy przekonani, ze
wszystko u nich w porzadku. Gdy
si¢ z nimi stykamy, nie odnosimy
wrazenia, ze dzieje si¢ z nimi co$ zte-
go. ,Dobrze wygladasz” — mawiamy
do znajomych, ktérzy zmagajg si¢
z choroba, sadzac, ze im w ten spo-
s6b pomagamy. Nie widzimy jednak
ich bélu, zawrotéw glowy, wahan
temperatury ciala, uczucia piecze-
nia, niepokoju, depresji, niepokoja-
cych mygli, stanéw lekowych, mgly
umystowej ani przewlektego zmecze-
nia — probleméw, na ktére nie wi-
dza rozwiazania. Nie mamy wgladu
w umyst znajomej, pochloni¢ty my-

§lami o wizytach u lekarza i troska
o wlasne utrzymanie. Nie dostrzega-
my, ze potrzebuje uznania i akcepta-
ji tu i teraz, a takze pocieszenia, ze
wkrétce bedzie lepiej.

Niezaleznie od tego, czy wspie-
ramy takie osoby, czy nie, ta armia
istnieje. Bez wzgledu na to, czy je
szanujemy, ignorujemy, czy wymazu-
jemy z pamieci, dzi§ na $wiecie jest
duzo wiecej ludzi cierpiacych fizycz-
nie i psychicznie niz 30, 10, a nawet
5 lat temu.

DZISIEJSZA SWIADOMOSC

Nikt nie jest wolny od choréb. Bio-
rac pod uwagg to, w jakim $wiecie
zyjemy i jaki ma on na nas wplyw,
nikt nie ma gwarancji, ze pewnego
dnia nie pojawig si¢ pierwsze objawy
choroby — w najmniej spodziewanym
momencie. Prezentowana tu wiedza
nie ma sprawié, ze bedziemy zyli
w leku, lecz ze przestaniemy zaprze-
czaé faktom.

Ile 0s6b z twojego otoczenia ma
problemy zdrowotne? Prawdopodob-
nie — bez wzgledu na to, czy to oka-
zuj3, czy nie — wigkszos¢. By¢ moze
ty réwniez, niezaleznie od tego, czy
cierpisz na refluks zotadkowo-prze-
tykowy, nadci$nienie, stany leckowe,
egzeme, tuszczyce, mgle umystows,
depresj¢ czy przewlekle zmeczenie.
Nie jeste$ sam. Zycie z chorobg stato
si¢ nowa normalnoscia.
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Ludzie najczgsciej zyja z choroba,
po prostu ja akceptujac i nigdy nie
pytajac, dlaczego nauka nie oferuje
rozwiazania, za$ cierpienie stato si¢
norma. Czasami jednak — obecnie
coraz czgéciej — dolegliwosci znacza-
co obnizajg jakos¢ ich zycia. Zaczy-
najg traci¢ rado$¢ zycia i poczucie
uprzywilejowania. Dotaczaja do
ukrytej armii ztozonej z ludzi thkwia-
cych w domach albo umieszczonych
w szpitalach, majacych niewyjasnio-
ne problemy zdrowotne. Biegajac od
lekarza do lekarza i od specjalisty do
specjalisty oraz majac problemy z co-
dziennym funkcjonowaniem, zaczy-
naja traci¢ nadzieje.

Terminem swiadomos¢ postugu-
jemy si¢ dzi§ wszyscy. Ma on wiele
znaczen. Powtarzany i ostawiony
jako potezne i umacniajace stowo,
ma dostraja¢ nas do gruntu pod sto-
pami i ludzi z najblizszego toczenia
oraz wspiera¢ nas na co dziei. Czym
jest jednak owa wiadomos$¢, skoro
nie mamy pojecia, co si¢ dzieje we-
wnatrz nas, i nie zdajemy sobie spra-
wy z tego, ze coraz bardziej jeste$Smy
narazeni na dolegliwosci i choroby?

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze dzis
wszyscy sa ekspertami od zdrowia,
dzielacymi si¢ z innymi opiniami na
temat metod, ktére w ich przypad-
ku okazaly si¢ skuteczne albo nie.
To fatwe, gdy nie cierpi si¢ na cho-
robe przewlekla i nie jest si¢ $wiado-
mym, co ztego moze si¢ staé. Gdy
ma si¢ 20 lat i przyrzadza si¢ koktaj-

le z biatkiem w proszku lub mastem
migdalowym albo stosuje si¢ dietg
wysokobiatkowa i eliminuje zboza,
a przy tym umieszcza w mediach
spotecznosciowych informacje o wy-
$mienitym samopoczuciu — to jedna
strona medalu. Druga jest taka, ze
nawet jesli czujemy si¢ niezniszczal-
ni i dzielimy si¢ nowinami na temat
wzrostu poziomu energii wynikajace-
go ze stosowania modnej diety albo
regularnego uczgszczania na sifownie,
to jednak nie zdajemy sobie sprawy
Z tego, Ze W organizmie moze si¢ roz-
wija¢ co$ niedobrego, z czym przyj-
dzie nam si¢ zmierzy¢ w przysztosci.
Kontakt z nowymi lub juz istnieja-
cymi zagrozeniami, ktére wywotuja
z poczatku niewidoczne problemy,
moze prowadzi¢ do zespotu przewle-
klego zmeczenia badz innej dowolnej
choroby lub dolegliwosci z catego
potencjalnego wachlarza — o ile nie
mamy prawdziwej §wiadomosci na
temat przyczyn tych probleméw.

OCZYSICZANIE -
PRAWDA CZY MIT¢

W $rodowisku zajmujacym si¢ pro-
blematyka zdrowotna rozpowszech-
nia si¢ przekonanie, ze nie musimy
w zaden specjalny sposéb oczyszczaé
si¢ z toksyn, poniewaz organizm robi
to samoczynnie. Niekt6rzy specjalisci
posuwaja si¢ nawet dalej, twierdzac,
Ze oczyszczanie w rzeczywistosci nas
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nie oczyszcza. Tego typu reakcje to
poklosie starych (i obecnych) metod
oczyszczania, ktére nam nie stuzg —
dynamicznego biznesu w postaci
sprzedazy proszkéw, ksiazek i pro-
graméw, tworzonych bez wiedzy na
temat funkcjonowania organizmu
i jego potrzeb. Dlatego dietetycy,
specjalisci od zywienia i inni pro-
fesjonalisci usituja chroni¢ zdrowie
swoich pacjentéw, instruujac ich, ze
naturalne mechanizmy oczyszcza-
jace, ktérymi dysponuje organizm,
w zupelnoséci wystarczaja, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze sa niedoinfor-
mowani, ze nie zdobyli petnej wiedzy
o procesach detoksykacyjnych.
Eksperci nie rozumieja, ze na
co dzien mamy kontakt nie tylko
z toksynami, lecz réwniez z patoge-
nami: wirusami i bakteriami, ktére
btyskawicznie rozprzestrzeniaja sig
w populacji, wywolujac choroby au-
toimmunologiczne i inne — od dzieci
po osoby w podesztym wieku. Jeste-
$my narazeni na dzialanie toksycz-
nych metali cigzkich, pestycydéw,
herbicydéw, rozpuszczalnikéw, pro-
duktéw ropopochodnych i innych
chemikaliéw stosowanych we wsp6t-
czesnej ,wojnie chemicznej”, ktérg
pods$wiadomie na co dzieri toczymy.
Eksperci utrzymujacy, iz nie mu-
simy oczyszczac si¢ z toksyn, nie ro-
zumieja réwniez, ze dieta obfitujaca
w tluszcze, obecna w zyciu zdecydo-
wanej wigkszosci ludzi — w dowolnej
postaci: standardowej diety bez zasad,

,=ztéwnowazonej” diety umiarkowa-
nej, odzywiania intuicyjnego, mod-
nej diety paleo lub ketogenicznej,
diety roslinnej ktadacej nacisk na ma-
sta orzechowe oraz oleje i soj¢ — nie
umozliwia naturalnych proceséw de-
toksykacyjnych, ktére zdaniem pro-
fesjonalistéw zachodza samoczynnie.
Thuszcz zaggszeza krew, a to uposledza
zdolno$¢ organizmu do detoksykacji.
Wielu opiniotwércéw, dietetykdw,
specjalistéw od zywienia, coachéw
zdrowia, lekarzy i innych profesjona-
listéw branzy zdrowotnej wrecz zaleca
stosowanie diet wysokobiatkowych,
nie wiedzac, ze wysokie spozycie biat-
ka oznacza automatycznie wysokie
spozycie tluszczu, poniewaz masto
orzechowe, orzechy, toso$, jajka i kur-
czak zawieraja pokazne ilosci ttuszczu,
a udzielajac takich porad, hamujg
przebieg proceséw detoksykacyjnych,
ktére ich zdaniem powinny wystar-
czy¢, by zachowa¢ dobre zdrowie.
Nie mozna i§¢ w dwdéch kie-
runkach naraz. Nie mozna méwi¢
ludziom, by zapychali uktad krwio-
nos$ny tluszczem, uniemozliwiajac
watrobie naturalng eliminacj¢ toksyn
na co dzien, i jednoczesnie twierdzié,
ze nie potrzebujemy oczyszczania ani
detoksykacji. Zalecana dieta moze si¢
wydawaé bardzo zdrowa, poniewaz
eliminuje konsumpcje fast foodéw,
potraw smazonych i zywnosci prze-
tworzonej, ale jezeli opiera si¢ na
ttuszczu i biatku — niewazne: zwierze-
cym czy roélinnym, i niezaleznie od
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tego, jaka nosi nazwe: ketogeniczna,
paleo, wegariska badz jakas nowsza —
sprawi, ze watroba bedzie obcigzona
nadmiarem ttuszczu.

W calym tym informacyjnym za-
mieszaniu ludzie potrzebujg wyraz-
nej informagji, ze rozrzedzanie krwi
poprzez spozywanie wickszych ilosci
Warzyw, owocow i zieleniny oraz ob-
nizenie spozycia tluszczéw to jedyny
sposéb na zapewnienie organizmowi
warunkéw, w keérych moze elimino-
wacé toksyny bedace naturalnymi pro-
duktami proceséw metabolicznych,
nie wspominajac o usuwaniu tok-
syn zewnetrznych, z ktérymi mamy
styczno$¢ na co dzien.

Gdy watroba jest ocigzata od nad-
miaru thuszczéw, serce musi mocniej
pompowaé krew. Wysoki poziom
ttuszczu we krwi obniza réwniez
poziom tlenu, co sprzyja rozwojowi
patogenéw. Na domiar zlego toksyny
wnikajg do ,nadprogramowych” ko-
moérek thuszczowych, gromadzacych
si¢ wokdt organéw wewnetrznych
po osiagnigciu wieku, w ktérym nie
mozna juz poswigca¢ dwéch godzin
dziennie na aktywno$¢ fizyczng —
i w ktérym wystrzeganie si¢ zywnosci
przetworzonej juz nie wystarcza, by
nie dopusci¢ do powstania oponki
wokt talii. Eksperci od zdrowia nie
sa $wiadomi szerzacej si¢ epidemii
oci¢zalosci watroby, dlatego od wie-
lu lat ,spowolniony metabolizm”
i hormony zbierajg baty za dietg
wysokottuszczowa,.

Jeszcze gorsze w tym wszystkim
jest to, ze opiniotwdrcy i specjalis’ci
od zdrowia, ktérzy rozpowszechnia-
ja informacje majace na celu obale-
nie ,mitu” oczyszczania, nie maja
pojecia, przez co przechodza osoby
cierpiace na choroby przewlekte. Nie
wiedza, jak to jest chodzi¢ od leka-
rza do lekarza i mieé stawiane rézne
diagnozy — albo raz za razem wycho-
dzi¢ bez diagnozy — i wciaz nie zna¢
odpowiedzi na pytanie, co zrobi¢, by
poczu¢ si¢ lepiej. Ci ludzie najbar-
dziej potrzebuja detoksykacji. Musza
poznaé prawde na temat patogenéw
i toksycznych metali ciezkich oraz
sposoby ich usuwania z organizmu,
by pozby¢ si¢ przewleklych dolegli-
wosci 1 ciagnacego si¢ w nieskonczo-
nos¢ cierpienia.

Wyobraz sobie, jak to jest cierpie¢
na chorobg przewlekta — a moze juz
to wiesz az za dobrze? Jak to jest wi-
dzie¢ w mediach spotecznosciowych
kogo$, kto moze ¢wiczy¢ codziennie
przez godzing lub dwie i nie ma wi-
docznej tkanki ttuszczowej? Jak to
jest slysze¢, ze mozna osiagnaé to
samo, tylko trzeba wstaé z kanapy,
zaczaé chodzi¢ na sitownig i pi¢ kok-
tajle biatkowe tak jak tamci? Jak to
jest stysze¢, ze jesli nie czujesz si¢ na
sitach, by temu podota¢, to na pew-
no sam tworzysz sobie blokady wyni-
kajace z probleméw emocjonalnych
i negatywnych mysli? Ze przejawiasz
za malo pozytywnych myfdli albo ze
niewlasciwie korzystasz z twérczych
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mocy wszech§wiata? Wlasnie to sty-
sza ci ludzie. Wmawia si¢ im, Ze nie
muszg si¢ oczyszczal, lecz ze musza
przejsé program panowania nad umy-
stem. Stysza, ze sami tworza wlasne
problemy i choroby i ze to ich wina.
Obecnie juz caly segment popula-
¢ji — ci, ktérzy borykaja si¢ z realiami
choroby przewleklej — kwestionuje
wiasng poczytalnosé.

Czy oczyszczanie to mit? Nie. To
niezb¢dne narzedzie dla kazdego,
kto troszczy si¢ o swoje zdrowie. To
prawdziwa technika walki z obciaze-
niami fundowanymi przez wspélcze-
sny $wiat, o ile korzysta si¢ z niej we
whasciwy sposéb.

STYL ZYCIA CZY RATUNEK?

Traktowanie oczyszczania z odrobing
szacunku to wcigz za malo. Panujacy
dzis trend kaze mysle¢ o oczyszczaniu
jako o czyms§ krétkotrwatym, a za-
tem niskowarto$ciowym, natomiast
o ,stylach zycia” jako o czyms ponie-
kad pot¢znym i dtugotrwatym. ,Po-
winiene$ zmieni¢ styl zycia — mawia
si¢ ludziom — by zylo ci si¢ lepiej”. Sty-
le Zycia zazwyczaj dotycza wizerunku,
a ich wdrazanie odbywa si¢ bezbole-
$nie (o ile kogo$ na nie sta¢). Niegdys
obejmowaly sfer¢ materialng — no-
szenie konkretnej torebki, ubieranie
sic w konkretny sposéb, jezdzenie
konkretnym samochodem — i czasa-
mi skupialy si¢ wokét jakiegos$ hobby

lub sportu. Z biegiem czasu przenio-
sty jednak punkt cigzkosci na dobra
kondycje fizyczna i psychiczna. Do
wezesnych trendéw nalezaly zajecia
zwiazane z aktywnoscia fizyczna, na
przyktad aerobik. Pézniej w te style
zycia wlaczano joge, pilates i trening
na rowerze stacjonarnym wraz z efek-
ciarsko prezentujacymi si¢ i pozornie
zdrowymi produktami spozywczymi
i suplementami.

Style zycia polegaja na szybkich
zmianach w wygladzie zewngtrznym
i postawie. Najpierw tworzy si¢ mar-
ke, a pdzniej okresla si¢ ja mianem
stylu zycia... mimo ze gdy ludzie
zapadaja na jaka$ chorobe lub poja-
wiajg si¢ u nich objawy wprawiaja-
ce réznych lekarzy w zaktopotanie,
woéwczas u$wiadamiajg sobie, ze
przyjety styl zycia nie pozwolit im
unikna¢ problemu ani mu nie zapo-
biegl. Style zycia nie sprowadzaja si¢
do podejmowania wysitku — w prze-
ciwiefistwie do oczyszczania organi-
zmu z toksyn i patogenéw. Polegaja
one bardziej na budowaniu platfor-
my sprzedazy do tego stopnia, ze 6w
styl zycia moze sta¢ si¢ nawet pracg
na pelny etat. To catkowite przeci-
wiestwo usuwania z organizmu tru-
cizn, wiruséw i bakeerii, ktére kiedys
doprowadza do rozwoju choroby —
o ile juz tego nie zrobily.

Obserwujac krétko pewien styl
zycia, mozemy da¢ si¢ zwie$¢, my-
$lac i ufajac, ze to, co w danej chwi-
li widzimy, to prawda, a nie co$, co

34



OCZYSICIANIA Z NIEBA RODEM

kto$ inny musi nam zaprezentowad,
by ochroni¢ swoja marke. Gdyby
przez diuzszy czas poobserwowaé lu-
dzi w mediach spoteczno$ciowych,
mozna by dostrzec, ze po pewnym
czasie wszystko im si¢ sypie, a oni
sami zmieniajg zdanie. Gdyby ich
poobserwowaé przez 5 lub 10 lat,
a nawet dtuzej, okazatoby si¢, ze maja
powazne problemy. Patrzac wstecz,
mogliby$my zapytaé: ,Dlaczego kok-
tajl biatkowy z mastem migdatowym
czy bezglutenowy tost z awokado
nie uchronit ich przed problemami
zdrowotnymi?”.

Odpowiedz brzmi: dlatego, ze
style zycia, ktére ludzie obieraja,
nie dotykaja prawdziwych przyczyn
ich choréb przewlektych. Nie celuja
w to, co naprawde dzieje si¢ w ich or-
ganizmach, dlatego to tylko zabawa,
w ktéra daja si¢ weiagnaé swiadomie
lub nie. Style zycia to zgadywanki —
zabawy urzadzane kosztem naszego
zdrowia, oparte na bezmiarze falszy-
wych informacji krazacych po $wiecie.

Rézne rodzaje oczyszczania opisa-
new tej ksigzce —a takze w pozostatych
ksigzkach Boskiego lekarza — odnosza
si¢ do negatywnych proceséw zacho-
dzacych w organizmie, ktérych nie sa
w stanie dosiggna¢ modne style zycia,
poniewaz o procesach tych twércy
styléw zycia nie maja pojecia. W dzi-
siejszym $wiecie ludzie przyjmuja
rézne style zycia i mimo wszystko
choruja — za przeproszeniem: pada-
ja jak muchy. Do$wiadczane objawy

zatrzymuja ich w pét drogi, rzucaja
na kolana i zmuszajg do przearan-
zowania calego zycia pod dyktando
choroby. Nawet jesli stosuja modne
diety, przyrzadzaja w domu godne
fotografowania smoothie i positki
oraz rezygnuja z fast fooddw, cierpia
z powodu przewlektych dolegliwosci
i choréb — dzi$ zdarza si¢ to cz¢sciej
niz w przeszlosci.

Style zycia nie ratuja ludzi. Nie do-
cierajg do przyczyn choréb. Nie czer-
pia z wiedzy o tym, co naprawdg im
szkodzi, uniemozliwiajac im zycie, na
jakie zastuguja. Ignoruja fake, ze ktos
ma w organach zlogi pestycydéw lub
metali cigzkich, aktywne wirusy w or-
ganizmie albo dysfunkcj¢ uktadu od-
pornosciowego czy cierpi z powodu
urazu emocjonalnego. Nie rozwiazujg
zagadki, dlaczego kto$ choruje.

Mozna by¢ osobg po trzydziestce
i umieszczaé w mediach spoteczno-
$ciowych swoje zdjgcia z treningéw na
sitowni czy w plenerze. Nie oznacza
to jednak, ze tak bedzie zawsze. By¢
moze bowiem dwa lata pdzniej roz-
winie sie choroba Hashimoto, ktéra
polozy nas do 16zka, tak jak czyni to
z tysigcami kobiet i me¢zczyzn, chod
nic na to nie wskazywato. To, ze kto$
dzi$ udostepnia pigkne zdjecia ,,zréw-
nowazonych” positkéw, nie oznacza,
ze jutro nie bedzie nagle cierpial na
zesp6t przewleklego zmeczenia.

Jesli zdarzy si¢ nam zachorowad
i zostaniemy zmuszeni do zrewido-
wania pogladéw, to jednak ludzie,
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ktérym jeszcze si¢ to nie przytrafilo,
nadal beda rozpowszechniali btedne
informacje. Zamiast poda¢ je w wat-
pliwos¢, beda uwazali, ze ten, kto za-
chorowat, z pewnoscia popetnit jakis
btad albo jego organizm miat jakis
defekt. Natomiast osoba cierpigca na
chorob¢ Hashimoto lub zespét prze-
wleklego zmeczenia nieraz poczuje si¢
jak nieudacznik czy jedna wielka po-
razka. Pomysli, ze by¢ moze wybrata
niewlasciwa diete albo ze ma proble-
my emocjonalne, wigc wmawia so-
bie chorobg badz tworzy ja wskutek
negatywnego myslenia — a moze po
prostu taka juz jest.

Wsréd ludzi panuje przekonanie,
ze ,silny przetrwa’, ktére w $wiecie
sztuki medycznej wprowadza wielki
zamet, czym karmia si¢ media spo-
tecznosciowe. Rekiny przetrwaja,
a cala reszta bedzie ich przyneta. Za-
pominamy, ze jedziemy na jednym
wozku; ze wszyscy jesteSmy potencjal-
nymi ofiarami choréb przewleklych:
choroby Hashimoto, zespotu prze-
wleklego zmeczenia czy jednej z setek
innych tego rodzaju choréb. Zwtasz-
cza osoby mtode, ktére nie mialy jesz-
cze probleméw zdrowotnych, mysla,
ze wraz z kazdym nowym trendem
czy stylem zycia znajduja Swigtego
Graala. Nie zdajemy sobie sprawy
z tego, ze gdy stosujemy chocby diete
wysokotluszczowa lub wysokobiatko-
wa, albo unikamy owocéw badz za-
wzigcie ¢wiczymy, weigz powielamy
btedy przeszlych pokoler. Nie ma

znaczenia, jak to nazwiemy — dietg
roélinng, paleo, ,nowg” ketogenicz-
na, czy wysokottuszczowa. Bardzo
tatwo ulegamy ztudzeniu, ze wiemy
lepiej niz ci, ktdrzy juz tego wszyst-
kiego prébowali i cierpia.

Wszystko, co si¢ teraz dzieje, to
jednak nic w poréwnaniu z tym, co
nastapi za kilka lat. Bedzie jeszcze
gorzej. To, co dzi$ ludzie robig dla
wlasnego zdrowia, stanie si¢ jeszcze
bardziej pongtne i mylace dla tych,
ktérzy dopiero zaczng si¢ leczy¢
i beda szukali lekarstwa na dreczace
ich choroby i dolegliwosci. Obietnica
zyskania mlodzieficzej energii odesle
nas do materiatéw wideo i podca-
stow w poszukiwaniu odpowiedzi.
Prawdopodobienistwo dezinformacji
bedzie ogromne, poniewaz tworza-
cy je ludzie powtarzajg informacje
uzyskane od specjalistéw od zywie-
nia, treneréw badz znajomych, albo
glosza teorie pochodzace z przeczy-
tanych przez siebie artykuléw, za$
przeinaczone informacje wystawia si¢
niczym ewangelie.

Ludzie, ktérzy od wielu miesiecy
lub lat cierpig na choroby przewle-
ke, majg prawdziwa wiedz¢. Zwlasz-
cza ci, ktérzy prébowali wszystkiego,
a mimo to ich stan si¢ nie poprawit —
oni wiedza, ze wszyscy jeste§my nara-
zeni, chociaz zdrowi uwazaja inaczej.
Dla os6b cierpiacych widok ludzi
w petni zdrowych moze by¢ alienuja-
cy, jednak ich potozenie pozwala im
dostrzec kruchos¢ zycia. Nawet jesli
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watpig w siebie w obliczu tak licz-
nych sygnatéw, ze sa w jaki$ spos6b
stabi czy wadliwi, dysponuja wielka
madroscia, ktéra moze o$wieci¢ nas
wszystkich, o ile ich postuchamy: nikt
nie zastuzyt sobie na to, by chorowaé;
musi by(': cos, czego nie wiemy.

Ot6z jest. Nie wiemy bardzo duzo
na temat ochrony zdrowia i leczenia.
Ale zarazem jest to prostsze niz nam
si¢ wydaje.

Aby rozwiaza¢ te problemy, nalezy
poj$¢ o krok dalej niz przyjecie kon-
kretnego stylu zycia. Potrzebna jest
ksigzka méwiaca prawde, udzielajaca
odpowiedzi na pytania i zawierajaca
porady, jak przej$¢ z mrokéw udrek
do $wiatla uzdrawiania. Dlatego
to nie jest ksiazka o stylu zycia. To
ksigzka na cate zycie. Nie méwi o bu-
dowaniu marki. Méwi o powrocie
do zdrowia. Jej celem nie jest sprze-
daz produktu oczyszczajacego wraz
z odzieza w celu stworzenia stylu zy-
cia. W zalewie falszywych informacji
stawka jest wlasnie zycie.

Chociaz kazdy rodzaj oczysz-
czania moze si¢ wydawa¢ $rodkiem
doraznym, to jednak ci¢zka praca
niezbedna do przeprowadzenia nawet
dziewigciodniowego oczyszczania
3:6:9 — bedacego kamieniem wegiel-
nym tej ksigzki — daje dtugotrwate
korzysci. Opisane tu rézne rodzaje
oczyszczania mozna przeprowadzaé
w ciagu calego zycia. Skrywajg one
klucz do zdrowia; pozwalaja odro-
dzi¢ si¢ niczym feniks z popiotéw,

niezaleznie od tego, na co si¢ choru-
je; zapewniaja prawdziwy dobrostan
i przetrwanie na tej planecie, na kt6-
rej zycie az nazbyt czgsto bywa bezli-
tosne. Nawet za 50 lat, gdziekolwiek
bedziesz, bedg ratowaly ci zycie.

PRZETRWANIE MNIEJ
OBCIAZONYCH TOKSYNAM|

Przyjmij do wiadomosci rzecz na-
stepujaca: ten, kto mial szczgdcie
urodzi¢ si¢ z mniejsza iloscig toksyn
w organizmie i z tego powodu jest
zdrowszy, w konsekwengji nie ,,zbie-
ra” w zyciu tylu wiruséw co inni.
By¢ moze, szczg$liwym trafem, ma
mniej metali cigzkich w organizmie.
By¢ moze osoby, z ktérymi pozosta-
je w zwiazkach, maja mniej patoge-
néw do ,przekazania”. By¢ moze jego
r6d jest mniej obcigzony toksynami,
poniewaz przodkowie dorastali na
farmach, a nie w miastach doby re-
wolucji przemystowej, dlatego prze-
kazywali potomkom mniej toksyn.
By¢ moze dorastat bezstresowo, po-
niewaz w jego rodzinie niczego nie
brakowato i mial zapewnione petne
wsparcie emocjonalne.

To nieprawda, ze przetrwajg lu-
dzie o najlepszej kondycji fizycznej.
Przetrwaja ci, kt6rzy przyszli na $wiat
z najmniejszg iloscia toksyn w orga-
nizmie, w atmosferze mitosci i wspar-
cia oraz w warunkach dobrobytu (to
wszystko ma znaczenie) jednocze-
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$nie — i zdotali utrzyma¢ ten stan.
Chodzi tu o to, jakimi zasobami dys-
ponowali ich przodkowie, jaki mieli
kontakt z toksynami oraz jakimi przy-
wilejami si¢ cieszyli: mitoscia i wspar-
ciem chronigcymi nadnercza, rzadka
ekspozycja na trujace substancje oraz
niktym kontaktem z wirusami i bak-
teriami. Ci szczgéciarze dominujg
w branzy zdrowotnej i w mediach
spolecznosciowych. Wigkszo$¢ z nich
dorastata w atmosferze absolutnego
przekonania odno$nie do wlasnych
pogladéw, wskutek czego czuja si¢
upowaznieni, by udziela¢ innym
porad, jakoby cieszyli si¢ dobrym
zdrowiem i dostatkiem materialnym
dzigki koktajlom biatkowym czy pro-
gramom treningowym.

Tego rodzaju ludzie czgsto twier-
dza, ze dziatajg dla dobra ludzkosci,
wszech$wiata i jasnej strony mocy.
Swoje dobre zdrowie i dochodowy
biznes opatruja picknym opakowa-
niem i twierdza, ze to wszystko to
dobro, ktére do nich wraca za to,
co robig dla ludzkosci. Ta nowocze-
sna technika wywiera niefortunny
wplyw: czujesz, ze skoro jeste$ chory
albo nie zarabiasz pieni¢dzy, badz nie
potrafisz o siebie zadba¢ czy pozby¢
si¢ dolegliwosci, to nie dziatasz na
rzecz dobra i nie jeste$ uzyteczny. Po-
wieksza sie swoista elita okazéw zdro-
wia, o ktérej cztonkach opiniotwércy
mawiaja, ze s3 oni po stokro¢ wyna-
gradzani za dar dla ludzkosci, ktérym
jest rozpowszechnianie diety ketoge-

nicznej albo programu treningowe-
go jako objawienia. I znéw: miliony
ludzi zmagajacych si¢ z problemami,
ktérym nie postawiono trafnej dia-
gnozy, nie leczono prawidlowo ani
ich nie zrozumiano, moga czu¢, ze
nie sa wystarczajaco pozytywnymi
osobami badZ nie podejmuja wia-
$ciwych dzialan, za ktére wszech-
$wiat méglby je wynagrodzi¢. Mysla
o sobie zle tylko dlatego, ze porady,
ktérych im udzielono, okazaly sig
nieskuteczne, wigc uwierzyli w prze-
kaz méwiacy, iz rzekomo przyciagaja
negatywno$¢ i sami tworza wlasne
problemy. Nie méwi im si¢ prawdy,
ze za epidemia choréb przewlektych
i niewyjasnionych dolegliwosci stoja
przyczyny fizjologiczne: wirusy i inne
patogeny, a takze toksyny i trucizny,
ukradkiem krazace w obfitosci po
$wiecie i w krwiobiegu catych rodéw.

Od takich cierpieri uchronito opi-
niotwércéw jedynie szczgscie. Caly
czas to podkreslam, poniewaz zgubne
zatozenie, jakoby ludzie, ktérych nie
dopadty choroby przewlekle, po pro-
stu lepiej rozumieja tajemnice zycia
od chorujacych, jest tak mocno zako-
rzeniona w naszej kulturze, ze wspo-
mniang prawde trzeba (do skutku!)
powtarzal. Jesli kiedykolwiek lezates
w 16zku, przegladajac profil kogos,
kto bywa w picknych miejscach, przy
wodospadach i na plazach i pija smo-
othie z mastem orzechowym, i zasta-
nawiales si¢, jaki twoj btad sprawil,
ze wyladowate$ na swojej samotne;j
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wysepce, odciety od $wiata, to zapa-
migtaj: nie popelniles zadnego biedu.
Nie jeste$ ,wybrakowany” ani ,gor-
szy” od innych. W rzeczywistosci za
nasze problemy odpowiadaja okolicz-
nosci zewnetrzne oraz odziedziczone
po przodkach trucizny i patogeny, nie
za$ wewnetrzna stabo$¢. Stan zdrowia
to skutek wydarzen zachodzacych na
przestrzeni wielu pokoleri. Szcze-
sliwcey, ktdrzy urodzili si¢ z mniej-
sza iloécia toksyn w organizmie,
a w dziecinstwie rzadko byli leczeni
farmakologicznie, teraz ,uchylaja si¢
pociskom”. Nikt nie jest winny temu,
ze przyszed} na $wiat z obcigzong wa-
trobg albo z toksynami w organizmie
odziedziczonymi po przodkach (kt6-
rzy tez nic nie mogli na to poradzi¢),
badz jest atakowany przez wirusy, na
ktére jest bardziej narazony niz inni,
poniewaz brak wsparcia lub stabilno-
$ci finansowej polozyl si¢ cieniem na
jego ukfadzie odpornosciowym.

Nie twierdze, ze zdrowie to stan
staly — zadng miara. Kto$, kto miat
szczescie przez kilkadziesiat lat, moze
wej$¢ w kontakt z czynnikiem choro-
botwérczym, tak samo osoba, ktéra
ma problemy zdrowotne, moze od-
mieni¢ swéj los. Kluczowe znaczenie
ma tu wiedza, na czym profilaktyka
i leczenie naprawde polegaja. Zanim
si¢ zrozumie, czy oczyszczanie jest
potrzebne lub korzystne, badz ktéry
rodzaj oczyszczania jest wlasciwy, na-
lezy sobie to uswiadomié. W przeciw-
nym wypadku grozi nam dryfowanie

po wodach zagubienia, po$réd pro-
cedur o niepotwierdzonej naukowo
skutecznosci, gdzie odkrycie prawdy
jest w zasadzie niemozliwe.

Nie ma powodu, by kogokolwiek
tu obwinia¢. Nie powinni$my nikomu
zazdrosci¢ zdrowia. Opiniotworcy sg
tak samo przerazeni jak reszta $wiata
i przewaznie naprawde sadza, ze robia
kawatl dobrej roboty. Nie chcg uwie-
rzy¢, ze nosimy w sobie tyle zagrozen
dla zdrowia, ile nosimy, poniewaz
taka nadmierna czujno$¢ wprowadza
niepokéj. Sa réwniez opiniotwércy
majacy problemy zdrowotne, ktdrzy
obwieszczaja wszem i wobec, co ro-
big, by za pomocg zmian w sposobie
odzywiania i dzigki programom ¢éwi-
czeniowym wyeliminowa¢ choroby
i dolegliwo$ci. Moze to im przyno-
si¢ tymczasowa ulge albo sprawiad,
ze bedzie raz lepiej, raz gorzej, ale
nie musi by¢ skuteczne w przypadku
wielu innych oséb, poniewaz mimo
wszystko metodami tymi rzadzi tym
$lepy traf i nie docierajg one do praw-
dziwej przyczyny probleméw. Tylko
dysponujac prawdziwa wiedzg na te-
mat przyczyn moga wyleczy¢ si¢ na
dobre i uczy¢ innych, jak pozby¢ si¢
probleméw zdrowotnych.

Gorsze od $wiadomosci zagrozen
zdrowotnych jest cierpienie i nie-
znajomo$¢ jego przyczyn. Préby od-
krycia, co jest skuteczne, a co nie,
sa wyczerpujace. Podobnie wyczer-
pujacy jest brak rezultatéw mimo
usilnych préb ich osiagniecia — albo
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osiagniecie pewnych rezultatéw, ale
na krétko. Réwnie wyczerpujace jest
wydawanie ogromnych sum pienie-
dzy na kolejne nadzieje. Co$ takiego
moze przyprawi¢ o zatamanie i oszo-
tomienie, nawet jesli si¢ zmierza
we whasciwym kierunku, poniewaz
zawsze znajdzie si¢ konkurencyj-
ne twierdzenie, podkopujace wiare
w sens wlasnych poczynan. Do prze-
wlektego zmeczenia, ktérego kto$
stara si¢ pozby¢, dofacza wyczerpanie
wywolywane poszukiwaniem sposo-
bu na powrét do zdrowia.

Gdy si¢ wreszcie znajdzie ocale-
nie w skutecznej informacji, gdy si¢
w koricu dowie, jak z niej korzystac,
by si¢ podnies¢ i wréci¢ do zdro-
wia, ogarnia niezréwnane uczucie.
Ono istnieje i mozna je osiagnac.
Nie trzeba nawet mie¢ pozytywnego
nastawienia, by si¢ tak stalo. Mozna
by¢ zrzedliwym, przygnebionym,
negatywnie znie-
che¢conym, zgorzknialym, a nawet

nastawionym,

zltym i mimo wszystko zaznaé tego
uczucia, poniewaz gdy podejmuje
si¢ whasciwe kroki, organizm szybko
si¢ wzmacnia i pomaga dotrze¢ do
mety — wyzdrowied.

WOJINY ZYWIENIOWE

Mnéstwo informacji na temat zyw-
nosci to stek bzdur. Mozna by je
zbiorowo nazwaé smogiem. Jego
celem jest dawanie ludziom zajecia

i przestanianie im prawdy — wojny
zywieniowe s jego czgdcia.

Pod pojeciem ,wojen zywienio-
wych” rozumiem konflikty miedzy
przeciwstawnymi systemami przeko-
nani na temat zywnosci. Wiadomo,
o czym méwi¢: o twierdzeniach, ze
jaki$ sposéb odzywiania jest lepszy od
innych, a nawet ma nad nimi moral-
na przewagg, cho¢ w rzeczywistosci
jest glupi albo prymitywny, w catosci
oparty na domystach i ideologii, a nie
na prawdzie. Konflikty te cz¢sto maca
dyskusj¢ na temat oczyszczania. Sku-
piajac uwage na antagonizmie wobec
0s6b o odmiennych pogladach oraz
marnujac energi¢c na obrong¢ wia-
snych pogladéw i jednoczesna dys-
kredytacj¢ przeciwnikéw, przeocza
si¢ to, co naprawdg dzieje si¢ w orga-
nizmie, i nigdy nie znajduje si¢ czasu
na poszukiwanie odpowiedzi.

Najaktywniejsza strong wojen zy-
wieniowych sa ludzie najmniej cho-
rzy. To wlasnie oni wytrwale angazuja
si¢ w takie spory jak biatko rolinne
kontra zwierzece, stosowaé petne
ziarna zb6z czy nie je$¢ ich weale
albo eliminacja owocéw przeciwko
dopuszczaniu tylko tych o niskim
indeksie glikemicznym — i z uporem
maniaka atakuja kazdego, kto nie
podziela ich pogladéw. Na poparcie
swoich twierdzenl przytaczaja wyniki
badari naukowych sponsorowanych
przez tych najbardziej nimi zainte-
resowanych, a czynig tak, poniewaz
nie maja kontaktu z ludZzmi, ktdrzy
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byli u dwudziestu lekarzy i wciaz leza
w 16zku, nie znajac odpowiedzi na
pytanie, dlaczego choruja. By¢ moze
owi zapalericy mieli drobne proble-
my zdrowotne — od czasu do czasu
zdarzat im si¢ nizszy poziom energii,
pojawila si¢ tagodna posta¢ tradziku
albo egzemy, przez dluzszy czas nie
widzieli rezultatéw ¢éwiczen fizycz-
nych, przebyli przezigbienie albo
zbyt dlugo trwajace napady kaszlu,
zmagali si¢ ze wzdgciami lub drobny-
mi problemami trawiennymi; zostali
wigc poddani antybiotykoterapii, po
czym wpadli na pomyst, by lepiej si¢
odzywia¢. W pewnym momencie,
szukajac najlepszej dla siebie diety,
stali si¢ zagorzatymi zwolennikami
jakiegos systemu przekonan — wystar-
czajaco, by przyja¢ cudze stanowisko
i atakowa¢ myslacych inaczej.

Tymczasem wszyscy uczestnicy
wojny zywieniowej wciaz choruja.
Ignoruja przy tym miliony oséb cier-
piacych na zaburzenia funkcjono-
wania tarczycy, zespot przewleklego
zmeczenia, fibromialgie, borelio-
z¢, stwardnienie rozsiane, egzemg,
tuszezyce, tradzik, endometrioze, ze-
spét policystycznych jajnikéw, wik-
niaki, wyniszczajace stany lekowe czy
depresje badZ inne choroby sposréd
setek istniejacych, wzglednie cho-
roby o nieznanej etiologii. I tak jak
w przypadku kazdej innej wojny na
tym $wiecie, 6w smog walki odwraca
uwagg od cierpienia tych, ktérzy nie
majg sity walczy¢.

Dieta zrownowazona,
umiarkowana
i odzywianie intuicyjne

Dieta zréwnowazona to wszechobec-
ny termin bedacy podstawowg za-
sada odzywiania. I rzekomo szczyt
madrosci w tej tematyce. Zabawne
jest to, ze kaidy inaczej rozumie ten
termin, poniewaz nikt nie jada tak
samo jak inni.

Dieta ,,zréwnowazona” — to brzmi
jak nazwa diety w jaki$ sposéb re-
gulowanej albo jak nazwa mody
majacej zadbaé o dobro czlowieka.
Pomysl jednak: kto tak naprawde
okresla, co takiego sprawia, ze dieta
jest ,zréwnowazona ? Czy to, ze skta-
da si¢ z kolorowych produktéw? Czy
moze to, ze jest poiqczeniem Warzyw,
owocéw, biatek i ttuszczéw? Kazdy
interpretuje to inaczej. Nie bierze
si¢ tu jednak pod uwagg jednego:
jak mozemy okresli¢, czy jakas dieta
jest zréwnowazona, skoro nie zna-
my prawdziwej przyczyny choroby
autoimmunologicznej ani setek in-
nych dolegliwosci i choréb, ktérym
przykleja sie t¢ fatke? Ko — lekarz czy
ktokolwiek inny — ma prawo twier-
dzi¢, ze nie stosujesz diety zréwno-
wazonej, albo takowa proponowa,
skoro wraz z calym $wiatkiem na-
ukowym btadzi w ciemnosci, bo nie
wie, dlaczego kto$ choruje ani jak mu
poméc? Eliminowanie z diety zyw-
nosci przetworzonej i wprowadzanie
do niej warzyw, orzechéw i nasion
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to jedynie zgadywanka, a nie rozwia-
zanie. Zanim ktokolwiek wypowie
sie na temat diety zréwnowazonej,
powinien zrozumie¢ natur¢ choroby
przewleklej.

Kazdy ma inny stosunek emocjo-
nalny do zywnosci. Ludzie jedza to,
co uwazajq za zdrowe, nie zdajac so-
bie sprawy z tego, iz porada ,wszyst-
ko z umiarem”, ktérej udzielano im
w okresie dorastania, sprawita, ze
ich dieta stata si¢ zbyr zréznicowana,
a tym samym otwarta na produkty
problematyczne i niepozostawiaja-
ca dostatecznie duzo przestrzeni dla
produktéw o wysokiej wartosci od-
zywezej. Albo prezentuja w mediach
spoleczno$ciowych pewien produkt
w imie¢ stosowania bardziej zréwno-
wazonej diety, nie wspominajac ob-
serwujacym, iz unikaja np. owocéw
czy ziemniakéw tylko dlatego, ze ich
znajomy mawial (zresztg blednie), ze
»cukier to cukier, ilekro¢ si¢gali po
weglowodany w dowolnej postaci —
i dlatego wystrzegaja si¢ nawet zdro-
wych weglowodanéw. Ludzie ciagle
zmieniaja opinie na temat zywnosci,
czasami nawet z miesigca ha miesiac,
poniewaz nieustannie szukaja wlasci-
wego sposobu odzywiania. Ci, ktérzy
twierdza: ,,Odzywiam si¢ intuicyjnie,
dlatego jestem zdrowy”, w koncu
mimo wszystko zachoruja. Stowa:
»Moj organizm potrzebuje jajek” to
zwykta wyméwka dla zachcianki,
czyniona w niewiedzy na temat skut-
kéw zdrowotnych spozywania tego

rodzaju produktéw. Odzywianie ,,in-
tuicyjne” nie $wiadczy o tym, ze si¢
zna przyczyn¢ choroby czy dolegli-
wosci. W okresie ksztaltowania oso-
bowosci wszyscy mielismy kontakt ze
sprzecznymi informacjami na temat
zywnosci 1 przezywaliSmy zwigzane
z tym zagadnieniem trudnosci, po-
niewaz albo brakowalo jedzenia, albo
pieniedzy na zakup $wiezych owocéw
i warzyw, ewentualnie doznawalismy
przykrosci ze strony czlonkéw rodzi-
ny, by¢ moze choroby wptywaly na
to, co moglismy tolerowad, wzgled-
nie ulegalimy presji srodowiska badz
chcieliémy podtrzymaé pewien wize-
runek. Gdzie$ po drodze wszystko to
uksztaltowato nasz sposéb myslenia
o odzywianiu. Pézniej zetknglismy
si¢ z innymi informacjami, trendami,
opiniami, przekonaniami, teoriami
i okolicznosciami zyciowymi, ktére
przykryly poprzednie.
Zahamowania wzgledem jedze-
nia to naturalny instynkt zwierzecy,
poniewaz od niego zalezy nasze prze-
trwanie. Nie jeste§my sami. Skrajna
uwazno$¢ w odniesieniu do zywno-
$ci wpisana jest w ludzka naturg i nie
musimy si¢ tego wstydzié¢. Nie mu-
simy kara¢ si¢ ani za to, co jemy, ani
za to, Z€ uwazamy, na to, co jemy.
Musimy tylko by¢ swiadomymi, ze
posréd czynnikéw, ktdre uksztatto-
waly nasz stosunek do zywnosci, bar-
dzo niewiele jest prawdy — poniewaz
nie méwiono nam prawdy o tym,
jak si¢ odzywia¢, by utrzymaé dobry
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stan zdrowia, ani jak wyglada zdrowe
oczyszczanie (wskazdwka: nie jest to
glodowanie ani tortura). W tej ma-
terii na §wiecie panuje zgadywanka,
a ci eksperci, ktorzy méwig ludziom,
ze powinni znalezé zréwnowazong
diete, sami nie wiedza, czym ona jest.

Biatko zwierzece a roslinne

W catym zgietku dezinformacyjnym
istniejacym wokét biatka mozna
dostrzec dwa obozy: zwolennikéw
biatka zwierzg¢cego i sprzeciwiaja-
cych si¢ im zwolennikéw biatka ro-
slinnego. Ten drugi jest mniej liczny.
W poréwnaniu z przeciwnikami to
malerika grupa. Zwolennicy biatka
ro$linnego to jednak bojownicy o sil-
nych przekonaniach — dopdki nie
pojawia si¢ u nich pierwsze objawy
dysfunkeji, w ktérych swiat dostrze-
ze skutek stosowania diety roslinne;j.
Przyparci do muru, szybko przecho-
dza do drugiego obozu.

W obozie zwolennikéw biatka
zwierzgcego choroby szerza si¢ tak
samo jak u przeciwnikéw. Jedyna réz-
nica polega na tym, ze biatka zwie-
rz¢eego nie poddaje si¢ identycznym
badaniom; nikt w obrebie gléwnego
nurtu nie rewolucjonizuje wiasnej
diety i nie widzi w niej przyczyny
probleméw. Nie uwazaja za stosowne
analizowania uzywanych produktéw
spozywczych pod katem wywotywa-
nia przez nie probleméw zdrowot-
nych. Zwolennicy biatka roslinnego

nie maja takich oporéw. W chwili,
w ktérej zauwazajg zmeczenie, mgle
umystowa, bél albo inng dolegliwos¢,
natychmiast obwiniaja diet¢. Smutne
jest to, ze nie tylko osoby jedzace mig-
so widza w diecie roélinnej przyczyne
probleméw zdrowotnych; zwolenni-
cy diety rodlinnej sami szybko traca
lojalno$¢ wobec owocdéw i warzyw
i tatwo zaczynaja podziela¢ stanowi-
sko zwolennikéw biatka zwierzecego.

Cztonkowie obydwu obozéw
uwazaja si¢ za osoby zdrowsze od
tych stosujacych standardowsa die-
t¢. Jedni i drudzy unikaja zywnosci
przetworzonej, potraw smazonych
i wiekszosci zbdz. Podobnie tez wie-
rza w stuszno$¢ diety ketogenicznej —
teori¢ gloszaca, ze wysokie spozycie
ttuszczéw jest korzystne dla zdrowia
i ze powinno si¢ ograniczy¢ spozycie
weglowodandéw, o ile nie wyelimi-
nowa¢ je w ogdle. Ale ani jedni, ani
drudzy nie podejmujg wihasciwych
$rodkéw, by si¢ oczyszczald i stosowal
detoksykacje.

Ani ci, ktérzy promuja kon-
sumpcje¢ biatka zwierzgcego, ani di,
ktérzy promujg konsumpcje biatka
roélinnego, nie znaja prawdziwych
przyczyn wystepujacych wspoétcze-
$nie choréb i dolegliwosci. Czlonko-
wie obydwu obozéw nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze brak biatka nie
ma nic wspélnego z powodem, dla
ktérego kto$ nie wraca do zdrowia
badz — przede wszystkim — dla ktére-
go zachorowal. Naukowi przedstawi-
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ciele medycyny konwencjonalnej nie
wierza w zasadnos$¢ diety roslinnej,
wysokottuszczowej ani wysokobiat-
kowej; nigdy nie wierzyli, ze zywno$é
moze by¢ przyczyna choréb. Oczywi-
$cie mozna znalezé wyniki badai na
temat roli diety w przypadku takich
choréb jak cukrzyca typu 2, jednak
konwencjonalne uczelnie medyczne
nadal nie skupiaja si¢ na nauczaniu,
ze zywno$¢ stoi za chorobami i dole-
gliwo$ciami, mimo ze uczgszczajacy
nan studenci prezentujg inne stano-
wisko w tej sprawie.

Nic wiec dziwnego, ze w kwestii
oczyszczania i detoksykacji panuje
tak wielka dezorientacja. Podobnie
nie dziwi fakt, ze szeroko pojeci spe-
cjalisci od zdrowia szerza nieprawdzi-
we przekonanie, jakoby organizm na
co dzielt samoczynnie usuwat toksy-
ny, o ile si¢ stosuje ,zréwnowazong’
dietg. Szerzy si¢ dezinformacja doty-
czaca przyczyn, dla kedrych problemy
zdrowotne w ogdle istniejg — jakim
cudem ktokolwiek miatby pozna¢
prawdg¢ na temat sposobéw elimino-
wania przyczyn pierwotnych réznych
choréb i dolegliwosci za pomoca wy-
specjalizowanego oczyszczania, skoro
sam tego nie do$wiadczyl ani nie wi-
dziat na wlasne oczy?

SZACUNEK

Z powodu calego tego zamieszania
moze si¢ zdarzy¢, ze gdy rodzina,

znajomi czy nawet obcy ludzie zoba-
cza, ze si¢ oczyszczasz, beda kwestio-
nowali twoje racje i ci¢ zniechecali.
W niektérych sytuacjach — i wzgle-
dem niektérych modnych metod
oczyszczania — to moze by¢ madra
rada. Istniejg bowiem drastyczne me-
tody oczyszczania.

Postepujac scisle wedtug wskazé-
wek zawartych w tej ksiazce albo in-
nych porad Boskiego lekarza, mozesz
mimo wszystko zetkna¢ si¢ z watpli-
wos$ciami. Mnéstwo ludzi oczyszczato
si¢ w niewlasciwy sposéb, dlatego to
zupelnie zrozumiate, ze stowa oczysz-
czanie i detoksykacja wywoluja przera-
zenie i ze osoby z twojego otoczenia
proébuja ci¢ chroni¢ — nie mialy bo-
wiem okazji zrozumied¢, z czym musi
si¢ mierzy¢ organizm cztowieka ani
jakie sa przyczyny chordb.

Bardzo wiele 0séb, u ktérych po-
jawily si¢ problemy zdrowotne lub
u ktdrych zdiagnozowano jaka$ cho-
robe, styka si¢ z licznymi naciskami
ze strony réwiesnikéw, by nie rezy-
gnowali z chodzenia od lekarza do
lekarza i by przyzwyczaili si¢ do tego,
jak wyglada zycie z choroba. Naciski
mogg dotyczy¢ sposobu odzywiania:
by polegali na popularnym jedzeniu
na pocieszenie albo zapewniali sobie
»,do$¢” tluszczu badz biatka w diecie,
czy to rolinnej, czy zwierzgcej. Moze
to by¢ zniechgcajace, a nawet wpro-
wadza¢ w blad, jak to czesto bywa
z presja ze strony réwiesnikéw. Gdy
si¢ znajduje okazje do wyleczenia,
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ludzie nie przestajg oceniaé. Moz-
na uslysze¢: ,Robisz sobie kolejne
oczyszczanie?”. Moga — podobnie jak
ty — sceptycznie podchodzi¢ do tego,
ze po wyprébowaniu wszystkiego
w koricu znalazlo sie rozwiazanie.

By¢ moze osoby te mialy przykre
dos$wiadczenia z oczyszczaniem lub
dieta, poniewaz byt to twér efekciar-
ski i czysto ludzki, i nie miat oparcia
w prawdzie na temat tego, jak pozby-
waé si¢ pewnych toksyn i wiruséw,
przez ktdre chorujemy. By¢ moze po-
zostal im niesmak (oczywiscie w prze-
nosni), przez ktéry wpadli w zle
nawyki zywieniowe w geécie buntu.
Nie rozumieja, ze metody 0CzZySz-
czania prezentowane przez Boskiego
lekarza pochodza z wyzszego zrédta
i dosi¢gaja prawdziwych przyczyn
choréb. Trzymajac garde z powodu
licznych zawodéw, czasami nie jeste-
$my w stanie dostrzec prawdy, gdy ta
w koricu pojawia si¢ w naszym zyciu.

Ci, ktérzy niepokoja si¢ o ciebie,
gdy zaczynasz stosowal jedng z me-
tod oczyszczania opisanych w tej
ksigzce, nie wiedza, ze to specyficzne
oczyszczanie na konkretne problemy.
Weiaz podejrzliwie podchodza do
modnych bfednych informacji, a na-
wet do przestarzatej porady ,wszystko
z umiarem”, ktéra nadal krazy w ete-
rze. Nie wiedza, jak bardzo cierpisz.
Nie rozumiejg twojego zarliwego pra-
gnienia, by wyzdrowiec.

Gdy jest si¢ zdrowym albo igno-
ruje si¢ wlasne dolegliwosci, tatwo

o niezrozumienie wzgledem tych,
ktérzy nie czujg si¢ dobrze, i wzgle-
dem tego, przez co przechodza.
Sprawa wyglada inaczej, gdy si¢ jest
cztonkiem rodziny badZ najblizszg
osobo kogos, kto choruje, i jest si¢
$wiadkiem jego codziennych zma-
gan. Gdy si¢ im towarzyszy w kolej-
nych poczekalniach; pociesza si¢ ich
i uspokaja, mimo ze przez kolejny
dzieni nie s3 w stanie wsta¢ z kanapy;
wspiera si¢ ich w kazdy mozliwy spo-
s6b, czasami nawet dzielac ich bdl czy
dostownie trzymajac ich w pionie —
wtedy si¢ wie, ze naprawdg cierpia.
Serce si¢ kraje na widok niepokoju
i zmeczenia w ich oczach, gdy wciaz
szukaja wybawienia od choroby prze-
wleklej — wtedy uczestniczy si¢ w ich
doswiadczeniach.

Kazdy ma inny prég wytrzymato-
$ci. Dla jednego moze to by¢ tradzik,
przez ktdry $wiruje i cierpi albo wsty-
dzi si¢ wyj$¢ z domu. Dla drugiego
bedzie to mgta umystowa, ktéra wy-
prowadza go z réwnowagi, poniewaz
przez nig nie moze realizowaé zadan
wymagajacych skupienia, na przy-
ktad odrabia¢ lekcji czy wypelniaé
obowiazkéw. Niektdrzy ignoruja
béle czy zmeczenie i nie denerwuja
si¢ z ich powodu, poniewaz uwazajg
je za normalne zjawiska towarzyszace
procesowi starzenia. Inni natomiast
miewajg kilka — jesli nie kilkanascie —
dolegliwosci naraz. Mogli osiagna¢
stan, w ktérym sprawiaja wrazenie
spokojnych — to mechanizm radze-
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nia sobie z nadmiarem stresu. Kaz-
dy inaczej radzi sobie z problemami
zdrowotnymi, co jest catkowicie uza-
sadnione i stuszne.

Osobom zmagajacym si¢ z jakimi-
kolwiek problemami zdrowotnymi
musimy okazywaé szacunek. Wiele
lat temu niezbedna byta edukacja na
temat moézgowego porazenia dzie-
cigcego, wylewu, dystrofii, jakania,
zaburzeri mowy, zespotu Downa i in-
nych wyraznych komplikacji, aby$my
mogli nauczy¢ si¢ szacunku wobec
0s6b je przejawiajacych. Dzi$ zyjemy
w innym $wiecie i musimy przenies¢
edukacj¢ na wyzszy poziom, ponie-
waz niemal kazdy zmaga si¢ z jaka$
dolegliwos$cia lub choroba, czy to
o tagodnym przebiegu, czy ostrym.
Jestesmy winni szacunek nie tylko
osobom z niepetnosprawno$ciami
czy zaburzeniami o poznanej etiolo-
gii, ale réwniez tym, ktérzy cierpia
na choroby przewlekle o nieznanej
przyczynie.

Gdy kto$ zaczyna czud si¢ Zle, sza-
cunek wobec niego maleje, chyba ze
jest to osoba starsza (w jej przypadku
problemy zdrowotne sa spodziewa-
ne) albo dziecko. Pozostali dziela sie
niejako na system klasowy: klas¢ cho-
rych i klas¢ prawie zdrowych. Moz-
na zauwazy¢ wyrazng lini¢ podziatu:
przewlekle chorych zamiata si¢ pod
dywan, traktuje w sposéb pozbawio-
ny szacunku albo ignoruje, natomiast
ci, ktérzy sg w stanie maskowa¢ dole-
gliwosci i choroby, robia to, udajac, ze
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sa okazem zdrowia, a swoje problemy
zachowujg dla siebie, zeby koledzy
nie zaczeli czego$ podejrzewaé albo
wspbtpracownicy nie doniesli sze-
fowi. Zyjemy w czasach, w ktérych
praktycznie jesteSmy karani za pro-
blemy zdrowotne i w ktérych wma-
wia si¢ nam, ze nie powinnismy miec
poczucia wlasnej wartosci, skoro nie
potrafimy optymalizowaé¢ wlasnego
zycia ani nie sta¢ nas na maksimum
osiagnig¢.

Naukowcéw ze $wiata medycyny
nigdy jednak nie obarcza si¢ wing za
brak odpowiedzi na pytanie, dlacze-
go tak wiele oséb cierpi na choroby
przewlekte. Odpowiedzialno$¢ zrzu-
ca si¢ natomiast na chorujacych — im
wmawia si¢, ze tak czy inaczej to ich
wina. Naukowcy dotad nie odkryli
fizjologicznych przyczyn epidemii
choréb przewlektych i o niewyjasnio-
nej etiologii, dlatego ludziom pozo-
staje poszukiwanie wyjasnien typu
kosmicznego.

Whasnie z tego powodu trend w po-
staci przekonania, ze stan zdrowia jest
manifestacja tego, jaka si¢ jest osoba,
tak mocno si¢ zakorzenit. W obliczu
braku informacji, w czasach domina-
¢ji stwierdzenia ,,przyczyna nieznana’
i teorii choréb autoimmunologicz-
nych, mozliwe staje si¢ obwinianie
cierpigcego za jego problemy. Oto
powody, dla ktérych cztowiek zaczy-
na wierzy¢, ze jego choroby zostaty
przyciagnicte przez to, jaka jest oso-
ba; ze sam sobie to zrobit, poniewaz
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jest leniwy albo nie kreuje wlasciwe;j
energii, badZ nie mysli wystarczajaco
pozytywnie; ewentualnie na jakims
fundamentalnym poziomie posta-
nowil trwa¢ w chorobie. Niektdrzy
dochodza do wniosku, ze ciato ich za-
wodzi badz obraca si¢ przeciwko nim,
stad tak wiele 0séb okrada sie z zaufa-
nia do siebie samych. W przysztosci
w koricu kazdy bedzie miat jakas do-
legliwo$¢ czy chorobe, do ktérej inni
beda mogli si¢ odnies¢, dzigki czemu
poczujg si¢ bezpieczniej, by ujawnié
si¢ z wlasnymi problemami zdrowot-
nymi. Tak wigc ludzie, ktérzy nie
cierpig na zadne choroby — jeszcze
nie — albo nie wspieraja chorujacego,
ci, ktérzy nie zdzierajg sobie palcéw
do krwi, by cho¢by spod ziemi wy-
doby¢ rozwiazanie, nie maja odpo-
wiednich do$wiadczeri zyciowych, by
mied jasny obraz sytuacji. Jesli jednak
cierpisz lub jeste$ blisko cierpigcego,
widzisz sprawy jasno. I zastugujesz na
to, by ponownie sobie zaufaé. Zastu-
gujesz na to, by znéw siebie szanowac.
Najwyzszy czas. Dzigki poradom za-
wartym w tej ksigzce odwotasz si¢ do
naturalnej zdolnosci wlasnego orga-
nizmu do regeneracji i nauczysz sig,
jak z niej korzystaé.

O KSIAZCE

Reszta czesci I, ,Musimy si¢ oczysz-
cza¢”, méwi o tym, w jakiej znajdu-
jemy si¢ dzi$ sytuacji pod wzgledem

stanu zdrowia oraz jak rozumieé
funkcjonujace na $wiecie teorie do-
tyczace oczyszczania. W kolejnym
rozdziale odkryjesz prawdziwe przy-
czyny szerzacej si¢ obecnie epidemii
wypalenia. Rozdzial 3 zawiera alar-
mujace informacje na temat trucizn
i patogenéw zagrazajacych naszemu
zdrowiu juz od chwili przyjscia na
$wiat, ktére wciaz komplikujg nam
zycie, poniewaz mamy z nimi stycz-
no$¢ na co dzien. Jezeli sadzisz, ze nie
masz w organizmie zadnych toksyn,
rozdzial ten otworzy ci oczy na nie-
zliczone ukryte zagrozenia. Oprécz
porad, jak unika¢ powszechnie wy-
stepujacych toksyn, dostarczy ci on
wiedzy na temat toksyn, ktdrych nie
sposéb unikna¢, i wyjasni, dlaczego
koniecznie nalezy zna¢ wlasciwy spo-
s6b oczyszczania organizmu.

Dalej w czesci I nastgpujg roz-
dzialy: ,,Co z mikrobiomem?”, ,Post
przerywany bez tajemnic” oraz ,Pi-
cie sokéw a debata wokét blonnika”,
w ktérych znajdziesz informacje do-
tyczace tych modnych zagadnien. To
bardzo wazne, aby$ nie dat odwies¢
si¢ od oczyszczania z powodu bled-
nych teorii, dlatego z lektury tych
rozdziatéw wyniesiesz precyzyjna
wiedze, ktéra zabezpieczy ci¢ przed
dezinformacja i pozwoli trzymac si¢
obranego kursu. Bardzo wazny jest
rozdziat 7, ,Problematyczna zyw-
nos$¢”, zawierajacy informacje na te-
mat produktéw mogacych szkodzi¢
twojemu leczeniu.
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Tres¢ rozdzialu 8, konczacego
cze$¢ 1, odpowie ci na pytanie, ked-
ry rodzaj oczyszczania powinienes
zastosowac: z czgdci I, omawiajacej
oryginalne, uproszczone i zaawanso-
wane oczyszczanie 3:6:9, czy z czgici
II1, ,Inne rodzaje oczyszczania we-
dtug Boskiego lekarza”. Dzigki lek-
turze rozdziatu 8 zrozumiesz nawet,
jak te rodzaje oczyszczania pasuja do
innych rodzajéw oczyszczania opi-
sanych w pozostalych ksiazkach Bo-
skiego lekarza. Nie rozpaczaj, jesli
oczyszczanie wyda ci si¢ zbyt pra-
cochtonne, skomplikowane czy poza
zakresem twoich mozliwosci. Jest dla
ciebie wyjscie.

Niezaleznie od tego, ktére oczysz-
czanie zastosujesz na poczatek, powi-
niene$ przeczytaé caty czes¢ 11 i 111,
poniewaz poznanie mechanizméw
dziatania innych rodzajéw oczyszcza-
nia ratujacych zycie pomoze ci zrozu-
mie¢, jak dziata oczyszczanie 3:6:9, to
za$ pozwoli ci dostrzec, dlaczego ten
najskuteczniejszy rodzaj oczyszczania
moze pewnego dnia okazad si¢ dla cie-
bie pomocnym, nawet jesli nie jestes
gotéw z niego skorzysta¢ — na razie.

Czg$¢ 1V, ,Szczegbtowy przewod-
nik po oczyszczaniu” zaczyna si¢ roz-
dziatem ,,Co robi¢, a czego nie robi¢
podczas oczyszczania”, z ktdrego do-
wiesz si¢, dlaczego woda z sokiem
z cytryny dobrze nam stuzy (a za-
tem jej picie jest dozwolone pod-
czas oczyszczania), jak sobie radzi¢
w przypadku przerw w oczyszczaniu,

a nawet dlaczego posty wodny i soko-
wy maja sens. Z lektury rozdziatu 20,
»Zdolnos¢ organizmu do samolecze-
nia’, wyniesiesz wiedz¢ na temat pro-
ceséw regeneracyjnych organizmu
zachodzacych podczas oczyszczania
oraz czego si¢ spodziewaé w zakre-
sie wyprdzniania i chudnigcia. Roz-
dzial 21, ,Warianty i zastgpniki”,
prezentuje modyfikacje i alternatywy
odnoszace si¢ do najczedciej wyko-
rzystywanych do oczyszczania pro-
duktéw zywnosciowych i napojéw,
oméwionych w czesciach II i IIL
Czg$¢ IV konczy si¢ przykladowymi
menu wykorzystywanymi w orygi-
nalnej, uproszczonej i zaawansowa-
nej wersji oczyszczania 3:6:9, a takze
przepisami kulinarnymi, dzigki kté-
rym przejdziesz oczyszczanie wedtug
Boskiego lekarza.

Czes¢ 'V, ,Wsparcie duchowe
i uzdrawiajace dusz¢”, zapewnia
wlasnie to, co w jej tytule. Znaj-
dziesz w niej przybornik przeciwko
tyranizowaniu, rewelacje na temat
fizycznych przyczyn, dla ktérych
oczyszczanie moze sta si¢ procesem
emocjonalnym, i jak sobie radzi¢
z pojawiajacymi si¢ uczuciami, a tak-
ze stowa duchowego wsparcia, ktére
bedg ci przypominaly, ze powrét do
zdrowia jest mozliwy. Rozdzial ten
bedzie dla ciebie podpora. Niezalez-
nie od tego, na jakie szczyty zapro-
wadzi ci¢ oczyszczanie, te zywe stowa
pomoga ci wrécié na ziemig, gdy zaj-
dzie taka potrzeba.
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Ksiazke wieniczy czes¢ VI, ,Przy-
czyna i protokdlt”, zawierajaca
obszerng list¢ suplementéw na kon-
kretne choroby i dolegliwosci oraz
wyjasniajaca przyczyny wszystkich
probleméw zdrowotnych. Znajdziesz
tam odpowiedZ na pytania, czy wla-
czaé suplementacj¢ w oczyszczanie
wedlug Boskiego lekarza oraz kté-
rych suplementéw unikaé i dlaczego,
a takze jak na co dzieri stosowaé su-
plementy i ziota. Miej te informacje
zawsze pod reka.

ARMIA WSPOLCZUCIA

WHhasnie znalazle$ co$ innego. Znala-
zte$ luk bezpieczeristwa. Stalo sie tak
z jakiego$ powodu. By¢ moze jest to
przeznaczone dla ciebie. A moze dla
kogos z twoich bliskich. By¢ moze
powodem jest problem zdrowotny,
z ktérym si¢ teraz zmagasz. Aby$
moégl zapobiec kiopotom, zanim
skomplikuja ci zycie.

Ksiazka, ktéra trzymasz w rekach
i ktéra wkroczyta w twoje zycie, jest
ponadczasowa. To najlepszy zaséb
wiedzy, dzigki ktérej wrécisz do zdro-

wia; wyrdznia si¢ posréd panujacego
zgietku, poniewaz pochodzi z géry —
od Boga. Ma by¢ Zrédtem wiedzy
na cale stulecia — takim, do ktérego
mozna si¢ odwolaé zawsze, gdy zaj-
dzie taka potrzeba: czy to bedziesz ty,
czy kto$ z twoich bliskich.

Nie musisz juz si¢ ukrywad. Wie-
rz¢ w ciebie i uznajg¢ wszystko, przez
co teraz przechodzisz, wszystko,
Z czym si¢ zmagasz. Rozumiem, je-
$li toczysz béj z dolegliwosciami,
ktére dezorientuja i paralizuja, nie
pozwalajac ci wyrazad siebie czy sta¢
si¢ prawdziwym soba. Zmagajac si¢
z dolegliwoscia czy choroba, osiagasz
jednak wiecej niz ci si¢ wydaje —a na
pytanie o przyczyng choréb istnieje
odpowiedZ. Naprawde. Nie musisz
dtuzej by¢ pozbawionym wiedzy na
temat tego, jak wréci¢ do zdrowia.

Z dumg korzystaj z wolnej woli,
by decydowa¢, jak si¢ leczysz. Miej
dla siebie wspétczucie i wiedz, ze
cierpisz nie z wlasnej winy. Twoje
problemy to nie twoja wina. Dzigki
opisanym w tej ksigzce skutecznym
narzedziom nieustannie bedziesz
osiagal $wietne rezultaty. Wierze, ze
mozesz si¢ wyleczy¢.
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