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Drogi Crytetniku,

moze odnajdziesz w przedstawionych ponizej opowiesciach
siebie, swoje problemy, zmagania. Moze odnajdziesz sposéb,
w jaki mozesz zmieni¢ swoje zycie.

Pozycja, ktérg trzymasz, jest beletrystycznym zapisem
rzeczywistej terapii. Wiele opisanych tutaj przykladéw zo-
stalo zaczerpnietych z lat do§wiadczen terapeutycznych. Na
uzytek tej ksigzki zmienitam imiona bohater6w oraz wiele
szczegblow, lecz postaci sa autentyczne.

Pomiedzy Ego, a Dusza.

Opowiesci terapeutyczne
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Ksigzka ta jest przedtuzeniem pierwszej powiesci ,Dusza ko-
biety”, a powstata, aby przedstawi¢ te sama historie oczami
innego uczestnika — mezczyzny.

Kiedy postanowilam przedstawi¢ te opowies¢ w taki
sposdb, mialam w pamieci historie pewnego matzenstwa.
W procesie terapeutycznym tej pary uczestniczyli wszyscy
czlonkowie rodziny — zar6wno rodzice, jak tez dwoje doro-
stych dzieci.

Niejednokrotnie podczas indywidualnych spotkan opo-
wiadali te same zdarzenia, a stuchajgc ich mialo sie wra-
zenie, ze sa to cztery odrebne historie. Tylko w jednym
przypadku ich opowiesci byty spéjne — faczyt je fakt rozlania
przez mame kawy i zdziwienie, ze z tak matej ilosci kawy
w filizance, moze by¢ tyle plam na dywanie, $cianach i po-
Scieli. Byt to jedyny fakt przedstawiony przez wszystkich
jednakowo. Pozostale wydarzenia byly przez kazda z tych
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0s6b interpretowane na swoéj sposéb, przypuszczane przez
filtr wlasnych emocji i oczekiwan.

Podobnie jest w historii Olgi i Norberta — kazde z nich ma
swoje racje, kazde widzi zdarzenia poprzez pryzmat wias-
nych doswiadczen, interpretuje je zgodnie z wlasnymi prze-
konaniami, reaguje wedlug wyuczonych pod$wiadomych
wzorcéw. Uczucie rodzace sie w dojrzalym wieku zostaje
poddane prébie. Czy zwyciezy milo$¢, czy tez spoteczne
normy i poczucie odpowiedzialnosci za inng osobe? Oboje
nieustannie zadajg sobie pytanie: czy mozna budowac¢ nowe
zycie na gruzach starego zwigzku? Oboje szukajg pomocy
i rozwigzania, a towarzyszy im terapeutka, pomagajaca po-
radzi¢ sobie z emocjami, przej$¢ przez chwile zwatpienia,
zlosci, wyciszy¢ huragan uczu¢ i odnalez¢é wewnatrz siebie
wlasciwg odpowiedz.

Jest to ksiazka o rozwoju osobowosci, wzrastaniu jednostki,
przygotowywaniu sie do zycia w partnerstwie. Méwi o zmia-
nie Swiadomosci, ktéra pozwala wznies¢ sie ponad wiasne
ego i dostrzec inne wartosci. To tez ksiazka o pokonywaniu
wlasnych ograniczen, o dostrzeganiu ciemnych stron swojej
duszy i mozolnym wydobywaniu sie ponad przecietnos¢. Po-
zwala ona kazdemu z nas odnalez¢ siebie w zachowaniach
bohater6w, pomaga wyrwac si¢ z okowéw pod$wiadomosci
i rozpoczac¢ zycie zgodne z glebokimi wartoéciami wspélny-
mi dla ludzkosci. Pokazuje, jak poprzez zmiane wewnetrzng
mozna dokona¢ ,,cudu” w Swiecie zewnetrznym, bez inge-
rencji w zycie innych os6b. Uczy niezaniedbywania siebie
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ijednoczesnie tolerancji oraz wyrozumiatosci dla drugiej oso-
by. Pokazuje tez proces rozwoju duchowego, przechodzenia
od wlasnego egocentryzmu, na strone duszy.

Nie wiem czy zastanawiale$ sig nad tytutami obu ksig-
zek, co takiego jest pomiedzy ego a dusza? To pod$swiado-
mos$é. W niej ukryty jest klucz do sukcesu i szczescia. To
w podswiadomosci znajdujg sie twoje przekonania, w niej
mieszka wewnetrzne dziecko. Bez tego ogniwa nie jest moz-
liwa zadna zmiana w twoim zyciu. Pokaze ci, jak odnalez¢
ten klucz i zrobi¢ z niego wtasciwy uzytek.

Ja takze, tak jak i ty, sktadam sie z kilku podosobowsci,
ktore funkcjonujag we mnie rownolegle i przedstawiajg sie
w nastepujacy sposoéb.

Moja podswiadomo$c¢ jest kobietag—elfem, ktéry sktada
ijednoczesnie rozposciera skrzydta. One zmieniajg sie w za-
leznosci od zdarzen, nastroju i panujacych emoc;ji. Kobieta—
elf jest ciepta, romantyczna i kochajaca. Ma na imie Elutka.
Jest to moja energia Jin.

Moje ego jest asertywna bizneswoman, w eleganckim ko-
stiumie. Dla niej wszystko jest mozliwe, wierzy w swoja nie-
przecietno$¢. Ma na imig E-Liz'a. Jest to moja energia Jang.

Moje wewnetrzne dziecko bywa w roznym wieku, naj-
czesciej jest dzieckiem przedszkolnym. Jest indywidualista,
jest twércze, zadowolone i radosne. Nie§wiadomie ceni sie-
bie i pragnie rozwoju. Ma na imieg Elzunia.

Moje prawdziwe ja mieszka w nad§wiadomosci i w moim
sercu, jest jednocze$nie mng. Jestem ogromna, wznosze sie
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ponad to, co mnie otacza. Calg dusza pragne wlasnego roz-
woju i przekazywania mojej wiedzy ludziom. Pragne mo-
wi¢ prawde tlumom i cieszy¢ sie sukcesem jednostki. Ponad
wszystko pragne dazy¢ do przekazywania tej wiedzy. Stac,
moéwic, uczy¢! Mam na imie Elzbieta.

A kim ty jeste§? Moze raz odnajdziesz sie jako Olga, a in-
nym razem poczujesz sie Norbertem.
Mitej lektury.



JesteSmy jednoczes$nie istotami ludzkimi i duchowymi,
w réwnej mierze. Bez naszej materialnej, fizycznej cieles-
nosci nie moglyby realizowaé sie zamierzenia Duszy. Zeby
uwolni¢ sie od panujacych w glebi nas przekonan, musimy
najpierw zmaterializowac te wzorce i wyj$¢ poza ich zasieg,
by ostatecznie je zdematerializowaé. Nie ma innej drogi jak
zycie w realnym $wiecie poprzez wcielenie. Szanuj swojag
ludzka istote, nie pomniejszaj jej, nie ignoruj, bo bez niej nie
byltby$ w stanie zrealizowa¢ misji swojej Duszy.

Nasza ludzka czes¢ to ego i podswiadomos¢.

Pod$wiadomo$¢ nigdy nie odpoczywa. Czuwa nieustan-
nie, kierujac wszystkimi funkcjami organizmu, rejestruje
jednoczesnie wszystko, cokolwiek by nie dzialo sie wokét
nas. Naszym $§wiadomym umystem jesteSmy w stanie za-
rejestrowac jedynie pie¢ procent bodzcéw. Pozostate dzie-
wiecédziesigt pie¢ procent tafia do naszej pod$wiadomosci

13
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i przechowywane jest tam jako tak zwane bodZce podprogo-
we. Zalézmy, ze dziecko $pi, a rodzice narzekaja, ze urodzita
sie dziewczynka zamiast chtopca. Co na to nasza podswia-
domos¢? Przyjmuje to stwierdzenie i wchlania je jako praw-
de. W naszym pod$wiadomym umysle toczy sie identyczny
proces, jak w umys$le swiadomym — na podstawie ustysza-
nych stéw wyrabiamy w sobie pewne przekonania i podej-
mujemy decyzje. Decyzje takie podejmowane sgq wiegkszoscig
gloséw. Jezeli wiec twoj podswiadomy umyst, w przeciwien-
stwie do umystu swiadomego, przekonany jest o stusznosci
jakiejs sprawy, zadzieje sig tak, jak on tego sobie zyczy. Na
nic tu narzekania, ze nic nie dzieje sig po twojej mysli — pod-
Swiadomo$¢ to takze ty.

Jezeli nie pracujesz terapeutycznie nad usunieciem pew-
nych wzorcow, bodziec do zmiany negatywnych przekonan
nadejdzie ze Swiata zewnetrznego, w postaci, na przyktad,
przykrego zachowania ze strony najblizszej osoby lub nie-
przyjemnego wydarzenia. Stanie sie to tak, bys moégl sam
siebie zapytac¢: dlaczego mnie to spotkato, dlaczego tak sie
zachowate$ wobec mnie? Czy zdarzylo ci sie kiedykolwiek
zadawac sobie takie pytanie?

Pewnie, ze tak, kazdemu sie tak zdarzalo! A co styszales
w odpowiedzi? Co méwil twdj wewnetrzny glos?

Moze: jestem do niczego, to pewnie moja wina, widocz-
nie nalezy mi sie. Jezeli uSwiadomite$ sobie te pytania,
mialtes szczeScie. Mogles odpowiadajac na nie us§wiadomic
sobie, co tak naprawde o sobie mys$lisz: ze nie zaslugujesz,
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Ze czujesz sie winien, ze masz kiepskie mniemanie o sobie.
Co zrobi¢ z niepochlebnymi myslami na swéj temat? Wiek-
szo$¢ z nas wypiera je, usuwa ze swojego pola widzenia — to
nie jest przyjemne uswiadomic¢ sobie co$ nieprzyjemnego
o sobie. Popelniamy jednak w ten sposéb wielki btad. Ucie-
kamy od problemu jak dziecko, jak stru§ chowamy glowe
w piasek, ale problem nie zniknie. Dziecko tez mysli, Ze
kiedy zamknie oczy, staje sie niewidzialne, a tak napraw-
de widzg je wszyscy. Twoje przekonania tez widzg wszyscy
i swoimi zachowaniami pokazujg ci, ze problem istnieje, nie
zniknal, kiedy zamknates oczy. Kiedy nas co$ boli, powin-
ni$my szeroko otworzy¢ oczy, a nie je zamykac¢. Tak jak bdl
fizyczny oznacza, ze co$ ,,popsulo sie” w naszym organizmie
i trzeba to naprawi¢, tak bél psychiczny Swiadczy, ze trze-
ba naprawi¢ co$§ w swojej psychice. Jezeli nie zajmiesz sie
bélem nerek czy watroby, wkrotce nastapi kolejny atak, za-
pewne silniejszy. Identycznie sprawy maja sie z twojg psy-
chikg — nastgpi kolejny atak, w postaci kolejnego przykrego
stowa czy zachowania ze strony bliskiej osoby. Tyle, zZe jesz-
cze bardziej bolesny. Nie dziw sie wiec tym powtarzajacym
sie ,atakom” ze strony stynnych ,ich”. Oni tylko pokazujg ci,
czym powiniene$ sie zajgc¢. Kiedy w ten sposéb popatrzysz
na $wiat, ludzi i zdarzenia, nabierzesz dystansu i poczujesz
ogromna ulge, ze juz nie musisz sie na nich zloéci¢. Ze juz
nie musisz marnowac swojej cennej energii na osoby, ktére,
jak pewnie teraz myslisz, sg ci nieprzychylne. Mozesz w tym
czasie zajac¢ sie sobg i usuwaniem negatywnych przekonan
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i wzorcow. Jednak, zeby rozpocza¢ ten proces trzeba nie lada
sily, by przyznac sie przed samym soba, ze wcale nie mysle
o sobie dobrze, ze w glebi swojej podswiadomosci uwazam
sie za glupka, nieudacznika lub podtego totra.

Jezeli juz uswiadomile$ sobie, ze uwazasz siebie za
glupka czy nieudacznika — masz szczescie! Wiekszo$¢ tych
ghupkéw, totrow czy nieudacznikéw wcale nie wie, ze tak
o sobie sadzi. Zyja w blogiej nieswiadomosci, stworzonej
przez ego i uwazaja, ze sa wspaniali, madrzy, dobrzy, ide-
alni. Obwiniajac innych, poprawiajg chwilowo mniemanie
o sobie i nastréj, ale jednoczesnie poglebiaja swoje przeko-
nania. I oto naciggaja juz kolejni ,,oni”, ktérzy beda prébowa-
li przebi¢ sie przez skorupe twojego ego, pokazujac ci, kim
naprawde jeste$, wedltug wiasnych wyobrazen na swéj te-
mat. Po raz kolejny od ciebie zaleze¢ bedzie, czy tym razem
otworzysz oczy, ockniesz sie, i przypomnisz skad w tobie tak
niskie przekonania na swéj temat. Moze wlasnie powstaty,
kiedy lezatas w 16zeczku, a nad tobg stali ci powazni doro-
sli moéwiac: szkoda, ze nie urodzit nam sie syn. Moze tym
momencie uderzysz piescig w stél, krzyczac: dos¢, juz nie
pozwalam sie tak traktowac! Dos¢ myslenia, ze jestem gor-
sza, bo nie spelnitam oczekiwan rodzicow i nie urodzitam
sie chlopcem. Dos¢, dos¢, dos¢!!!

Jezeli jestes swiadomym uczestnikiem i jednocze$nie
obserwatorem przebiegajacego tak procesu — masz szczes-
cie! Bo jestes w stanie usuna¢ kazde inne przekonanie, ktére
zauwazysz dzieki zachowaniom stynnych ,ich”. Jezeli nie
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usSwiadamiasz sobie przebiegajacego w tobie takiego pro-
cesu, tez masz szczescie! Bo on bedzie przebiegal w twoim
podswiadomym umysle w nie§wiadomy sposob. Dziwig cie
pewnie powtérzenia (co jest zabiegiem celowym) — to do-
brze, twéj swiadomy, logiczny umyst zajety jest analizowa-
niem i ocenianiem, a w tym czasie twéj pod§wiadomy umyt
nieSwiadomie u$wiadamia pewne programy, by nie dopus-
ci¢ do glosu dyzurnego ,wymadrzacza”. Jest nim twoje ego,
sztuczny twor pod$wiadomosci, negujgce wszystko, co nie
jest jego udziatem, po to tylko, by podnie$¢ w sztuczny spo-
sob wlasng warto$¢. Jezeli nie wiele w tej chwili rozumiesz
i czujesz zamet w glowie — masz szczescie — twéj podswia-
domy umyst skupiajgc sie na formie, jednoczesnie bez wiek-
szych oporéw przyjmuje tresc.

Czy zadajesz sobie nieraz pytanie, dlaczego zycie nie
uklada sie po twojej mysli? Czy nie czute$ nieraz bezrad-
nosci w dazeniu do celu? Tyle wysilku, tyle energii i nic,
zadnych efektow!!! Czy nie czules sie nieraz jak w matni, bo
cokolwiek bys$ nie robit, nie przynosi spodziewanych skut-
kéw? Wtedy najczesciej walisz piescig w stél, tupiesz noga
i krzyczysz: nie tak miato by¢! Nie tak to zaplanowalem!
Obrazasz sie na $§wiat, los, ludzi i Boga. Sadzisz, ze swoim
ludzkim umystem potrafisz ogarnaé wszystko i ze ty najle-
piej wiesz, co dla ciebie najlepsze. To jest twoje wewnetrzne
dziecko, ktére nie rozumie praw S§wiata.

A czy pamietasz jaka$ rzecz, ktérej bardzo pragna-
tes, a ktéra z perspektywy czasu wcale nie byta dla ciebie
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najkorzystniejsza? Modliles sig pewnie o to czy o tamto, a ta
rzecz nie realizowatla sig. Obrazales sie wtedy pewnie na
los czy Boga, ze nie chce wystuchaé¢ twoich modlitw. Kogo
przypomina ci ten obrazek? Malego, niedojrzatego Jasia, kt6-
ry pogniewal sie na rodzicéw, bo nie chcieli spelni¢ jego
zachcianki. A gdyby tak usig$¢ w ciszy spokoju, bez emocji
i porozmawia¢ z dorostymi? Dowiedzie¢ sie, dlaczego sadza,
ze ta rzecz nie jest dobra dla ciebie? Moze tatwiej byloby
wtedy zrozumiec.

Tak jak dziecko nie jest w stanie zrozumie¢ pobudek kie-
rujacych dorostymi, tak i ty dopoki nie dorosniesz duchowo,
nie jeste§ w stanie zrozumie¢ woli wszech§wiata i zestroic¢
sie z nia.

Masz konflikt wewnetrzny pomiedzy twojg §wiadomos-
cig, pod$wiadomoscig a wewnetrznym dzieckiem, a pie-
cze nad wszystkim ma twoja duchowa madros¢, zestrojona
w najwyzszg madroécig wszechswiata, z madroscia kieruja-
cq sie najwyzszym dobrem nas wszystkich. Tego konfliktu
nie opanujesz Swiadomie. Bowiem w twojej Swiadomosci
wszystko moze sig miesza¢ — niekiedy przekazuje ci co$ jako
zle, niegodne, okrutne, co takie w istocie nie jest, ale §wia-
domos¢ ulega wplywom zewnetrznym. Zastanawiasz sie, co
jest stuszne i jak nalezy postapic.

Podobne rozterki i konflikty przezywali moi bohatero-
wie: porzucenie pod$wiadomych wzorcéw spolecznych —
czesto niestusznych, narzuconych przekonan. Porzucenie
swojego egocentryzmu i zajecie sie wewnetrznym dzieckiem
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pomoglo im rozstrzygnac, co jest dla nich dobre, pomogto
im zmaterializowa¢ nowe wzorce, zgodnie z zasadg najwyz-
szego dobra wszystkich uczestnikéw owych zdarzen.

Aby to zrozumie¢, nalezy przejs¢ przez wszystkie szczeble
rozwoju:

— uwolni¢ sig od wptywu grupy, walki i zabiegania o jej
wsparcie i akceptacje;

uwierzy¢ we wlasne mozliwosci, swoja site i moc;

§

— odnalez¢ te czes¢ siebie najblizszg duchowej madrosci—
swoja dusze;

— zestroi¢ sie ze swoja dusza, a nastepnie z energig wszech-
Swiata, z energig wyzszej inteligencji lub Boga (nazwij ja
jak wolisz).

1 S — % _  ®
Po to, by péjs¢ dalej musisz usungé swoje nagroma-

dzone negatywne wzorce, skrzetnie przechowywane przez
podswiadomosc.






Rozdziat |

@i nsze wikaZenie

Norbert wielokrotnie myslat o spotkaniu z Joanng. Chociaz
nigdy wczesniej nie odwiedzat psychologa, czul, Zze sam so-
bie nie poradzi — tyle nagromadzilo sie¢ w nim emocji, tyle
trudnych sytuacji. To go przygniatato.

Pozamatzenski zwiazek, ktéry prawie doprowadzit do
rozpadu malzenstwa, choroba zony i utrata przez nig pracy,
powr6t do domu, tesknota za tamtq kobietq, niespodziewana
wiadomos¢ o ciazy, potem o poronieniu....

7yt jakby w dwéch éwiatach. Kiedys, ogladajac filmy, za-
zdro$cil tym mezczyznom, ktérzy mieli kochanki — dobre,
wyrozumiate, dajgce to, czego nie bylo w domu, A w domu
— cisza, spokéj, stabilizacja. Poprawita sie nawet 6zko-
wa rutyna z zong. To, ze byl z tamtg kobietg, powodowalo
dreszczyk emocji i wywolywato podniecenie w kontaktach
malzenskich. Teraz sam mial takie zycie, jakiego zazdroscit
amantom filmowym. Marzenia sie spetniajg — powtarzat.

21
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Poczatkowo rzeczywiscie byto podobnie jak na filmach
— entuzjazm, zadowolenie. Czul sie spelnionym facetem,
skoro potrafi da¢ szcze$cie dwém kobietom. Adrenalina szta
w gére — potajemne spotkania, kwiaty, intymne prezenty,
a potem porzadny ojciec i maz! To byto niezwykle podnieca-
jace tym bardziej, ze Olga, nowa kobieta — atrakcyjna i mto-
da, wtedy mezatka — nie stawiata mu zadnych warunkéw.
Wiedzial, Ze zycie malzenskie nie sprawiato jej zadowole-
nia, dlatego pewnie w ten sposob postanowita je dopetnic.
Miata dziewczyna racje. Meza nie zmieni, wiec nic innego
jej nie pozostaje.

Potem sytuacja zaczela wymykad sie spod kontroli. Zona
coraz czeSciej pytata go, czemu siedzi taki zamyslony. Nie
zauwazal nawet, jak uciekat myslami w tamten §wiat. Wspo-
minal ostatnie spotkania, czul jeszcze dotyk ciata Olgi i ma-
giczng atmosfere. Kolega wyjezdzajac za granice zostawit
mu mieszkanie pod opieka — byt to jakby prezent od losu
dla nowej mitosci. Tam Ola urzadzila prawdziwy dom, pe-
ten czarodziejskiej atmosfery. Z niczego potrafila wyczaro-
wac cuda. To bylo takie kobiece. Tego mu zawsze brakowato
w domu. Porzadnym, poprawnym, normalnym, zwyklym.
Wilasnie — atmosfera tamtego zwigzku byta niezwykla. Czut
sie kim$ wiecej, niz mezem, byt mezczyzng! Prawdziwym
mezczyzng dajacym kobiecie tyle opieki, meskiej czutosci
i satysfakcji z pozycia z nim.

Poza tym ,,to” zaczeto juz kietkowa¢ w srodku serca, roz-
rastalo sie tak szybko, Ze nie bylo juz miejsca na cos innego.
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Przerazit sie, gdy zrozumiatl, ze mysli o Oldze czesciej,
niz kiedykolwiek o kimkolwiek innym. Brakowalo mu jej.
Brakowalo mu tej drobnej istoty rano kiedy sie budzit, wie-
czorem, kiedy wracal do domu, w weekendy i §wieta. Cate
szczescie, ze mogli przebywac z soba w pracy. Wspélna pra-
ca takze mu odpowiadata, bo nadawali na tych samych fa-
lach. To, co zrobil, czyli jego odejscie z domu, stato sie pod
wplywem chwili i emocji. Wiedziat, ze gdyby rozmyslat dtu-
zej, pewnie nie byloby go sta¢ na taki krok. A tak, juz sie
stalo. Bez stowa wyniést swoje rzeczy, zostawit krétki list,
nikomu nie powiedzial, gdzie teraz zamieszka.

Z jednej strony, czul sie jak w bajce. Pierwsze dni byty
cudowne. Olga jeszcze mieszkata w domu, cho¢ maz zato-
zyl sprawe rozwodowa. Norbert dobrze sie czul, poniewaz
nikt go nie krepowal. Miat czas dla Oli, tyle ile bylo trzeba,
a potem mogt porzadkowaé swoje wnetrze. Odreagowywat,
duzo spal, nabieral sit do nowego zycia. Trzeba przeciez co$
z tym zrobi¢, na takim etapie nie moze to pozostaé. W chwi-
lach samotnosci wracaly obrazki z domu - tyle lat, nie byly
wecale takie zle. Zaczal budzi¢ sie zdenerwowany, spocony,
czul sie podle. Tak, czut sie podle, zaréwno wobec zony, jak
i wobec Olgi. Najchetniej zapadlby sie pod ziemie, zasnatby
i obudzit sie, kiedy co$ by sie stalo po jego przebudzeniu.
Obojetne co. Udawal przed Olga, ze wszystko jest w porzad-
ku. Byla taka szczesliwa. Znowu udawal, tak jak do niedaw-
na udawat przed zong. Czut sig jak w potrzasku, w sytuacji
bez wyjscia.
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I stalo sie — Zona trafita do szpitala, po tym jak stracita
prace. Pojechat do nie;j.

Tam ustyszat od lekarzy, ze wida¢ za duzo zwalilo jej
sie na glowe. Serce i system nerwowy nie wytrzymaty, kaz-
dy ma przeciez swoj prég odpornosci. Poczut sie piekielnie
winien, ze to przez niego. I znowu pod wplywem emocji
podjat decyzje o powrocie do domu, nie mdgt jej przeciez
tak zostawic.

A Olga? Nie chcial o tym mysle¢. Czul, ze wieksze pra-
wo ma do niego zona i najlepiej zrobi, jezeli jak najszybciej
usunie sig z zycia Oli. Im wcze$niej, tym lepiej. Ona jest
atrakcyjng kobieta, utozy sobie zycie z kims innym, bardziej
godnym takiej osoby jako ona. A on, co? Pogodzi sie z tym,
nie bedzie cierpiat i nie bedzie zazdrosny. Nie ma prawa by¢
o nig zazdrosny, zabije to uczucie. Szybkie ciecie, teraz moc-
no boli, ale czas zagoi rany, zapomni. On wytrzyma, a Oldze
moze az tak bardzo nie zalezy, nigdy nie narzucata mu sie,
nie stawiata warunkéw. Moze, jezeli tego nie robila, ozna-
czato, ze tak naprawde wcale go nie kocha?

Milczal, nie dzwonil do niej, powinna sie domyslic...
Nagle wiadomo$¢ o ciazy...

Nie spat kilka nocy, miotal sie, wiedzial, Zze ona dziecka
nie usunie. Ale jak sobie sama poradzi, w dodatku ma za kli-
ka dni sprawe rozwodowa? Powiedziat jej, Ze nie moze by¢
teraz mowy o zadnym dziecku. Po co tak gtupio powiedzial?
Co wtedy czul? W domu sig unormowato, zona szybko wré-
cila do zdrowia i cofnieto jej wymowienie.
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Po tych kilku dniach wewnetrznej szamotaniny, podjat
kolejng decyzje: uzna to dziecko, rozstanie sig z zona, posta-
ra sie odbudowac zwiazek z Olga. Czy ona bedzie go jeszcze
chciala po tym jak sie zachowat, co jej powiedziat?

Kilka dni potem otrzymat suchy list, ze dziecka nie be-
dzie. A wiec jednak zrobita to, tego sie nie spodziewal. Wi-
da¢ nie zalezalo jej ani na nim, ani na dziecku. Dobrze, Ze
nie odszed! od Zony.

W takim stanie postanowit udac sie do Joanny. Byta jedy-
nym terapeuty, o jakim styszat. Co prawda Olga chodzita do
niej na terapie, ale przeciez etyka zawodowa istnieje, wiec
pewnie jezeli poprosi, Ola nie dowie sie o tych spotkaniach.

Styszal o niekonwencjonalnych metodach terapeutycz-
nych, pracy z podswiadomoscia, wplywie dziecifistwa i nie-
uswiadomionych wzorcéw na obecne zycie, nawet o terapii
regresywnej. Moze witasnie takie alternatywne podejscie co$
zmieni w jego zyciu? Nie moégl sam ze sobg poradzi¢. Co
szkodzi sprébowac?

Na poczatku powiedziatl Joannie o swoich obawach i uzy-
skal zapewnienie, Ze cala sprawa pozostanie pomiedzy nimi.
Poczul sie swobodniej, ta kobieta wzbudzata zaufanie. Stwier-
dzit takze, ze zadnych dziwnych rzeczy, jak pisanie afirmacji
robi¢ nie bedzie i Ze oczekuje wyjasnienia kilku spraw, a takze
pomocy w odkryciu, co do nich doprowadzito. I na tym koniec.

— Kazda sytuacja w naszym zyciu czemus$ stuzy, ale aby
uswiadomi¢ sobie czemu, nalezy zy¢ Swiadomie — twierdzi-
ta terapeutka.
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Zaraz tym sie zajmiemy, najpierw powiem, ze do zadnej
ze swoich decyzji nie bylte$ przekonany i do zadnej nie by-
te$ gotowy. Dlatego nie przyniosty ci prawdziwego poczucia
ulgi i zadowolenia. Kiedy dziatamy pod wplywem emoc;ji,
to nawet sluszna decyzja nie bedzie w tym momencie dobrg
decyzja. Na podjecie stusznej i zarazem dobrej decyzji po-
trzeba czasu i zdystansowania sie od problemu. Tylko czto-
wiek wywazony emocjonalnie jest pewny swoich decyzji,
liczy sie z ich skutkami. Kazdy nawet najmniejszy wybor
ma wplyw na twoje zycie, a co dopiero rewolucyjne decy-
zje, niepoparte jednak wewnetrznym przekonaniem. Teraz
bedziemy pracowa¢ nad wyrobieniem wewnetrznego prze-
konania, a wtedy kazda decyzja podjeta pod jego wptywem,
bedzie stuszna.

Dlatego, kiedy moi pacjenci pytaja co maja robi¢, odpo-
wiadam: nic. Pracowa¢ nad wewnetrznymi przekonaniami,
wtedy nie pojawi sie to pytanie. Kiedy bedziesz pewien, to
po prostu zrobisz to, czego wewnetrznie pragniesz. Nawet,
jezeli zachowasz sie wbrew przekonaniom innych oséb.

— O inne osoby nie dbam, ja sam wiem najlepiej, co dla
mnie dobre i nikogo stucha¢ nie zamierzam — zripostowat
Norbert.

— Rozumiem. To doskonale — Joanna potwierdzila, skry-
wajgc usmiech.

Norbert nabral powietrza w ptuca i wcale sie nie rozluz-
nil, a jego mina nie wygladata przyjaznie.

— Co czujesz teraz? — spytata ponownie
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— Zlo$¢ — odparl. — Ze nic nie dzieje sie tak, jakbym
chcial. Modle sie i prosze Boga o pomoc, a tu nic. Chyba go
tam wcale nie ma, a mama zawsze méwila, ze jak bede sig
bardzo modlit, to wyprosze to, na czym mi zalezy. Jezeli to
sie nie realizuje, znaczy, ze Boga czyms$ obrazitem. Wiesz,
mysle, ze naprawde go obrazilem, inaczej wystuchatby
mnie. Urodzitem sie w rodzinie katolickiej, jestem katoli-
kiem, a nie przestrzegam nakazéw religii — zyje w grzechu.
Jestem podly dla Zzony, zdradzam ja i jeszcze oczekuje, ze
Bo6g mnie wystucha! Chyba na rozum upadtem! Wszystko
mi si¢ miesza, nic nie rozumiem, kto stworzyt taki $wiat?
Dlaczego ja musze zy¢ w tym $wiecie, jezeli nie mam nic
do powiedzenia?

Joasia tylko pokiwata ze zrozumieniem gltowa.

— Wiem, ze masz w glowie zamet — powiedziala. — Spro-
bujmy to uporzadkowaé. Kiedy wcze$niej miales w zy-
ciu podobne zamieszanie i my$lale$, Ze nie masz nic do
powiedzenia?

— Nie wiem — odpart.

— Wiesz, wiesz — ustyszal glos terapeutki.

Nie podobalo mu sie, kiedy tak méwita. Wiedziatl, ze
gdzies tam w glebi umystu tkwi odpowiedZ na jej pytanie.
Olga méwila mu o tym, ze zawsze, po ustyszeniu sakramen-
talnego ,wiesz, wiesz”, przychodzita wlasciwa odpowiedz.
Wiedzial tez, ze zanim tak sie stanie, bedzie musial wrocic¢
do przeszlosci. Tego tez nie lubil. Chcial prosi¢ Joanne, aby
zrobita co$, zeby to wszystko wreszcie sie utozyto w jego
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glowie. Nie zrobit jednak tego, bo i tak wiedzial, ze ustyszy:
nie mam takiej mocy. Nikt za ciebie tego nie zrobi. Wiedziat,
Ze ZnoOwu Iusi sam...

— Wiem, Zze wiem — odpowiedziat lekko obrazony. — To
byto w dziecinistwie. Przypomnial mu sie jeden z takich dni.

— Zamknij oczy i opowiadaj — polecita Joanna.

Poranek. Cisza, spokéj, w domu juz nie ma ojca, ale jest
mama. Przyjechala takze babcia ze wsi. Babcia podchodzi
i pyta sie Norbusia, czy juz zméwil pacierz. Nie chce mu
sie, jeszcze $pi. Babcia nie daje za wygrang. Norbu$ kleka
na 16zku, ale dowiaduje sie, ze robi Zle. Trzeba klecze¢ na
podiodze z wyprostowanymi plecami, nie mamrotac, tylko
tadnie sie modli¢ — glo$no i wyraznie. Inaczej obrazi Pana
Boga, a niegrzecznych chlopcéw spotka kara. Zrobit, co bab-
cia chciala, potem mog}t poleze¢ jeszcze chwile. Babcia opo-
wiadata w kuchni, jaka to kara za grzechy spotkata kogos
tam na wsi. Mial chtop wszystko — dobra i pobozng Zone,
taka gospodarna, a na stare lata zachciato mu sie za babami
lata¢. We wsi wszyscy o tym wiedzieli, nawet ksigdz z nim
rozmawial, a on nic, tylko swoje. Wstydu nie miat. Ksigdz
powiedzial Zonie, zeby przeczekalta. Znat kiedys taka, co
dwadziescia lat czekala, dzieci sama wychowata. I co, wré-
cil? Wyszumiat sie i wrdcil. Ten tez wroci, jak sig opamieta,
a ,,Pan Bog nierychliwy, ale sprawiedliwy”. No i stalo sig! Je-
chat chtop rowerem z amoréw do domu, a facet z miasta nie
zauwazyl go na szosie, bo jechal bez $wiatel (zeby go nikt
nie widziat). Potracit chlopa i zabrali go do szpitala. Teraz
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lezy juz w domu, ale pewno na wézku bedzie jezdzil. Tak,
tak, Pan Bog nierychliwy, ale sprawiedliwy.

— Co teraz czujesz? — ponownie zadane pytanie wyrwalo
go z przesztosci.

Co mogt czué? Czut lek przed karg boska, ktéra spotyka
ztych ludzi. A zly czlowiek to ten, ktéry nie przestrzega na-
kazow religijnych, cudzotozy.

—Jestem ztym czlowiekiem, Joanno. Bardzo ztym, dlate-
go Bog nie wystuchal moich modlitw, dlatego odwrdcit sie
ode mnie. Nie dos¢, ze krzywdze zone, a to przeciez dobra
kobieta, to krzywdze takze Olge. Kiedy sie odsune, bedzie
mogla wréci¢ do meza. Kocham ja i to, co moge dobrego dla
niej zrobi¢, to ja zostawic.

Norbert wybiegt, nie chcac juz stuchac, co powie Joanna.



